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ပထမအၾကဆမ္ထိုတ္ေ၀ျခင္း ၂၀၁၆ 
တန္ ဆိုး   ၂၅၀၀ က်ပ္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

မာတဆကာ 
 

နဆဒါန္း 
အပဆိုင္း ၁ ဓမၼေဟာင္းက်မ္း၏ ကဆိုယ္က်င့္တရားာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္ ဆ္ိုင္ရာသြန္သင္ခ်က္မ်ား 
 
၁။ လူ႔က်င့္၀တ္တရားာွႏင့္လူ႔ဇာတဆဇစ္ျမစ္မ်ား   ၁၀ 
၂။ လူ႔ဂိုဏ္သဆကၡာ     ၁၃ 
၃။ လူသားတစ္ ဥ္းျ စ္ျခင္း၏အဓဆပၸါယ္(၁)    ၁၇ 
၄။ လူသားတစ္ ဥ္းျ စ္ျခင္း၏အဓဆပၸါယ္(၂)    ၂၃ 
၅။ စိုုံစမ္းောွႏာင့္ယွက္ျခင္း၊ က်႐ႈုံးျခင္းာွႏင့္ ကင္းကြာျခင္း    ၂၈ 
၆။ ေမွ်ာ္လင့္ျခင္းာွႏင့္ပိုုံမွန္ျပန္ျ စ္ျခင္းလမ္းစ္္   ၃၃ 
၇။ ဘိုရားသခင္အေပွာွႏင့္အနာဂါတ္အေပွယိုုံၾကည္ျခင္းလမ္းစ္္  ၃၈ 
၈။ လြတ္လပ္မႈာွႏင့္ပညတ္တရား    ၄၄ 
၉။ ယဇ္ပူေဇာ္ျခင္းတရားာွႏင့္ အသက္၏တန္ ဆိုး   ၅၁ 
၁၀။ ကဆိုယ္ပဆိုင္အေတြၾအၾကုံ ာွႏင့္္ဆိုင္ေသာလမ္းစ္္   ၅၆ 
၁၁။ မင္းႀကဥး၏လမ္းစ္္     ၆၁ 
၁၂။ ဒါ၀ဆဒ္မင္းႀကဥး၏ကဗ်ာအလကၤာာွႏင့္ပေရာ က္ျပ ခ်က္   ၆၆ 
၁၃။ ဉာဏ္ပညာလမ္းစ္္     ၇၀ 
၁၄။ ပေရာ က္တဆို႔၏လမ္းစ္္     ၇၅ 
၁၅။ လူမ ဆ် းေရးဘာသာတရားမွ ကမၻာလိုုံး္ဆိုင္ရာယိုုံၾကည္မႈလမ္းစ္္သဆို႔  ၈၂ 
 
အပဆိုင္း ၂။ ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္၏ ကဆိုယ္က်င့္တရားာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္ ဆ္ိုင္ရာသြန္သင္ခ်က္မ်ား 
၁၆။ သင္ၾကားေပးသူေယ႐ႈ၊ နဆဒါန္း    ၉၁ 
၁၇။ ပထမာွႏင့္အၾကဥးျမတ္္ိုုံးျ စ္ေသာပညတ္ခ်က္    ၉၇ 
၁၈။ ဒိုတဆယအၾကဥးျမတ္္ိုုံးေသာပညတ္ခ်က္                  ၁၀၄ 
၁၉။ အလိုပ္ာွႏင့္္ဆိုင္သည့္ ခရစ္ယာန္စဆတ္သေဘာထား                       ၁၁၂ 
၂၀။ ေနာက္ဘ၀အမွန္တကယ္ရွဆျခင္းာွႏင့္ ခရစ္ယာန္လူ႔က်င့္၀တ္အေပွ 
      ၎၏္က္စပ္ပတ္သက္မႈ                                     ၁၁၉ 
၂၁။ လူၾကဆိုယ္ရည္ကဆိုယ္ေသြးာွႏင့္လူၾေပါင္းသင္း္က္္ုံေရး                                 ၁၂၇ 
၂၂။ ္ဆိုးယိုတ္ေသာကမၻာထ ဲခရစ္ယာန္လူ႔က်င့္၀တ္မ်ား                                      ၁၃၄ 
၂၃။ လူၾအေျခခုံအျပစ္အနာအ္ာအတြက္အေျ                                               ၁၄၁ 
၂၄။ ခရစ္ယာန္လူၾက်င့္၀တ္၏တကယ့္အခ်က္အခ်ာ                                           ၁၄၈ 
၂၅။ သြန္သင္ေပးေသာသူက မဆမဆမည္သူျ စ္ေၾကာင္း အခဆိုင္အမာေျပာ္ဆိုျခင္း             ၁၅၄ 
၂၆။ ေယ႐ႈလက္၀ါးကပ္တဆိုင္ေပွအေသခုံရျခင္း၏အေၾကာင္းတရား                         ၁၆၁ 
၂၇။ ေယ႐ႈအေသခုံေတာ္မူျခင္းာွႏင့္ ေလာကအတြက္ကယတ္င္ျခင္း                         ၁၆၉ 
၂၈။ ေလာက၏ကယ္တင္ရွင္ျ စ္ေတာ္မူေၾကာင္း ေယ႐ႈအခဆိုင္အမာေျပာ္ဆိုျခင္း           ၁၇၆ 
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အပဆိုင္း ၃။ ခရစ္ယာန္လူ႔က်င့္၀တ္မ်ား 
၂၉။ ခရစ္ယာန္လူ႔က်င့္၀တ္မ်ား ကမၻာေလာကထဲ၀င္ေရာက္ျပန္႔ာွႏုံၾျခင္း                    ၁၈၃ 

ခရစ္ေတာ္အေသခုံေတာ္မူျခင္း၏အကဆ် းသက္ေရာက္မႈ  
၃၀။ အပဆိုင္း ၁၊ အသက္တာသစ္                                                                  ၁၈၉ 
၃၁။ အပဆိုင္း ၂၊ အသစ္ေသာ လူၾက်င့္၀တ္္ဆိုင္ရာစဆတ္ဓါတ္လႈပ္ေ္ာ္မႈ                    ၁၉၅ 
၃၂။ အပဆိုင္း ၃၊ တန္ ဆိုးထားမႈမ်ား၏စနစ္သစ္                                                    ၂၀၁ 
၃၃။ ခရစ္ေတာ္ရွင္ျပန္ထေျမာက္ေတာ္မူျခင္း၏အကဆ် းသက္ေရာက္မႈ                       ၂၀၇ 

သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္ၾကြလာေတာ္မူျခင္း၏အကဆ် းသက္ေရာက္မႈ  
၃၄။ အပဆိုင္း ၁၊ အသစ္ေသာ္က္ာႏြယ္္က္္ ုံမႈ                                                 ၂၁၄ 
၃၅။ အပဆိုင္း ၂၊ အျ စ္မွန္အေပွ အသစ္ေသာရႈျမင္မႈ                                            ၂၂၁ 

ခရစ္ေတာ္ဒိုတဆယအၾကဆမ္ၾကြလာေတာ္မူျခင္း၏အကဆ် းသက္ေရာက္မႈ 
၃၆။ အပဆိုင္း ၁၊ ေမွ်ာ္လင့္ျခင္းျ င့္ စ္္းစားေတြးေခွျခင္း၊ အသက္ရွင္ျခင္းာွႏင့္  
                   လိုပ္ေ္ာင္ျခင္း                                                                     ၂၂၇ 
၃၇။ အပဆိုင္း ၂၊ ျ ဴစင္ေသာေမွ်ာ္လင့္ျခင္းာွႏင့္ တရားမွ်တမႈာွႏင့္ျငဆမ္သက္ျခင္း္ဆိုင္ရာ 
                   ကတဆေတာ္                                                                           ၂၃၃ 
 
 
ေနာက္္က္တြ ဲ
က။ ျပည့္စိုုံမႈရွဆေသာ ေယရႈခရစ္ာွႏင့္္ဆိုင္သည့္ပေရာ က္ျပ ခ်က္မ်ား                           ၂၃၉ 
ခ။ ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္ရွင္ျပန္ထေျမာက္ေတာ္မူျခင္း၏အေထာက္အထားမ်ား                  ၂၄၁ 
 

 
ပိုုံမ်ား 

 
အာျဗဟုံ၏ခရဥး                                                                                    ၄၁ 
အခ ဆ်န္ကာလသမဆိုင္းေၾကာင္း ၁၊ အစၥေရးသမဆိုင္းထဲမွေသာ့ခ်က္ပိုဂ ဆ လ္မ်ား  

    ဘဥစဥ ၁၅၀၀ - ၉၃၀                                              ၅၇ 
အခ ဆ်န္ကာလသမဆိုင္းေၾကာင္း ၂၊ အစၥေရးသမဆိုင္းထဲမွေသာ့ခ်က္ပိုဂ ဆ လ္မ်ား  

    ဘဥစဥ ၁၀၅၀ - ၉၃၀                                              ၆၁ 
အခ ဆ်န္ကာလသမဆိုင္းေၾကာင္း ၃၊ အစၥေရးသမဆိုင္းထဲမွ ေသာ့ခ်က္ပိုဂ ဆ လ္မ်ားာႏွင့္ 
                                        အျ စ္အပ်က္မ်ား ဘဥစဥ ၁၀၁၀ - ၁၀၀၄                     ၈၂ 
 
 
 
 

 



  

 
နဆဒါန္း 

ေျပာငး္လေဲနေသာအခ်ဆနက္ာလမ်ားာွႏင့္ 

ကဆိုယက္်င့္တရားပရမး္ပတာျ စျ္ခငး္၏ေဘးအာၲႏရာယ ္

 

ယေန႔ ကမၻာ့ေနရာေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားတြင္ စဆိုးရဆမ္ ြယ္ရာ စဥးပြားေရး၊ လူမႈေရးာွႏင့္ ာႏဆိုင္ငုံေရး ဆ္ိုင္ရာ 
ျပႆနာမ်ားေၾကာင့္ တိုန္လႈပ္မႈမ်ားၾက ုံေတြၾေနရသည္။ လူတဆို႔၏ေတြးေခွမႈမ်ားကဆို မျခုံ ငိုုံာႏဆိုင္ေတာ့ 
ေသာ္လည္း သဆို႔မဟိုတ္ လိုုံးလိုုံးပ်က္ယြင္းေနၿပဥျ စ္ေသာ္လည္း တဆိုင္းာႏဆိုင္ငုံမ်ားာွႏင့္ အင္ပါရာမ်ားကဆို 
ခ် ပ္ကဆိုင္ထားေနသည့္ ေတြးျမင္မႈပိုုံစုံေဟာင္းမ်ားာွႏင့့္ ထဆိုျပႆနာမ်ား ေပါင္းစပ္ေနသည္။ 
ထဆို႔ေၾကာင့္ ကဆိုယ္က်င့္တရားပရမ္းပတာျ စ္ျခင္းာွႏင့္ ဆ္ိုင္သည့္ တကယ့္အာၱႏရာယ္တစ္ခိုရွဆေနသည္။ 
အသစ္ေသာေတြးေခွမႈ၊ အသစ္ေသာစဥမုံခ်က္၊ အသစ္ေသာသြန္သင္ခ်က္တဆို႔ အလြန္လဆိုအပ္ေန 
သည္။ သဆို႔ေသာ္ ခက္ခဲမႈတစ္ခိုရွဆေနသည္။ ပ်က္စဥးေနၿပဥျ စ္သည့္ေတြးေခွမႈပိုုံစုံေဟာင္းမ်ားာွႏင့္ 
အတူ၊ ၎တဆို႔၏ေနရာကဆို အစားထဆိုးေနရာယူမည့္အရာကင္းမ့ဲေနသည့္အေျခအေနတြင္ ထဆိုတဆိုင္း 
ာႏဆိုင္ငုံတဆို႔သည္ မဆမဆတဆို႔၏အေျခခုံလူ႔က်င့္၀တ္စုံာႏႈန္းကဆိုေ ာ္ထိုတ္ရန္ ေ၀ငွစရာကဆိုယ္က်င့္တရား 
တန္ ဆိုးဟူ၍ သူတဆို႔၌မရွဆေပ။ ထဆို႔ေၾကာင့္ မဆမဆတဆို႔၀န္းက်င္၌ရွဆေသာသူတဆို႔ာွႏင့္ အသဆိုင္းအ၀ဆိုင္းတစ္ခိုလိုုံး 
၏အကဆ် းစဥးပြားအတြက္ မဆမဆစဆတ္္ာႏၵကိကဆိုထဆန္းခ  ်ပ္ရမည္ ဆ္ိုသည့္ အသဆစဆတ္ာွႏင့္ာႏႈဆးေ္ာ္မႈ သူတဆို႔တြင္ 
မရွဆေပ။ သဆို႔ေသာ္ ထဆိုအသဆစဆတ္ာွႏင့္ာႏႈဆးေ္ာ္မႈမရွဆလွ်င္ အေကာင္အထည္္ေ ာ္လိုပ္ေ္ာင္မည့္ 
စဥမုံကဆန္းသစ္သည္ ေကာင္းမြန္သည့္စဥမုံကဆန္းျ စ္ခ့ဲလွ်င္ပင္ တိုုံ႔ ဆ္ိုင္းတိုုံ႔ ဆ္ိုင္းသာျ စ္ေနမည္ျ စ္ 
သည္။ သဆို႔မဟိုတ္  လိုုံးလိုုံးပင္ မေအာင္ျမင္ဘဲျ စ္သြားာႏဆိုင္သည္။  
 

ဘာသာတရားသည ္တန ္ဆိုးထားမႈတဆို႔၏အရငး္အျမစတ္စခ္ိုေလာ? 
ယခိုအခါ ဘိုရားမ့ဲ၀ါဒေတြးေခွမႈအေပွအေျခခုံလ်က္ ျပ မူက်င့္ၾကုံသည့္အေလ့အထရွဆေသာ တဆိုင္း 
ျပည္မ်ားတြင္ လူမ်ားစြာတဆို႔သည္ ထဆိုအေလ့အထအလိုပ္မျ စ္ေတာ့၍ စဆတ္ပ်က္ျခင္းာွႏင့္စဆတ္႐ႈပ္ေထြး 
ျခင္းခုံစားရသည့္အခါ သာသာတရားဘက္သဆို႔ လွည့္လာေလ့ရွဆတတ္ၾကသည္။ တစ္ဘက္တြင္ 
ဘာသာတရား၌ လဆိုအပ္ေသာအေျ ရွဆသည္ဟူေသာ အခ်က္သည္ လူတဆိုင္းအတြက္ ေသခ်ာ 
မႈမရွဆေပ။ အခ ဆ် ၾေသာေဒသမ်ားတြင္ လူအခ ဆ် ၾတဆို႔သည္ ဘာသာေရးအမည္နာမေအာက္တြင္ 
မဆမဆတဆို႔ာွႏင့္္န္႔က်င္ဘက္ျ စ္သူမ်ားကဆို တဆိုက္ခဆိုက္ာွႏဆပ္စက္ညွင္းပန္း၍ သတ္ျ တ္ေနၾကသည္မွာ 
လည္း အထင္အရွားပင္ျ စ္သည္။ အမွန္တကယ္သက္၀င္ယိုုံၾကည္မႈအတြက ္ထဆိုသဆို႔လိုပ္ေ္ာင္ 
ျခင္းျ စ္ေသာ္လည္း ဤအခ်က္က လူ၏တန္ ဆိုးထားမႈမ်ားသည္ တိုန္လႈပ္ေခ်ာက္ခ်ား ြယ္ 
ေသြ ည္ေနေၾကာင္း အထင္အရွားေ ာ္ျပေနသည္။  
 

ကၽြာ္ႏိုပတ္ဆို႔၏တာ၀န၀္တရၱား 
ထဆို႔ေၾကာင့္ တန္ ဆိုးထားမႈမ်ားဘာမွ်မရွဆသည့္ လူ႔အသဆိုင္းအ၀ဆိုင္းထဲေနထဆိုင္ရသည့္ဘ၀မ ဆ် းကဆို 
ေနာင္လာမည့္မ ဆ် း္က္အား မၾကုံ ေတြၾေစလဆိုေသာသူတဆိုင္းအေပွ အလြန္ႀကဥးေလးေသာတာ၀န္ 
က်ေရာက္လ်က္ရွဆသည္။  အထူးသျ င့္ ္ရာျ စ္ၾကေသာကၽြန္ိုပ္တဆို႔သည္ မည္သည့္အ္င့္တြင္ 
သင္ၾကားေပးသည္ျ စ္ပါေစ  ေက်ာင္းသူေက်ာင္းသားတဆို႔အား သူတဆို႔အနာဂါတ္တြင္ ကိုဆယ္ပဆိုင္အ 
တြက္ျ စ္ေစ၊ လူမႈက႑တြင္ျ စ္ေစ၊ လိုပ္ငန္းခြင္တြင္ျ စ္ေစ မွန္ကန္၍အာၱႏရာယ္ကင္းေသာ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၆ 

အေျခခုံကဆိုခ်ေပးာႏဆိုင္သည့္ ကဆိုယ္က်င့္တရားနဆယာမမ်ားာွႏင့္ လူ႔က်င့္၀တ္သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကဆို 
သြန္သင္လက္္င့္ကမ္းေပးရမည္ျ စ္သည္။ သဆပၸုံပညာရွင္မ်ားက ကဆိုယ္က်င့္တရားာွႏင့္လူ႔က်င့္ 
၀တ္သင္ၾကားေပးရန္မွာ သူတဆို႔တာ၀န္မဟိုတ္ဟို ေျပာခ်င္ေကာင္းေျပာခ်င္ပါလဆမ့္မည္။ ထဆိုသဆို႔ 
သင္ၾကားေပးရန္ သူတဆို႔၌ တာ၀န္တဆိုက္႐ဆိုက္မရွဆဟို္ဆိုလွ်င္ မွန္ာႏဆိုင္ပါသည္။ ေသခ်ာသည္မွာ 
သဆပၸုံပညာသည္ ၎ေၾကာင့္ျ စ္ေပွလာသည့္ ကဆိုယ္က်င့္တရား္ဆိုင္ရာေမးခြန္းမ်ားကဆိုပင္ အေျ  
မေပးာႏဆိုင္ပါ။ သဆပၸုံပညာက ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ကဆို ဟဆိုက္ဒ႐ဆိုဂ်င္ဗိုုံးမ်ားရရွဆေစသည္။ သဆို႔ေသာ္ ထဆိုသဆပၸုံ ပညာက 
ထဆိုဗိုုံးကဆိုအသိုုံးျပ ျခင္းသည္ ကဆိုယ္က်င့္တရားအရမွန္မမွန္ မေျပာျပာႏဆိုင္ေပ။ သဆို႔ေသာ္ 
ထဆိုကဆစၥမ ဆ် းတြင္ မဆမဆတဆို႔တပည့္မ်ားက တာ၀န္ယူတတ္သည့္္ိုုံးျ တ္ခ်က္မ ဆ် းမွန္ကန္စြာခ်မွတ္ 
ာႏဆိုင္ရန္ လိုုံေလာက္မႈရွဆသည့္ကဆိုယ္က်င့္တရား္ဆိုင္ရာညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားရရွဆထားေၾကာင္း ေသခ်ာ 
ေစရန္ သဆပၸုံပညာသင္ၾကားေပးသူမ်ားက အေလးအနက္ထားရမည္ျ စ္သည္။ သဆပၸုံပညာကဆို 
ကဆိုယ္က်င့္တရားပဆိုင္းာွႏင့္လိုုံးလိုုံးကင္းကြာေစလွ်င္လည္း ကၽြန္ိုပ္တဆို႔၏ေက်ာင္းသူေက်ာင္းသားမ်ား 
ကဆို လူေတာ္မ်ားျ စ္ေစာႏဆိုင္ေကာင္း ျ စ္ေစာႏဆိုင္ပါသည္။ သဆို႔ေသာ္ ထဆိုသဆို႔ျပ ျခင္းသည္ သူတဆို႔ကဆို 
လူေတာ္လူ္ဆိုးမ်ားျ စ္သြားေစာႏဆိုင္ပါသည္။ စဥးပြားေရးပညာရပ္ာွႏင့္လူ႔မႈသဆပၸုံပညာရပ္လည္း ထဆို 
နည္းတူပင္ျ စ္သည္။ လူတစ္ ဥ္းခ်င္း၏ေမြးရာပါတန္ ဆိုးကဆိုေကာင္းစြာမသဆရွဆဘဲ လူ႔ေဘာင္ေလာ 
ကကဆိုတည္ေ္ာက္ရန္ၾကဆ းစားမႈမ်ားေၾကာင့္ ႐ိုဆးသားစြာေနထဆိုင္အသက္ရွင္သူသန္းေပါင္းမ်ားစြာ 
၏အသက္ကဆို စဥးပြားေရးအက်ဆ းအျမတ္အတြက္စေတးခဲ့ရေၾကာင္း အတဆတ္ကာလတြင္ 
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သဆခ့ဲၾကၿပဥျ စ္သည္။  
 

ခ်ကခ္်ငး္လိုပေ္္ာငရ္နလ္ဆိုအပေ္နျခငး္ 
သဆို႔ေသာ္ အမ်ားစိုေသာ္ရာမ်ားက ဤအရာသည ္ ကမၻာေလာက၏ (သဆို႔မဟိုတ္) မဆမဆတဆို႔တဆိုင္း 
ာႏဆိုင္ငုံ၏ ကဆိုယ္က်င့္တရားေကာင္းမြန္မႈာွႏင့္သက္္ဆိုင္သည့္ကဆစၥမဟိုတ္ဘဲ မဆမဆတဆို႔၀န္တာထားေသာ 
မဆမဆတဆို႔စာသင္သားမ်ား၏ ကဆိုယ္က်င့္တရားေကာင္းမြန္မႈာွႏင့္သာသက္ ဆ္ိုင္သည္ဟို ခုံစားၾကသည္။ 
သူတဆို႔၏္ရာမ်ားက မဆမဆတဆို႔၏ကဆိုယ္က်င့္တရား္ဆိုင္ရာကဆိုယ္ပဆိုင္အေတြးအေခွမ်ား ေ ာ္ထိုတ္ 
သည့္အထဆ လမ္းညႊန္မႈကဆို သူတဆို႔မေစာင့္ာႏဆိုင္ၾကေခ်။ ထဆိုသဆို႔ျ စ္လာရန္ ာွႏစ္မ်ားစြာၾကာသြား 
ာႏဆိုင္သည္။ ထဆိုအခ ဆ်န္ကဆိုေစာင့္ေနရင္းပင္ အဆိုသြားာႏဆိုင္သည္။ ကၽြန္ိုပ္္တဆို႔သည္ မဆမဆတဆို႔သားသမဥးမ်ားကဆို 
အခြင့္ရသည့္အခါတဆိုင္း ကဆိုယ္က်င့္တရား္ဆိုင္ရာတန္ ဆိုးထားမႈာွႏင့္လူက်င့္၀တ္တဆို႔ာွႏင့္္ဆိုင္သည့္ 
ေကာင္းမြန္ေသာလမ္းညႊန္မႈမ်ား အစ္္မျပတ္ေပးေနရန္ အေလာတၾကဥးလဆိုအပ္ေနသည္။ 
မဟိုတ္ပါက သူတဆို႔သည္ ကဆိုယ္က်င့္တရား ဆ္ိုင္ရာအေရးၾကဥးသည့္သြန္သင္ခ်က္ကင္းမ့ဲေနမႈေၾကာင့္ 
`ေပ်ာက္္ိုုံးေနေသာမ ဆ် း္က္´အျ စ္ ၾကဥးထြားလာၾကမည္ျ စ္သည္။  ကြန္ျမဴနစ္ာႏဆိုင္ငုံတစ္ခိုတြင္ 
ၾကဥးျပင္းလာေသာ္ရာမတစ္ ဥ္းက `လဥနင္ဟာ ၾကင္နာသနားတတ္ၿပဥး ကေလးငယ္ေတြကဆို 
ခ်စ္တယ္။ လူ႔အသဆိုင္းအ၀ဆိုင္းအတြက္လည္း အရာရာကဆိုစြန္႔လႊတ္တတ္သူျ စ္တယ္လဆို႔ယိုုံၾကည္ ဆို ႔ 
ကၽြန္မတဆို႔သြန္သင္ျခင္းခုံခ့ဲၾကရတယ္။ အခိုေတာ့ အဲဒဥယိုုံၾကည္မႈမရွဆေတာ့ ူး´ဟို တစ္ခါကေျပာ 
ျပ ူးပါသည္-။ ထဆို္ရာမသည္ ဘိုရားမ့ဲ၀ါဒဥတစ္ ဥ္းျ စ္ေန္ဲျ စ္ေသာ္လည္း သူက - `ဒါက 
ကၽြန္မတဆို႔ ေယ႐ႈ ဥ္ကဆို လွည့္ရမွာျ စ္လဆို႔ဘဲ။ ကေလးေတြက ေယ႐ႈရဲၾနမူနာကဆို မသင္ယူမဆဘူး ဆ္ိုရင္ 
ရာဇ၀တ္မႈေတြ၊ မူးယစ္ေ္း၀ါးေတြာွႏင့္ အရက္ဘကက္ဆို သူတဆို႔လွည့္သြားၾကလဆမ့္မယ္´ဟို 
္ဆိုသည္။ သူ၏ေလ့လာေတြၾရွဆခ်က္သည္ အမွန္တကယ္ပင္ေကာင္းျမတ္ေသာအရာျ စ္သည္။ 
သူတစ္ပါးမဆမဆအေပွျပ ေစလဆိုသည့္အတဆိုင္း မဆမဆလည္း သူတစ္ပါးအေပွျပ ရန္ာွႏင့္ မဆမဆရန္သူကဆိုပင္ 



  

နဆဒါန္း             ၇ 

ခ်စ္ရန္ မဆန္႔ေတာ္မူေသာ ခရစ္ေတာ္၏မဆန္႔ေတာ္မူခ်က္ကဆို လူတဆိုင္းအေလးအနက္ထားလ်က ္
ခုံယူၾကမည္္ဆိုလွ်င္ ဤကမၻာသည္ ေန႔ခ်င္းညခ်င္းပင္ ေပ်ာ္ရႊင္စရာေကာင္းေသာေနရာတစ္ခို 
အမွန္ပင္ျ စ္လာမည္ျ စ္သည္။ 
 

ေယ႐ႈ၏လူ႔က်င့္၀တာွ္ႏင့္သမၼာတရား 
အျခားတစ္ဘက္တြင္ လူငယ္မ်ား၌ မဆမဆတဆို႔ကဆိုယ္ပဆိုင္စဆတ္ရွဆၾကသည္ျ စ္၍ ထဆိုစဆတ္တဆို႔ကဆို အသိုုံးျပ ရန္ 
သူတဆို႔အားေပးတဆိုက္တြန္းမႈခုံရေၾကာင္းေတြၾျမင္ရရန္မွာ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏တာ၀န္ျ စ္သည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ 
သည ္ေယ႐ႈ၏လူ႔က်င့္၀တ္ကဆို သူတဆို႔အား ႐ဆိုး႐ဆိုးေလးသင္ၾကားေပးရန္ၾကဆ းစားၾကပါက သူတဆို႔သည ္
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အား အေျခခုံက်ေသာေမးခြန္းတစ္ခ ဆ် ၾကဆို စတင္ေမးျမန္းလာာႏဆိုင္ပါသည္။ `ကၽြန္ေတာ္တဆို႔ 
၀န္းက်င္မွာရွဆတဲ့သူေတြကဆို ကၽြန္ေတာ္တဆို႔ကဆိုကၽြန္ေတာ္တဆို႔ခ်စ္သလဆို ခ်စ္ရမယ္ ဟိုတ္လား။ ဘာလိုဆ႔ 
ကၽြန္ေတာ္တဆို႔ကခ်စ္ရမွာလဲ။ ဒဥလဆိုတရားကဆိုေဟာေျပာၿပဥး လက္ေတြၾလိုပ္ေ္ာင္ခ့ဲတဲ့ေယ႐ႈကဆိုယ္ 
ေတာ္တဆိုင္က မဆမဆကဆိုယ္ကဆိုယ္ေရွၾတန္းမတင္၊ ကဆိုယ့္အခြင့္အေရးကဆိုမရမက မေတာင္း္ဆိုဘဲ 
လက္၀ါးကပ္တဆိုင္ေပွအတင္ခုံခ့ဲတယ္ဟိုတ္လား။ ကၽြန္ေတာ္တဆို႔ သူ႔နမူနာကဆိုလဆိုက္တယ္္ဆိုရင္ 
ကၽြန္ေတာ္တဆို႔ပဆိုၿပဥးမ္ဆိုး၀ါးသြားာႏဆိုင္ဘူးလား။ တျခားလူေတြက လဆမ္ညာလွည့္ျ ားၿပဥး ခ်မ္းသာ 
ၾကြယ္၀ေနၾကတယ္္ဆိုရင္ ကၽြန္ေတာ္တဆို႔က ဘာျ စ္လဆို႔ ခရစ္ေတာ္လဆို အၿမဲတမ္း အမွန္တရားကဆိုဘဲ 
ေျပာေနရမွာလဲ။ အမွန္တရားကဆိုေျပာရျခင္းရဲၾအကဆ် းေက်းဇူးာွႏင့္ ဆ္ိုင္တ့ဲ တန္ ဆိုးထားမႈတစ္ခိုခို 
ရွဆသလား၊ တစ္နည္း္ဆိုရလွ်င္ ခရစ္ေတာ္၏လူၾက်င့္၀တ္တဆို႔ အေျခခုံရာ အေျခခုံအခ်က္မ်ား၊ 
အၾကြင္းမ့ဲတန္ ဆိုးထားမႈမ်ားာွႏင့္ ယိုုံၾကည္မႈမ်ားကဆိုလည္း သင္ၾကားေပးမွသာ ခရစ္ေတာ္၏လူၾက်င့္ 
၀တ္တဆို႔ကဆို ျပည့္ျပည့္စိုုံစိုုံသင္ၾကားေပးာႏဆိုင္မည္ျ စ္သည္။  

ထဆိုသဆို႔္ဆိုလွ်င္ လူသားတစ္ ဥ္းခ်င္းစဥ၏တန္ ဆိုးမွာ အဘယ္နည္း။ ကၽြာႏ္ိုပ္ကြန္ပ်ဴတာ 
တစ္လိုုံးပဆိုင္္ဆိုင္၍ ထဆိုကြန္ျပဴတာအလိုပ္မလိုပ္ေတာ့လွ်င္ ၎ကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္႐ဆိုက္ခြခဲ်င္႐ဆိုက္ခြ၍ဲရသည္။ 
ကၽြာ္ႏိုပ္၏အဆမ္နဥးနားခ်င္း သဆို႔မဟိုတ္ စဥးပြားျပဆ င္ က္တစ္ ဥ္း ကၽြာ္ႏိုပ္အတြက္ အ္င္မေျပလွ်င္ 
သူတဆို႔ကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္ ဘာေၾကာင့္ ်က္္ဥးပစ္၍ မရသနည္း။  

ေယ႐ႈ၏လူၾက်င့္၀တ္္ဆိုင္ရာသြန္သင္မႈကဆို ယခို ကၽြာ္ႏိုပ္စတင္လဆိုက္နာလွ်င္လည္း လ ူ
အမ်ားစိုသည္ နဂဆိုတဆိုင္းသာျ စ္ေနမည္ျ စ္၍ ေနာင္ာွႏစ္ငါး္ယ္အတြင္းလည္း ယေန႔ကဲ့သဆို႔ပင္ 
မထူးမျခား ဆ္ိုးၿမဲ ဆ္ိုးေနမည္မဟိုတ္လား။ ဒါ္ ဆို ေယ႐ႈ၏သြန္သင္ခ်က္ကဆိုလဆိုက္နာရန္ ကၽြာ္ႏိုပ္ၾကဆ းစား 
ေနပါက အကဆ် းရွဆပါမည္လား။ ကၽြာ္ႏိုပ္ာွႏင့္ေလာကႀကဥးအတြက္ ဘာအ ိ္ုုံးစြန္ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ရွဆပါသနည္း။  
 

ကၽြာ္ႏိုပတ္ဆို႔၏အစဥအစ္ ္
ဤကဲ့သဆို႔ေသာေမးခြန္းမ်ားကဆို ေျ ာႏဆိုင္ရန္ာွႏင့္ ေယ႐ႈသြန္သင္ေသာလူ႔က်င့္၀တ္တဆို႔ကဆို အဓဆပၸါယ္ 
ရွဆရွဆနားလည္ာႏဆိုင္ရန္အတြက္ ၎၏စစ္ျမစ္တဆို႔ကဆို ဓမၼေဟာင္းထဲတြင္ေျခရာခုံၿပဥး  ဓမၼသစ္ထဲ ၎၏ 
ပါ၀င္ပတ္သက္မႈတဆို႔ကဆိုလည္း ေသခ်ာေလ့လာာႏဆိုင္ရန္လဆိုအပ္မည္ျ စ္သည္။ ္ဆိုလဆိုသည္မွာ သြန္ 
သင္ခ်က္သည္ သမၼာက်မ္းစာတစ္ခိုလိုုံး၏အဓဆကသင္ခန္းစာမ်ားထဲအပါအ၀င္ျ စ္သည္။ ယခင္က 
တစ္ခါမွ်မလိုပ္ေ္ာင္ခ့ဲ ူးသလဆို သမၼာက်မ္းစာလည္းမ တ္ခ့ဲ ူးသူအတြက္ ဆ္ိုလွ်င္ ဤတာ၀န္သည္ 
လန္႔စရာတာ၀န္တစ္ခိုျ စ္ာႏဆိုင္သည္ဟို ၀န္ခုံရေပလဆမ့္မည္။   

ဤတာ၀န္သည္ လိုပ္ေ္ာင္ရအကဆ် းနပ္ေသာတာ၀န္တစ္ရပ္ျ စ္သည္။ ကမၻာ့သမဆိုင္းာွႏင့္ 
စာေပ႐ႈေထာင့္မွၾကည့္လွ်င္ပင္ သမၼာက်မ္းစာက့ဲသဆို႔ ကမၻာေလာကအေပွႀကဥးမားစြာလႊမ္းမဆိုးာႏဆိုင္ေသာ 
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စာအိုပ္မရွဆခ့ဲေပ။ သမၼာက်မ္းစာကဆို တ္႐ႈၿပဥး ၎၏လႊမ္းသက္ေရာက္မႈာွႏင့္္ဆိုင္သည့္လွ ဆ် ၾ၀ွက္ 
ခ်က္ကဆို နားလည္မႈမရွဆေသးလွ်င္ ထဆိုသူကဆို အျပည့္အ၀ပညာတတ္သဟူို သတ္မွတ္၍မရေသးပါ။ 

သဆို႔ေသာ္ ထဆိုအခ်က္အားလိုုံးတဆို႔ေၾကာင့္ ဤတာ၀န္သည္ ဧရာမတာ၀န္တစ္ရပ္ျ စ္ 
ေန္ဲျ စ္သည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ လာမည့္အခန္းမ်ားတြင္ အေရးပါေသာသမဆိုင္းျ စ္ရပ္မ်ားာွႏင့္ ဓမၼ 
ေဟာင္း ဓမၼသစ္မွ  အေက်ာ္အေမာ္ပိုဂ ဆ လ္မ်ား၊ အေတြးအေခွမ်ား၊ ကဗ်ာအလကၤာ၊ ကဆိုယ္က်င့္ 
တရားတန္ ဆိုးထားမႈမ်ားာွႏင့္ လူ႔က်င့္၀တ္မ်ားကဆို ေလ့လာတင္ျပထားပါသည္။  ရွင္းျပခ်က္မ်ား၊ 
ေ ြ္းောႏြးစရာေမးခြန္းမ်ားာွႏင့္ ကဆိုယ္က်င့္တရားာွႏင့္၀ဆညာ္္ေရး္က္ာႏြယ္မႈတဆို႔ကဆို ယခိုေခတ္ေက်ာင္းသ ူ
ေက်ာင္းသားမ်ား၏ စာသင္ခန္းာွႏင့္အပ္စပ္မႈရွဆေအာင္ သဆို႔မဟိုတ္ အိုပ္စိုလဆိုက္ေလ့လာသူတဆို႔ 
ထဆေရာက္စြာေ္ြးောႏြးာႏဆိုင္ရန္ လိုပ္ေ္ာင္ရမည့္အၾကုံျပ ခ်က္မ်ားကဆိုလည္း ထည့္သြင္းေ ာ္ျပထား 
ပါသည္။ အခန္းအမ်ားစို၏အစတြင္ သမၼာက်မ္းစာမွကဆိုးကားခ်က္မ်ားကဆိုေ ာ္ျပထားသည္ျ စ္၍ 
ဤစာအိုပ္ကဆို အိုပ္စိုလဆိုက္အသိုုံးျပ သည္ျ စ္ေစ၊ တစ္ ဥ္းခ်င္းအသိုုံးျပ သည္ျ စ္ေစ ထဆိုက်မ္းပဆိုဒ္မ်ား 
ကဆို  တ္႐ႈရန္ တဆိုက္တြန္းလဆိုပါသည္။  

္ရာတစ္ ဥ္းအတြက္ျ စ္ေစ၊ မဆဘတစ္ ဥ္းအတြက္ျ စ္ေစ၊ ေက်ာင္းသားတစ္ ဥ္းအတြက္ 
ျ စ္ေစ၊ သမၼာက်မ္းစာတစ္အိုပ္လိုုံးကဆို စနစ္တက်လမ္းညႊန္မႈျ င့္ေလ့လာသြားရန္စဆတ္၀င္စားသူ 
မည္သူအတြက္မ ဆ္ို ေျပာင္းလဲေနေသာဤအခဆ်န္ကာလမ်ားတြင္ ဤစာအိုပ္သည္  အကဆ် းထူးမည္ဟို 
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေမွ်ာ္လင့္ပါသည္။  

 
David Gooding 
John Lennox 
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ဓမၼေဟာင္းက်မ္း၏ ကဆိုယ္က်င့္တရားာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္ ဆ္ိုင္ရာသြန္သင္ခ်က္မ်ား 
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အခန္း ၁ 

ေက်းဇူးျပ ၍ ကမၻာ ဥ္းက်မ္း ၁း၁-၂း၃ ကဆို တ္ပါ။ 

 

အခ်င္းခ်င္းာွႏင့္မဆမဆတဆို႔ပတ္၀န္းက်င္အေပွ မည္သဆို႔ျပ မူ္က္္ုံရမည္္ဆိုသည့္ လူ႔က်င့္၀တ္ာွႏင့္ 
္ဆိုင္သည့္ေမးခြန္းမ်ားကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔စတင္ေလ့လာေတာ့မည္ျ စ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ လူၾက်င့္၀တ္္ဆိုင္ 
ရာေမးခြန္းမ်ားေၾကာင့္ ၎တဆို႔ထက္အရင္ေျ ရမည့္ေမးခြန္းမ်ားေပွလာသည္။ 
 

အဘယ့္ေၾကာင့္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ထဆိုသဆို႔ျပ မူက်င့္ၾကုံသင့္သနည္း။ 
လူၾက်င့္၀တ္ေနာက္ကြယ္က ေမးခြန္းမ်ား 

 

တဆတဆက်က်ေျပာရလွ်င္ လူသည္မည္သူနည္း။ အျခားေသာသူတဆို႔က လသူားတဆို႔သည ္ပါးနပ္လဆမၼာ 
ေသာတဆရစ ာန္မ်ားထက္ ဘာမွ်မထူးျခားဟို္ဆိုၾကသည္။ ေတာ႐ဆိုင္းေလာကတြင္ တဆရစ ာန္တဆို႔ 
သည ္အားနည္းေသာ သဆို႔မဟိုတ္  ်ားနာေသာ အျခားတဆရစွ ာန္တဆို႔ကဆို သတ္ျ တ္ၾကသည္။ အား 
နည္းခ်က္တစ္ခိုခိုျ င့္ သဆို႔မဟိုတ္ အဂၤါမစိုုံမလင္ေမြးလာေသာကေလးငယ္ကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သတ္ျ တ္ 
လွ်င္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔မွန္ပါမည္လား။ သဆို႔မဟိုတ္ အဆိုမင္းမစြမ္းျ စ္လာသည့္အ ြားကဆိုေကာ မည္သဆို႔နည္း။ 
ထဆိုသဆို႔ျပ ျခင္းသည္မမွန္လွ်င္ အဘယ္ေၾကာင့္မမွန္သနည္း။  

လူရွဆေနရျခင္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္ကားအဘယ္နည္း။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အသင္ရွင္သင့္သည့္အတဆိုင္း 
အသက္ရွင္မရွင္သဆာႏဆိုင္ရန္ ဤေမးခြန္းအေျ ကဆို ဥ္းစြာသဆရန္လဆိုသည္။ ္ပမာ။ ။အျခားလူသားမ်ား 
ာွႏင့္အ္က္အသြယ္လိုုံး၀မရွဆေသာေတာရြာတစ္ရြာမွလူတစ္ ဥ္းက ပိုေလြတစ္ေခ်ာင္းေကာက္ရသည္ 
ဆ္ိုၾကပါစဆို႔။ ၎ကဆိုဘာအတြက္လိုပ္ထားမွန္းမသဆသည့္အခါ ေမွာ္တိုတ္ တစ္ေခ်ာင္းလဆို သဆို႔မဟိုတ္ 

ေခြး႐ဆိုက္တိုတ္လဆို အသိုုံးျပ မဆာႏဆိုင္သည္။ သဆို႔ေသာ္ အျခားေသာသူၾရြာသားမ်ားကလည္း ထဆိုပိုေလြကဆို 
ဘာအတြကလ္ိုပ္ထားမွန္းမသဆၾကလွ်င္ သူသည္ ၎ကဆို အသိုုံးျပ သင့္သည့္အတဆိုင္းအသိုုံးျပ မျပ  
သူတဆို႔္ိုုံးျ တ္ာႏဆိုင္မည္မဟိုတ္။ ထဆိုသဆို႔္ဆိုလွ်င္ ဤကမၻာေျမႀကဥးေပွ လူရွဆေနရျခင္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္ 
တစ္စိုုံတစ္ခိုရွဆပါသလား။  

သဘာ၀၀န္းက်င္အေပွ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔မည္သဆို႔ျပ မူသင့္သနည္း။ ျမစ္ာွႏင့္ပင္လယ္သမိုဒၵကိရာ 
တဆို႔ကဆို ညစ္ညမ္းေစလ်က္ အနာဂါတ္မဆ် း္က္အတြက္ သဘာ၀၀န္းက်င္ကဆို ပ်က္စဥးေစျခင္းအားျ င့္ 
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ာွႏင့္လက္ရွဆသားသမဥးတဆို႔အတြက္ ေငြေၾကးအေျမာက္အမ်ားရာႏဆိုင္သည္္ဆိုလွ်င္ အဘယ့္ 
ေၾကာင့္ ထဆိုသဆို႔မျပ သင့္သနည္း။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏လတ္တေလာေပ်ာ္ရႊင္မႈအတြက္ အဘယ့္ေၾကာင့္ 
သဘာ၀တရားကဆို အျမတ္မထိုတ္သင့္သနည္။ အနာဂါတ္မ ဆ် း္က္အတြက ္စ္္းစားေပးရမည္ဟို 
မည္သူေျပာသနည္း။ မည္သဆို႔္ဆိုေစ ဤကမၻာေလာကသည ္မည္သူ၏ကမၻာေလာကျ စ္သနည္း။ 
ဒါကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔မပဆိုင္ၾကသေလာ။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ပဆိုင္္ဆိုင္ေသာအရာမ်ားအေပွ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔စဆတ္ၾကဆ က္ျပ မူ 
ခြင့္ ကၽြန္ိုပ္တဆို႔၌မရွဆသေလာ။  

ဤေမးခြန္းအေပွ ဘိုရားမ့ဲ၀ါဒဥတဆို႔ေပးေသာအေျ မ်ားကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သဆၿပဥးသားျ စ္ာႏဆိုင္ပါ 
သည္။ သဆို႔ေသာ္ ယခို သမၼာက်မ္းစာကေပးေသာအေျ မ်ားကဆို ၾကည့္ၾကပါစဆို႔။ အေပွတြင္ကဆိုးကား 
ေ ာ္ျပထားေသာကမၻာ ဥ္းက်မ္းမွက်မ္းပဆိုဒ္ကဆို ျပန္ တ္ၾကည့္ပါ။  

 



  

လူ႔က်င့္၀တ္တရားာွႏင့္လူ႔ဇာတဆဇစ္ျမစ္မ်ား          ၁၁ 

အရာအားလိုုံးသည ္ဘိုရားသခင္အားျ င့္အစျပ သည ္
သမၼာက်မ္းစာက `အစအဦး၌ ဘုရ းသခင်သည် ကက င်းကင်နှင ်က ြေကက းက ု ဖန်ဆင်းက  ်ြူေ၏´ဟို 
ေျပာထားသည္ (ကမၻာ ဥ္းက်မ္း ၁း၁)။ ဤအခ်က္က စၾက၀ဠာသည ္ အစ္္အၿမဲတည္ရွဆခ့ဲသည္ 
မဟိုတ္ေၾကာင္းေ ာ္ျပသည္။ ၎တြင္ အစရွဆသည္။ စဆတ္၀င္စားစရာေကာင္းပါသည္။ အဘယ့္ 
ေၾကာင့္္ဆိုေသာ္ ကိုန္လြန္ခ့ဲသည့္အခ ဆ်န္မ်ားတြင္ သဆပၸုံပညာရွင္မ်ားစြာတဆို႔က စၾက၀ဠာသည္ အစ္္ 
အၿမဲတည္ရွဆခ့ဲသည္ဟို ယိုုံၾကည္ေလ့ရွဆခ့ဲၾကသည္။ ယခိုလည္း အခ ဆ် ၾတဆို႔ ထဆိုအတဆိုင္းထင္ျမင္ၾက  
ေသာ္လည္း အမ်ားစိုက စၾက၀ဠာတြင္ အစရွဆရမည္ဟိုယူ္ထားၾကသည္။  

ဘိုရားသခင္သည္ စၾက၀ဠာကဆို န္္င္းသာ န္္င္းသည္မဟိုတ္၊ တန္ခဆိုးာွႏင့္ျပည့္စိုုံ 
ေသာ မဆမဆအမဆန္႔ေတာ္အားျ င့္ ၎ကဆိုအစ္္မျပတ္မထားေတာ္မူသည္ဟို သမၼာက်မ္းစာက ေ ာ္ျပ 
ထားသည္ (ေဟၿဗဲ ၁း၃)။ သဘာ၀တရား၏နဆယာမမ်ားဟို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေခွ္ဆိုေသာအရာသည္ 
ကဆိုယ္ေတာ္၏္က္လကထ္ဆန္းသဆမ္းထားေသာတန္ခဆိုးေတာ္၏လိုပ္ေ္ာင္ခ်က္ျ စ္သည္။  

ထဆို႔ေၾကာင့္ စၾက၀ဠာတစ္ခိုလိုုံးသာမက ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေနထဆိုင္ေနေသာကမၻာကဆိုလည္း ကၽြာ္ႏိုပ္ 
တဆို႔မပဆိုင္္ဆိုင္၊ ဘိုရားသခင္သာပဆိုင္္ဆိုင္ေတာ္မူေၾကာင္း ကၽြန္ိုပ္တဆို႔အ္ိုုံးသတ္မွတ္ခ်က္ခ်ရသည္။ 
`ထ ဝရဘုရ းသည ်က ြေကက းနှင ် က ြေကက း န်ဆ က ု၎င်း၊ က  ကဓါ ်နှင ်က  ကသ း  ုို့က ု၎င်း၊ 

ပ ုင်က  ်ြူေ၏´ (္ာလုံ ၂၄း၁)။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ ဘိုရားသခင္ပဆိုင္ေသာကမၻာေျမႀကဥး၏ေျမငွားမ်ား 
သာျ စ္ၾကသည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ေျမငွားာွႏင့္္ဆိုင္သည့္ ဘိုရားသခင္၏သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကဆို သမၼာ 
က်မ္းစာတြင္ရွာေ ြၿပဥး ေလးစားလဆိုက္နာရမည္ျ စ္သည္။  

လူသားမ်ားအပါအ၀င္  န္္င္းေတာ္မူထားေသာအရာအားလိုုံးတဆို႔သည ္ ဘိုရားသခင္ 
၏အလဆိုေတာ္ကဆိုေ္ာင္ရန္အတြက္ န္္င္းခုံရၾကသည္ (ဗ်ာဒဆတ္ ၄း၁၁)။ ထဆို႔ေၾကာင့္ လူတဆို႔သည္ 
မဆမဆတဆို႔အသက္ရွင္သင့္သည့္အတဆိုင္းအသက္ရွင္ာႏဆိုင္ရန္ `လူတဆိုင္း ဘိုရားသခင္၏အလဆိုေတာ္ကဆို 
မည္မွ်ေ္ာင္ာႏဆိုင္သနည္း´္ဆိုသည့္ေမးခြန္းကဆို ေမးသင့္ပါသည္။  

 

ေလာကကဆို ဘိုရားသခင ္န္္ ငး္ေတာ္မခူဲပ့ိုုံ 
သမၼာက်မ္းစာထဲတြင္ ေလာကကဆို ဘိုရားသခင္ဘယ္လဆို န္္င္းေတာ္မူခ့ဲသနည္း္ဆိုသည္ထက္ 
ေလာကကဆို ဘိုရားသခင္အဘယ့္ေၾကာင့္ န္္င္းခ့ဲသနည္း္ဆိုသည္ကဆို ပဆိုမဆိုေ္ြးောႏြးတင္ျပထား 
ေၾကာင္း ေတြၾရသည္။ ဤေမးခြန္းာွႏစ္ခို၏ျခားနားမႈကဆို နားလည္ရန္အေရးႀကဥးသည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ 
သာဓကျပသမႈတစ္ခိုကဆို စ္္းစားၾကည့္ၾကပါစဆို႔။  

အ ြားတစ္ ဥ္းက ေျမးအတြက္ ကဆတ္မိုန္႔တစ္လိုုံး ိုတ္ေပးသည္္ဆိုၾကပါစဆို႔။ အဟာရေဗဒ 
ာွႏင့္ဇဥ၀ေဗဒမွသည္ ဓါတိုေဗဒ၊ ႐ူပေဗဒာွႏင့္သခၤ်ာတဆို႔အထဆ သဆပၸုံပညာက ထဆိုကဆတ္မိုန္႔ကဆို ဘယ္လဆို 
ဘယ္ပိုုံျပ လိုပ္ေၾကာင္း ခြျဲခမ္းစဆတ္ျ ာလ်က္ဓါတ္ခြစဲမ္းသပ္ာႏဆိုင္ေသာ္လည္း အ ြားက ထဆိုကဆတ္မိုန္႔ကဆို 
ဘာေၾကာင့္လိုပ္သည္ကဆိုေတာ ့ထဆိုသဆပၸုံပညာ္ဆိုင္ရာခြျဲခမ္းစဆတ္ျ ာမႈက မေျပာျပာႏဆိုင္ေပ။ အကယ္ 
စင္စစ္ အ ြားက သူကဆတ္မိုန္႔ကဆို မဆမဆေျမး၏ေမြးေန႔အတြက္လိုပ္ေပးေၾကာင္း မေျပာျပလွ်င္ ကၽြာ္ႏိုပ္ 
ဘယ္ေတာ့မွသဆရမည္မဟိုတ္ေပ။ ထဆိုနည္းတူ သဆပၸုံနည္းက်ခြျဲခမ္းေလ့လာမႈမ်ားက ဤစၾက၀ဠာကဆို 
မည္ကဲ့သဆို႔ ြဲ႔စည္းထားေၾကာင္း အမ်ားအျပားေျပာျပာႏဆိုင္ေသာ္လည္း ၎၏အဓဆကရည္ရြယ္ခ်က္ကဆို 
ဘာမွ်မေျပာျပာႏဆိုင္ေပ။  န္္င္းရွင္မေျပာျပလွ်င္ ဤကမၻာေလာက န္္င္းရျခင္း၏အေၾကာင္းရင္း ကဆို 
ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ဘယ္ေသာအခါမွ် သဆာႏဆိုင္မည္မဟိုတ္ေပ။ ထဆို႔ေၾကာင့္  န္္င္းေသာအရွင္၏အေျ ျ စ္ 
သည္ ့သမၼာက်မ္းစာက ဤအေရးႀကဥးေသာေမးခြန္းကိုဆ အေလးထားေၾကာင္းေတြၾရသည္။  
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၁၂ 

သဆို႔ေသာ္ ကမၻာေလာကကဆို ဘိုရားသခင္မည္သဆို႔ န္္င္းေတာ္မူခ့ဲသည္္ဆိုသည့္ အလြန္ 
စဆတ္၀င္စားစရာအခ ဆ် ၾကဆို သမၼာက်မ္းစာကေျပာျပထားသည္။ အေျခခုံအက်္ိုုံးအခ်က္မွာ ဘိုရား 
သခင္သည္ မဆမဆ၏ာႏႈတ္ေတာ္ထြက္စကားျ င့္ ၎ကဆို န္္င္းခ့ဲသည္။ ကမၻာ ဥ္းက်မ္း ၁း၁ မွ ၂း၃ 
အထဆ `ဘိုရားသခင္ … အမဆန္႔ေတာ္ရွဆသည္´္ဆိုသည့္စကားစို အၾကဆမ္မည္မွ်ရွဆသည္ကဆို မွတ္သား 
ၾကည့္ပါ (ေယာ ၁း၁-၅၊ ေဟၿဗဲ ၁၁း၃ တဆို႔ကဆိုလည္းၾကည့္ပါ)။  

ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔စကားေျပာသည့္အခါ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏စကားလိုုံးမ်ားက ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏စဆတ္ထား၊ အ 
ေတြးမ်ားာွႏင့္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကဆို ေ ာ္ျပၾကသည္။ ထဆိုနည္းတူ ဘိုရားသခင္သည္ မဆမဆာႏႈတ္ေတာ္ 
ထြက္စကားျ င့္ စၾက၀ဠာကဆို န္္င္းသည့္အခါ မဆမဆ၏စဆတ္ထား၊ မဆမဆစ္္းစားသည့္အရာမ်ားာွႏင့္ 
ရည္ရြယ္ခ်က္တဆို႔ကဆို ေ ာ္ျပေတာ္မူခ့ဲသည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ သဘာ၀တရားအလိုပ္လိုပ္ေန 
ပိုုံကဆိုပဆိုမဆိုသဆရွဆလာေလေလ ၎၏အေၾကာင္းသင့္အကဆ် းသင့္ျ စ္ျခင္းကဆို ပဆို၍အုံ့ၾသေလျ စ္ၾကရသည္။ 
စၾက၀ဠာသည္ ဘိုရားမ့ဲ၀ါဒဥတဆို႔ေျပာသည့္ စဆတ္ခုံစားမႈမရွဆ၊ ရည္ရြယ္ခ်က္မ့ဲေသာစြမ္းအားတဆို႔ေၾကာင့္ 
ျ စ္လာေသာအရာမဟိုတ္။ စၾက၀ဠာ၏ေနရာတဆိုင္းတြင္ အစဥအစ္္တကျ် စ္ျခင္း၊ ရည္ရြယ္ခ်က္ရွဆျခင္း 
ာွႏင့္ အေၾကာင္းသင့္အကဆ် းသင့္ျ စ္ျခင္းတဆို႔၏အေထာက္အထားမ်ားကဆို ေတြၾေနရသည္။ ဘိုရားသခင္၏ 
္င္ျခင္တိုုံတရားရွဆျခင္းကဆို သူ၏ န္္င္းာႏဆိုင္စြမ္းရွဆေသာာႏႈတ္ေတာ္ ထြက္စကားတဆို႔က ေ ာ္ျပခ့ဲၾကသည္။  

၎ကဆို အျခားနည္းျ င့္ေျပာရလွ်င္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားသယ္ 
ေ္ာင္ရန္ စကားလိုုံးမ်ားကဆိုအသိုုံးျပ ၾကသည္။  န္္င္းျခင္းအ္င့္တဆိုင္းတြင္ ̀ ဘိုရားသခင္အမဆန္႔ 
ေတာ္ရွဆ၏´ဟိုထပ္တလဲလဲေ ာ္ျပေနျခင္းက ကမၻာေလာက န္္င္းရန္အတြက္ လိုဆအပ္ေသာသတင္း 
အခ်က္အလက္သည ္အသဆ္ာဏ္၏အရွင္ ဘိုရားသခင္ထုံမွလာေၾကာင္းာွႏင့္ ခက္ခဲနက္နဲမႈ၏အ 
္င့္အသစ္တစ္ခိုစဥကဆိုရရွဆရန္ သတင္းအခ်က္အလက္အသစ္ျ ည့္သြင္းရျခင္းတဆို႔ကဆို ရည္ညႊန္းသည္။ 
ဤအခ်က္သည္ သဆပၸုံပညာက ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆိုသင္ေပးေသာအရာာွႏင့္ ကဆိုက္ညဥသည္။ ဇဥ၀ကမၻာသည္ 
႐ိုပ္ပစၥည္းသက္သက္ျ င့္ ြၾဲစည္းထားသည္မဟိုတ္ဘဲ DNA ေခွ မဆ် း႐ဆိုးဗဥဇသေကၤတ၀ွက္ဟို ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ 
ေျပာသည့္ သတင္းအခ်က္အလက္သယ္ေ္ာင္ 
သည့္႐ိုပ္ပစၥည္းာွႏင့္ ြဲ႔စည္းထားျခင္းျ စ္သည္ ဆ္ို 
သည့္ သဆပၸုံပညာ ဆ္ိုင္ရာေတြၾရွဆမႈသည္ အထက္ 
ပါအခ်က္ကဆို ပ့ဲတင္ထပ္ေစသည္။ 

စၾက၀ဠာတည္ၿမဲလည္ပတ္ေနျခင္းကဆို 
သခ်ၤာဟူေသာေ၀ါဟာရျ င့္ ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ပိုုံေသ 
နည္းထိုတ္ေလ့ရွဆေသာ နဆယာမမ်ားျ င့္ေ ာ္ျပာႏဆိုင္ 
ေၾကာင္း သဆပၸုံပညာကေ ာ္ျပသည့္အခ်က္တြင္ 
လည္း သဘာ၀၏အေၾကာင္းသင့္အက ဆ် းသင့္ 
ျ စ္ျခင္းကဆို ေတြၾျမင္ာႏဆိုင္သည္။  

ကမၻာ ဥ္းက်မ္း ၁ သည္ အဘယ့္ 
ေၾကာင့္ာွႏင့္ဘယ္လဆို ဆ္ိုသည့္ ေမးခြန္းမ်ားကဆို ေျ  
ရွင္းေပးသည့္အျပင္ လူ႔ဂိုဏ္သဆကၡာာွႏင့္တန္ ဆိုး 
၏ပါ၀င္ပါတ္သက္မႈကဆိုလည္း ေ ာ္ျပေပးသည္။ 
ေနာက္အခန္းတြင္ ၎အေၾကာင္းကဆို ကၽြန္ိုပ္ 
တဆို႔ေလ့လာေ္ြးောႏြးၾကမည္ျ စ္သည္။  

 

သဆပၸုံပညာာွႏင့္သမၼာက်မ္းစာ 
 

အၾကဥးျမတ္္ိုုံးသပၸုံပညာ္ဆိုင္ရာသမဆိုင္းပညာ
ရွင္မ်ားအနကမွ္တစ္ ဥ္းျ စ္ေသာ Sir Alfred  
North Whitehead က ေခတ္သစ္သဆပၸုံပညာ 
ေပွထြန္းလာရန္ သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္အညဥ ေလာ 
ကအေပွ႐ႈျမင္မႈ၏ အေရးပါေသာလိုပ္ေ္ာင္  
ခ်ကက္ဆို ေထာက္ျပခ့ဲသည္။ C. S. Lewis က 
`လူတဆို႔သည္ သဘာ၀တရားထဲမွ နဆယာမကဆို 
ေမွ်ာ္လင့္ၾကေသာေၾကာင့္  သဆပၸုံပညာာွႏင့္္ဆိုင္ 
ေသာသူမ်ားျ စ္လာၾကသည္။ သတူဆို႔သည ္သ 
ဘာ၀တရားထဲမွနဆယာမကဆို ေမွ်ာ္လင့္ၾကျခင္း 
မွာလည္း ္ပေဒျပ ေသာသူတစ္ပါးကဆို  ယိုုံၾကည္ 
ၾက၍ျ စ္သည္́  ဟို Whitehead ၏အျမင္ကဆို 
အက်္္းခ် ပ္ထားသည္။ 
1 Miracles, 110. 
 



  

 

အခန္း ၂ 

လူ႔ဂိုဏသ္ဆကၡာ 
ေက်းဇူးျပ ၍ ကမၻာ ဥ္းက်မ္း ၁ ကဆိုျပန္ တ္ပါ။ 

 

ဘိုရားသခင္သည္ တန္ခဆိုးေတာ္ာွႏင့္ျပည့္စိုုံေတာ္မူေၾကာင္း သမၼာက်မ္းက သင္ၾကားေပးသည္။ ထဆို႔ 
ေၾကာင့္ ဘိုရားသခင္သည္ ကမၻာၾကဥးကဆို တစ္ခ ဆ်န္တည္းျ င့္ န္္င္းေတာ္မူေၾကာင္း သမၼာက်မ္း 

စာက ေ ာ္ျပလဆမ့္မည္ဟို 
ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ေမွ်ာ္လင့္ာႏဆိုင္ပါသည္။ 
သဆို႔ေသာ္ ထဆိုသဆို႔ မဟိုတ္ပါ။ 
ကမၻာ ဥ္းက်မ္း ၁ ကဆို ျပန္ၾကည့္ 
ပါ။ ၎တြင္ ဘိုရားသခင္သည္ 
ကမၻာကဆို တစ္ခ်ဆန္တည္းျ င့္ 
မ န္္င္းခ့ဲေၾကာင္း ေ ာ္ျပ 
ထားသည္။ ဘိုရားသခင္သည္ 
ကမၻာကဆို အ္င့္လဆိုက္  န္ 
္င္းေတာ္မူခ့ဲသည္။ ထဆို႔ျပင္ 
အ္င့္တဆိုင္းတြင္ ပဆိုပဆို၍ အ္င့္ 
ျမင့္လာၿပဥး ႐ိုပ္၀တ  တဆို႔၏ပိုုံစုံ 
သည္လည္း  ြဲ႔စည္းမႈ ပဆိုရွဆလာ 
ကာ အသက္ရွင္မႈပိုုံစုံလည္း 
နားလည္ရန္ပဆိုမဆို႐ႈပ္ေထြးလာ 
သည္ကဆို ေတြၾရသည္။  

 
 န္္င္းျခင္း၏အထြတ္အထဆပ္ 

 

ဤတဆိုးတက္ျ စ္စ္္၏အထြတ္အထဆပ္သည္ မည္သည့္အရာျ စ္သနည္းဟို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေမးခြန္းထိုတ္ 
ေလ့ရွဆၾကသည္။ အေျ မွာ - လူျ စ္သည္။ ဤကမၻာကဆိုအေလးထားစ္္းစားသေရြၾ လူတဆို႔သည ္
ဘိုရား န္္င္းေသာအရာမ်ား၏သရ ူ၊ အထြတ္အထဆပ္ျ စ္သည္။ ကမၻာေျမၾကဥးာွႏင့္၎အေပွရွဆ 
သက္ရွဆအားလိုုံးကဆို အိုပ္စဆိုးရန္အတြက္ လူတဆို႔ကဆို န္္င္းျခင္းျ စ္သည္ (က ၁း၂၆ ကဆိုၾကည့္ပါ)။ ေျမ 
ၾကဥးကဆို လူတဆို႔အတြက္ အဆမ္အျ စ္ န္္င္းေတာ္မူျခင္းျ စ္သည္။  

လူတဆို႔သည္ ကမၻာေပွရွဆအျခားအရာမ်ားထက္ ပဆိုအေရးႀကဥးေၾကာင္း ္က္လက္ေ္ြး 
ောႏြးၾကမည္။ သင္အဆမ္ျပန္ေသာအခါ အဆမ္ာွႏင့္၎အထဲမွပရဆေဘာဂမ်ားထက္ သင္ကဆိုယ္တဆိုင္သည ္
ပဆို၍အေရးႀကဥးေၾကာင္း သင္အလဆိုအေလ်ာက္သဆၿပဥးသားျ စ္သည္။ ၎တဆို႔သည္ သင့္အတြက္ျ စ္ၿပဥး 
သင္သည္ ၎အရာမ်ားအတြက္မဟိုတ္ပါ။  

 

သဆပၸုံပညာာွႏင့္သမၼာက်မ္းစာ 
 

သဆပၸုံပညာ ဆ္ိုင္ရာ ပညာတတ္မ်ားအတြက္ အခက္အခဲတစ္ခိုျ စ္ 
ာႏဆိုင္သည့္အခ်က္မွာ  န္္င္းျခင္းအေၾကာင္းကဆို အေပွယုံ တ္ 
လွ်င္ စၾက၀ဠာတစ္ခိုလိုုံးကဆို တစ္ပတ္အတြင္း န္္င္းသည္ဟို 
ထင္ရသည့္အခ်က္ပင္ျ စ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ ကမၻာ ဥ္းက်မ္း ၁ 
သည္ ္န္းျပား႐ႈပ္ေထြးသည့္ ျ စ္႐ပ္မွတ္တမ္းျ စ္၍ လြယ္သ 
ေယာင္ျပ လ်က္ မ တ္႐ႈသင့္ေပ။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆိုယ္တဆိုင္သည္လည္း 
 န္္င္းျခင္းတြင္ လူ႔က်င့္၀တ္ပါ၀င္ပါတသ္က္ေနျခင္းကဆို စဆတ ္
၀င္စားသည္ျ စ္၍ အခ်ဆန္ကာလအတဆိုင္းအတာအေၾကာင္း 
စကားစစ္ထဆိုးျခင္းေၾကာင့္ လူသည္  န္္င္းျခင္း၏အထြတ္အ 
ထဆပ္ျ စ္သည္ ဆ္ိုသည့္  န္္င္းျခင္းအ္င့္္င့္မွအဓဆက သင္ 
ခန္းစာကဆို ေမွးမွဆန္းမသြားေစသင့္ပါ။ ဤအေၾကာင္းအရာ 
အခ်ဆ ၾကဆို ပဆိုမဆိုသဆ႐ွဆရန္ `ကမၻာႀကဥးကဆို ခြဲေ၀ေပးသည့္ ခိုနစ္ရက္´ 
္ဆိုသည့္ John Lennox ၏ စာအိုပ္ကဆို  တ္႐ႈာႏဆိုင္ပါသည္။   
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၁၄ 

၎ာွႏင့္ပတ္သက္၍ ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္ေထာက္ျပသည့္အခ်က္တစ္ခ်က္မွာ - ဘိုရားသခင္ 
သည ္ လူတဆို႔ေလာကအဆမ္၏အစဆတ္အပဆိုင္းတစ္ခ ဆ် ၾျ စ္သည္ သစ္ပင္ပန္းမာန္တဆို႔လွပေစျခင္းာွႏင့္ 
ေက်းငွက္မ်ားေကၽြးေမြးျခင္းတဆို႔ကဆိုပင္ ဂ႐ိုစဆိုက္ေတာ္မူသည္္ဆိုလွ်င္ ဤေလာကကမၻာတြင္အဓဆက 
ေနထဆိုင္သူမ်ားျ စ္ၾကသည့္လူတဆို႔ကဆို ပဆိုမဆိုဂ႐ိုစဆိုက္ေတာ္မူမည္ျ စ္သည္ (မႆဲ ၆း၂၅-၃၀)။ 

ထဆို႔အျပင္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ ကၽြန္ိုပ္တဆို႔အသက္ရွင္ေရးအတြက္ မွဥခဆိုေနရသည္ ႐ိုပ္၀တ   
ပစၥည္မ်ားထက္ ပဆို၍အေရးႀကဥးၾကပါသည္။ ္ပမာအားျ င့္ ေနာွႏင့္ေနေရာင္ျခည္တဆို႔မပါလွ်င္ ကၽြာ္ႏိုပ္ 
တဆို႔အသက္မရွင္ာႏဆိုင္ပါ။ သဆို႔ေသာ္ ကၽြန္ိုပ္တဆို႔သည္ ေနထက္ပဆို၍အေရးႀကဥးကာ ပဆို၍ထူးျခားၾကသည္ 
ကဆို ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ပင္ကဆိုယ္အားျ င့္ပင္သဆရွဆၾကသည္။ ထဆိုပင္ကဆိုယ္အသဆစဆတ္ကဆို ကမၻာ ဥ္းက်မ္းက 
အတည္ျပ ထားသည္။ ေနကဆို ကၽြန္ိုပ္တဆို႔အတြက ္  န္္င္းထားျခင္းျ စ္သည္။ ကၽြန္ိုပ္တဆို႔သည္ 
ေနအတြက္ မဟိုတ္ေပ။ ေနသည္ ကၽြနို္ပ္တဆို႔ကဆိုအလိုပ္အေကၽြးျပ ရမည္ျ စ္သည္။ ေရွးေခတ္က 
လူတခ ဆ် ၾမွတ္ ထင္ခ့ဲသလဆိုမ ဆ် း ကၽြန္ိုပ္တဆို႔အလိုပ္အေကၽြးျပ ရမည့္ဘိုရားတစ္ပါးမဟိုတ္ေပ။ ေနရွဆ၍ 
မည္သဆို႔အလိုပ္ လိုပ္ေ္ာင္ေနသည္ကဆို ကၽြန္ိုပ္တဆို႔သဆၾကသည္။ ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ရွဆ၍ မည္သဆို႔အလိုပ္လိုပ္ၾက 
သည္ကဆို ေနကမသဆေပ။  

 

လ၏ူတန ္ဆိုးာွႏင့္ထာ၀ရတညၿ္မမဲႈ 
 

လူအပါအ၀င္ မဆမဆ န္္င္းထားသည့္အရာအားလိုုံးေကာင္းသည္ဟို ဘိုရားသခင္ျမင္ 
ေတာ္မူခ့ဲေၾကာင္း ကမၻာ ဥ္းက်မ္း ၁ က အထပ္ထပ္ေ ာ္ျပထားသည္။  

ဤအခ်က္သည္ အေရွၾတဆိုင္းဘာသာတရားမ်ားစြာတဆို႔သြန္သင္သည့္အခ်က္ာွႏင့္ အာ႐ိုုံ 
ျပ မဆေလာက္ေအာင္္န္႔က်င္ က္ျ စ္ေနသည္။ ၎တဆို႔က ႐ိုပ္၀တ  ပစၥည္းမ်ားသည္ ေသးသဆမ္ 
ေသာအရာမ်ားျ စ္၍ အခ ်ပ္အျခာျ စ္ေသာအရွင္က ဤအရာမ်ားကဆို  န္္င္းမည္မဟိုတ္ - လူၾကဆိုယ္ 
ခာႏၶာာွႏင့္ေလာကအရာမ်ားကဆို ပဆိုမဆိုအ္င့္နဆမ့္ၿပဥး ပညာက႑တြင္လည္း ပဆိုမဆိုအားနည္းေသာတန္ခဆိုး 
စြမ္းအားမ်ားက  န္္င္းခ့ဲျခင္းျ စ္သည္ဟို သူတဆိုၾခုံယူထားၾကသည္။ အခဆ် ၾေသာထင္ရွားသည့္ ဂရဆ 
အေတြးအေခွပညာရွင္မ်ား (ာွႏင့္အခဆ် ၾဓမၼပညာရွင္မ်ား) က ႐ိုပ္၀တ  ာွႏင့္ျပ လိုပ္ထားေသာ ကဆိုယ္ခာႏၶာ 
သည္ စဆတ္၀ဆညာ္္ (soul) ၏ သခၤ  ်ဆင္းဂူ သဆို႔မဟိုတ္ အက်္ ္းေထာင္ျ စ္ေသာေၾကာင့္ ၎သည္ ၎အ 
ထဲ၌ရွဆေနေသာ ထဆိုစဆတ္၀ဆညာ္္ကဆိုညစ္ညဴးေစသည္ဟို ထင္ျမင္ၾကသည္။ ဤအေတြးအေခွသည္ 
ဘ၀အေပွထားရွဆသည့္ မသင့္မအပ္မမွန္မကန္စဆတ္သေဘာထားမ်ား၏ျမစ္ ်ားခုံရာျ စ္သည္။ သမၼာ 
က်မ္းစာကမူ ၎ာွႏင့္မတူဘဲ လူ႔ကဆိုယ္ခာႏၶာသည္ ေကာင္းေသာအရာျ စ္လ်က္ ၎၏သဘာ၀အတဆိုင္း 
ျ စ္လာသည့္အာသဥသတဆို႔သည္ ေကာင္းေသာအရာမ်ားျ စ္လ်က္ အကဆ် းခုံစားရန္အတြက္ျ စ္သည္ 
(သဘာ၀ာွႏင့္မေသြ ည္၊ မဆမဆကဆိုယ့္ကဆိုယ္ထဆန္းခ  ်ပ္တတ္ရန္ေတာ့လဆိုသည္)။ 

လူသည္ တဆရစ ာန္ာွႏင့္မတူ၊ ဘိုရားသခင္၏ပိုုံသဏၭာန္ေတာ္ာွႏင့္အညဥ န္္င္းေတာ္မူထား 
ေၾကာင္း သမၼာက်မ္းစာကသင္ၾကားေပးသည္ (ကမၻာ ဥ္း ၁း၂၆-၂၇ ကဆိုၾကည့္ပါ)။ ဆ္ိုလဆိုသည္မွာ ပထမ 
အေနျ င့္ လူသည္ ဘိုရားသခင္ကဆိုကဆိုယ္စားျပ လ်က္ ေျမၾကဥးေပွဘိုရားသခင္ န္္င္းထားေသာအ 
ရာမ်ားအလယ္တြင္ ဘိုရင္ခုံက့ဲသဆို႔တာ၀န္ထမ္းေ္ာင္ကာ ကမၻာေလာကကဆိုအိုပ္စဆိုး၍ ၎တဆို႔ကဆို ထဆန္း 
ခ ်ပ္ေစာင့္ေရွာက္ေပးရန္ျ စ္သည္။ ျမင့္မားသည့္ဂိုဏ္သဆကၡာာွႏင့္ႀကဥးမားေသာတာ၀န္တစ္ရပ္ျ စ္သည္။ 
လူသည္ အျခားေသာ န္္င္းခုံအရာမ်ားေရွၾတြင္ ဘိုရားသခင္ကဆို ကဆိုယ္စားျပ ရသည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ 
လူတဆို႔သည္ အျခားေသာ န္္င္းခုံအရာမ်ားကဆို မွားယြင္းစြာအသိုုံးျပ ျခင္း၊ မလဆိုအပ္ဘဲေ၀ဒနာခုံစားေစ 
ျခင္းမ ဆ် းမျပ ရေပ။  



  

လူ႔ဂိုဏ္သဆကၡာ               ၁၅ 

ထဆိုနည္းတူ လူသားအားလိုုံးတဆို႔၏အသက္သည္ အေလးအျမတ္ထားအပ္ေသာအရာျ စ္ 
လ်က္ ထာ၀ရတည္ျမဲမႈရွဆသည္ ဆ္ိုေသာအဓဆပၸါယ္လည္းေ္ာင္သည္။ သင္၏ကြန္ပ်ဴ တာသည္ စက္ 
ပစၥည္းတစ္ခိုျ စ္၍ သင့္စဆတ္တဆိုင္းက်မျ စ္ေသာအခါ သင္ ်က္ ဥ္းပစ္ာႏဆိုင္သည္။ သဆို႔ေသာ္ လူ႔အသက္ 
ကဆိုမသတ္ရေပ။ အဘယ့္ေၾကာင့္ ဆ္ိုေသာ္ သမၼာက်မ္းစာက လူသည္ ဘိုရားသခင္၏ပိုုံသဏၭာန္ာွႏင့္ 
အညဥ န္္င္းခုံရ(ကမၻာ ဥ္း ၉း၆)၍ လူ၌ အနာၱႏတန္ ဆိုးရွဆသည္ဟို ေ ာ္ျပထားသည္။ လူတစ္ ဥ္း၏တန္ ဆိုး 
သည္ သူ၏ေတာ္တတ္ျခင္း၊ ခ်မ္းသာျခင္း၊ တန္ခဆိုးအာဏာရွဆျခင္း၊ လွပျခင္း၊ က်န္းမာျခင္း စသည့္အရာ 
မ်ားေပွ မမူတည္ဘဲ လူတဆိုင္းသည္ ဘိုရားသခင္၏ပိုုံသဏၭာန္ေတာ္ာွႏင့္အညဥ န္္င္းခုံရသည္ ဆ္ိုသည့္ 
အခ်က္ေပွ၌သာ အေျခခုံသည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ကေလးငယ္မ်ား ေမြး ြားမလာမွဥ ကဆိုယ္၀န္ ်က္ချ်ခင္းျ င့္ 
ျ စ္ေစ၊ ေမြး ြားလာၿပဥးသည့္အခါလည္း အေၾကာင္းတစ္ခိုခိုေၾကာင့္ျ စ္ေစ လိုုံး၀မသတ္ျ တ္ရေပ။ ထဆို 
နည္းတူ မည္မွ်ပင္္င္းရဲပါေစ လူကဆိုအထင္အျမင္မေသးသင့္ေပ။ သမၼာက်မ္းစာက ̀ ဆင်းရဲသ း  ုို့က ု 
ညှဉ်းဆဲကသ သူသည် ဖန်ဆင်းက  ်ြူေကသ ဘုရ းက ုကဲ ရဲ ၏။ ဘုရ းက ု ရ ုကသကသ သူြူေက း၊ ဆင်းရဲ 

ကသ သူ  ုို့က ု သန း  ်၏´ဟို ဆ္ိုထားသည္ (သိုတၱုံ ၁၄း၃၁)။  
ထဆို႔ျပင္ ဘိုရားသခင္သည္ ကမၻာေပွရွဆလူမဆ် းစိုအားလိုုံးတဆို႔ကဆို ပထမ ဥ္း္ ိုုံးေသာဇနဥးေမာင္ာွႏုံ 

တဆို႔မွ  န္္င္းေတာ္မူထားသည္ (တ ၁၇း၂၆)။ ပဆိုမဆိုအ္င့္နဆမ့္ေသာလူဟူ၍မရွဆေပ။ မည္သည့္လူမဆ် းစိုထဲ 
မည္သူ႔ကဆိုမ ဆ္ို ဘိုရားသခင္၏ပိုုံသဏၭာန္ေတာ္ာွႏင့္အညဥ န္ထားေတာ္မူသည္။ လူမဆ် းေရး၀ါဒ၊ ဂ်ဴ းမိုန္း 
တဥးေရး၀ါဒာွႏင့္ လူမဆ် းစိုငယ္မ်ားကဆို ဆာွႏဆပ္ျခင္းတဆို႔သည္ မွားယြင္းလ်က္  န္္င္းရွင္ဘိုရားသခင္ကဆို ေစာ္ 
ကားျခင္းတစ္ရပ္ျ စ္သည္။ အမဆ် းသမဥးတဆို႔ကဆိုလည္း အမဆ် းသားမ်ားနည္းတူ ဘိုရားသခင္၏ပိုုံသဏၭာန္ 
ေတာ္ာွႏင့္အညဥ  န္္င္းထားျခင္းျ စ္သည္။ ဘိုရားသခင္ေရွၾေတာ္တြင္ သူတဆို႔သည္ တန္းတူတန္ ဆိုးရွဆ 
ၾကသည္။ သူတဆို႔ကဆိုလည္း အမဆ် းသားမ်ားနည္းတူေလးေလးစားစားတန္းတူ္က္ ု္ံခုံရမည္ျ စ္ၿပဥး သူ 
တဆို႔ဆကိုဆ  ဆာွႏဆပ္ျခင္း၊ ေစာ္ကားေမာ္ကားျပ ျခင္းမျပ ရေပ။  

 
 န္္င္းျခင္းထဲမွ သင္ခန္းစာတစ္ခို 

 

ဘိုရားသခင္ကဆို ကဆိုယ္စားျပ လ်က္ ကမၻာႀကဥးကဆိုအိုပ္စဆိုးရန္ လူတဆို႔ကဆို န္္င္းထားျခင္းျ စ္ေသာ္လည္း 
လူသည္ ဘိုရားသခင္အေပွမွဥခဆိုေနရမည္ျ စ္ေၾကာင္း အၿမဲသတဆေပးေနသည့္ ကမၻာေျမႀကဥးမဆ် းကဆို 
ဘိုရားသခင္  န္္င္းေတာ္မူခ့ဲသည္ဟို ကမၻာ ဥ္းက်မ္း အခန္းႀကဥး ၁ က ေထာက္ျပထားသည္။  
္ပမာတစ္ခိုစ္္းစားၾကည့္ပါ။ အလင္းသည္ အသက္အတြက္ အေျခခုံလဆိုအပ္ခ်က္တစ္ခိုျ စ္ ၍ 
ဘိုရားသခင္သည္ ေနကဆို အလင္း၏အရင္းအျမစ္အျ စ္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို ေပးထားသည္။ ကမၻာ ဥ္းက်မ္း ၁ 
က ထဆိုထက္မက ေ ာ္ျပထားသည္။ အလင္းာွႏင့္အေမွာင္တဆို႔၏အေျခခုံျခားနားမႈကဆိုသာမေ ာ္ျပဘဲ 
`အ င်းက ု ကနို့ဟူကသ အြေည် ဖင ်၎င်း၊ ကြှေ င်ြေ ုက်က ု ညဉ် ဟူကသ အြေည် ဖင ်၎င်း၊ ကခါေါ်ကဝါေါ်သြုေ ် 
က  ်ြူေ၍ ညဦးနှင ် နံနက်သည် ပဌြေကနို့ရက် ဖစ်က ၏´ဟို ္က္လက္ေ ာ္ျပထားသည္ (က ၁း၅)။ 
ဤေ ာ္ျပခ်က္သည္ အေၾကာင္းရင္းာွႏစ္ခ်က္ေၾကာင့္ အလြန္သဆသာထင္ရွားလွသည္။ 

ပထမအခ်က္။ အတန္းအစား၊ အမဆ် းအစားသတ္မွတ္ျခင္းတည္းဟူေသာ အမည္ေပးျခင္းကဆို 
သက္ရွဆမ်ားအား သဆပၸုံနည္းက်အမဆ် းအစားခြဲျခင္း သဆို႔မဟိုတ္ မဆ် းခြဲပညာ (taxonomy)ဟို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ 
ေခွသည့္ သဆပၸုံနည္း္ ဆိုင္ရာအေျခခုံလိုပ္ေ္ာင္ခ်က္တစ္ခိုအျ စ္ ေယဘိုယ်အားျ င့္သတ္မွတ္သည္။ 
အမွန္စင္စစ္ပင္ ဘိုရားသခင္သည္ အာဒုံအား တဆရစ ာန္မ်ားကဆို နာမည္ေပးရန္ တာ၀န္ေပးအပ္ခ့ဲသည္ 
(က ၂း၁၉)။  ဒဥအခ်က္က `ကမၻာ ဥ္းက်မ္းသည္ သဆပၸုံနည္းပညာ ဆ္ိုင္ရာႀကဆ းပမ္းအားထိုတ္မႈကဆို ္န္႔က်င္ 
ရန္ေ၀းစြ၊ ဘိုရားသခင္သည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အား သဆပၸုံပညာရပ္ာွႏင့္သက္ ဆ္ိုင္သည့္အရာမ်ားလိုပ္ေ္ာင္ရန္ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၁၆ 

လိုပ္ပဆိုဆင္ခြင့္ေပးထားေၾကာင္းကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အားရွင္းရွင္းလင္းလင္းေျပာျပေနသည္´ ဆ္ိုသည့္အခ်က္ကဆို 
အမွတ္မထင္ျပသေနပါသည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ဤေနရာတြင္ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ေတြၾရသည့္အတဆိုင္းပင္ ကမၻာေလာ 
က၏အစဆတ္အပဆိုင္းမ်ားကဆို အမည္နာမေပးျခင္းသည္ ဘိုရားသခင္အတြက္ တမူထူးျခားေသာအရာ 
ျ စ္သည္။  

ဒိုတဆယအခ်က္။  အလင္းာွႏင့္ေန႔တဆို႔သည္ သဆပ္မတူၾကသလဆို အေမွာင္ာွႏင့္ညလည္းသဆပ္မတူ 
ေပ။ ဤေနရာတြင္ ဘိုရားသခင္သည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အား ကမၻာေလာကဆိုအလင္းေပးသည့္စနစ္၏ ြဲၾစည္းပိုုံ 
ကဆို အာ႐ိုုံစဆိုက္မဆေစသည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ မဆမဆရရွဆသည့္အလင္း၏အရင္းအျမစ္ျ စ္ေသာေနာွႏင့္ ကဥလဆိုမဥ 
တာေပါင္း ၁၅၀ သန္းကြာေ၀းရာအရပ္တြင္လည္ပတ္ေနသည့္ ၿဂဆ လ္တစ္ခိုေပွအသက္ရွင္ေနၾကသည္ 
ျ စ္၍ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ရရွဆသည့္အလင္းသည္ အလွည့္က်ရရွဆသည့္အလင္းျ စ္သည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔လဆိုခ်င္သည္ 
ျ စ္ေစ မလဆိုခ်င္သည္ျ စ္ေစ လင္းသည့္ေနရာမွာ ေမွာင္သည့္ေနရာသဆို႔ တစ္ေန႔တစ္ႀကဆမ္ ေန႔စ္္ေန႔တဆိုင္း 
ေရာက္ရွဆသြားရမည္ျ စ္သည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို အလင္းျပန္ေပးသည့္အထဆ ေစာင့္ေနရန္မွတစ္ပါး ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ 
ဘာမွ်မတတ္ာႏဆိုင္ေပ။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကမၻာ၏ျပင္ပမွအလင္းကဆို အကူအညဥမ့ဲစြာမွဥခဆိုေနရသည္ 
ဆ္ိုသည့္အခ်က္ကဆို ေ ာ္ျပေနသည္။ ဘိုရားသခင္သည္ (ပဆိုးစိုန္းၾကဴးာွႏင့္အခဆ် ၾေသာပင္လယ္နက္ထဲမွ 

သတၱ၀ါမ်ားက့ဲသဆို ႔) ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ကဆို ကဆိုယ္တြင္းမွအလင္းမထြက္ေစေပ။  
႐ိုပ္ပဆိုင္း ဆ္ိုင္ရာအလင္းအတြက္ မွန္ေသာအရာသည္ ဘ၀အဓဆပၸါယ္ကဆိုေ ာ္ေ္ာင္ရန္ာွႏင့္ 

အသက္ရွင္သင့္သည့္အတဆိုင္းအသက္ရွင္ရန္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အတြက္လဆိုအပ္ေနသည့္ ကဆိုယ္က်င့္တရား 
ပဆိုင္းာွႏင့္၀ဆညာ္္ေရးအတြက္ ပဆို၍ပင္လဆိုအပ္ေနပါသည္။ လူတဆို႔တြင္ အသဆတရား ဆ္ိုင္ရာစြမ္းအားမ်ား ရွဆ 
လင့္ကစား ၀ဆညာ္္ေရးအလင္းသည္ လူ႔အထဲမွရေသာအရာမဟိုတ္သက့ဲသဆို႔ လူ႔္ာဏ္ပညာအစို 
အစည္းထဲမွရေသာအရာလည္း မဟိုတ္ေပ။ သမၼာက်မ္းစာက `အ ုထ ဝရဘုရ း၊  ူသည် ြေ ြေ သ  း 
ရ  ြ်ေးက ု အစ ုးြေရ။ သ  းစဉ်အခါြေ ြေ က ခရ   ုို့က ု ြေစ ရင်  ်သည်က ု အကျွနု်ပ်သ ပါ၏´ 
(ေယရမဆ ၁၀း၂၃) ဟို ေ ွ ျပထာသည့္အတဆိုင္းပင္ျ စ္သည္။ ရရွဆသည့္သင္ခန္းစာမွာ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆိုယ္ 
တဆိုင္လည္းမဟိုတ္၊ ဤေလာကလဲမဟိုတ္သည့္ အလင္းာွႏင့္္ာဏ္ပညာ၏အရင္းအျ စ္ျ စ္ေတာ္မူ 
သည့္ န္္င္းရွင္ဘိုရားသခင္ထုံသဆို႔ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔လွည့္ရန္လဆိုအပ္သည္ ဆ္ိုသည့္အခ်က္ပင္ျ စ္သည္။ 
ဤအခ်က္ကဆို တမန္ေတာ္ရွင္ေယာဟန္က ဓမၼသစ္က်မ္းတြင္ `ထ နုှု ်ကပ ်က  ်ထံ၌ငါ  ုို့သည်
ကက းရ၍၊ သင်  ုို့အ း  ပသကသ  ရ းစက းဟူြူေက း၊ ဘုရ းသခင်သညအ် င်း  ဖစ်က  ်ြူေ၏။ 

ဘုရ းသခင်၌ ကြှေ င်ြေ ုက်အ ျှင်းြေရှ ။ ငါ  ုို့သည် ဘုရ းသခင်နှင ် ြေ ဿဟ ယဖ ဲို့ ပ ဟုဆ  ုျက်ပင်၊ 

ကြှေ င်ြေ ုက်၌ကျင် ည် ျှင်၊ သစစ  ရ းက ြုေကျင ်။ ြုေသ က ုသံု ံးကသ သူ  ဖစ်ကက၏´ (၁ေယာ ၁း၅-
၆)ဟို ေ ာ္ျပထားသည္။  

သဆို႔ေသာ္ လူသားတစ္ ဥ္းျ စ္ျခင္းကဆို ဘာကဆိ္ု ဆိုလဆိုေၾကာင္း သမၼာက်မ္းက အျခားမည္က့ဲသဆို႔ 
ေ ာ္ျပထားသည္ကဆို ယခို ကၽြန္ိုပ္တဆို႔စ္္းစားရၾကမည္ျ စ္သည္။  
 

ေလာက၏အလင္း 
`ေလာက၏အလင္း´(ေယာ ၈း၁၂၊ ၉း၅) ျ စ္ေၾကာင္း မဆန္႔ေတာ္မူရာတြင္ ေယ႐ႈ ဆ္ိုလဆိုသည့္ 
အခ်က္ဟို သင္ထင္ျမင္ေသာအရာကဆို ေ ြ္းောႏြးပါ။  
ေယရႈက ႐ိုပ္ပဆိုင္း ဆ္ိုင္ရာအသက္သည္ လူ႔အတြင္းမွမဟိုတ္ေၾကာင္း ရည္ညႊန္းလ်က္ ထဆိုအ 
ခ်က္မွ သင္ခန္းစာတစ္ခိုကဆို ေ ာ္ျပေပးခ့ဲသည္။ ရွင္ေယာဟန္ခရစ္၀င္ အခန္းႀကဥး ၁၁ ထဲမွ 
ျ စ္စ္္ကဆို (အထူး သျ င့္ အပဆိုဒ္ငယ္ ၉-၁၀)  တ္၍ ၎၏အဓဆပၸါယ္ကဆို ေ ြ္းောႏြးပါ။ 



  

 

အခန္း ၃ 

လသူားတစ္္ ဥးျ စျ္ခငး္၏အဓဆပၸါယ ္
အပဆိုင္း ၁။ အသက္ာွႏင့္ ၎၏မ်ားစြာေသာအ္င့္မ်ား 

 
ေက်းဇူးျပ ၍ ကမၻာ ဥ္းက်မ္း ၂း၂-၂၄ ကဆို တ္ပါ။ 

ကမၻာ ဥ္းက်မ္း ၁ - ၂ တြင္ လူသားမ ဆ် းာႏြယ္ကဆို န္္င္းျခင္းာွႏင့္္ဆိုင္သည့္ျ စ္စ္္ာွႏစ္ႀကဆမ္ေ ာ္ျပထား 
သည္။ ပထမျ စ္စ္္သည္ ၿပဥးခ့ဲသည့္အခန္းာွႏစ္ခန္းတြင္ ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ေတြၾခ့ဲရသည့္အတဆိုင္း လူတဆို႔ကဆို 
ဘိုရားသခင္ န္္င္းေတာ္မူေသာအရာတဆို႔၏အထြတ္အထဆပ္အျ စ္ ေ ာ္ျပထားသည္။ ဘိုရားသ 
ခင္သည္ လူကဆို န္္င္းသည့္အခါ လူသည ္ ဘိုရားသခင္ကဆိုကဆိုယ္စားျပ လ်က္ ဘိုရားသခင္ 
အေပွမွဥခဆိုၿပဥး ကမၻာေျမႀကဥးကဆို ၾကည့္႐ႈေစာင့္ေရွာက္ရန္ာွႏင့္တဆိုးပြားေစရန္ မဆမဆပိုုံသဏၭာန္ာွႏင့္အညဥ 
 န္္င္းေတာ္မူေၾကာင္း ေ ာ္ျပထားသည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ လူတဆို႔တြင္ ထူးျခားေသာတန္ ဆိုးာွႏင့္ဂိုဏ္ 
သဆကၡာရွဆသည္။ ဤဘိုရားေပးအ္င့္အတန္းသည္ လူၾက်င့္၀တ္ာွႏင့္ပတ္သက္၍ အလြန္အေရး 
ႀကဥးေၾကာင္းကဆိုလည္း ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ေတြၾျမင္ရသည္။  
 

ဒိုတဆယအႀကဆမေ္ ာ္ျပသည့္ န္္ ငး္ျခငး္ျ စစ္္ ္
 

ကမၻာ ဥ္းက်မ္း ၂ တြင္ေတြၾရသည့္ ဒိုတဆယအႀကဆမ္ေ ာ္ျပသည့္ န္္င္းျခင္းျ စ္စ္္သည္ ပထမ 
ျ စ္စ္္ကဆို ျ ည့္စြက္ေပးသည္။ ၎တဆို႔ာွႏစ္ခို ္န္႔က်င္ျခင္းမရွဆပါ။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ာွႏင့္ရင္းာွႏဥးမႈမရွဆသည္ို့ 
ဓေလ့သိုုံးစကားမ်ားသိုုံး၍ေရးသားထားေသာေၾကာင့္ ပထမအၾကဆမ္ တ္ရသည့္အခါ လူတဆို႔၏အ 
ေတြးအေခွမ်ားာွႏင့္ာႏႈဆင္းလွ်င္ လူ႔ဘ၀၏အဓဆပၸါယ္သည္ အလြန္႐ဆိုးစင္းေနသည္ဟို ထင္စရာရွဆပါ 
သည္။ ထဆိုရဆိုးစင္းမႈထဲတြင္ ၎၏ထူးျခားသာလြန္မႈရွဆေနသည္။ ၎က လူတဆိုင္းနားလည္ာႏဆိုင္သည့္ 
ဘာသာရပ္ျ င့္ ဘိုရားသခင္ရည္ရြယ္ထားသည့္အတဆိုင္း လူ႔ဘ၀၏ထင္ရွားေသာပိုုံရဆပ္ကဆို ခ ဥ်းမြမ္း 
 ြယ္ာွႏင့္အဓဆပၸါယ္အျပည့္အ၀ျ င့္ အ္င့္လိုဆက္အ္င့္လဆိုက ္တည္ေ္ာက္သြားေပးသည္။  

ရွင္းလင္းလွသည့္အခ်က္မွာ ကၽြန္ိုပ္တဆို႔သည္ အသက္၏အကဆ် းေက်းဇူးကဆို ဘိုရား 
သခင္ရည္ရြယ္ထားသည့္အတဆိုင္း ခုံစားလဆိုသည္္ဆိုလွ်င္ ̀ အသက္́ ၏အဓဆပၸါယ္ကဆို ႐ိုပ္ပဆိုင္း၊ ကဆိုယ္ 
က်င့္တရားပဆိုင္း၊ ၀ဆညာ္္ေရးာွႏင့္ ထာ၀ရ ္ဆိုသည့္ က႑စိုုံမွ ဥ္းစြာသဆနားလည္ထားရန္ လိုဆအပ္ပါ 
သည္။ ဒိုတဆယအႀကဆမ္ေ ာ္ျပသည့္ န္္င္းျခင္းျ စ္စ္္၏ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ဘ၀၏အ္င့္တဆိုင္း 
အ္င့္တဆိုင္းအ္င့္တဆိုင္းအတြက္ လက္ေတြၾက်ေသာအဓဆပၸါယ္ ြင့္္ဆိုခ်က္ာွႏင့္ မလြမဲေသြစ္္းစား 
ရမည့္ကဆိုယ္က်င့္တရားာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တဆို႔ေတြၾရသည့္အေျခအေနတစ္ရပ္ကဆို ေပးရန္ျ စ္သည္။  

သဆို႔ေသာ္ ၎ကဆို အစ္္လဆိုက္သြားၾကစဆို႔။ ကမၻာ ဥ္းက်မ္း အခန္းႀကဥး ၂ သည ္လူတဆို႔ကဆို 
ျဒပ္ရွဆအရာမ်ားအျ စ္ေ ာ္ျပလ်က္ အစျပ သည္မွာ ေမွ်ာ္လင့္မထားသည့္အခ်က္ေတာ့မဟိုတ္ပါ။  

 
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆိုဘာနဲ႔ န္္င္းထားသနည္း္ဆိုလွ်င္ 

 

`ထ ဝရအရှင်ဘုရ းသခင်သည် က ြေြေှုနို့် ဖင ်  ူက  ုဖန်ဆင်း´ေတာ္မူသည္ (၂း၇)။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သဆထား 
သေလာက္ ဆ္ိုလွ်င္ စၾက၀ဠာတစ္ေလွ်ာက္လိုုံးတြင္ ျဒပ္တဆို႔၏ဓါတ္သေဘာသည္ မ်ားစြာတူညဥေန 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၁၈ 

သည္။ ထိုဆ႔ေၾကာင့္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ကဆိုယ္ခာႏၶာကဆိုလည္း စၾက၀ဠာမွအျခားအရာမ်ားနည္းတူ တူညဥေသာ 
အေျခခုံျဒပ္ရွဆအရာျ င့္ န္္င္းထားသည္။ အခဆ် ၾေသာသဆပၸုံပညာရွင္မ်ားေျပာသက့ဲသဆို႔ ကၽြာႏို္ပ္တဆို႔ကဆို 
ေျမမႈန္႔ျ င့္  န္္င္းထားသည္။ သဆို႔ေသာ္ ကၽြန္ိုပ္တဆို႔သည္ ျဒပ္ရွဆ႐ိုပ္၀တ  သက္သက္ေတာ့မဟိုတ္ပါ။ 
 

ထ ဝရအရှင်ဘုရ းသခင်သည် က ြေြေှုနို့် ဖင ်  ူက ဖုန်ဆင်း်းႈႈႈ်းႈႈႈ်းႈႈႈ၍ သူ၏နှ ကခါင်းထဲသ ုို့ 

ဇ ဝအသက်က  ုြေှု ်က  ်ြူေ ျှင်၊  ူသည် အသက်ရှင်ကသ  သ တဝါ ဖစ်က ၏။ 
 

တဆရစ ာန္မ်ားသည္လည္း `အသက္ရွင္´ေသာသတၱ၀ါမ်ားျ စ္ေၾကာင္း ကၽြန္ိုပ္တဆို႔သဆထား 
ၿပဥးျ စ္သည္ (၁း၂၀၊ ၁း၂၄၊ ၁း၃၀)။ ဤအခ်က္အရ လူတဆို႔သည္ တဆရစ ာန္မ်ားာွႏင့္ မျခားနားေသးေပ။  

႐ိုပ္ပဆိုင္း ဆ္ိုင္ရာအသက္သည္ ္န္းၾကယ္ေသာအရာျ စ္ေန္ဲျ စ္သည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ 
အသက္တြင္ မည္သည့္အရာမ်ားပါ၀င္ေနသည္ကဆို အမွန္တကယ္မသဆၾကေသာ္လည္း အသက္ ဆ္ို 
သည့္အရာ ျ စ္ေပွေနာႏဆိုင္ရန္ မည္သည့္႐ိုပ္ပဆိုင္း ဆ္ိုင္ရာအဂၤါရပ္မ်ားရွဆေနရမည္ကဆို သဆၾကသည္။ အနဆမ့္ 
ိ္ုုံးေသာသက္ရွဆဇဥ၀႐ိုပ္ပင္လွ်င္ သက္မ့ဲအရာမွ မေတာ္တ  ္ အလဆိုအေလွ်ာက္ျ စ္ေပွလာခ့ဲသည္ ဆ္ို 

သည့္ အေထာက္အထားမရွဆခ့ဲေပ။ နကၡေဗဒပညာရွင္ာွႏင့္သခ ၤ်ာပညာရွင္ျ စ္ေသာ ္ာဘြဲ႔ရ  ရက္ 
ဟဆိုးလ္ (Sir  Fred  Hoyle)  က ကမၻာေျမႀကဥးေပွ၌ အသက္ျ စ္ေပွလာာႏဆိုင္သည့္အခြင့္အလမ္းမ်ား 
အေၾကာင္း စ္္းစားသည့္အခါ ေတြးၾကည့္ရမည့္ေမးခြန္းကဆို ေမးထားပါသည္-  

 

တဆိုလဥမဆိုလဥပစၥည္းမ်ားသဆမ္း္ည္းထားသည့္ေနရာတစ္ခိုတြင္ တစ္စစဥျ  တ္၍ ဟဆိုတစ္ 
ခိုဒဥတစ္ခိုခ်ထားသည့္ Boeing 747 ေလယာ္္ႀကဥး၏အစဆတ္အပဆိုင္း အားလိုုံးရွဆေန 
သည္။ ထဆိုေနရာကဆို ျပင္းထန္သည့္ေလေပြတစ္ခို တဆိုက္ခဆိုက္လဆိုက္သည္။ ထဆိုေလေပြ 
တဆိုက္ၿပဥးသြားသည့္ေနာက္ ထဆိုေလယာ္္ႀကဥး တပ္္င္ထားသည့္အေျခအေနျ င့္ 
ပု်ံသန္းရန္ အ္င္သင့္ရပ္ေနရန္ မည္သည့္အခြင့္အလမ္းရွဆပါသနည္း။ ေလ္င္ာွႏာ 
ေမာင္းတစ္ခိုသည္ စၾက၀ဠာတစ္ခိုလိုုံးျပည့္ေစာႏဆိုင္သည့္ တဆိုလဥမဆိုလဥပစၥည္းသဆမ္း္ည္း 
သည့္ေနရာမ်ားကဆို တဆိုက္ခဆိုက္ခ့ဲလွ်င္ပင္ အခြင့္အလမ္းသည္ အလြန္နည္းပါးလွသည္။1  
 

အသက္၏အုံ့ ြယ္ျ စ္ျခင္း။ သစ္ပင္ပန္းမန္မ်ား၊ တဆရစ ာန္မ်ား သဆို႔မဟိုတ္ လူသားမ်ားသည္ 
စၾက၀ဠာ၏အုံ့ ြယ္ရာမ်ားထဲမွ တစ္ခိုျ စ္သည္။ ငွက္တစ္ေကာင္၏မ်က္လိုုံး၊ ေတာင္ပုံာွႏင့္ ေ၀းလုံ 
ေသာအရပ္မွ၀တ္မႈန္ရွဆသည့္ေနရာကဆို အျခားေသာပ်ားတဆို႔အား အသဆေပးာႏဆိုင္သည့္ ပ်ားတစ္ေကာင္၏ 
ကကြက္တဆို႔သည္ နားလည္ရခက္သည့္အုံ့ ြယ္မ်ားျ စ္လ်က္ တဥထြင္္ာဏ္ေကာင္းေသာစက္မႈပညာ 
ပင္ျ စ္သည္။ ကေလးငယ္တစ္ေယာက္၏ကဆိုယ္အဂၤါအစဆတ္အပဆိုင္းအားလိုုံးတဆို႔ မဆခင္၏၀မ္းထဲတြင္ 
ေနရာမွန္ကန္စြာ အခဆ်န္ကဆိုက္ႀကဥးထြားလာျခင္းသည္ အာႏိုစဆတ္တဆက်သည့္ပိုုံစုံဒဥဇဆိုင္း၏အုံ့ၾသ ြယ္နမူ 
နာတစ္ခိုျ စ္သည္ (မ်က္စဆသည္ မဆမဆရွဆရမည့္ ဥ္းေခါင္းမျ စ္ေပွမဥ ျ စ္ေပွလာပါက အသိုုံး၀င္မည္မ 
ဟိုတ္)။ အထူးသျ င့္ ကေလးငယ္တစ္ ဥ္းႀကဥးထြားလာရန္အတြက္လဆိုအပ္သည့္ သတင္းအခ်က္အ 
လက္အားလိုုံးသည္ မဆဘာွႏစ္ပါးထုံမွလာသည့္ အလြန္ေသးငယ္လွသည့္္ဲလ္ (cell) ကလာပ္စည္း 
ာွႏစ္ခိုတြင္အျပည့္အစိုုံပါ၀င္ၿပဥးျ စ္သည္ ဆ္ိုသည့္အခ်က္ကဆို ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ျပန္စ္္းစားသည့္အခါ  ထဆိုသဆို႔ၾကဥး 
ထြားလာျခင္းသည္ အခဆ်န္ကဆိုက္ေကာင္းစြာညႇဆထားသည့္စဥစ္္မႈျ စ္ေၾကာင္းလည္း သဆာႏဆိုင္သည္။  

ထဆိုက့ဲသဆို႔ေသာအခ်က္တဆို႔က သာမန္စဆတ္မ ဆ် းကဆို `က ုယ်က  ်သည် အကျွနု်ပ်၏ ကကျ က် 

ကပ်က ုပင် ဖန်ဆင်း၍၊ အြေ ဝြ်ေးထဲြှေ  အကျွနု်ပ်က ု ဖုံ ံးအုပ်က  ်ြူေ ပ ။ အကျွနု်ပ်သည် ကကက က်ြေက် 

                                                             
1 Hoyle, The Intelligent Universe, 19. 



  

လူသားတစ္ ဥ္းျ စ္ျခင္း၏အဓဆပၸါယ္          ၁၉ 

ဘ ယ်ကသ  ကခဏ ၊ ထူးဆန်းကသ  ကခဏ   ုို့နှင  ်  ပည ်စုံ ံသည် ဖစ်၍၊ က ုယ်က  ်က  ု ချ းြေ ြ်ေးပါ 

ြေည်။  ပြု ပင်က  ်ြူေကသ အြေှု  ုို့သည် အံ ဩဘ ယ် ဖစ်ကကက င်းက  ု အကျွနု်ပ်၏စ  ်ဝ ည ဉ်သည် 

အြှေန်သ ပါ၏(္ာလုံ ၁၃၉း၁၃-၁၄)´ဟို စပ္ ဆ္ိုသည့္ ဟဥဘ႐ူးကဗ်ာ္ရာက့ဲသဆို႔  န္္င္းရွင္၏္ာဏ္ 
ပညာေတာ္ကဆို အုံ့ၾသၾကည္ညဆ လ်က္ ကဆိုးကြယ္လဆိုစဆတ္ေပွေပါက္ေစသင့္ပါသည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ 
ထဆိုသဆို႔ အုံ့ၾသၾကည္ညဆ ေလေလ အသက္ကဆိုပဆို၍တန္ ဆိုးထားေလးစားေလေလျ စ္လာေပလဆမ့္မည္။ 
 န္္င္းရွင္အေပွ မည္သည့္ေက်းဇူးတင္စဆတ္မွ်မခုံစားျခင္းသည္ ဆ္ိုးရြားအက်ည္းတန္ေသာေနာက္ 
္က္တြရဲလဒ္မ်ားကဆိုျ စ္ေပွေစသည့္ အသက္ကဆိုတန္ ဆိုးမထားမႈ၏ပထမေျခလွမ္းျ စ္သည္ဟို 
သမၼာက်မ္းစာက ေျပာထားပါသည္ (ေရာ ၁း၂၁)။  

      
အသက္၏မတူညဥေသာအမဆ် းအစားမ်ား 
အပင္၏အသက္၊ တဆရစ ာန္အသက္ာွႏင့္ လူ႔အသက္တဆို႔၏ တကယ့္ျခားနားမႈကား အဘယ္နည္း။ 
လူ႔အသက္ျ င့္လူျ စ္ေစေသာအရာကား အဘယ္နည္း။ 
္ပမာ။ ။ တစ္ခါတစ္ရုံတြင္ အလြန္ ဆ္ိုး၀ါးစြာဒဏ္ရာရေနသူတစ္ ဥ္းသည္ ဥ္းောွႏာက္ေသ ိ္ုုံး 
သြားခ့ဲလွ်င္ပင္ အသက္ကူစက္ပစၥည္းမ်ားာွႏင့္ သဘာ၀အတဆိုင္းမဟိုတ္ဘဲ န္တဥးေကၽြးေမြးျခင္း 
တဆို႔ျ င့္ အသက္ရွင္ေအာင္ထဆန္းထားာႏဆိုင္ပါသည္။ ထဆိုသဆို႔ေသာသူကဆို `အသက္ရွင္ေနသည္´ဟို 
သင္ ဆ္ိုမည္ေလာ။ သူသည္ ဟင္းသဥးဟင္းရြက္အသက္ရွင္သည့္သေဘာတရားမဆ် းျ င့္ အသက္ 
ရွင္ေနသည္။ သဆို႔ေသာ္ ဤအသက္မဆ် းသည္ လူ႔အသက္ဟိုကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ ဆ္ိုသည့္အသက္မဆ် းျ စ္ပါ 
သလား။ လူသားတစ္ ဥ္းတည္းတြင္ မတူညဥသည့္ အသက္၏အ္င့္အတန္းမ်ား ရွဆေနသည့္ 
ပိုုံမ ဆ် းေပါက္ေနပါသည္။ ဟိုတ္ပါသလား။ ထဆိုသဆို႔ ဆ္ိုလွ်င္ ေသျခင္းတြင္ေရာ ျခားနားသည့္အ္င့္ 
မ်ား ရွဆပါသလား။ 
 

လူ႔က်င့္၀တာွ္ႏင့္္ကာ္ႏြယပ္တသ္ကမ္ႈမ်ား 
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အားလုံိုး(အထူးသျ င့္ လူငယ္မ်ား)ကဆို ျပန္၍သတဆေပးရမည့္အခ်က္မွာ လူ႔ကဆိုယ္ခာႏၶာာွႏင့္ ဥ္း 
ောွႏာက္တဆို႔က သဆမ္ေမြၾစြာဟန္ခ်က္ညႇဆရသည့္စနစ္ကဆိုျ စ္ေပွေစေၾကာင္းာွႏင့္ ထဆိုဟန္ခ်က္ကဆို မွန္ကန္ 
သင့္ျမတ္စြာ ထဆန္းထားရန္လဆိုသည္ ဆ္ိုသည့္အခ်က္ျ စ္သည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔စားေသာက္ 
ျခင္းျ င့္ ႐ိုပ္ပဆိုင္း ဆ္ိုင္ရာအသက္ကဆိုထဆန္းသဆမ္းရန္တြန္းအားေပးသည့္ အစားအစာာွႏင့္ပတ္သက္ေသာ 
ေမြးရာပါေတာင့္တမႈ ရွဆေနျခင္းျ စ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ လူတဆို႔သည္ မဆမဆကဆိုယ္ခာႏၶာကဆို က်န္းမာေရးာွႏင့္ မညဥ 
ညြတ္သည့္အျပင္ လွည့္ျ ားမႈပါပါသည့္ နည္းလမ္းျ င့္ လြမွဲားစြာအသိုုံးျပ ရန္ မၾကာခဏေသြးေ္ာင္ 
ျခင္းခုံရၾကသည္။ လူတဆို႔ထဆိုသဆို႔လြမွဲားစြာအသိုုံးျပ တတ္ၾကျခင္းမွာ ထဆိုသဆို႔ျပ ပါက ေပ်ာ္စရာေကာင္းမည္၊ 
ရင္ ဆိုပဥတဆျ စ္ရမည္၊ ပ်င္းစရာ သဆို႔မဟိုတ္ ေၾကာက္စရာ ေကာင္းေတာ့မည္မဟိုတ္ဟို ထင္ျမင္ၾက၍ 
ျ စ္သည္။ အကယ္စင္စစ္ ထဆိုသဆို႔ျပ ျခင္းသည္ ကဆိုယ္ခာႏၶာာွႏင့္ ဥ္းောွႏာက္တဆို႔၏ သဆမ္ေမြၾ၍အာႏိုစဆတ္သည့္  
ခဆ်တ္္က္လည္ပတ္လိုပ္ေ္ာင္မႈကဆို ပ်က္စဥးေစလ်က္ ေ၀ဒနာခုံစားျခင္းာွႏင့္ ေသ ိ္ုုံးျခင္းအထဆပင္ 
ျ စ္ေစသည္။  

ထဆိုသဆို႔ေသာ သတဆေပးခ်က္မ်ားသည္ အလြန္အေရးႀကဥးပါသည္။ သဆို႔ေသာ္ လူ႔ခာႏၶာကဆို 
ဇဥ၀ေဗဒ ဆ္ိုင္ရာလည္ပတ္ေနသည့္စက္တစ္ခိုက့ဲသဆို႔တန္ ဆိုးထားမႈအေပွ အေျခခုံထားသည့္ လူ႔က်င့္ 
၀တ္စနစ္သည္ ေကာင္းေသာ္လည္း လိုုံေလာက္မႈမရွဆပါ။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ကဆိုယ္ခာႏၶာသည္ ရည္ရြယ္ခ်က္ 
မ့ဲသည့္စြမ္းအားမ်ား၏အေၾကာင္းမ့ဲလိုပ္ေ္ာင္မႈေၾကာင့္ မေတာ္တ္အခြင့္ၾကုံ ၍ျ စ္ေပွလာသည့္  
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၂၀ 

စက္ပစၥည္းမဟိုတ္ပါ။ ထဆိုက့ဲသဆို႔ေသာအရာသာ ဆ္ိုလွ်င္ ၎ကဆို ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ ်က္ ဥ္းလဆိုက္ၿပဥ ဆ္ိုသည္ာွႏင့္ 
၎သည္ အ ိ္ုုံးသတ္သြားေပမည္။ သဆို႔ေသာ္ ကၽြန္ိုပ္တဆို႔၏ကဆိုယ္ခာႏၶာသည္ ထဆိုထက္မကပါ။  န္္င္း 
ရွင္က ၾကုံစည္ပိုုံစုံခ်လ်က္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆိုေပးအပ္သည့္ လက္ေ္ာင္မြန္ျ စ္သည္။  

အကယ္၍ လူခ်မ္းသာတစ္ ဥ္းက ကၽြာႏိုပ္္ကဆို ကားသစ္တစ္စဥးလက္ေ္ာင္ေပး၍ 
ကားစက္ထဲတြင္ သဲမ်ားထည့္လ်က္ ထဆိုကားကဆို ကၽြန္ိုပ္ ်က္ ဥ္းမည္ ဆ္ိုလွ်င္ ကၽြာ္ႏိုပ္သည္ လူမဆိုက္ 
တစ္ ဥ္းျ စ္မည္အေသအခ်ာပင္။ ထဆို႔ျပင္ ထဆိုကားေပးသူမဆတ္ေ ြ္ကဆို ေစာ္ကားလ်က္ အမ်က္ထြက္ေစ 
ရာလည္းက်ေပလဆမ့္မည္။ ထဆိုနည္းတူပင္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ မဆမဆတဆို႔ကဆိုယ္ခာႏၶာကဆို  ်က္ ဥ္းပါက တစ္ေန႔ 
ေသာအခါ ၎အတြက္ ဘိုရားသခင္ေရွၾတြင္ အေျ ေပးရမည္ျ စ္သည္။ အေၾကာင္းမွာ သမၼာ 
က်မ္းစာအရ ခာႏၶာေသျခင္းသည္ အ ိ္ုုံးမဟိုတ္ေသးေပ။ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္းရွဆ၍ ကဆိုယ္ခာႏၶာ၌ 
ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ျပ သည့္အရာမ်ားအတြက္ ဘိုရားသခင္ထုံေျ ရွင္းရမည္ျ စ္သည္ (၂ေကာ ၅း၁၀)။ ထဆို႔ျပင္ 
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆိုယ္ခာႏၶာကဆိုထဆခဆိုက္ေစျခင္းျ င့္ အျခားသူ၏ကဆိုယ္ခာႏၶာကဆို ပ်က္စဥးေစပါကလည္း ဘိုရား 
သခင္သည္ ္ေပကၡာျပ ေနလဆမ့္မည္ဟို ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ေမွ်ာ္လင့္၍မရေပ။ ာွႏစ္စ္္ာွႏစ္တဆိုင္း သန္းာွႏင့္ခ ဥ်ေသာ 
ကဆိုယ္၀န္ ်က္ခ်မႈမ်ားကဆို ကၽြန္ိုပ္တဆို႔မည္သဆို႔ေျပာၾကမည္နည္း။  

ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆိုယ္ခာႏၶာအေပွ အမွားတစ္ခိုမဟိုတ္တစ္ခို ျပ မဆၾကသည္မွာ 
အမွန္ပင္ျ စ္သည္။ သတင္းေကာင္းမွာ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ရွဆပါသည္။ ကၽြာ္ႏို္ပ္တဆို႔၏ကဆိုယ္ခာႏၶာကဆို  န္္င္း 
ေပးေတာ္မူေသာဘိုရားသခင္၌ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ခုံစားရမည့္ခြင့္လႊတ္ျခင္းအတြက္ာွႏင့္ လူ႔ကဆိုယ္ခာႏၶာကဆို ျပန္ 
လည္ေရြးာႏႈတ္ကယ္တင္ရန္အတြက္ အၾကုံအစည္ေတာ္ရွဆပါသည္။ ထဆိုအေၾကာင္းကဆို ေနာက္အခန္း 
တြင္ ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ေ ြ္းောႏြးၾကမည္။  န္္င္းျခင္းအေၾကာင္း ဒိုတဆယမွတ္တမ္းတြင္ `အသက္´က ဘာ 
ကဆို ဆ္ိုလဆိုေၾကာင္း ယခိုစ္္းစားၾကမည္။  

 
စာသင္ခန္းအတြက ္
အ ိ္ုတ္အလိုပ္လိုပ္ေအာင္ အုံ့ၾသ ြယ္ပိုုံစုံျ င့္  န္္င္းေတာ္မူပိုုံကဆို ေက်ာင္းသားမ်ားအား 
ေျပာျပပါ (လိုဆအပ္ပါက online မွ video မ်ားကဆိုၾကည့္ပါ)။ ေ္းလဆပ္ေသာက္ျခင္းေၾကာင့္ ဆ္ိုး 
၀ါးစြာပ်က္စဥးသြားသည့္အ ိ္ုတ္ပိုုံမ်ားကဆို သူတဆို႔အားျပေပးပါ။ မဆမဆတဆို႔အ ိ္ုတ္ကဆို မည္က့ဲသဆို႔ 
႐ူး႐ူးမဆိုက္မဆိုက္ ်က္ ဥ္းၾကသည္ကဆို ထင္ထင္ရွားရွားသ႐ိုပ္ေပွေစပါလဆမ့္မည္။   

အသဲ၏အုံ့ၾသ ြယ္လိုပ္ေ္ာင္ခ်က္မ်ားကဆို သူတဆို႔အားျပသလ်က္ အရက္အလြန္အကၽြုံေသာက္  
သိုုံးျခင္း၏ ဆ္ိုးကဆ် းကဆိုလည္း ျပသေပးပါ။ သူတဆို႔ဘ၀အသက္တာ၏၀မ္းေျမာက္မႈကဆို သူတဆို႔မ 
 ်က္ ဥ္းမဆေအာင္ သူတဆို႔ကဆိုသင္ကူညဥာႏဆိုင္ပါလဆမ့္မည္။  

ဥ္းောွႏာက္၏အုံ့ၾသ ြယ္အာ႐ိုုံေၾကာကြန္ယက္အေပွ မူးယစ္ေ္း၀ါးတဆို႔၏  ်က္္ဥးမႈသည္ 
လည္း အလားတူပင္ျ စ္သည္။ 

ထဆိုနည္းတူ လူတကာာွႏင့္လဆင္္က္ ု္ံျခင္းသည္လည္း AIDS ကဆိုရေစာႏဆိုင္သည္။ အခဆ် ၾေသာ 
ာႏဆိုင္ငုံမ်ားတြင္ မဆခင္၀မ္းထဲရွဆေနစ္္ကတည္းက မူးယစ္ေ္း၏ ဆ္ိုးကဆ် းခုံစားရသူာွႏင့္ AIDS 
ကူးစက္ခုံရသည့္ ကေလးငယ္မ်ား အေရအတြက္ ပဆိုပဆို၍တဆိုးလာလ်က္ရွဆသည္။  

 
 
 



  

လူသားတစ္ ဥ္းျ စ္ျခင္း၏အဓဆပၸါယ္         ၂၁ 

တဥထြင္ န္တဥးာႏဆိုင္စြမ္းာွႏင့္ အာႏိုသိုခိုမအာ႐ိုုံ 
 

ဘိုရားသခင္သည္ လူအား ကမၻာေျမ ြုံၾျ ဆ းတဆိုးတက္ေအာင္လိုပ္ေ္ာင္ရန္ ေစခဆိုင္းေတာ္မူေသာအခါ 
ဥ္းစြာ ဧဒင္္ယ်ာ္္ကဆိုျပင္္င္ကာ လူကဆိုထဆို္ယ်ာ္္ထဲထားလ်က္ ၎ကဆို ျပ စိုပ ဆ် းေထာင္၍ ကာကြယ္ 
ေစာင့္ေရွာက္ေစေတာ္မူခ့ဲသည္ (က ၂း၅-၁၅)။ ထြန္ယက္စဆိုက္ပ ဆ် းျခင္းမျပ ရေသးတ့ဲေျမႀကဥးတြင္ 
မည္သည့္အမွားအယြင္းမွမရွဆပါ။ သဆို႔ေသာ္ သဘာ၀အတဆိုင္းျပ စိုပ ဆ် းေထာင္ျခင္းမျပ ရေသးသည့္  
သဘာ၀ေျမ႐ဆိုင္း၏အစဆတ္အပဆိုင္းတစ္ခိုကဆို တစ္စိုုံတစ္ ဥ္းက အာႏိုပညာာွႏင့္ အလွအပမ်ား အစဥအစ္္တ 
ကျ် စ္ေစတတ္သည့္ကၽြမ္းက်င္မႈတဆို႔ျ င့္စဥမုံပါက ္ယ်ာ္္တစ္ခိုျ စ္လာပါသည္။ ထဆို႔အျပင္ ဘိုရား 
သခင္သည္ ္ ယ်ာ္္ထဲတြင္ လူ႔႐ိုပ္ခာႏၶာ၏္ာေလာင္မႈကဆို ျ ည့္္ည္းေပးသည့္ အစားအစာအတြက္ 
ေကာင္းမြန္ေသာအပင္မ်ားကဆိုသာ မထားေပးဘဲ လူ႔၏အလွအပကဆိုခုံစားတတ္သည့္ အာႏိုသိုခိုမအာ႐ိုုံ 
အတြက္ လွပသည့္အပင္မ်ားကဆိုလည္း ထည့္သြင္းေပးေတာ္မူခ့ဲသည္။  

ဤအခ်က္က လူတဆို႔သည္ အလွအပသက္သက္ကဆို ခဥ်းမြမ္းခုံစားာႏဆိုင္စြမ္းရွဆၾကသည္ ဆ္ိုသည့္ 
အခ်က္ကဆို ျပန္သတဆေပးပါသည္။ တစ္ကမၻာလိုုံးရွဆလူတဆို႔သည္ ္ယ်ာ္္ကဆိုာွႏစ္သက္ၾကလ်က္ ္ယ်ာ္္ 
တစ္ခိုျ စ္လာရန္ ၾကဆ းစား န္တဥးတတ္ၾကျခင္းသည္ အစားအစာထိုတ္လိုပ္ရန္မဟိုတ္ဘဲ အလွအပ 
သက္သက္အတြက္ျ စ္သည္။  

ငွက္မ်ား၊ တဆရစ ာန္မ်ားတြင္ တဥထြင္ာႏဆိုင္စြမ္းာွႏင့္အာႏိုသိုခိုမအာ႐ိုုံရွဆေၾကာင္း မည္သည့္အေထာက္ 
အထားမ်ွမရွဆေပ။ တဆရစ ာန္မ်ားက ္ယ်ာ္္တစ္ခိုစဆိုက္ပ ဆ် း န္တဥးေနသည္ကဆိုလည္း မေတြၾရ ူးေပ။ 
တဆရစ ာန္မ်ား၊ ငွက္မ်ားသည္ ကေလးေမြးသားေပါက္ရာသဥတြင္ အေရာင္ာွႏင့္သဥခ်င္းကဆို စဆတ္၀င္စားၾက 
ဟန္ရွဆသည္။ သဆို႔ေသာ္ တဆရစ ာန္မ်ားာွႏင့္ငွက္မ်ားသည္ လူမ်ားက့ဲသဆို႔ အလွအပကဆို န္တဥးရန္ စဆတ္၀င္ 
စားျခင္းမရွဆ၊ ္ာႏၵကိလည္းမရွဆတတ္ၾကေပ။ ၎တဆို႔မတဆိုင္မဥက ေက်းငွက္တဆရစ ာန္မ်ားမသဆေသးသည့္ 
အရာမ်ားကဆို သူတဆို႔ န္တဥးတဥထြင္ာႏဆိုင္သည့္စြမ္းရည္လည္း ၎တဆို႔တြင္မရွဆေပ။  

မွန္ပါသည္။ လူတဆိုင္းက ္ ယ်ာ္္မ်ားကဆို မစဆိုက္ပ ဆ် းၾကပါ။ ေရၾကည္ရာ ျမက္ာႏိုရာေနထဆိုင္သူမ်ားာွႏင့္ 
ၿမဆဆ ၾျပေနလူမ်ားစြာတဆို႔သည္ ေရြးခ်ယ္မႈအရေရာ လိုဆအပ္ခ်က္အရပါ ္ယ်ာ္္မ်ားမရွဆဘဲ ေနထဆိုင္အ 
သက္ရွင္ေနၾကသည္။ သဆို႔ေသာ္ ေရၾကည္ရာျမက္ာႏိုရာေနထဆိုင္သူမ်ား လည္း သူတဆို႔အသိုုံးအေ္ာင္ 
ကဆို လွပေအာင္အလွ္င္တတ္ၾကသည္။ ၿမဆ ၾျပေနလူတဆို႔လည္း ပန္း၊ အာႏိုပညာာွႏင့္ လွပသည့္အ၀တ္ 
အစားမ်ားကဆို ာွႏစ္သက္ၾကသည္။ ထဆို႔ျပင္ ၿမဆ ၾျပမ်ားသည္ အုံ ့ြယ္ဗဆသိုကာလက္ရာမ်ားာွႏင့္ ျပည့္ေန 
တတ္သည္။  

တဥထြင္ာႏဆိုင္စြမ္းာွႏင့္အလွအပကဆိုခုံစားသည့္အာ႐ိုုံတဆို႔သည္  န္္င္းရွင္ထုံမွ အကန္႔အသတ္ျ င့္ 
လူတဆို႔မွ်ေ၀ခုံစားရေသာ ဂိုဏ္အင္လကၡဏာာွႏစ္ရပ္ျ စ္သည္။ ၎တဆို႔သည္ ကၽြန္ိုပ္တဆို႔၌ရွဆေသာ ဘိုရား 
ပိုုံသဏၭာန္၏ အစဆတ္အပဆိုင္းျ စ္၍ လူ႔အသက္တာ၏ထူးျခားသည့္ လဆိုအပ္ခ်က္လည္းျ စ္ၾကသည္။ 

လူ႔သမဆိုင္းသည္ လူ၏သက္၀င္လႈပ္ရွားမႈက႑အားလိုုံးနဥးပါးတြင္ အစ္္တဆိုးပြားလာလ်က္ရွဆ 
သည့္ န္တဥးတဥထြင္မႈသမဆိုင္းပင္ျ စ္သည္။ သဆပၸုံပညာ၊ နည္းပညာာွႏင့္ သခ်ာၤပညာတဆို႔တြင္သာမက 
စာေပ၊ အာႏိုပညာာွႏင့္ ယ္္ေက်းမႈက႑မ်ားတြင္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔မည္သဆို႔တဆိုးတက္ေနသည္ကဆို သမဆိုင္းက 
မွတ္သားေပးသည္။ ၎သည္  န္္င္းရွင္ကဆိုပိုုံတူကူးသည့္ လူတဆို႔၏သမဆိုင္းပင္ျ စ္သည္။  

ဧဒင္္ယ်ာ္္အတြင္း လူ႔လိုပ္ေ္ာင္မႈကဆို အျခားေသာရႈေထာင့္တစ္ခိုမွာ အလိုပ္လိုပ္ျခင္းျ စ္ 
သည္။ ရည္ရြယ္ခ်က္ရွဆရွဆစဥစ္္ထားသည့္လိုပ္ေ္ာင္မႈအေနျ င့္ၾကည့္လွ်င္ အလိုပ္သည္ လူသားတဆို႔ 
အတြက္ ေကာင္းေသာအရာျ စ္သည္။ အလိုပ္သည္  ြုံ႔ျ ဆ းတဆိုးတက္ေနေသာဘ၀တြင္ အကဆ် းျပ သ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၂၂ 

က့ဲသဆို႔ အေရးၾကဆဥးေသာအစဆတ္အပဆိုင္းတစ္ခိုလည္းျ စ္သည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ အလိုပ္လိုပ္ရန္မရွဆေသာသူ 
တစ္ ဥ္းသည္ အမွန္တကယ္ပင္ အလြန္အ္င္မေျပျ စ္လာေပလဆမ့္မည္။  

သဆို႔ေသာ္ လူတဆို႔သည္ ္ယ်ာ္္တြင္ အလွအပကဆို န္တဥးမည့္အစား ကမၻာေျမကဆို ဒဏ္ရာဒဏ္ 
ခ်က္မ်ားာွႏင့္ျပည့္သည့္ ကာၱႏာရျ စ္ေစကာ ျမစ္တဆို႔ကဆိုညစ္ညမ္းေစ၍ အဆိုဇိုန္းလႊာတြင္အေပါက္ျ စ္ေစ 
လ်က္ သက္ရွဆတဆို႔ေနထဆိုင္ရန္ဘိုရားသခင္ န္္င္းသည့္ ကမၻာကဆို အာၱႏရာယ္ထဲက်ေရာက္ေစသည္ 
ဆ္ိုလွ်င္ ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ဘာေျပာၾကမည္နည္း။ ထဆို႔ေၾကာင့္ သမၼာက်မ္းစာ ဆ္ိုင္ရာအျမင္က ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ 

သဘာ၀၀န္းက်င္အတြက္ တာ၀န္ရွဆရွဆလိုပ္ေ္ာင္လ်က္ အပင္၊ သတၱ၀ါာွႏင့္ ပတ္၀န္းက်င္တဆို႔၏္က္ 
ာႏြယ္မႈဟန္ခ်က္ မပ်က္စဥးေအာင္ထဆန္းသဆမ္းရန္ အားေပးသြားမည္ျ စ္သည္။  

ေနာက္လာမည့္အခန္းတြင္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေတြ႔ရမည့္အတဆိုင္း သမၼာက်မ္းစာတြင္ ၎ ြင့္ ဆ္ိုသည့္ 
အသက္၏`အဓဆပၸါယ္ ြင့္ ဆ္ိုခ်က္´ာွႏင့္ပတ္သက္၍ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆိုေျပာျပရန္ မ်ားစြာရွဆပါေသးသည္။  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

အခန္း ၄ 

လသူားတစ္္ ဥးျ စျ္ခငး္၏အဓဆပၸါယ ္

အပဆိုင္း ၂။ အသက္ာွႏင့္ လူသားခ်င္းေပါင္းသင္း္က္္ုံမႈမ်ား 
 

ေက်းဇူးျပ ၍ ကမၻာ ဥ္းက်မ္း ၂း၁၈-၂၅ ကဆို တ္ပါ။ 

ဘိုရားသခင္၏ပိုုံသဏၭာန္ေတာ္ာွႏင့္အညဥ န္္င္းခုံရသည့္ သတၱ၀ါျ စ္ျခင္းစသည့္ လူကဆိုထူးျခား 
ေစေသာလကၡဏာမ်ားကဆို အေလးဂ႐ိုျပ ရင္း ၎တဆို႔၏လူ႔ က်င့္၀တ္္ဆိုင္ရာပါ၀င္ပါတ္သက္မႈ 
တဆို႔ကဆို္င္ျခင္စ္္းစားကာ အသက္၏မတူညဥသည့္အ္င့္မ်ားကဆို ကမၻာ ဥ္းက်မ္းက ေ ာ္ျပထားေၾကာင္း 
ၿပဥးခ့ဲသည့္အခန္းတြင္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔မွတ္သားမဆခ့ဲၾကၿပဥျ စ္သည္။ ယခို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အား ကမၻာ ဥ္းက်မ္းကဆို 
စဆတ္၀င္စားေစသည့္ အသက္၏ပဆိုမဆိုအ္င့္ျမင့္သည့္အ္င့္မ်ားအေၾကာင္းစ္္းစားရင္း ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ 
္င္ျခင္စ္္းစားမႈမ်ားကဆို အစျပန္ေကာက္ၾကပါမည္။ 
 

မဆနး္မကဆို န္္ ငး္ျခငး္ 
ဘိုရားသခင္သည္ မဆန္းမတစ္ ဥ္းကဆို ေယာက္်ား၏အေပါင္းအေ ာ္တစ္ ဥ္းအျ စ္ န္္င္းေတာ္မူ 
ေသာအခါ တဆရစ ာန္အားလိုုံးကဆို လူထုံသဆို႔ ဥ္းစြာေခွေ္ာင္လာေၾကာင္း ကမၻာ ဥ္းက်မ္းက ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ 
ကဆိုေျပာျပထားသည္။ လူေယာက်္ားအာဒုံသည ္၎တဆို႔အားလိုုံးကဆို နာမည္မွည့္ေပးျခင္းျ င့္ ၎ 
တဆို႔အေပွ မဆမဆ၏စဆိုးမဆိုးမႈကဆိုျပသခ့ဲသည္။ တဆရစ ာန္မ်ားထဲတြင္ သူတဆို႔အတြက ္သဟဇာတျ စ္ေသာ 
အေပါင္းအေ ာ္ကဆို သူမေတြၾခ့ဲေပ။ သူတစ္ ဥ္းတည္းျ စ္ခ့ဲသည္။ သူာွႏင့္အတူ စကားေျပာမ့ဲသူ၊ 
အလွအပကဆိုခ ဥ်းက်ဴးေျပာ္ဆိုမ့ဲသူ မရွဆခ့ဲ။ ဤစဆတ္၀င္စား ြယ္အျ စ္အပ်က္က လူာွႏင့္တဆရစ ာန္တဆို႔ကဆို 
ကြားျခားေစသည့္ အသက္၏ေနာက္ထပ္အ္င့္ာွႏစ္္င့္ကဆို ေ ာ္ျပေနသည္။ အသက္၏ထဆိုအ 
္င့္ာွႏစ္္င့္က လူ႔အသကက္ဆို အုံ့ ြယ္ေကာင္းေစလ်က္ လူစင္စစ္ျ စ္ေစပါသည္။  
 

ဘာသာစကား 
ပထမအေနျ င့္ ဘာသာစကားျ စ္၍ အာဒုံသည္ တဆရစ ာန္မ်ားကဆိုနာမည္ေပးျခင္းျ င့္ ကၽြန္ိုပ္တဆို႔အား 
၎ကဆို စဆတ္၀င္စားေစပါသည္။ ဘာသာစကားသိုုံးာႏဆိုင္သည့္အရည္အခ်င္းမ ဆ် း တဆရစ ာန္တဆို႔၌ရွဆသည္ 
ဆ္ိုေသာအေထာက္အထား မေတြၾရေပ။ အခဆ် ၾတဆရစ ာန္မ်ားတြင္ အခ်င္းခ်င္း္က္သြယ္ာႏဆိုင္သည့္ 

အကန္႔အသတ္ရွဆစြမ္းရည္မ ဆ် းေတြၾရသည္။ သဆို႔ေသာ္ လူ႔ဘာသာစကားာွႏင့္ ာႏႈဆင္းယွ္္၍ရသည့္အရာ 
မဆ် း မေတြၾရေပ။ လူ႔ဘာသာစကား၏ထူးျခားသည့္စြမ္းရည္မွာ အရာတစ္ခို သဆို႔မဟိုတ္ အရာ၀တ  အိုပ္ 
စိုတစ္စို သဆို႔မဟိုတ္ စဆတ္ကူးစဆတ္သန္းာွႏင့္ ဆ္ိုင္ေသာအရာမ်ားကဆို တင္ျပရန္ ျမည္သုံစြအဲသုံ 
(onomatopoeic sound)ကဆို အသိုုံးျပ စရာမလဆိုဘဲ မဆမဆလဆိုခ်င္သလဆိုထြက္ ဆ္ိုသည့္အသုံ (arbitrary 
sound)ကဆို အသိုုံးျပ ာႏဆိုင္သည့္ထူးျခားမႈျ စ္သည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ေခြးတစ္ေကာင္ေကာင္ကဆိုျ စ္ေစ၊ ၎ 
၏မဆ် းတူသတၱ၀ါမ်ားကဆိုျ စ္ေစ ျမန္မာလဆို ေခြး (အဂၤလဆပ္လဆို ေဒါက္ dog) ဟူေသာအသုံကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ 
အသိုုံးျပ နဆိုင္သည္။ ထဆိုနည္းတူ ဘာသာစကားအမ်ားစိုတြင္ တရားမွ်တမႈ၊ လွပမႈာွႏင့္ မွန္ကန္မႈ စသည့္ 
စဆတၱဇနာမ္မ်ားကဆို ေခွ ဆ္ိုသည့္အသုံထြက္မ်ားရွဆၾကသည္။  
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၂၄ 

ဘာသာစကားတြင္ ခြျဲခမ္းစဆတ္ျ ာလ်က္စ္္းစားာႏဆိုင္သည့္၊ အမဆ် းအစားလဆိုက္အိုပ္စို ြဲ႔ေပးာႏဆိုင္ 
သည့္၊ စဆတၱဇအေခွအေ၀ွမ်ားကဆို စ္္းစားာႏဆိုင္သည့္၊ ကဆ် းေၾကာင္း္က္စပ္စ္္းစားေ ြ္းောႏြးာႏဆိုင္သည့္ 
စြမ္းရည္လဆိုအပ္သည္။ ထဆိုနည္းတူ ဘာသာစကားက ထဆိုစြမ္းရည္ကဆို ပ့ုံပဆိုးေပးျပန္သည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ 
ခုံစားမႈမ်ားာွႏင့္စဆတ္ခုံစားမႈမ်ားကဆို အမူအရာ၊ ျမည္တြန္ျခင္း သဆို႔မဟိုတ္ ညည္းညဴျခင္းတဆို႔ထက္သာ 
လြန္သည့္ ပဆိုမဆိုေခတ္မဥေသာနည္းလမ္းျ င့္ေ ာ္ျပာႏဆိုင္ရန္ ဘာသာစကားက ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ကဆို တတ္စြမ္း 
ေစာႏဆိုင္သည္။ မဆမဆခ်စ္ျခင္းေမတၱာကဆိုေ ာ္ျပရန္ လူတဆို႔အသိုုံးျပ သည့္ ေမတၱာကဗ်ာကဆို ျခေသၤ့ထဥးက 
မဆမဆၾကင္ေ ာ္ျခေသၤ့မကဆို ခ်စ္ၾကဆ က္ေၾကာင္းျပသမႈမ်ားာွႏင့္ ာႏႈဆင္းယွ္္ၾကည့္ပါ။ တဆရစ ာန္မ်ားသည္ 
စာအိုပ္လည္းမေရးၾကပါ။ ႐ိုရွားစာေရး္ ရာႀကဥး Tolstoy၊ အဂၤလဆပ္ကဗ်ာ္ရာႀကဥး Milton ာွႏင့္ အေမရဆ 
ကန္၀တ  စာေရး္ရာႀကဥး Chinua Achebe တဆို႔ရဲၾလက္ရာမြန္မ်ားအေၾကာင္းကဆို စ္္းစား ၾကည့္ပါ။  

လူ႔ဘာသာစကားာွႏင့္ တဆရစ ာန္အခ်င္းခ်င္း္က္သြယ္မႈတဆို႔အၾကား ျခားနားမႈမ်ားက လူာွႏင့္ 
တဆရစ ာန္တဆို႔အၾကားကြာဟမႈကဆို ျပသေနသည္။ အျပည္ျပည္ ဆ္ိုင္ရာဘာသာစကားသိုေတသနက 
စကားသုံထြက္ ဆ္ိုမႈပညာရပ္ (phonology) ာွႏင့္ သဒၵကိါတဆို႔ကဆို ေပါင္းစပ္ာႏဆိုင္သည့္စြမ္းရည္သည္ လူတဆို႔၌ 
သာရွဆေၾကာင္း ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆိုျပသခ့ဲၿပဥးၿပဥျ စ္သည္။ ၅ ာွႏစ္သားကေလးငယ္ကပင္လွ်င္ မဆမဆစဆတ္ထဲအလဆို 
အေလ်ာက္ျ စ္ေပွလာၿပဥး တဥထြင္မႈပါသည့္၀ါက်မ်ားကဆို တည္ေ္ာက္ေျပာ ဆ္ိုာႏဆိုင္သည္။ ဘာသာ 
ေဗဒအေျခခုံသည့္ မာႏိုႆပညာရွင္မ်ားက ေတာနက္ႀကဥးမ်ားတြင္ ေနထဆိုင္လ်က္ အျခားလူမ်ားာွႏင့္ထဆ 
ေတြၾမႈကင္းသည့္လူမ်ားေျပာ ဆ္ိုသည့္ ဘာသာစကားမ်ားတည္ေ္ာက္ပိုုံသည္လည္း အဂၤလဆပ္၊ 
ရိုရွား စသည့္လက္ရွဆေခတ္ဘာသာစကားမ်ား သဆို႔မဟိုတ္ ေရွးဂရဆစကားနည္းတူ ရႈပ္ေထြးမႈရွဆေၾကာင္း 
ေလ့ေလ့ေတြၾရွဆၾကသည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ဘာသာေဗဒသိုေတသနသည္ သက္ရွဆမ ဆ် းစဆတ္မ်ားအၾကား 
ဘာသာစကား္င့္ကဲေျပာင္းလဲမႈကဆို အားေပးေထာက္ခုံရန္ေပွေပါက္လာသည္မဟိုတ္ေပ။  

ဘာသာစကားက လူသည္ ဘိုရားသခင္၏ပိုုံသ႑ာန္ေတာ္ာွႏင့္အညဥ န္္င္းခုံရေၾကာင္းကဆို 
သာ ေ ာ္ျပေနသည္။ ဘာသာစကားက လူသားအခ်င္းခ်င္းၾကား၌သာမက လူာွႏင့္ဘိုရားသခင္ၾကား 
တြင္ပင္ ခ်စ္ခင္ျခင္း၊ မဆမဆကဆိုယ္ကဆိုယ္သဆျခင္း၊ အခ်င္းခ်င္း္က္ ု္ံေျပာ ဆ္ိုျခင္းာွႏင့္ ေ ာ္ေရြ္ က္ ု္ံျခင္း 
တဆို႔ကဆိုျ စ္ေပွေစသည္။ ဘိုရားသခင္သည္ ္ယ်ာ္္သဆို႔ၾကြလာေတာ္မူလ်က္ လူာွႏင့္စကားေျပာေတာ္ 
မူေၾကာင္းာွႏင့္ လူကလည္း ဘိုရားသခင္ာွႏင့္စကားေျပာေတာ္မူေၾကာင္း ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သဆရသည္။ အာဒုံာွႏင့္ 
သူ၏ န္္င္းရွင္အၾကား ေၾကာက္ရြုံၾမႈကင္းလ်က္ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာာွႏင့္နားလည္မႈပါသည့္ ေပါင္းသင္း 
္က္ ု္ံမႈျ စ္သည္။  

ဤအခ်က္က သူတဆို႔အၾကားမဆတ္သဟာရကဆိုေ ာ္ျပေနသည္။ လူာွႏင့္ဘိုရားသခင္အၾကား ္က္ 
ု္ံေပါင္းသင္းျခင္းသည္ လူ႔ဘ၀၏အျမင့္ ိ္ုုံးေသာအ္င့္ျ စ္သည္။ ဤအ္င့္သည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အား 

လိုုံးအတြက္ျ စ္သည္။ ဘိုရားသခင္သည္ သမၼာက်မ္းစာမွာႏႈတ္ကပတ္ေတာ္အားျ င့္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို 
စကားေျပာေတာ္မူ၍ ကၽြန္ိုပ္တဆို႔သည္ မဆမဆတဆို႔စဆတ္ာွႏလိုုံးထဲရွဆသည့္အရာမ်ားကဆို ိ္ုေတာင္းျခင္းအားျ င့္ 
ဘိုရားသခင္ကဆိုေျပာျပာႏဆိုင္သည္။ မေတာ္တ္ထဆခဆိုက္မႈ သဆို႔မဟိုတ္ ေလျ တ္ျခင္းေၾကာင့္ လူတစ္ ဥ္း 
သည္ အသက္ရွင္ေနလ်က္ပင္ မဆမဆအနားရွဆေနသည့္ ခ်စ္ခင္ရသူမ်ားာွႏင့္ ေျပာ ဆ္ို္က္သြယ္ာႏဆိုင္ျခင္း 
မျပ ာႏဆိုင္ပါက ၀မ္းနည္းစရာေကာင္းလွသည္။ အာ႐ိုုံခုံစားာႏဆိုင္စြမ္းအျပည့္အ၀ရွဆသည့္လူတစ္ ဥ္းအတြက္ 
ဘိုရားသခင္ကဆို မည္သည့္အခါမွ်စကားမေျပာျခင္း သဆို႔မဟိုတ္ ဘိုရားသခင္က မဆမဆကဆိုစကားေျပာ 
ရန္ခြင့္မျပ ျခင္းသည္ ပဆို၍၀မ္းနည္းစရာေကာင္းသည္။ ၎က ထဆိုသဆို႔ေသာသူသည္ လူ႔ဘ၀၏ 
အျမင့္ ိ္ုုံး ေသာ အ္င့္မ်ားထဲမွ အ္င့္တစ္ခို၌ ေသ ိ္ုုံးေနေသာသူျ စ္ေၾကာင္း ညႊန္ျပေနသည္။ 

 



  

လူသားတစ္ ဥ္းျ စ္ျခင္း၏အဓဆပၸါယ္         ၂၅ 

 
စကား၊ ဘာသာစကား၊ အနကအ္ဓဆပၸါယ ္
သင့္အ ြၾဲထဲမွ တစ္ ဥ္းစဥက လူ႔ဘာသာစကား၏ထူးျခားမႈကဆို မည္သဆို႔ထင္ျမင္ခုံယူေၾကာင္း 
အတူတကြ ေ ြ္းောႏြးပါ။ 
ဓမၼသစ္က်မ္းတြင္ ဘိုရားသခင္၏သားေတာ္ျ စ္ေတာ္မူေသာ ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္ကဆို ဘိုရား 
သခင္၏စကား(ာႏႈတ္ကပတ္ေတာ္)ဟို ေခွေ၀ွသမိုတ္ထားသည္ (ေယာ ၁း၁-၁၄)။ ဤ 
အမည္နာမသည္ မည္သဆို႔အဓဆပၸါယ္ရွဆသည္ဟို သင္ထင္ျမင္ေၾကာင္း ေ ြ္းောႏြးပါ။   
 
 

အဆမ္ေထာင္ျပ ျခင္း 
လူစင္စစ္ျ စ္ျခင္းသည္ ဘာကဆို ဆ္ိုလဆိုေၾကာင္း ဤအခ်င္းအရာကေထာက္ျပသည့္ ဒိုတဆယအ္င့္မွာ 
ဇနဥးသည္ာွႏင့္ ေပါင္းသင္း္က္ ု္ံေရးပင္ျ စ္သည္။ လူသည္ တစ္ ဥ္းတည္းမေနေကာင္းေၾကာင္း ဘို 
ရားသခင္သဆေတာ္မူသည္။ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာာွႏင့္ျပည့္စိုုံေတာ္မူေသာဘိုရားသခင္၏ပိုုံသဏၭာန္ာွႏင့္အညဥ 
 န္္င္းခုံရေသာလူသည္ မဆမဆခ်စ္ရမည့္သူ တစ္စိုုံတစ္ ဥ္းလဆိုအပ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ ေယာက္်ားတစ္ ဥ္း 
ာွႏင့္ သူ႔ဇနဥးသည္တဆို႔အၾကားရွဆသည့္ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာအတြက္ ဘိုရားသခင္၏အၾကုံအစည္ေတာ္မွာ 
သားသမဥးမ်ားေမြး ြားရန္ ႐ိုပ္ပဆိုင္း ဆ္ိုင္ရာေပါင္းသင္းျခင္းထက္ မ်ားစြာသာလြန္ပါသည္။ ခ်စ္ျခင္း 
ေမတၱာတြင္ အသဆ္ာဏ္၏ ိ္ုု္ံ ည္းမႈ၊ စဆတ္ခုံစားမႈမ်ားာွႏင့္ ႐ိုပ္ပဆိုင္း ဆ္ိုင္ရာ ြ္ေဲ္ာင္မႈတဆို႔အျပင္ အလဆို 
္ာႏၵကိာွႏင့္ ဆ္ိုင္ေသာ ိ္ုုံးျ တ္ခ်က္လည္းပါ၀င္သည္။ အလဆို္ာႏၵကိာွႏင့္ ဆ္ိုင္ေသာ ိ္ုုံးျ တ္ခ်က္ဟို ဆ္ိုရာတြင္ 
မဆမဆ၏လဆိုအပ္ခ်က္ာွႏင့္အလဆို္ာႏၵကိထက္ မဆမဆခ်စ္ရသူ၏လဆိုအပ္ခ်က္ာွႏင့္အလဆို္ာႏၵကိတဆို႔ကဆို ဥ္းစားေပးျခင္းာွႏင့္ 
အ ိ္ုုံးစြန္ထဆသစၥာရွဆျခင္းတဆို႔ျ င့္ မဆမဆၾကင္ေ ာ္ကဆို မဆမဆ၏ခ်စ္ျခင္းေမတၱာထဲတြင္ လိုုံျခုံ မႈအျပည့္အ၀ခုံစား 
ေစျခင္းကဆို ဆ္ိုဆလဆိုသည္။ ထဆို႔ျပင္ ဘိုရားသခင္သည္ ေယာက်ာ္းာွႏင့္မဆန္းမတဆို႔ကဆို န္္င္းေတာ္မူရာတြင္ 
 န္္င္းျခင္းာွႏင့္ ဆ္ိုင္ေသာ၀မ္းေျမာက္ျခင္းကဆိုလည္း မွ်ေ၀ေတာ္မူခ့ဲသည္။ ဘိုရားသခင္သည္ တစ္ ဥ္း 
ခ်င္းစဥ န္္င္းျခင္းကဆို ္က္မသြားဘဲ ကမၻာေလာကသဆို႔ ကေလးငယ္မ်ားကဆိုယူေ္ာင္လာရန္ လူ 
ေယာက်္ားာွႏင့္လူမဆန္းမတဆို႔အား ေပါင္းသင္းလ်က္ကေလးေမြးာႏဆိုင္ေသာစြမ္းရည္ကဆို ေပးေတာ္မူသည္။ 
ကေလးငယ္မ်ားရရွဆျခင္းာွႏင့္ ဆ္ိုင္သည့္ ၀မ္းေျမာက္ျခင္းာွႏင့္တာ၀န္၀တၱရားတဆို႔ကဆို သူတဆို႔သဆရန္ ကဆိုယ္ 
ေတာ္အလဆိုရွဆေတာ္မူသည္။   

ဘိုရားသခင္သည္ အာဒုံအား “ဤသူသည်ငါ အရ ုးထဲကအရ ုး၊ ငါ အသ းထဲကအသ း ဖစ်၏” 
(က ၂း၂၃) ဟို ေျပာရမည့္သူကဆို ေပးေတာ္မူခ့ဲသည္။ ဧ၀သည္ တဆရစ ာန္မ်ားာွႏင့္မတူေၾကာင္း ေျပာျပ 
စရာမလဆိုဘဲ အာဒုံသဆသည္။ ဘိုရားသခင္၏ပိုုံသဏၭာန္ေတာ္ာွႏင့္အညဥပင္  န္္င္းခုံရေသာဧ၀သည္  
(က ၁း၂၇) အာဒုံထက္ နဆမ့္ကျ်ခင္းလည္းမရွဆ၊ သာလြန္ျခင္းလည္းမရွဆဘဲ ေပ်ာ္ရႊင္ၾကည္ာူႏးစြာာွႏင့္ျခား 
နားျခင္းသာျ စ္သည္။ ကမၻာ ဥ္းက်မ္းကဆိုၾကည့္လွ်င္ အဆမ္ေထာင္ျပ ျခင္းအတြက္ ဘိုရားသခင္ၾကုံစည္ 
ေတာ္မူသည့္ပိုုံစုံမွာ အလြန္ထူးျခားလ်က္ သန္႔ရွင္းေသာေပါင္းသင္း္ က္ ု္ံမႈတစ္ခိုျ စ္သည္။ အခ်င္း 
ခ်င္းအေပွေပးအပ္မႈရွဆသည့္ လင္ာွႏင့္မယားတဆို႔၏ရာသက္ပန္ေပါင္းစည္းျခင္းသည္ လူ႔အသဆိုင္းအ 
၀ဆိုင္း၏အေျခခုံယူနစ္တစ္ခိုျ စ္သည့္ မဆသားစိုကဆို တည္ျငဆမ္မႈေပးရန္ ပိုုံစုံထိုတ္ထားျခင္းျ စ္သည္ 
(၂း၂၄)။ လူ႔အသဆိုင္းအ၀ဆိုင္းမွ မဆသားစိုတစ္စိုစဥတဆိုင္း အေျခအေနေကာင္းေနလွ်င္ လူ႔အသဆိုင္းတစ္ခိုလိုုံး 
လည္း အေျခအေနေကာင္းေနမည္ျ စ္သည္။  
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၂၆ 

ယေန႔ ကဆိုယ္က်င့္တရားာွႏင့္၀ဆညာ္္ေရးစုံာႏႈန္းတဆို႔ကဆို လ်စ္လ်ဴ ႐ႈမႈတဆိုးပြားလာၿပဥး ထဆိုလ်စ္လ်ဴ ႐ႈမႈ 
သည္ ေန႔စ္္ာွႏင့္အမွ် ကင္္ာေရာဂါက့ဲသဆို႔ျပန္႔ာွႏ႔ုံေနသည္ကဆို ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ေတြၾျမင္ေနရသည္။ ထဆိုးတက္ 
ေနေသာရာဇ၀တ္ျ စ္ပြားမႈာႏႈန္း၊ ဆ္ိုးရြားလွသည့္ကေလးသူငယ္ာွႏဆပ္စက္ညႇင္းပန္းမႈ၊ ေကာင္းျမတ္ 
ေသာအရာမ်ားကဆို ္ ေပကၡာျပ လ်က္ ္ ဆိုး၀ါးေသာအရာမ်ားေနာက္လဆိုက္ေနျခင္းတဆို႔ကဆို ေန႔စ္္ေတြၾေန 
ရသည္။ ဤအျ စ္အပ်က္မ်ားထဲမွ မ်ားစြာတဆို႔သည္ မဆသားစိုမ်ားၿပဆ ကြေဲနမႈာွႏင့္ တဆိုက္႐ဆိုက္္က္စပ္ေန 
သည္။ ပကတဆကဆိုယ္က်င့္တရားာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္ ဆ္ိုင္ရာစုံာႏႈန္းမ်ားာွႏင့္ အဆမ္ေထာင္ျပ ျခင္း၏မြန္ျမတ္ 
သန္႔စင္မႈတဆို႔ကဆို လူ႔အသဆိုင္းအ၀ဆိုင္းက ပစ္ပယ္ေနၿပဥ ဆ္ိုလွ်င္ ္ ဆိုး၀ါးသည့္ရလဒ္မ်ားျ စ္ေပွလာမႈအေပွ 
ကၽြန္ိုပ္တဆို႔မအုံ့ၾသသင့္ေပ။ လင္ာွႏင့္မယားေပါင္းသင္း္က္ ု္ံမႈသည္ လူမႈေရးအစ္္အလာ အ္င့္ 
္င့္ေျပာင္းလဲမႈေၾကာင့္ျ စ္လာသည့္ရလဒ္မဟိုတ္ဘဲ ဘိုရားသခင္ န္္င္းထားေသာအရာျ စ္ 
သည္။ ထဆိုေပါင္းသင္း္က္ ု္ံမႈကဆို ကလဥကမာလိုပ္လွ်င္ ဒိုကၡေရာက္ေစမည္ျ စ္သည္။  

ကေလးမ်ားတြင္ပင္လွ်င္ သူတဆို႔တန္ ဆိုးထားလ်က္ေစာင့္ေရွာက္ရမည့္ သူတဆို႔အတြက္အထူးျ စ္ 
ေသာပဆိုင္ ဆ္ိုင္မႈတစ္ခိုရွဆတတ္သည္။ လူႀကဥးမ်ားအတြက္လည္း သူတဆို႔ရရွဆသည့္ အထူးလက္ေ္ာင္ 
တစ္ခိုခို သူတဆို႔အဆမ္တြင္ရွဆာႏဆိုင္ပါသည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ ထဆိုက့ဲသဆို႔ေသာအရာမ်ားကဆို မည္သည့္အခါမွ် 
သတဆလက္လြတ္မကဆိုင္တြယ္တတ္ပါ။ ၎တဆို႔သည္ တစ္စိုုံတစ္ခိုအတြက္ အလြန္တန္ ဆိုးရွဆၾကေသာ 
ေၾကာင့္ျ စ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ လက္ရွဆလူ႔အသဆိုင္းအ၀ဆိုင္းတြင္ တန္ ဆိုးအလြန္ရွဆသည့္အရာကဆို လက္လြတ္ 
စပယ္ကဆိုင္တြယ္တတ္ၾကသည္။ အဆမ္ေထာင္ေရးကဆို သတဆလက္လြတ္ကစားစရာက့ဲသဆို႔ ျပ မူကာ အဆမ္ 
ေထာင္ာွႏင့္ စဆတ္ခုံစားမႈ ဆ္ိုင္ရာ ်က္ ဥ္းမႈခုံစားရသည့္ကေလးငယ္မ်ားအေပွ တက္ေရာက္လာမည့္ 
ဆ္ိုးက ဆ် းမ်ားကဆို မစ္္းစားဘဲ လင္မယားကြာရွင္းျခင္းကဆို အလြန္တကူေရြးခ်ယ္ာႏဆိုင္သည့္အရာက့ဲသဆို႔ 

လိုပ္ေ္ာင္တတ္ၾကသည္။  
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ ကား သဆို႔မဟိုတ္ ေမာ္ေတာ္ ဆ္ိုင္ကယ္တစ္စဥးစဥအတြက္ ျပ လိုပ္သူ၏ညႊန္ၾကား 

ခ်က္ကဆို ္ေပကၡာျပ လ်က္ ဥ္တဆိုင္ကဥထဲ ဓါတ္ ဥ္ထည့္ရမည့္အစား ေရထည့္ေမာင္းလ်ွင္ စက္ကဆို ္ ဆိုး 
ဆ္ိုး၀ါး၀ါးပ်က္စဥးေစမည္ျ စ္သည္။ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားေပးထားျခင္းမွာ ကားကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔စဆတ္တဆိုင္းက် 

မသိုုံးာႏဆိုင္ရန္အတြက္မဟိုတ္၊ အကဆ် းေက်းဇူးကဆို ျ စ္ာႏဆိုင္သမွၾ်ကာရွည္ခုံစြာ ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ခုံစားရရန္အတြက္ 
သာျ စ္သည္။ ထဆိုနည္းတူ သမၼာက်မ္းစာတြင္ေ ာ္ျပထားသည့္  အဆမ္ေထာင္ေရးာွႏင့္ေပါင္းသင္း္က္ 
ု္ံေရး ဆ္ိုင္ရာညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားသည္ ဘ၀အသက္တာကဆို အျပည့္အ၀အကဆ် းခုံစားရရန္အတြက္ 

 န္္င္းရွင္ကေပးေသာ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားပင္ျ စ္သည္။ ၎တဆို႔ကဆို ္ေပကၡာျပ ျခင္းသည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ 
အတြက္ အာၱႏရာယ္ႀကဥးမားလွသည္။  

ထဆို႔ေၾကာင့္ အျပာစာအိုပ္႐ိုပ္ရွင္တဆို႔သည္ လဆင္သဘာ၀ကဆို တန္ ဆိုး ်က္လ်က္ လူသားျ စ္ျခင္းကဆို 
တဆရစ ာန္အ္င့္သဆို႔ေလ်ာက်ေစသည္။ လဆင္သဘာ၀ကဆို အလြသဲိုုံးစားျပ ျခင္းအေပွ သမၼာက်မ္းစာက 
ျပစ္တင္တားျမစ္ထားျခင္းမွာ ဘိုရားသခင္သည္ လူတဆို႔ေက်နပ္အားရမႈာွႏင့္ေပ်ာ္ရႊင္မႈရွဆသည္ကဆို မလဆို 
လားေသာ ိ္ုဆးရြားသည့္အာဏာရွင္္န္ေသာေၾကာင့္မဟိုတ္ပါ။ ္န္႔က်င္ဘက္အေၾကာင္းတရားရွဆ 
ပါသည္။ လဆင္သဘာ၀ကဆို အလြသဲိုုံးစားျပ ျခင္းသည္ စစ္မွန္ေသာေပ်ာ္ရႊင္မႈ၏ျ စ္ာႏဆိုင္ေခ်ကဆိုပင္  ်က္ 
ဥ္းပါသည္။ လူ႔အသက္ာွႏင့္ ဆိုမလကၡဏာတဆို႔ကဆို န္္င္းေတာ္မူေသာဘိုရားသခင္သည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို 

ခ်စ္ေတာ္မူသည္။ ထဆိုသဆို႔ခ်စ္ေတာ္မူေသာေၾကာင့္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ ဘ၀အသက္တာတဆို႔၏ေပါင္းသင္း 
္က္ ု္ံမႈအားျ င့္ အျမင့္မား ိ္ုုံးေသာ၀မ္းေျမာက္မႈကဆို ရရွဆရန္ ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ကဆိုစြမ္းေ္ာင္ာႏဆိုင္ေစသည့္ 
အေျခခုံစည္းကမ္းမ်ားကဆို ခ်မွတ္ေပးေတာ္မူသည္။  



  

လူသားတစ္ ဥ္းျ စ္ျခင္း၏အဓဆပၸါယ္         ၂၇ 

သမၼာက်မ္းစာက အဆမ္ေထာင္ျပ ျခင္းကဆို ဘိုရားသခင္၏ေကာင္းျမတ္ေသာ န္္င္းျခင္းျ စ္ 
ေၾကာင္းအတည္ျပ လ်က္ ၎၏ေကာင္းမြန္ေသာအေျခအေနာွႏင့္လွပမႈတဆို႔ကဆို ခဥ်းမြမ္းထားသည္။ 
သမၼာက်မ္းစာတြင္ ၎ကဆို ခရစ္ေတာ္က မဆမဆလူတဆို႔အေပွ ယခိုေရာ (ဧ က္ ၅း၂၂-၂၃) 
ထာ၀ရကာလ တြင္ပါ (ဗ်ာ ၁၉း၇-၉) ထားရွဆေသာ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာေတာ္၏ပိုုံရဆပ္တစ္ခိုအျ စ္ 
အသိုုံးျပ ထားသည္။  
 
ညဥတညူဥမွ ျ် စ္ေသာ္လညး္ မတျူခားနားျခင္း 

လူေယာက်္ားာွႏင့္လူမဆန္းမတဆို႔ အခ်င္းခ်င္းျ ည့္္ည္းေပးာႏဆိုင္ရန္ သူတဆို႔ကဆိုမည္သဆို႔ပိုုံစုံခ်ထား 
သည္ကဆို စ္္းစားၾကည့္ပါ။  

အဆမ္ေထာင္ေရးတည္ျငဆမ္မႈသည္ လူ႔အသဆိုင္းအ၀ဆိုင္းေအးခ်မ္းသာယာမႈာွႏင့္ မည္သဆို႔္က္စပ္မႈ 
ရွဆသနည္း။  

ေယာဟန္ ၄း၁-၄၂ ကဆိုၾကည့္လွ်င္ ေယ႐ႈသည္ သူ႔ေခတ္သူ႔အခါကအျခားေသာသူမ်ားာွႏင့္မ 
တူဘဲ အမဆ် းသမဥးမ်ားအေပွ မည္သဆို႔စဆတ္သေဘာထားရွဆသည္ဟို ဓမၼသစ္ကေျပာထားသည္ 
ကဆို ္င္ျခင္ၾကည့္ပါ။ လင္မယားကြာရွင္းျခင္းာွႏင့္ ဆ္ိုင္ေသာ ကဆိုယ္ေတာ္၏သေဘာထားကဆို 
လည္း ္င္ျခင္ၾကည့္ပါ (မ ၁၉း၃-၁၂)။  
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား 

 

အခန္း ၅ 

စိုုံစမး္ေသြးေ္ာငျ္ခငး္၊ က်္ ိုုံးျခငး္ာွႏင့္ ကငး္ကြာျခငး္ 
 

ေက်းဇူးျပ ၍ ကမၻာ ဥ္းက်မ္း ၃ ကဆို တ္ပါ။ 

လူ႔ေလာကတြင္ တစ္ခိုခိုမွားေနေၾကာင္း ေနရာတကာတြင္ ေပွလြင္ထင္ရွားလ်က္ရွဆသည္။ ေမးရ 
မည့္ေမးခြန္းမွာ- ျပႆနာ၏အေၾကာင္းရင္းအစစ္အမွန္ကား မည္သည့္အရာနည္း။ အေၾကာင္း 
တရားကဆို မွန္ကန္စြာမသဆာႏဆိုင္လွ်င္ ၎ကဆိုကဆိုင္တြယ္ရန္ႀကဆ းစားအားထိုတ္သမွ်အားလိုုံးသည္ လိုုံ 
ေလာက္မႈမရွဆဟူေသာမွတ္ခ်က္ျ င့္သာ အ္ိုုံးသတ္ေပလဆမ့္မည္။ ပဆိုမဆိုေကာင္းမြန္ေသာကမၻာကဆို 
တည္ေ္ာက္လဆိုေသာေမွ်ာ္လင့္ခ်က္သည္လည္း ေၾကကြစဲဆတ္ပ်က္ျခင္းာွႏင့္ၾကုံ ေတြၾေစလဆမ့္မည္။ 
လူ႔ေလာက၏ျပႆနာာွႏင့္ ကမၻာေျမေပွမွမေကာင္းမႈအားလိုုံးသည္ ကၽြာႏို္ပ္တဆို႔၏မျပည့္မစိုုံေျပာင္း 
လဲျ စ္ေပွမႈေၾကာင့္သာျ စ္သည္ဟို အျမင္တစ္ခိုက္ဆိုထားသည္။ ၎အျမင္အရ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏မ ဆ် း 
စဆတ္မ်ားသည္ လိုုံေလာက္ေသာအခ ဆ်န္ရရွဆမွသာ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ျ စ္သင့္သည့္အတဆိုင္း ျပည့္စိုုံသည့္  
သတၱ၀ါအျ စ္သဆို႔ ေျပာင္းလဲျ စ္ေပွာႏဆိုင္ၾကမည္ျ စ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ လြန္ခ့ဲေသာာွႏစ္ေပါင္း ေျခာက္ 
ေထာင္၏သက္ေသအေထာက္အထားမွာ ကၽြာႏို္ိုပ္တဆို႔သည္ နည္းပညာာွႏင့္သဆပၸုံပညာပဆိုင္းတြင္ ႀကဥး 
မားေသာေျခလွမ္းမ်ား လွမ္းာႏဆိုင္ခ့ဲေသာ္လည္း လူသားတဆို႔အေနျ င့္ တစ္ကဆိုယ္ေကာင္း္န္ျခင္း၊ မ 
ေကာင္းမႈျပ ျခင္း၊ ရက္စက္ျခင္းာွႏင့္ ကဆိုယ္က်င့္တရားျခစားမႈတဆို႔ကဆို ေလ်ာ့နည္းသြားေအာင္ မလိုပ္ 
ေ္ာင္ာႏဆိုင္ခ့ဲၾကေခ်။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ဤသင္ခန္းစာတြင္ ျပႆနာျမစ္ ်ားခုံသည့္ ေနရာာွႏင့္ပတ္သက္  
သည္ ့သမၼာက်မ္းစာ၏သြန္သင္ခ်က္ကဆို ၾကားနာၿပဥး ကိုသမႈအတြက ္သမၼာက်မ္းစာက ေပးေသာ 
ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ကဆို အေျခခုံအေနျ င့္ ္က္လက္္ င္ျခင္သြားၾကမည္ျ စ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ သမၼာ 
က်မ္းစာအရ လူျ စ္ျခင္း၏အဓဆပၸာယ္သည္ မည္သည့္အရာျ စ္သည္္ဆိုသည့္ ထူးျခားေသာ 
အျခားအခ်က္တစ္ခ်က္ကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ ဥ္းစြာ္င္ျခင္စ္္းစားၾကရမည္ျ စ္သည္။  
 

ကဆိုယက္်င့္တရားေရြးခ်ယမ္ႈ၏အစြမး္တနခ္ိုဆး 
ကဆိုယ္ပဆိုင္ န္တဥးာႏဆိုင္စြမ္းာွႏင့္္ဆိုင္ေသာအခ်က္။ အပင္တစ္ပင္မွလြ၍ဲ ဧဒင္္ယ်ာ္္ထဲမွ အပင္အား 
လိုုံးတဆို႔သည ္လူ၏၀မ္းေျမာက္ေပ်ာ္ရႊင္မႈအတြက္ျ စ္သည္ဟို သမၼာက်မ္းစာက ေျပာျပထားသည္။ 
ထဆိုအပင္တစ္ပင္၏အသဥးကဆိုမူ မစားရန္ ဘိုရားသခင္က လူကဆိုတားျမစ္လ်က္ အကယ္၍ သူသည ္
နာခုံမႈမရွဆဘဲ ထဆိုအသဥးကဆိုစားလွ်င္ ေသရမည္ျ စ္ေၾကာင္းကဆိုလည္း သတဆေပးထားသည္။ သဆို႔ေသာ္ 
တားျမစ္ခ်က္ကဆိုနာမခုံျခင္း၏အကဆ် း္က္သည္ဘာျ စ္ေၾကာင္း လူကဆို ဘိုရားသခင္သတဆေပး 
ထားျခင္းကျပသေနေသာအခ်က္မွာ လူသည ္ဘိုရားသခင္ကဆိုနာမခုံရန္ေရြးခ်ယ္လွ်င္ ေရြးခ်ယ္ာႏဆိုင္ 
ေအာင္ ဘိုရားသခင္ န္္င္းေတာ္မူခ့ဲသည္ ္ဆိုသည့္အခ်က္ျ စ္သည္။ တစ္နည္း္ဆိုရလွ်င္ ကဆိုယ ္
ပဆိုင္ န္တဥးာႏဆိုင္စြမ္းရွဆေသာလူကဆို ဘိုရားသခင္ န္္င္းေတာ္မူခ့ဲသည္။  

ကဆိုယ္က်င့္တရားအတြက ္ ကဆိုယ္ပဆိုင္ န္တဥးာႏဆိုင္စြမ္းလိုဆအပ္ျခင္း။ လူသည္ ဘိုရားသခင္ကဆို 
မနာခုံရန္အတြက္ ကဆိုယ္ပဆိုင္ န္တဥးာႏဆိုင္စြမ္းကဆိုသိုုံးလ်က္ သမၼာက်မ္းစာက အျပစ္ဟိုေခွေသာ 
မေကာင္းသည့္နဆယာမာွႏင့္အစြမ္းကဆို ကမၻာေလာကာွႏင့္ မဆတ္္က္ေပးခ့ဲေၾကာင္း ကမၻာ ဥ္းက်မ္းက 
ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ကဆို ေျပာျပပါသည္။ ေမးစရာေမးခြန္းရွဆပါသည္။ လူသည္ မဆမဆ၏ကဆိုယ္ပဆိုင္ န္တဥးာႏဆိုင္စြမ္းကဆို 

 



  

စိုုံစမ္းေသြးေ္ာင္ျခင္း၊ က်္ိုုံးျခင္းာွႏင့္ ကင္းကြာျခင္း        ၂၉ 

လြမွဲားစြာအသိုုံးျပ လဆမ့္မည္ဟို ဘိုရားသခင္ႀကဆ မသဆထားဘူးလား။ မွန္ပါသည္။ ဘိုရားသခင္သဆ 
ထားပါသည္။ ထဆိုသဆို႔ဆ္ဆိုလွ်င္ အဘယ့္ေၾကာင့္ လူကဆို ကဆိုယ္ပဆိုင္ န္တဥးာႏဆိုင္စြမ္းေပးေတာ္မူခ့ဲသနည္း။ 
အေျ မွာ ဘိုရားသခင္သည္ လူကဆို န္္င္းသည့္အခါ ေရြးခ်ယ္မႈမရွဆ၊ ပင္ကဆိုဗဥဇသဘာ၀အတဆိုင္း 
သာအလိုပ္လိုပ္မည့္ အသက္ရွင္သည့္စက္ပစၥည္းမ ဆ် းအျ စ္ န္္င္းရန္ မဆမဆ၏ခ်စ္ျခင္းေမတၱာ 
ေတာ္အရ အလဆိုေတာ္မရွဆေပ။ ပ်ားတစ္ေကာင္သည ္ ဘတ္စကားေမာင္းသူကဆိုတိုပ္၍ လူတဆို႔ေသ 
္ိုုံးရသည့္ယ္္မေတာ္တ္မႈျ စ္ခ့ဲလွ်င္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ ထဆိုပ်ားကဆို တရား႐ိုုံးသဆို႔ မ္းသြားလ်က္ ရာဇ၀တ္ 
မႈက်ဴ းလြန္သည္ဟို အျပစ္ေပး၍မရေပ။ ထဆိုပ်ားတြင္ ေရြးခ်ယ္ာႏဆိုင္မႈမရွဆခ့ဲေပ။ ၎၏ဗဥဇသဘာ၀အရ 
တိုပ္ျခင္းျ စ္သည္။ ခရဥးသည္တစ္ ဥ္း ဥ္းက ထဆိုဘတ္စကားေမာင္းသမားကဆို ဓား သဆို႔မဟိုတ္ ္ူးတစ္ 
ခိုခိုျ င့္ ထဆိုးေသာေၾကာင့္ ထဆိုသဆို႔ျ စ္သည္္ဆိုလွ်င္ တူေတာ့မည္မဟိုတ္ေပ။ ထဆိုသူသည ္ထဆိုဘတ ္
စကားေမာင္းသူကဆို အလဆိုလဆိုမိုန္းေနေသာေၾကာင့္လည္း ျ စ္ာႏဆိုင္ေသာ္လည္း သူ႔ကဆိုထဆိုးရန္မထဆိုးရန္ 
သူ၌ေရြးခ်ယ္ပဆိုင္ခြင့္ရွဆေသးသည္။  

ထဆို႔ျပင္ ဘိုရားသခင္သည္ လူကဆို တဆရစ ာန္ထက္ပဆိုမဆိုျမင့္ျမတ္ေသာသတၱ၀ါျ စ္ေစရန္ အလဆိုရွဆ 
ေတာ္မူသည္။ ္ပမာအားျ င့္ ပဆိုင္ရွင္က အသားစကဆိုေပးၿပဥး ခြင့္ျပ မွသာ အသားစကဆိုစားရန္ ေခြး 
တစ္ေကာင္ကဆို သင္ေလ့က်င့္ေပးာႏဆိုင္သည္။ သဆို႔ေသာ္ ထဆိုသဆို႔ေလ့က်င့္ေပးျခင္း၏အကဆ် း္က္အျ စ္ 
ထဆိုေခြးသည္ အဆမ္နဥးနားခ်င္းအဆမ္မွ အသားတိုုံးကဆို မခဆိုးရန္ မဆမဆကဆိုယ္ကဆိုယ္ထဆန္းပါက ထဆိုသဆို႔ျပ ျခင္း 
သည ္အတဆတ္ကအေတြၾအၾကုံ အရ အသားကဆို ပဆိုင္ရွင္ကမေပးဘဲ၊ ခြင့္မျပ ဘဲစားလွ်င္ ျပစ္ဒဏ္ခုံ 
ရမည္္ဆိုသည့္အခ်က္သည္ ၎၏မွတ္္ာဏ္ာွႏင့္အာ႐ိုုံေက်ာစနစ္တြင္စြဲေနေသာေၾကာင့္သာျ စ္ 
သည္။ ထဆိုေခြးက ခဆိုးယူျခင္းသည္ ဘာကဆိုအဓဆပၸာယ္ေ္ာင္၍ ဘယ္လဆိုမွားယြင္းေသာေၾကာင့္ 
အဆမ္နဥးနားခ်င္းအဆမ္မွ အသားကဆိုခဆိုးမစားရန္ ၎၏ပဆိုင္ရွင္ကတားျမစ္ေၾကာင္းကဆို ထဆိုေခြးမသဆပါ။ 
လူကဆို န္္င္းေတာ္မူရာတြင္ မဆဘမ်ားသတ္မွတ္ထားသည့္ ေ္ာင္ရန္ေရွာင္ရန္အခ်က္မ်ား၏ 
အေၾကာင္းတရားကဆို ကေလးငယ္အား သင္ေပးာႏဆိုင္သကဲ့ ဘိုရားသခင္၏ပညတ္ခ်က္မ်ားာႏွင့္ 
တားျမစ္ခ်က္မ်ား၏အေၾကာင္းတရားကဆို သဆရွဆေအာင္သင္ၾကားေပး၍ရေသာ သတၱ၀ါကဆို ဘိုရားသ 
ခင္အလဆိုရွဆေတာ္မူခ့ဲသည္။ ထဆိုသဆို႔အားျ င့္ လူသည္ ဘိုရားသခင္ကဆို အသဆတရားာွႏင့္ လြတ္လပ္မႈပါ 
ေသာကဆိုယ္ပဆိုင္ န္တဥးာႏဆိုင္စြမ္း ာွႏစ္ခိုလိုုံးျ င့္နာခုံာႏဆိုင္ရန္အတြက္ျ စ္သည္။  

ခ်စ္ျခင္းေမတၱာအတြက္ ကဆိုယ္ပဆိုင္္ိုုံးျ တ္ န္တဥးာႏဆိုင္စြမ္း၏အေရးႀကဥးမႈ။ ဘိုရားသခင္သည္ 
လူကဆို န္္င္းေတာ္မူရာတြင္ သူ႔ကဆိုအမွန္တကယ္ခ်စ္ေသာလူကဆို  န္္င္းလဆိုသည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ 
လူတဆို႔သည္ လြတ္လပ္စြာေရြးခ်ယ္ခြင့္ာွႏင့္ ကဆိုယ္ပဆိုင္္ိုုံးျ တ္ န္တဥးာႏဆိုင္စြမ္းရွဆရမည္ျ စ္သည္။ အ 
တင္းအက်ပ္ ဆအားေပးခုံရေသာ သဆို႔မဟိုတ္ စက္႐ိုပ္ကဲ့သဆို႔ကဆိုယ္ပဆိုင္ေရြးခ်ယ္မႈမပါေသာ ခ်စ္ျခင္းမ ဆ် း 
သည ္ စစ္မွန္ေသာခ်စ္ျခင္းေမတၱာမဟိုတ္ေပ။ ထဆို႔ေၾကာင့္ လူသည ္ ဘိုရားသခင္ကဆိုခ်စ္မည္ 
မခ်စ္မည္ကဆိုလည္းေကာင္း၊ နာခုံမည္မနာခုံမည္ကဆိုလည္းေကာင္း ေရြးခ်ယ္ာႏဆိုင္ရန္ စစ္မွန္ေသာ 
လြတ္လပ္မႈရွဆရမည္ျ စ္သည္။ စက္႐ိုပ္တစ္႐ိုပ္သည္ သင့္အခန္းထဲသဆို႔လာ၍ သင့္ကဆိုေပြၾ က္ 
လ်က္ “သင့္ကဆို ခ်စ္တယ္”ဟို စက္႐ိုပ္သုံႀကဥးနဲၾေျပာလာလွ်င္ သင္ရယ္မဆလဆမ့္မည္။ သဆို႔မဟိုတ္ 
ေၾကာက္စဆတ္ျ င့္ သူ႔ကဆိုတြန္းထိုတ္မဆေပလဆမ့္မည္။ အဘယ္ေၾကာင့္နည္း။ စက္႐ိုပ္ထဆိုသဆို႔လိုပ္ေ္ာင္ 
ေျပာ္ဆိုျခင္းသည္ ၎အထဲထည့္သည့္ပ႐ဆိုဂရမ္အရ အလဆိုအေလ်ာက္လိုပ္ေ္ာင္ေျပာ္ဆိုသည္ 
ကဆို သင္သဆေသာေၾကာင့္ျ စ္သည္။ ၎တြင္ မဆမဆကဆိုယ္ေရးကဆိုယ္တာ္ိုုံးျ တ္လ်က္ သင့္ကဆိုခ်စ္ရန္ 
လြတ္လပ္ခြင့္မရွဆေပ။ ၎ကဆို န္တဥးသူက ၎အထဲတြင္ထည့္ထားေသာပ႐ဆိုဂရမ္၏ညႊန္ၾကားခ်က္ 
ကဆို ေတာ္လွန္္န္႔က်င္ရန္ အသဆတရားပဆိုင္းလြတ္လပ္ခြင့္လည္း ၎တြင္မရွဆေပ။ ဘိုရားသခင္က 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၃၀ 

လူကဆို စက္႐ိုပ္ထက္သာလြန္ေစခ်င္သည္မွာအမွန္ပင္ျ စ္သည္။ အခ ဆ် ၾက “ဘိုရားသခင္က လူကဆို 
စက္႐ိုပ္လဆို သဆို႔မဟိုတ္ တဆရစ ာန္အ္င့္သာ န္္င္းခ့ဲရင္ ပဆိုမေကာင္းဘူးလား”ဟို ္ဆိုာႏဆိုင္ပါသည္။ 
အေျ က ႐ဆိုး႐ဆိုးေလးျ စ္သည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ထဲတြင္ မည္သူသည္ မဆမဆ၏လြတ္လပ္စြာကဆိုယ္ပဆိုင္ န္တဥး 
ာႏဆိုင္စြမ္းကဆိုစြန္႔လႊတ္လ်က္ စက္႐ိုပ္တစ္႐ိုပ္အျ စ္သဆို႔ မဆမဆသေဘာျ င့္ေျပာင္းသြားမည္နည္း။  

ပိုုံေ္ာင္ခ်က္တစ္ခိုကဆိုၾကည့္ၾကစဆို႔။ မဥးသည္ အလြန္အာၱႏရာယ္ရွဆေသာအရာတစ္ခိုျ စ္သည္။ 
ထဆို႔ေၾကာင့္ ပညာရွဆ၍ သားသမဥးကဆိုခ်စ္ေသာမဆဘ္ဆိုလွ်င္ ကေလးငယ္အား မဥးကဆိုေပါ့္စြာအသိုုံး 
ျပ ျခင္းေၾကာင့္ျ စ္ာႏဆိုင္သည့္္ဆိုးက ဆ် းကဆိုမသင္ၾကားေသးပါက မဆမဆကေလးက မဥးကဆိုင္ရန္ သဆို႔မဟိုတ္ 
မဥးညႇဆမဥးထြန္းရန္ အခြင့္ေပးမည္မဟိုတ္ေပ။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ဘိုရားသခင္သည္ မလည္မ၀ယ္ရွဆေသးေသာလူ 
အား ေကာင္းမေကာင္းသဆကၽြမ္းရာအပင္၏အသဥးကဆို မစားရန္ တားျမစ္ေတာ္မူခ့ဲသည္။ ေနာက္္ိုုံး 
ျ စ္ာႏဆိုင္လာာႏဆိုင္ ြယ္အေျခအေနမွာ ဘိုရားသခင္သည္ လူအား မနာခုံမႈာွႏင့္မေကာင္းမႈတဆို႔၏္ဆိုးက ဆ် း 
ကဆို ျပသေပးျခင္းျ င့္ မေကာင္းမႈ၏ကဆိုေရွာင္ရွားရန္ သင္ၾကားေပးခ့ဲမည္ျ စ္သည္။ လူသည္ 
ဘိုရားသခင္မပါဘဲ လြတ္လြတလ္ပ္လပ္လိုပ္ေ္ာင္ရန္ာွႏင့္ ဘိုရားသခင္ကဆိုမနာခုံရန္ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲ 
ေသာေၾကာင့္ မေကာင္းမႈ၏အကဆ် းရလဒ္ကဆို မဆမဆ၏္ဆိုး၀ါးလွေသာေ၀ဒနာအားျ င့္ ၀မ္းနည္း 
ေၾကကြစဲြာသင္ယူခ့ဲရသည္။ အဘယ့္ေၾကာင့္ လူသည္ ဤသဆို႔ျပ ခ့ဲသနည္း။ 

 
လၾူကုံ ေတြၾရသည့္စိုုံစမး္ေသြးေ္ာငျ္ခငး္ာွႏင့္က်႐ႈုံးျခငး္ 

လူမ်ားစြာတဆို႔အတြက္ ေျမြအေယာင္ေ္ာင္သည့္ မာရ္နတ္က လူအား ဘိုရားသခင္ကဆိုနာမခုံရန္ 
ေသြးေ္ာင္သည့္အျ စ္အပ်က္မွတ္တမ္းသည္ နတ္သမဥးပိုုံျပင္တစ္ပိုဒ္ာွႏင့္တူေနသလဆိုျ စ္တတ္ 
သည္။ သဆို႔ေသာ္ စိုုံစမ္းေသြးေ္ာင္မႈျ စ္ပ်က္ပိုုံကဆို ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ေလ့လာသည့္အခါ အသက္တာအ 
တြက ္အလြန္မွန္ကန္ေနေၾကာင္း ေတြၾရသည္။  

မာရ္နတ္၏ပထမပရဆယာယ္။ မာရ္နတ္သည္ ဘိုရားသခင္၏တားျမစ္မႈကဆို ပိုုံၾကဥးခ်ဲၾကာ ဘိုရား 
သခင္သည္ ၾကမ္းၾက တ္ေသာသူ၊ မခ်င့္မရဲျ စ္ေစေသာပြ ဲ်က္ျ စ္ေအာင္လိုပ္ခ်င္ခ့ဲသည္။ ဘိုရား 
သခင္ ထဆိုသဆို႔မဆန္႔ေတာ္မမူခ့ဲမွန္းသဆလ်က္ပင္ `သင္တဆို႔သည္ ္ယ်ာ္္၌ရွဆသမွ်ေသာအပင္၏ အသဥးကဆို 
မစားရဟို ဧကန္စင္စစ္ ဘိုရားသခင္ မဆန္႔ေတာ္မူသေလာ´ဟို ေမးျမန္းခ့ဲသည္။ မဆန္းမက သူၾကဆို 
အမွန္ျပင္ေပးခ့ဲသည္။ သဆို႔ေသာ္ လူမ်ားစြာတဆို႔သည္ မာရ္နတ္၏ခ်ဲၾကားမႈကဆို ယုံိုၾကည္ေနၾက္ဲျ စ္ 
သည္။ သူတဆို႔သည္ ဘိုရားသခင္အေၾကာင္း ဘာမွ်မသဆလဆိုၾက။ ဘိုရားသခင္အေၾကာင္း စ္္းစားရန္ 
ပင္ အလဆိုမရွဆၾကေပ။ အဘယ့္ေၾကာင့္္ဆိုေသာ္ ဘိုရားသခင္ကဆိုယိုုံၾကည္ျခင္းသည္ သူတဆို႔၏ေပ်ာ္ရႊင္ 
မႈအားလိုုံးကဆို လိုယူသြားလဆမ့္မည္ဟို သင္ထင္ျမင္စ္္းစားၾက၍ျ စ္သည္။ 

မာရ္နတ္၏ဒိုတဆယပရဆယာယ္။ သူသည္ ဘိုရားသခင္၏စကားကဆို ဘြင္းဘြင္းရွင္းရွင္းျငင္း္ဆိုခ့ဲ 
သည္။ သင္တဆို႔ဘိုရားသခင္၏စကားကဆိုနားမေထာင္လွ်င္လည္း `သင္တဆို႔သည္ ဧကန္အမွန္ေသရ 
မည္မဟိုတ္။ အကကက င်းြူေက း၊ ထ ုအသ းက ုစ းကသ ကနို့၌ သင်  ုို့သည် ြေျက်စ ပ င ် င်း ျက် 

ကက င်းြေကက င်းက ု သ ၍၊ ဘုရ းသခင်ကဲ သ ုို့ ဖစ်ကက  ံ သည်က ု၊ ဘုရ းသခင်သ က  ်ြူေသည်´ 
ဟို သူေျပာခ့ဲသည္။ `သင္တဆို႔သည္ ဘိုရားသခင္အေပွ္က္လက္မွဥခဆိုစရာလဆိုေတာ့ဘဲ အမွားအမွန္ 
ကဆို ကဆိုယ္တဆိုင္္ိုုံးျ တ္ပဆိုင္ခြင့္ရွဆမည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ကဆိုယ္က်င့္တရားလြတ္လပ္မႈာွႏင့္လြတ္ေျမာက္မႈ 
အတြက္လိုပ္ေ္ာင္ပါ။ သင္တဆို႔ကဆိုယ္တဆိုင္ ္ိုုံးျ တ္ခ်က္ခ်ပါ။ ကဆိုယ္ကဆိုယ္တဆိုင္ ကဆိုယ့္္ရာလိုပ္ပါ။ 
ဘိုရားက သင့္အတြက ္္ိုုံးျ တ္ေပးတာမ ဆ် းခြင့္မျပ ပါနဲၾ´ဟူေသာအဓဆပၸါယ္ျ စ္သည္။ 



  

စိုုံစမ္းေသြးေ္ာင္ျခင္း၊ က်္ိုုံးျခင္းာွႏင့္ ကင္းကြာျခင္း         ၃၁ 

မာရ္နတ္က သူတဆို႔ကဆိုမေျပာျပခ့ဲသည့္အေၾကာင္းအရာမွာ သူတဆို႔သည္ ဘိုရားသခင္၏ပညတ္ 
ခ်က္ကဆိုမနာခုံဘဲ ဘိုရားမ့ဲတရားမ့ဲလြတ္လပ္စြာလိုပ္ေ္ာင္ၾကလွ်င္ သူတဆို႔ကဆိုယ္တဆိုင္႐ိုန္းထြက္မရ 
ာႏဆိုင္သည့္ အျပစ္၏စြမ္းအားထဲ မဆမဆတဆို႔အသက္တာကဆိုအပ္ာွႏုံရမည္္ဆိုသည့္အခ်က္ျ စ္သည္။ ထဆိုသဆို႔ 
အပ္ာွႏုံသည္ာွႏင့္ ထဆိုအျပစ္သည္ သူတဆို႔ကဆိုကၽြန္ျပ လ်က္ ေနာက္္ိုုံးတြင္ သူတဆို႔ကဆို ်က္္ဥးမည္ျ စ္ 
သည္။ ယေန႔တဆိုင္ လူမ်ားတဆို႔သည္ မာရ္နတ္၏ထဆိုနည္းတူလွည့္ျ ားျခင္းကဆိုခုံေနရၾကသည္။ လူတဆို႔ 
သည ္မဆမဆကဆိုယ္ေရးကဆိုယ္တာလြတ္လပ္မႈကဆို အသိုုံးျပ သည္ဟို္ဆိုကာ အရက္ေသစာ၊ မူးယစ္ေ္း 
၀ါးာွႏင့္ စည္းလြတ္ေဘာင္လြတ္လဆင္္က္္ ုံမႈတဆို႔ျ င့္ မဆ္မဆကဆိုယ္ကဆို ်က္္ဥးေနၾကသကဲ့သဆို႔ မနာလဆို 
၀န္တဆိုမႈ၊ အျငဆ းထားျခင္း၊ ျငဴစူျခင္း၊ မိုန္းတဥးျခင္း၊ လဆမ္ညာျခင္း၊ လွည့္စားျခင္းာွႏင့္ အက်ည္းတန္ 
ေသာအရာမ်ားျ င့္ မဆမဆ၏စဆတ္ပဆိုင္း္ဆိုင္ရာကဆိုလည္း  ်က္္ဥးေနၾကသည္။  

မာရ္နတ္၏တတဆယပရဆယာယ္။ မဆန္းမသည္ ထဆိုသစ္ပင္ကဆို အနဥးကပ္ျမင္ရရန္ မဆန္းမကဆို သူေခွ 
လာသည္။ ထဆိုအခါ မဆန္းမက ထဆိုအပင္၏အသဥးသည ္ စားစရာေကာင္းမည္၊ ၾကည့္၍လွသည္၊ 
ပညာတဆိုးပြားေစမည္ဟို သတဆျပ လ်က္ ႐ိုပ္ပဆိုင္း္ဆိုင္ရာ၊ ျပင္လ်ာတင့္ေမာမႈ္ဆိုင္ရာာွႏင့္ အသဆတရား 
ပဆိုင္း္ဆိုင္ရာ ေက်နပ္အားရမႈကဆိုရရွဆကာ ဘ၀ကဆို အျပည့္အ၀ခုံစားာႏဆိုင္မည္ဟို သူယိုုံၾကည္လာသည္။ 
သူသည ္ဘိုရားသခင္ကဆို မလဆို၊ ဘိုရားသခင္၏စကားကဆိုနားေထာင္ရန္ သဆို႔မဟိုတ္ ကဆိုယ္ေတာ္၏ 
တားျမစ္ခ်က္အတြက္စဆိုးရဆမ္ရန္လည္းမလဆို။ လူမ်ားစြာတဆို႔သည္ ထဆိုနည္းတူ ယူ္ေနၾက္ဲျ စ္သည္။ 

သဆို႔ေသာ္ ၎သည ္ လဆမ္ညာမႈတစ္ခိုျ စ္ခ့ဲသကဲ့သဆို႔ ျ စ္ေန္ဲျ စ္သည္။ သမၼာက်မ္းစာက 
ေျပာ၍ (တရား ၈း၃) ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္က ျပန္လည္မဆန္႔ေတာ္မူသည္မွာ ` ူသည် ြုေနို့်အ း ဖင ်သ 
အသက်က ုကြေ းရြေည်ြေဟု ်။ ဘုရ းသခင်ြေ နို့်က  ်ြူေသြေျှ အ း ဖင ်အသက်က ုကြေ းရြေည်´ (မ ၄း၄)။ 

ပိုုံေ္ာင္ခ်က္တစ္ခို။ သင္သည္ ကၽြာ္ႏိုပ္ာွႏင့္မဆဆတ္ေ္ြျ စ္လဆို၍ ကၽြာ္ႏိုပ္ကဆို ညစာစားရန္  ဆတ ္
ၾကားသည္္ဆိုၾကပါစဆို႔။ ထိုဆအခါ ကၽြာ္ႏိုပ္သည္ သင့္အဆမ္သဆို႔လာလ်က္ သင္တည္ခင္းေသာအစာတဆို႔ကဆို 
အားပါးတရစားေသာက္လ်က္ နုံရုံေပွမွပန္းခ ဥ်ကားမ်ားာွႏင့္  ြင့္ထားသည့္ေနာက္ခုံေတးဂဥတတဆို႔ကဆို 
ခ ဥ်းမြမ္းေနသည္။ သဆို႔ေသာ္ သင္သည ္ ကၽြာ္ႏိုပ္ာွႏင့္စကားေျပာလ်က္ မဆႆဟာရျပ ေနသည္ကဆို 
ကၽြာ္ႏိုပ္သည္ လိုုံး၀္ေပကၡာျပ ကာ သင္ရွဆေနသည္ကဆိုပင္ သတဆမမူဘဲေနသည္။ ေနာက္္ိုုံးတြင္ 
ကၽြာႏို္ပ္၏ထူးျခားသည့္အျပ အမူအေၾကာင္းရွင္းျပရန္ ကၽြာ္ႏိုပ္ကဆိုသင္တဆိုက္တြန္းလာသည့္အခါ ကၽြာ္ႏိုပ္ 
က ကၽြာ္ႏိုပ္စဆတ္၀င္စားသည့္အရာမွာ တည္ခင္းေပးသည့္အစားအေသာက္မ်ား၊ ခ ဆ်တ္္ြထဲားသည့္ 
ပန္းခ ဥ်လက္ရာမ်ား၏အာႏိုသိုိုခိုမလက္ရာေျမာက္၍အေတြးအေခွေကာင္းပိုုံာွႏင့္  ြင့္ထားသည့္ေတး 
ဂဥတတဆို႔သာျ စ္ေၾကာင္းေျပာျပသည္။ သဆို႔ေသာ္ ဤအရာမ်ားကဆို ျပင္္င္ေပးထားေသာသင့္အ 
တြက္မူ ကၽြာ္ႏိုပ္ဤသဆို႔ျ စ္ေနျခင္းသည္ သင့္ကဆိုစဆတ္မ၀င္စား႐ိုုံသက္သက္မဟိုတ္၊ သင္ရွဆေနသည္ 
ဟိုပင္မေအာက္ေမ့သလဆိုျ စ္ေနေပမည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္ဘယ္ေလာက္ေတာင္မဆိုက္မဲလဆိုက္မည္နည္း။ အ 
စားအေသာက္မ်ားကဆိုာွႏစ္သက္လ်က္ ပန္းခ ဥ်ကားခ်ပ္မ်ားာွႏင့္ေတးဂဥတတဆို႔ကဆိုခုံစားျခင္းသည္ ေကာင္း 
ပါသည္။ သဆို႔ေသာ္ ၎တိုဆ႔ကဆိုသာစဆတ္၀င္စားလ်က ္ သင္ာွႏင့္မဆတ္သဟာယ ြၾဲရန္ျငင္းလွ်င္ ညစာ 
အတူစားေသာက္ျခင္း၏တန္ ဆိုးအရွဆ္ိုုံးအာွႏစ္သာရကဆို ျငင္းပယ္ျခင္းျ စ္ေပလဆမ့္မည္။  

 
က်႐ႈုံးျခငး္၏ေနာက္္ ကတ္ြရဲလဒမ္်ား 

လူေယာက္်ားာွႏင့္လူမဆန္းမတဆို႔မနာခုံမႈ၏ရလဒ္သည္ အခ ဆ်န္မ္ဆိုင္းဘဲ ခ်က္ခ်င္းပင္ျ စ္ေပွလာ 
ခ့ဲသည္။ သူတဆို႔ခုံစားရသည့္ ဘ၀၏အျမင့္မား ိ္ုုံးေသာသာယာၾကည္ာူႏးမႈသည္ ပ်က္စဥးသြားခ့ဲသည္။ 
္ယ်ာ္္ထဲ ထာ၀ရဘိုရားၾကြလာေတာ္မူေသာအသုံကဆို သူတဆို႔ၾကားရသည့္အခါ သူတဆို႔ေၾကာက္ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၃၂ 

ရြုံၾခ့ဲၾကသည္။ ဘိုရားသခင္ၾကြလာေတာ္မူျခင္း၊ စကားေျပာျခင္းာွႏင့္ မဆတ္သဟာရျပ ျခင္းတဆို႔ကဆို ဘ၀ 
၏အျမင့္မား္ိုုံးေသာ၀မ္းေျမာက္မႈအျ စ္ႀကဆ ္ဆိုရမည့္အစား ပိုန္းေနရန္ သူတဆို႔ႀကဆ းစားခ့ဲၾကသည္။ 
အ၀တ္အခ်ည္းစည္းရွဆသည္ဟို သူတဆို႔ခုံစားၾကသည္။ မွန္ပါသည္၊ ဘိုရားသခင္က သူတဆို႔ကဆို အ၀တ္ 
အခ်ည္းစည္း န္္င္းခ့ဲ၍ ထဆိုအေျခအေနက ဘာျပႆနာမွ်မျ စ္ေစခ့ဲပါ။ သဆို႔ေသာ္ သူတဆို႔၏မနာခုံ 
မႈက သူတဆို႔အထဲတြင္ မေကာင္းေသာအသဆစဆတ္ကဆို ျ စ္ေပွေစခ့ဲ၍ သူတဆို႔သည္ ဘိုရားေရွၾေတာ္ 
ေမွာက္ရွဆေနရန္ မသင့္ေတာ္ဟို သူတဆို႔ခုံစားခ့ဲၾကသည္။ သေဘၤာသ န္းပင္အရြက္တဆို႔ကဆို ခ် ပ္စပ္ 
ကာ သူတဆို႔ကဆိုသူတဆို႔ ိုုံးအိုပ္ရန္ သူတဆို႔ႀကဆ းစားခ့ဲၾကသည္။ သဆို႔ေသာ္ ထဆိုသဆို႔ျပ ျခင္းသည္ အသိုုံးမက် 
ေၾကာင္းလည္း သူတဆို႔သတဆထားမဆၾကသည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ သစ္ပင္မ်ားၾကားပိုန္းေနခ့ဲၾကသည္။ ထဆိုသဆို႔ 
ျပ ျခင္းလည္း အသိုုံးမက်ခ့ဲျပန္ေပ။ အဘယ့္ေၾကာင့္္ဆိုေသာ္ ဘိုရားသခင္သည္ သူတဆို႔ကဆိုေခွ၍ ဘို 
ရားသခင္ေရွၾေတာ္တြင္ သူတဆို႔လာရပ္ရသည္။ ထဆိုအခါ ဘိုရားသခင္ မဆန္႔ေတာ္မူေသာအရာ၊ ျပ  
ေတာ္မူေသာအမႈတဆို႔အားျ င့္ သူတဆို႔၏ပိုန္ကန္မႈအတြက္ သူတဆို႔ကဆို ်က္္ဥးလဆိုက္မည့္အစား ခြင့္ 
လႊတ္ျခင္းလမ္းစ္္ကဆို သူတဆို႔အားျပသလ်က္ အနာဂါတ္အတြက္ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ကဆို သူတဆို႔အား ေပး 
ေတာ္မူခ့ဲသည္။ ေနာက္လာမည့္အခန္းမ်ားတြင္ ဤအေၾကာင္းကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔္င္ျခင္ၾကပါမည္။ 

သဆို႔ေသာ္ ယေန႔တဆိုင္ေအာင္ လူသားတဆို႔သည ္က်႐ႈုံးခ့ဲရသည့္သတၲ၀ါမ်ားျ စ္ျခင္း၏သက္ေသ 
မ်ားအနက္တစ္ခိုမွာ လူမ်ားစြာတဆို႔သည္ ဘိုရားသခင္အေၾကာင္းစ္္းစားလဆိုက္သည္ာွႏင့္ ေၾကာက္ 
ရြုံၾျခင္းာွႏင့္အျပစ္စြစဲဆတ္ေၾကာင့္ စဆတ္မေအးရေသာခုံစားမႈမ ဆ် းခုံစားၾကရသည္။ အခ ဆ် ၾတဆို႔လည္း ခါးခါး 
သဥးသဥးမေက်မခ်မ္းျ စ္သည္လည္းရွဆတတ္သည္။ သမၼာက်မ္းစာက ထဆိုအေျခအေနမ ဆ် းကဆို ၀ဆညာ္္ 
ေရးရာေသ္ိုုံးျခင္းဟိုေခွသည္။ သမၼာက်မ္းစာအရ ဤသဆို႔ဘိုရားသခင္ာွႏင့္ေ၀းကြာေနျခင္းသည္ 
လူတဆို႔ၾကုံ ေတြၾရသည္ ေဘးဒိုကၡအားလိုုံး၏ဇစ္ျမစ္ျ စ္သည္။  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

အခန္း ၆ 

ေမွ် ာ္လင့္ျခငး္ာွႏင့္ပိုုံမနွျ္ပနျ္ စျ္ခငး္လမး္စ္ ္

 

ေက်းဇူးျပ ၍ ကမၻာ ဥ္းက်မ္း ၃ ကဆိုျပန္ တ္ပါ။ 
႐ႈုံးနဆမ့္ရာမ ွေအာငျ္မငျ္ခငး္ 

 
လူသားတဆို႔သည္ ဘိုရားသခင္ကဆို မဆိုက္မဲစြာ္န္႔က်င္ေတာ္လွန္ၾကသည့္အခါ ဘိုရားသခင္က 

သူတဆို႔ကဆို  ်က္္ဥးေတာ္မူလ်က္ အားလိုုံးကဆို အျခားေသာသတၱ၀ါတစ္မ ဆ် းျ င့္ ျပန္အစျပ သည္္ဆို 
လွ်င္ နားလည္လက္ခုံနိုဆင္သည့္အရာျ စ္ေပမည္။ 

သဆို႔ေသာ္ ဘိုရားသခင္ျပ ေတာ္မူသည့္အရာမွာ ၎ာွႏင့္္န္႔က်င္ဘက္ျ စ္သည္။ လူကဆို မဆမဆ၏ 
ေတာ္၀င္ကဆိုယ္စားလွယ္ျ စ္ေစသည့္ မဆမဆ၏မူလအစဥအစ္္ကဆို  ္က္လက္အသဆအမွတ္ျပ သည္ 
သာမက ဘိုရားသခင္၏အၾကုံအစည္ေတာ္ကဆို ်က္ ဥ္းလဆိုသည့္ မာရ္နတ္အား လူကဆိုအသိုုံးျပ လ်က္ 
ာွႏဆမ္ာွႏင္းေတာ္မူမည္ျ စ္ေၾကာင္း ေၾကညာအသဆေပးခ့ဲသည္။ စာတန္၏အသိုုံးျပ ျခင္းကဆိုခုံခ့ဲရေသာ 
ေျမြအားမဆန္႔ေတာ္လ်က္ `သင်နှင ်ြေ န်းြေက ု၎င်း၊ သင်၏အြေျ ြုးအန ယ်နှင ် ြေ န်းြေ၏ အြေျ ြုးအန ယ်က ု 

၎င်း၊ ငါသည်ရန် င ြုးဖ ဲို့ကစြေည်။ သူသည ်သင်၏ကခါင်းက ုကက  ်  ြေ ်ြေည်၊ သင်သည် သူ၏ဖကန င ်က ု 

ကက  ်  ြေ ်ြေည်´ (က ၃း၁၅)ဟို တရား၀င္ေၾကညာေတာ္မူခ့ဲသည္။ လူသားတဆို႔ာွႏင့္ စာသားအရ 
ေျမြတဆို႔အၾကား ရာစိုာွႏစ္မ်ားစြာ ခုံစားခ့ဲရမည့္ရန္ၿငဆ းကဆို ဤစကားမ်ားက ေရာင္ျပန္ဟပ္ေစေၾကာင္း 
ေသခ်ာလွသည္။ သဆို႔ေသာ္ လူသားမ ဆ် းာႏြယ္ာွႏင့္ စာတန္အၾကား ေနာက္္က္တြျဲ စ္ေပွလာမည့္ 
ေခတ္ာွႏင့္ခ ဥ်ၾကာရွည္သည့္႐ိုန္းကန္မႈကဆို သ႐ိုပ္ေပွေစရန္ ဘိုရားသခင္၏ကတဆေတာ္က ဤရန္ျငဆ း 
ကဆို အသိုုံးျပ ခ့ဲသည္။ ဘိုရားသခင္သည္ မဆမဆ၏သစၥာခုံ လူသားမ ဆ် းာႏြယ္ကဆို ျပန္လည္ေရြးာႏႈတ္၍ 
စာတန္သည္ လူတဆို႔ကဆို မဆမဆလက္ထဲ္က္လက္ ိ္ုပ္ကဆိုင္ထားာႏဆိုင္ေအာင္ ႐ိုန္းကန္ၾကဆ းစားသည့္အခါ 
အဓဆကစစ္ေျမျပင္သည္ လူတဆို႔၏ာွႏလိုုံးသားမ်ားျ စ္လာခ့ဲသည္။ ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္၏ ြားျမင္ေတာ္မူ 
ျခင္း၊ သက္ေတာ္စ္္ာွႏင့္ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ေတာ္မူျခင္းတဆို႔ေနာက္ပဆိုင္းတြင္ ဤပေရာ က္ျပ ခ်က္ကဆို 
ျပန္ၾကည့္လ်က္ ကဆိုယ္ေတာ္သည္ လူသား ခင္မပါဘဲ လူသားမဆခင္မွ  ြားျမင္ေတာ္မူခ့ဲသည္ာွႏင့္ 
အညဥ(လို ၁း၃၅) ကတဆထားေတာ္မူေသာ မဆန္းမ၏အမ ဆ် းအာႏြယ္သည္ ကဆိုယ္ေတာ္ပင္ျ စ္ေတာ္မူ 
ေၾကာင္း ဓမၼသစ္က်မ္းကဆို အခဆိုင္အမာေ ာ္ျပထားသည္။ ကဆိုယ္ေတာ္သည္ လူ႔ဇာတဆခုံေသာ 
ဘိုရားသခင္ျ စ္ေတာ္မူသကဲ့သဆို႔ တစ္ခ ဆ်န္တည္းမွာပင္ လူသားစင္စစ္ျ စ္ေတာ္မူသည္။ ကဆိုယ္ 
ေတာ္သည္ ကၽြန္ိုပ္တဆို႔နည္းတူ မာရ္နတ္၏ က႑မဆ် းစိုုံမွေသြးေ္ာင္ျ ားေယာင္းျခင္းကဆိုခုံခ့ဲၿပဥး 
မာရ္နတ္ကဆို ေအာင္ာႏဆိုင္ကာ (မ ၄း၁-၁၁၊ ေယာ ၁၄း၃၀၊ ေဟၿဗဲ ၄း၁၅) ေသျခင္းအထဆပင္ ဘိုရား 
သခင္ကဆို အ္ိုုံးတဆိုင္ေအာင္လိုုံးလိုုံးနာခုံေတာ္မူခ့ဲသည္။ ထဆို႔ျပင္ လူသားမ ဆ် းာႏြယ္သည္ ဘိုရားသခင္ 
ာွႏင့္ျပန္လည္သင့္ျမတ္လ်က္ ပရဒဆသိုဘိုုံသဆို႔ေရာက္ရွဆသည့္တဆိုင္ ျပန္လည္သစ္လြင္ေစျခင္းခုံရေစရန္ 
အျပစ္မ့ဲေသာကဆိုယ္ေတာ္သည္ အျပစ္၏အခ ေသျခင္းကဆို ကဆိုယ္တဆိုင္ေပး္ပ္ေတာ္မူခ့ဲသည္။ ဤ 
ႀကဥးမားေသာပဋဆပကၡအေၾကာင္းကဆစၥတြင္ မာရ္နတ္သည္ ေျမြအျ စ္ ခရစ္ေတာ္၏ ေနာင့္ကဆို 
ေပါက္၏။ သဆို႔ေသာ္ ခရစ္ေတာ္သည္ လူသားအျ စ္ ေျမြ၏ေခါင္းကဆို လူသားမ ဆ် းာႏြယ္ကဆိုယ္စား 
ၾကဆတ္ေျခလ်က္ အစ္္တည္ေသာေအာင္ျမင္ျခင္းကဆို ရရွဆေတာ္မူခ့ဲသည္။  
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၃၄ 

လူသဆမ်ားေသာ ဓမၼေဟာင္းက်မ္းပဆိုဒ္တစ္ပဆိုဒ္ (္ာ ၈) တြင္ `လူ္ဆိုတာ ဘာလဲ́ ္ဆိုသည့္ 
ေမးခြန္းကဆို ေျ ္ဆိုထားသည္။ ္ာလုံေတးကဗ်ာေရးစပ္သူက ဘိုရားသခင္သည္ အစတြင္ လူကဆို 
ေကာင္းကင္တမန္တဆို႔ထက္ အနည္းငယ္နဆမ့္ေအာင္ န္္င္းေတာ္မူခ့ဲေသာ္လည္း သူ႔ကဆို ဘိုန္းအ 
သေရာွႏင့္ ဂိုဏ္အသေရတဆို႔ကဆို သရ ူေ္ာင္းေစလ်က္ အရာခပ္သဆမ္းတဆို႔ကဆို သူေျခေအာက္၌ထား 
ေတာ္မူခ့ဲေၾကာင္း ေတြၾရွဆသဥကိုုံးထားသည္။ ရာစိုာွႏစ္မ်ားေနာက္ပဆိုင္းတြင္ ဓမၼသစ္က်မ္း၌ ေဟၿဗဲ 
ၾသ၀ါဒစာေရးသားသူက ဤေ ာ္ျပခ်က္ကဆို ျပန္လည္ေရးသားလ်က ္၎၏္ဆိုလဆိုရင္း ဤသဆို႔တဆတဆ 
က်က်ေ ာ္ျပထားသည္ - “အရ ခပ်သ ြ်ေး  ုို့က ု သူို့ကအ က်၌ချထ းက  ်ြူေ ပ ဟုဆ ုရ   င် သူို့ 

ကအ က်၌ြေချထ းဘ ဲချန်ထ းက  ်ြူေသည ်အရ  စ်စုံ ံ စ်ခုြေျှြေရှ ” (ေဟၿဗဲ ၂း၈)။ 
ယခို ဘိုရားသခင္၏မူလရည္ရြယ္ခ်က္ကဆို သဆရၿပဥျ စ္၍ တစ္ခိုခိုမွားေနၿပဥျ စ္ေၾကာင္း လ ူ

တဆိုင္း သဆျမင္ာႏဆိုင္ပါသည္။ မေကာင္းမႈာွႏင့္ေရာဂါတဆို႔သည္ လူသားထိုကဆို ျခဆမ္းေျခာက္မင္းမူေန္ဲျ စ္ 
သည္။  ၎တဆို႔သည ္ေလာက၏ျငင္းမရေသာသခင္အျ စ္ာွႏင့္မူ ေ၀းေနပါသည္။ က်မ္းေရးသူကဆိုယ္ 
တဆိုင္က `ယခုြူေက း အရ ခပ်သ ြ်ေး  ုို့က ု သူို့ကအ က်၌ချထ း ျက်ရှ သည်က ု ငါ  ုို့ ြေ ြေင် 

ရကသး´ဟို ၀န္ခုံထားသည္။ ထဆိုသဆို႔္ဆိုလွ်င္ ပရဆဒဆသိုဘိုုံာွႏင့္ပတ္သက္သည့္ ကၽြန္ိုပ္တဆို႔၏ေမွ်ာ္လင့္ 
ျခင္းကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔စြန္႔လႊတ္ရမည္လား။ လိုုံး၀မစြန္႔လႊတ္ရပါ။ အဘယ္ေၾကာင့္ ဆ္ိုေသာ္ အၾကုံအစည္ 
ကဆို စြန္႔လႊတ္ ဆို႔ေ၀းစြ၊ ၎၏ျပည့္စိုုံျခင္းသည္ အရင္ကတည္းကပင္အ္င္သင့္ျ စ္ေနၿပဥးသားျ စ္ 
သည္။ အေၾကာင္းမွာ အျပစ္ခြင့္လႊတ္ျခင္းာွႏင့္ျပန္လည္သစ္လြင္ေစျခင္းကဆို အမွန္ျ စ္ေပွေစရန္ 
လူတဆိုင္းအတြက ္ အေသခုံေပးေတာ္မူရန္ ေကာင္းကင္တမန္တဆို႔၏အနည္းငယ္ာွႏဆမ့္ခ်ျခင္းခုံလ်က္ 
လူသားတစ္ ဥ္းျ စ္ လာေတာ္မူသည့္ေယ႐ႈကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ျမင္ရေသာေၾကာင့္ျ စ္သည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ 
လူသားေယ႐ႈသည္ ဘိုန္းအသေရာွႏင့္ဂိုဏ္အသေရသရ ူကဆို အပ္ာွႏင္းျခင္းခုံရၿပဥးၿပဥျ စ္သည္။ က်န္ရွဆ 
ေသးေသာ ဘိုရားသခင္၏အၾကုံအစည္ေတာ္သည္ ၿပဥးျပည့္စိုုံမည္ျ စ္ေၾကာင္းာွႏင့္ လူသားမဆ် းာႏြယ္သည္ 
အျပစ္ာွႏင့္လိုုံး၀ပတ္သက္မႈမရွဆေသာစၾက၀ဠာကဆို ျပန္လည္စဆိုးမဆိုးခြင့္ရမည္ျ စ္ေၾကာင္းကဆို ကဆိုယ္ေတာ္ 
၏ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္း၊ ေကာင္းကင္သဆို႔ျပန္လည္တက္ၾကြျခင္းာွႏင့္ ဘိုန္းေတာ္ထြန္းေတာက္ျခင္းတဆို႔က 
အာမခုံခ်က္ေပးသည္။  

သဆို႔ေသာ္ ေမးစရာေမးခြန္းတစ္ခိုရွဆသည္။ ခရစ္ေတာ္ကဆို လူသားမ ဆ် းာႏြယ္၏ကယ္တင္ရွင္အျ စ္ 
ေလာကသဆို႔ေစလႊတ္ေတာ္မူရန္ ဘိုရားသခင္၌ အၾကုံအစည္ေတာ္ရွဆခ့ဲလွ်င္ အဘယ့္ေၾကာင့္ အာဒုံာွႏင့္ 
ဧ၀တဆို႔အျပစ္ျပ မဆသည္ာွႏင့္ခ်က္ခ်င္း ေစလႊတ္ေတာ္မမူခ့ဲသနည္း။ အဘယ့္ေၾကာင့္ ေစလႊတ္ေတာ္ 
မမူမဥ ရာစိုာွႏစ္မ်ားစြာေစာင့္ ဆ္ိုင္းခ့ဲသနည္း။  

 

အျပစ္တရား၌ပါ၀င္ေသာအရာကဆို ရွာေ ြသဆရွဆရန္လဆိုအပ္ျခင္း 
 

သာဓကတစ္ခိုကဆိုစ္္းစား္င္ျခင္ၾကည့္ပါ။ မဆမဆနာမက်န္းျ စ္ေၾကာင္း ေသခ်ာမႈမရွဆဘဲ မည္သူ 
မွ် ျပန္လည္က်န္းမာရန္အတြက္ ္ရာ၀န္ ဥ္သြားမည္မဟိုတ္ေပ။ အခဆ် ၾကင္္ာမ်ားသည္ ေသး 
ငယ္ေသာအနာေလး သဆို႔မဟိုတ္ အေရျပားေပွမွအစက္အေျပာက္ေလးပိုုံစုံျ စ္ အစျပ ာႏဆိုင္သည္။ ထဆို 
အခဆ်န္တြင္ ၎တဆို႔သည္ အေရးမၾကဥးသည့္ပိုုံေပွေနသျ င့္ အလဆိုလဆိုေပ်ာက္သြားလဆမ့္မည္ဟို လူတဆို႔ 
ထင္ေနတတ္ၾကသည္။ လ သဆို႔မဟိုတ္ ာွႏစ္ ၾကာလာသည့္အခါမွ ၎တဆို႔ၾကဥးထြားလာၿပဥး ျပင္းထန္မႈ 
ကဆိုျပသလာသည္။ ထဆိုအခါမွ ေရာဂါခုံစားရသူသည္ စဆတ္ပူပင္လာလ်က္ ္ရာ၀န္၏အကူအညဥကဆို 
ေတာင္းခုံလာေပလဆမ့္မည္။  



  

ေမွ်ာ္လင့္ျခင္းာွႏင့္ပိုုံမွန္ျပန္ျ စ္ျခင္းလမ္းစ္္          ၃၅ 

အာဒုံာွႏင့္ဧ၀တဆို႔က ဘိုရားသခင္ကဆိုမနာခုံရန္ မဆမဆတဆို႔၏လြတ္လပ္စြာ န္တဥးာႏဆိုင္စြမ္းကဆိုသိုုံးစ္္က 
အျပစ္၏နာက်င္ေသာအကဆ် း္က္ကဆို သူတဆို႔မခုံစားရေအာင္ ဘိုရားသခင္က ထူးထူးျခားျခားကာ 
ကြယ္ေပးခ့ဲပါက လြတ္လပ္စြာေရြးခ်ယ္ခြင့္ကဆို မွားယြင္းစြာအသိုုံးျပ ျခင္းသည္ မည္မွ်အေလးအနက္ 
ထားရမည့္အရာျ စ္ေၾကာင္းကဆို အာဒုံာွႏင့္ဧ၀တဆို႔ မည္သည့္အခါမွ် သဆရွဆာႏဆိုင္ခ့ဲၾကမည္မဟိုတ္ေပ။ သူ 
တဆို႔ ိ္ုုံးျ တ္သည့္အရာ သဆို႔မဟိုတ္ သူတဆို႔ေရြးခ်ယ္ပိုုံေရြးခ်ယ္နည္းသည္ အေရးၾကဥးသည့္အရာမဟိုတ္ 
ဟို သူတဆို႔ခုံယူသြားၾကမည္ျ စ္ၿပဥး ေနာက္ ိ္ုုံးတြင္ မကာကြယ္ေပးမဥကအတဆိုင္းသာျပန္ျ စ္သြားမည္ 
ျ စ္သည္။ သူတဆို႔၏မနာခုံျခင္းအျပစ္သည္ သူတဆို႔ဘ၀ကဆိုသာ ်က္ ဥ္းသည္မဟိုတ္၊ သူတဆို႔၏ေနာင္ 
လာေနာင္သားအားလိုုံးကဆိုပါ ေသြလွန္ေစေၾကာင္း သူတဆို႔သင္ယူသဆရွဆရမည္ျ စ္သည္။ သဆို႔မွသာ လူ 
သားတဆို႔သည္ အျပစ္ကဆိုမိုန္းတဥး၍ ၎အတြက္ေနာင္တရကာ ဘိုရားသခင္က ကယ္တင္ျခင္းေပး 
သည့္အခါ လက္ခုံၾကမည္ျ စ္သည္။ ထဆိုသိုဆ႔အားျ င့္သာ လူသားမ ဆ် းာႏြယ္သည္ မဆမဆတဆို႔၏လြတ္လပ္စြာ 
 န္တဥးာႏဆိုင္စြမ္းကဆို ဘိုရားသခင္ာွႏင့္ပူးေပါင္းေ္ာင္ရြက္ျခင္းေဘာင္အတြင္း အသိုုံးျပ ရန္ သင္ယူၾက 
မည္ျ စ္သည္။  

က်႐ႈုံးျခင္း၏လကင္င္းျ စ္ေပွလာေသာအကဆ် း္ကမ္်ား 
 

လူသားမ ဆ် းာႏြယ္စိုက အနာဂါတ္တြင္ရင္ ဆ္ိုင္ရမည့္ က်႐ႈုံးျခင္း၏ေျမႀကဥး လက္ခတ္မလြဲျ စ္ေပွ 
လာေသာအကဆ် း္က္အခဆ် ၾကဆို သမၼာက်မ္းစာက ေထာက္ျပထားသည္။ 

ဘိုရားသခင္ာွႏင့္ေ၀းကြာရျခင္း။ ၿပဥးခ့ဲသည့္အခန္းတြင္ ဤအေၾကာင္းကဆို ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ေ ြ္းောႏြးခ့ဲ 
ၾကၿပဥျ စ္သည္။ ဘိုရားသခင္ာွႏင့္ေပါင္းသင္း္ က္ ု္ံျခင္းသည္ ေၾကာက္ရြုံၾျခင္းကင္းလ်က္ ၀မ္းေျမာက္ 
ျခင္းာွႏင့္ျပည့္စိုုံမႈမရွဆေတာ့ေပ။ အျပစ္စြစဲဆတ္ခုံစားမႈကဆို ိုုံးကြယ္ရန္ ဘိုရားသခင္က ေထာက္မမႈေပးခ့ဲ 
လ်က္ာွႏင့္ပင္  မေကာင္းခုံစားရေသာအသဆစဆတ္ာွႏင့္ အျပစ္တရားအေပွဘိုရားသခင္၏မာွႏစ္ၿမဆ ၾမႈကဆို 
သတဆထားမဆေသာစဆတ္တဆို႔က  ဘိုရားသခင္ာွႏင့္ေပါင္းသင္း္က္ ု္ံျခင္းကဆို  ်က္ ဥ္းျခင္းခ့ဲေလသည္။ 

လူလူခ်င္းေပါင္းသင္း္က္ ု္ံေရး၏အၾကင္နာကင္းမ့ဲမႈ။ ကေလးေမြး ြားျခင္းတြင္ ၀မ္းနည္း 
ျခင္းာွႏင့္ေၾကာက္ရြုံၾျခင္းတဆို႔ ေပါင္းစပ္ပါ၀င္ေတာ့မည္ျ စ္သည္။ ေယာက္်ားတဆို႔သည္ မဆန္းမတဆို႔အေပွ 
အခြင့္ေကာင္းယူလ်က္ သူတဆို႔အေပွဗဆိုလ္က်စဆိုးမဆိုးသူမ်ားျ စ္လာၾကမည္။ မယိုုံၾကည္စဆတ္မခ်မႈမ်ားာွႏင့္ 
လူ႔အသဆိုင္းအ၀ဆိုင္းကဆို ပ်က္စဥးေစသည့္စြလဲမ္းမႈမ်ား၏အစသည္ ဤေနရာပင္ျ စ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ 
အနာျငဆမ္းျခင္းလည္း ဤေနရာတြင္ပင္ရွဆပါသည္။ မဆမဆလူတဆို႔ကဆိုခ်စ္ေတာ္မူေသာ ခရစ္ေတာ္သည္ 
စဆတ္ကူးယ္္္န္သည့္ခ်စ္ျခင္းေမတၱာကဆို လက္ေတြ႔စစ္မွန္ေသာခ်စ္ျခင္းေမတၱာျ စ္ေစခ့ဲသည္။ မဆမဆ 
၏အစြမ္းသတၱဆထဲတြင္ လူလူခ်င္းေပါင္းသင္း္က္ ု္ံမႈကဆို ေျပာင္းလဲေစေတာ္မူခ့ဲသည္။ ခရစ္ယာန္  
ခင္ပြန္းသည္တဆို႔သည္ မဆမဆတဆို႔ဇနဥးကဆို ခ်စ္ရၿပဥး ဇနဥးမယားတဆို႔သည္ မဆမဆတဆို႔ခင္ပြန္းကဆို ေလးစားရသည္ 
ျ စ္၍ စစ္မွန္ေသာသဟဇာတျ စ္ျခင္းကဆို အဆမ္ေထာင္အတြင္း  န္တဥးျ စ္ေပွေစေတာ္မူသည္။ 
(တမန္ေတာ္ရွင္ေပါလိုက ကမၻာ ဥ္းက်မ္းကဆို ဧ က္ ၅း၃၁ ၌ မည္သဆို႔ကဆိုးကားထားေၾကာင္း ၾကည့္ပါ)။ 

အလိုပ္သည္ ခက္ခဲေသာအလိုပ္ၾကမ္းျ စ္လာသည္။ အာဒုံသည္  န္း္င္းခုံအရာမ်ားအေပွ 
အိုပ္စဆိုးသူအျ စ္ခန္႔အပ္ခုံခ့ဲရသည္။  သဆို႔ေသာ္ ဘိုရားသခင္ကဆို သူနာမခုံေသာအခါ ေလာကာွႏင့္သူ၏ 
္က္ ု္ံေရးသည္ ေျပာင္းလဲသြားခ့ဲသည္။ ယခင္က ေပ်ာ္ရႊင္စရာသက္သက္ျ စ္ေသာအလိုပ္တြင္ 
ယခိုအခါ ႐ိုန္းကန္မႈာွႏင့္ ခက္ခဲသည့္အလိုပ္ၾကမ္းတဆို႔ ပါ၀င္လာသည္။ တစ္ခါက ဘ၀အားမာန္အ 
ျပည့္ျ င့္ ၀မ္းေျမာက္စြာလိုပ္ေ္ာင္ခ့ဲသည့္ ဘ၀ေပးတာ၀န္မ်ားသည္ ယခိုအခါ အလြန္ျခားနားေန 
ၿပဥး လူသည္ ေရာဂါကဆိုခိုခုံာႏဆိုင္စြမ္းမရွဆဘဲ စဆတ္ခုံစားမႈ ဆ္ိုင္ရာပဋဆပကၡမ်ားာွႏင့္ အျပစ္၏စဆတ္တြင္း ြ္ဲငင္မႈ 
မ်ား ခုံစားလာရသည္။ သူ၏စဆတ္တြင္းကမၻာသည္ ကေမာက္ကမျ စ္ေနၿပဥး သူသည္ ထဆန္းခ  ်ပ္ာႏဆိုင္ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၃၆ 

စြမ္းမရွဆေတာ့ေပ။ ဓမၼသစ္က်မ္းက ေထာက္ျပထားသည့္အတဆိုင္း (ေရာ၈း၂၀-၂၂)  န္္င္းခုံအရာ 
မ်ားကဆိုယ္တဆိုင္သည္ အားမလဆိုအားမရျ စ္ျခင္းာွႏင့္ ညည္းတြားျမည္တမ္းျခင္းတဆို႔၏လက္ေအာက္ခုံ 
ျ စ္သြားၿပဥး ္ူးပင္မ်ား၊  ်က္ပဆိုးမ်ား၊  ်က္ ဥ္းတတ္သည့္ပဆိုးမႊားတဆရစ ာန္မ်ားာွႏင့္ ညစ္ညမ္းမႈာွႏင့္အနာ 
ေရာဂါမ်ား၏ လႊမ္းမဆိုးမႈခုံရေလသည္။ သဆို႔ေသာ္ ဤေနရာတြင္လည္း ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ရွဆပါသည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္ 
တဆို႔သည္ မဆမဆအထဲ၌ ညည္းတြားေနေသာ္လည္း ယခိုလက္ရွဆဘ၀တြင္ အျပစ္ာွႏင့္ျပည့္စိုုံေသာ 
သေဘာသဘာ၀၏ ြ္ဲငင္မႈကဆို (အပဆိုဒ္ ၉၊ ၁၃) ေအာင္ျမင္ေက်ာ္လႊားာႏဆိုင္သည့္ခြန္အားတန္ခဆိုးကဆို 
ေပးသည့္ သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္သည္ ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္ကဆိုယိုုံၾကည္သူမ်ားထဲတြင္ ကဆန္း၀ပ္ေတာ္ 
မူေၾကာင္း ေရာမ ၾသ၀ါဒစာ အခန္းႀကဥး ၈ တြင္ ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ကဆိုေျပာျပထားသည္။ ထဆို႔ျပင္ ဘိုရားသခင္  
သည္ ယိုုံၾကည္သူမ်ားထဲတြင္ ကဆန္း၀ပ္ေတာ္မူသည့္ သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္၏တန္ခဆိုးေတာ္အား 
ျ င့္ (အပဆိုဒ္ ၁၁) သူတဆို႔၏ကဆိုယ္ခာႏၶာကဆို ေသျခင္းမွ ထေျမာက္ေစေတာ္မူမည္ျ စ္သည္။ ဤေမွ်ာ္လင့္ 
ခ်က္သည္ အာွႏစ္သာရမ့ဲဒ႑ာရဥမဟိုတ္ပါ။ အေၾကာင္းမွာ ဘိုရားသခင္သည္ လူသား ေယ႐ႈခရစ္ 
ေတာ္ကဆို ေသျခင္းမွ ကဆိုယ္ခာႏၶာျ င့္ရွင္ျပန္ထေျမာက္ေစေတာ္မူၿပဥးၿပဥျ စ္သည္။ ေသျခင္းအေပွ 
ကဆိုယ္ေတာ္၏ေအာင္ျမင္ျခင္းက  န္္င္းေတာ္မူထားသည့္အရာမ်ားသည္လည္း ေသျခင္း၏အခ ်ပ္ 
အောွႏာင္ထဲတြင္ ပိုပ္ပ်က္ရျခင္းထဲမွ တစ္ေန႔ေသာအခါ လြတ္ေျမာက္လ်က္ ဘိုရားသားသမဥးမ်ား၏ 
ဘိုန္းထြန္းေတာက္ေသာလြတ္ေျမာက္မႈထဲ ျပန္ေရာက္ရမည္ျ စ္သည္ (အပဆိုဒ္ ၂၁)။  

ဧဒင္ပရဒဆသိုဘိုုံမွေမာင္းထိုတ္ခုံရျခင္း။ အသက္ပင္ာွႏင့္အ္က္ျ တ္ခုံရသည့္ အာဒုံသည္ အဆိုမင္း 
လ်က္ ေသ ိ္ုုံးရမည္ျ စ္သည္။ သူသည္ ၀ဆညာ္္ေရးအရ ေသ ိ္ုုံးခ့ဲၿပဥးၿပဥျ စ္သည္။ ႐ိုပ္ခာႏၶာေသျခင္း 
က သူသည္ က်႐ႈုံးေနေသာသတၱ၀ါျ စ္ေၾကာင္း အစ္္သတဆေပးေနသည္။ ၎သည္ သမၼာက်မ္း 
စာက `ဒိုတဆယ ေသျခင္း´ဟို ဆ္ိုထားသည့္အရာကဆို နဆမဆတ္ျပလ်က္ သတဆေပးေနသည္။ ထဆိုဒိုတဆယ 
ေသျခင္းသည္ ဘိုရားသခင္ာွႏင့္ျပန္လည္သင့္ျမတ္ျခင္းမရွဆေသာလူသားအားလိုုံး ေတြၾၾကုံ ခုံစားရ 
မည့္ ထာ၀ရေသျခင္းျ စ္သည္။  

တစ္ခ ဆ်န္တည္းမွာပင္ အျပစ္ကဆို ယ္ရွားျခင္းမျပ မဥ၊ လူသားမ ဆ် းာႏြယ္ာွႏင့္သဘာ၀တရားတဆို႔ ဘိုရား 
သခင္ာွႏင့္ျပန္လည္သင့္ျမတ္ျခင္းမျပ မဥတဆိုင္ေအာင္ လူတဆို႔သည္ ကမၻာေပွတြင္ျ စ္ေစ၊ ေကာင္းကင္ 
တြင္ျ စ္ေစ ပရဒဆသိုဘိုုံာွႏင့္သဆကၽြမ္းခြင့္ရေတာ့မည္မဟိုတ္ေၾကာင္း သတဆေပးေနသည့္ ဓါးမ်ားစြကဲဆိုင္ 
ထားသည့္ေခ႐ိုဗဆမ္အားျ င့္ ဧဒင္ပရဒဆသိုဘိုုံထဲ၀င္ရာလမ္းကဆို ပဆတ္ထားေၾကာင္း ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သဆရသည္။  

 

လသူားတဆို႔၏ဒိုကၡျပႆနာအေၾကာင္း လိုုံေလာကမ္ႈမရွဆေသာခ ဆ် ၾယြင္းခ်ကေ္ ာ္ထိုတမ္ႈ  
 

မွန္ပါသည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔လူသားမ ဆ် းာႏြယ္ာွႏင့္ပတ္သက္သည့္ အမွားအယြင္းအေပွ ဤခဆ် ၾယြင္း 
ခ်က္ေ ာ္ထိုတ္မႈကဆို အခဆ် ၾတဆို႔က ျငင္းပယ္ၾကသည္။ ေရွးဂရဆအေတြးအေခွပညာရွင္ ဆ္ိုကေရးတဥးက 
လူ၏တစ္ခိုတည္းေသာအေျခခုံဒိုကၡျပႆနာမွာ မသဆနားမလည္မႈသာျ စ္သည္ဟို ထင္ျမင္ခ့ဲသည္။  
သူက `ဘယ္သူမွ သဆသဆၾကဥးနဲၾ အမွားမလိုပ္ဘူး။ လူကဆို သင့္ေတာ္သည့္ပညာသင္ယူေစပါ။ သ ူ
အျပစ္္က္မျပ ဘဲေနလဆမ့္မယ္´ဟို အခဆိုင္အမာေျပာ္ဆိုခ့ဲသည္။ ္ိုဆကေရးတဥးမွားယြင္းခ့ဲေၾကာင္း 
သမဆိုင္းက သက္ေသျပၿပဥးၿပဥျ စ္သည္။  မာ့(စ္)က လူသားမ ဆ် းာႏြယ္၏တစ္ခိုတည္းေသာ အေျခခုံ 
ဒိုကၡျပႆနာမွာ ထိုတ္လိုပ္မႈနည္းလမ္းာွႏင့္ေ၀းကြာေနမႈသာျ စ္၍ ထဆိုေ၀းကြာေနမႈကဆို ယ္ရွားပါက 
လူသားမ ဆ် းာႏြယ္၏အခက္အခဲမ်ားကဆို ေက်ာ္လႊားာႏဆိုင္ၿပဥး ပရဒဆသိုဘိုုံကာလေရာကလ္ာလဆမ့္မည္ဟို 
္ဆိုခ့ဲသည္။ သူမွားယြင္းခ့ဲေၾကာင္းကဆိုလည္း သမဆိုင္းကသက္ေသထူခ့ဲၿပဥျ စ္သည္။ ထင္ေပွေက်ာ္ 



  

ေမွ်ာ္လင့္ျခင္းာွႏင့္ပိုုံမွန္ျပန္ျ စ္ျခင္းလမ္းစ္္          ၃၇ 

ၾကားေသာ သမဆိုင္းပညာရွင္ ပါေမာကၡ ဟားဘတ ္ဘတ္ထား ဥးက ခရစ္ယာန္ယိုုံၾကည္မႈာွႏင့္သမဆိုင္း 
္ဆိုသည့္ သူ၏ထင္ရွားေသာစာအိုပ္တြင္ ဤသဆို႔္ဆိုထားသည္ -  

အျခားနယ္ပယ္မ်ားနည္းတူ သမဆိုင္းပညာရွင္မ်ားထဲတြင္ မ်က္ကန္းရွဆသမွ်ထဲမွ အကန္း ိ္ုုံး 
ပိုဂ ဆ လ္မ်ားမွာ မဆမဆတဆို႔၏ၾကဆ တင္ေကာက္ခ်က္ခ်မႈကဆို စစ္ေ္းရန္မတတ္စြမ္းာႏဆိုင္သူမ်ား ျ စ္ 
ၾကသည္။ …… သမဆိုင္းကမေထာက္ခုံေသာ၊ စစ္ေ္းမႈမခုံရသည့္ သာမန္ကာလွ ု်ံကာျ စ္ 
ေသာ လူာွႏင့္္ဆိုင္သည့္အယူ၀ါဒအားျ င့္ အျ စ္္ဆိုးမ်ားကဆို မဆမဆတဆို႔ကဆိုယ္တဆိုင္အတြက ္တစ္ 
ခိုၿပဥးတစ္ခို  န္တဥးေနၾကသည္္ဆိုသည့္အခ်က္ကဆို အထူးအေလးထားရမည္ျ စ္သည္။2  

 

`လူ႔သဘာ၀အေပွ ယိုုံၾကည္မႈမရွဆ ဆို႔ အလြန္အေရးႀကဥးတဲ့အေၾကာင္း သမဆိုင္းက ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို 
သင္ေပးထားတယ္။ အဲလိုဆမ ဆ် းယိုုံၾကည္မႈက မၾကာမဥကေပွလာၿပဥး အလြန္ဒိုကၡေရာက္ေစတဲ့ 
အယူမွားတစ္ခိုပါ´ဟို ဘတ္ထား ဥးကေျပာပါသည္။ လူသားတဆို႔သည္ က်႐ႈုံးေနေသာသတၱ၀ါမ်ား 
ျ စ္ၿပဥး အေျခခုံအားျ င့္ မေကာင္းမႈျပ ၍အျပစ္ရွဆေၾကာင္း (လို ၁၁း၁၃) သမၼာက်မ္းစာက 
သင္ၾကားေပးေသာအရာ၊ ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္သြန္သင္ခ့ဲသည့္အရာကဆို ေရွာင္ရွားရန္ႀကဆ းစားလ်က္ 
အမွားျပ မဆသူမ်ား၏အမွားကိုဆ သမဆိုင္းက သက္ေသျပခ့ဲၿပဥးသကဲ့သဆို႔ ္က္၍လည္း သက္ေသျပ 
ေန ဥ္းမည္ျ စ္သည္။ လူတဆို႔သည္ ဤခဆ် ၾယြင္းခ်က္ေ ာ္ထိုတ္မႈကဆို မာွႏစ္သက္ၾကေသာေၾကာင့္ 
ေရွာင္ရွားရန္ ႀကဆ းစားတတ္ၾကသည္။ 

ပိုုံေ္ာင္ျခင္းတစ္ခို။ သင္၌ ကင္္ာရွဆခ့ဲလွ်င္ (က) သင္၌ ကင္္ာရွဆေၾကာင္းာွႏင့္ သင့္ကဆို 
ကိုသာႏဆိုင္သည့္ ခြစဲဆတ္မႈလည္းရွဆေၾကာင္း သင့္ကဆိုေျပာျပရန္ သဆို႔မဟိုတ္ (ခ) အေပွယုံေရာဂါစစ္ေ္း 
မႈခုံယူလ်က္ အကဆိုက္အခဲေပ်ာက္ေ္းအနည္းငယ္သာရရွဆ၍ ရလဒ္အျ စ္ ေသ ိ္ုုံးသြားရန္ - မည္ 
သည့္အခ်က္ သင္ပဆိုမဆိုာွႏစ္သက္မည္နည္း။ 

ေယ႐ႈသည္ ေရာဂါစစ္ေ္းမႈကဆိုသာ လိုပ္ေ္ာင္သည္မဟိုတ္၊ ေရာဂါစစ္ေ္းမႈရလဒ္ာွႏင့္ကဆိုက္ 
ညဥသည့္ ကယ္တင္ျခင္းတည္းဟူေသာ ကိုသမႈကဆိုလည္း ေပးသည္။ ၎သည္ ေနာက္လာမည့္အခန္း 
တြင္ ကၽြာ္ႏိုပ္တိုဆ႔ာွႏလိုုံးသြင္းရမည့္ေခါင္းစ္္ျ စ္သည္။  

 

 
အျပစာွ္ႏင့္ေသျခငး္ 
ေယ႐ႈက ကမၻာ ဥ္းက်မ္း ၃း၁၅ မွ ကတဆေတာ္ကဆို မည္သဆို႔ျပည့္စိုုံေစေတာ္မူခ့ဲသနည္း။ 

အျပစ္၏စဆိုးရဆမ္စရာေကာင္းျခင္းာွႏင့္တန္ခဆိုးတဆို႔ကဆို သင္မည္ကဲ့သဆို႔သဆရွဆသြားခ့ဲပိုုံကဆို ေ္ြးောႏြးပါ။  

ေ ာ္ျပထားသည့္က႑တစ္ခိုစဥ၌ လက္ရွဆေခတ္ကာလတြင္ေတြၾရသည့္ က်႐ႈုံးျခင္း၏အကဆ် း 
္က္မ်ားကဆို ေျခရာခုံၾကည့္ပါ။ ၀ဆညာ္္ေရးာွႏင့္ကဆိုယ္က်င့္တရားာွႏစ္မ ဆ် းလိုုံးတြင္ ဘိုရားသခင္အ 
ေပွ ယိုုံၾကည္ျခင္းက မည္ကဲ့သဆို႔ထူးျခားမႈတစ္ခို ျ စ္ေစာႏဆိုင္ပါသနည္း။ 

လူသည ္ဘိုရားသခင္မပါဘဲ ပရဒဆသိုဘိုုံသဆို႔ျပန္လည္ေရာက္ရွဆေအာင္ ႀကဆ းပမ္းခ့ဲသည့္သာဓက 
မ်ား လူ႔သမဆိုင္းတြင္ ျပည့္ာွႏက္လ်က္ရွဆသည္။ ထဆိုအေၾကာင္း ေ္ြးောႏြးပါ။ 

ေယ႐ႈလိုပ္ေ္ာင္ခ့ဲသည့္ အျပစ္္ဆိုင္ရာေရာဂါစစ္ေ္းမႈာွႏင့္ လက္၀ါးကားတဆိုင္ေပွအေသခုံ 
ေတာ္မူျခင္းတဆို႔ မည္သည့္္က္ာႏြယ္မႈရွဆသည္ဟို သင္ထင္ပါသနည္း။  

                                                             
2 စာမ်က္ာွႏာ ၁၄၀ ာွႏင့္ ေနာက္ပဆိုင္း 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား 

 

အခန္း ၇ 

ဘိုရားသခငအ္ေပွာွႏင့္အနာဂါတအ္ေပွ ယိုုံၾကညျ္ခငး္လမး္စ္ ္
 

ေက်းဇူးျပ ၍ ကမၻာ ဥ္းက ိ်ုမ္း ၁၅း၁-၇ ကဆို တ္ပါ။ 
 

အခ  ်ိဳ႕ေသာသူတ ို႔သည္ ဓမၼဟာင္းက မ္းက ို ပထမဆို းအၾက မ္ဖတ္မ သည့္အခ  န္တြင္ စ တ္အ 
ေႏွာင့္အယွက္မျဖစ္္ွ င္္ည္း အ ့ၾသမႈမ  ်ိဳးခ စားတတ္ၾကသည္။ ပထမအခန္းႀက း ၁၁ ခန္းေနာက္ 
ပ ိုင္းတြင္ အား္ို းန းပ းသည္ ဂ  း္ူမ  ်ိဳးတ ို႔ႏွင့္ပတ္သက္ေနသည္။ ဘိုရားသခင္သည္ အဘယ့္ 
ေၾကာင့္ ဂ  း္ူမ  ်ိဳးတစ္မ  ်ိဳးတည္းက ို စ တ္၀င္စားရသနည္းဟို ္ူတ ို႔ေမးတတ္ၾကသည္။ ရာစိုႏွစ္မ ား 
တစ္ေ္ွ ာက္တြင္ အစၥၥေရးေသးေသးေ္းထက္ပ ိုမ ိုႀက းမားေသာ အင္ပ ရာႀက းမ ား မရွ ခ ့ေ္သ 

္ား။ ဘာေၾကာင့္ အျခားေသာဤတ ိုင္းျပည္မ ားသည္ စ တ္၀င္စားမႈမခ ရသနည္း။ ဘိုရားသခင္ 
က ၎တ ို႔က ို စ တ္မ၀င္စား၍လား္ား။  

ဟိုတ္ပါသည္။ ဘိုရားသခင္စဆတ္မ၀င္စားခ့ဲပါ။ သမၼာက်မ္းစာက ဘိုရားသခင္သည္ ေနရာ 
တဆိုင္းရွဆ လူမ ဆ် းအေပါင္းတို႔ဆကဆို မူလစိုုံတြတဲစ္တြမွဲ  န္္င္းေတာ္မူေၾကာင္း (တ ၁၇း၂၆)၊ ဂ်ဴးလူ 
မ ဆ် းာွႏင့္ အျခားေသာလူမ ဆ် းမ်ားအားလိုုံးတဆို႔၏ဘိုရားသခင္ျ စ္ေတာ္မူေၾကာင္း (ေရာ ၃း၂၉)၊ မ်က္ာွႏာ 
လဆိုက္ျခင္းရွဆေတာ္မမူေၾကာင္း (တ ၁၀း၃၄-၃၆)ာွႏင့္ ကဆိုယ္ေတာ္၏အလိုဆေတာ္မွာ လူအားလိုုံး ကယ ္
တင္ျခင္းခုံရရန္ျ စ္ေၾကာင္း (၁တဆ ၂း၃-၇) ေ ာ္ျပထားသည္။ အျခားတစ္ဘက္တြင္ ဘိုရားသခင္ 
သည ္အစၥေရးလူမ ဆ် းကဆို သမဆိုင္းတြင္ အထူးက႑တစ္ခိုအတြက္ ေရြးခ်ယ္ေတာ္မူခ့ဲသည္ဟို သမၼာ 
က်မ္းစာကေ ာ္ျပသည္။ ဤအခ်က္ကဆိုနားလည္ရန္အတြက္ ကမၻာ ဥ္းက်မ္းမွ လူ၏က်ရႈုံးခန္းကဆို 
ျပန္ေလ့လာၾကရပါမည္။ 

 

အစၥေရးကဆို ဘိုရားသခငေ္ရြးေကာကေ္တာ္မျူခငး္၏ ေနာကခ္ုံအေျခအေန 
 

လူ႔ဇာတဆအျပစ္ကဆို ဘိုရားသခင္ာွႏင့္ေ၀းသည့္ ကဆိုယ္က်င့္တရားာွႏင့္၀ဆညာ္္ေရးလြတ္လပ္မႈ ျ င့္ 
ခ ဆ်တ္္က္ရမည္ျ စ္ေၾကာင္း ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သတဆရပါလဆမ့္မည္။ ဘိုရားသခင္သည္ ခြင့္လႊတ္ျခင္းာႏွင့္ 
ျပန္လည္သင့္ျမတ္ျခင္းလမ္းစ္္ကဆို ခ်က္ခ်င္းျပသေတာ္မူခ့ဲေသာ္လည္း အာဒုံာွႏင့္ဧ၀တဆို႔၏မနာခုံမႈ 
သည ္ ဘိုရားသခင္ထုံမွေ၀းကြာသည့္လြတ္လပ္မႈာွႏင့္္ဆိုင္သည့္ ျပင္းထန္ေသာအ္ဆပ္ကဆို လူ႔မ ဆ် း 
ာႏြယ္ထဲသဆို႔ ျ ည့္သြင္းလဆိုက္ၿပဥျ စ္ေၾကာင္း မၾကာမဥမွာပင္ ထင္ရွားေပွလြင္လာခ့ဲသည္။  

ကာဣနာွႏင့္အာေဗလ (က ၄း၁-၁၅)။ အာေဗလသည ္ ဘိုရားသခင္၏ညႊန္ၾကားခ်က္ကဆို 
ယိုုံၾကည္ျခင္းျ င့္ တိုန္႔ျပန္လ်က္ ဘိုရားသခင္အတည္ျပ ထားသည့္ယဇ္ကဆိုယူေ္ာင္လာ၍ လက ္
ခုံျခင္းခုံခ့ဲရသည္ (ေဟၿဗဲ ၁၁း၄)။ ကာဣနသည ္ ဘိုရားသခင္ထုံသဆို႔ မဆမဆပူေဇာ္မည့္ယဇ္ကဆိုယူ 
ေ္ာင္လာရာတြင္ စဆတ္ႀကဥး၀င္လ်က္ ယဇ္ာွႏင့္ပတ္သက္သည့္ ဘိုရားသခင္၏ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ား 
ကဆိုျငင္းပယ္ခ့ဲၿပဥး ဘိုရားသခင္ကဆိုစဆတ္္ိုဆးလ်က္ မဆမဆညဥအာေဗလကဆို သတ္ခ့ဲသည္။  

ကာဣန၏အမ ဆ် းအာႏြယ္ (က ၄း၁၆-၂၄)။ ဤကာလတြင္ ၿမဆ ၾျပတည္ေ္ာက္ျခင္း၊ တဆရစၦာန္ 
ေမြးျမဴျခင္း၊ သတၱ ေဗဒ၊ နည္းပညာ၊ ေတးဂဥတာွႏင့္ ကဗ်ာအလကၤာတိုဆ႔  ြုံၾျ ဆ းတဆိုးတက္လာခ့ဲသည္။ 
သဆို႔ေသာ္ ၾကမ္းၾက တ္မႈလည္း ပဆိုမဆိုႀကဥးထြား္ဆိုးရြားလာခ့ဲသည္။ ယေန႔ေခတ္တြင္လည္း ထဆိုၾကမ္း 
ၾက တ္မႈကဆို ေက်ာ္ၾကားေသာသဥခ်င္း၏အေၾကာင္းအရာအျ စ္ေရးစပ္လ်က္ အမႊမ္းတင္ၾကသကဲ့ 

 



  

ေမွ်ာ္လင့္ျခင္းာွႏင့္ပိုုံမွန္ျပန္ျ စ္ျခင္းလမ္းေၾကာင္း         ၃၉ 

သဆို႔ ႐ိုပ္ျမင္သုံၾကားအစ္္ာွႏင့္႐ိုပ္ရွင္ဇာတ္လမ္းမ်ားတြင္သာမက လူ႔အသဆိုင္းအ၀ဆိုင္းထဲတြင္ နည္း 
ပညာတဆိုးတက္ျမင့္မားမႈာွႏင့္ ယ္္ေက်းမႈအရ ေခတ္မဥမႈတဆို႔ျပသရန္ ထဆိုၾကမ္းၾက တ္မႈကဆို စ္္္က္မ 
ျပတ္တင္္က္ေနၾကသည္။ လူငယ္လူရြယ္မ်ားသည ္ဤၾကမ္းၾက တ္မႈ န္သားျပင္မွ မင္းသားမင္း 
သမဥးမ်ားကဆို အတိုယူအားက်လ်က ္ၾကမ္းၾက တ္မႈကဆိုက်င့္သိုုံးမဆေနၾကသည္။  

ေရလႊမ္းမဆိုးသည့္မ ဆ် း္က္ (က ၆း၁-၇)။ ဤအခဆ်န္တြင္ ဂာႏၻဥရပညာ၊ နတ္၀ဆဇ ာအတတ္မ်ား၊ 
မေကာင္းမႈာွႏင့္ၾကမ္းၾက တ္မႈတဆို႔၏ရလဒ္အျ စ္ လူသားထိုတစ္ရပ္လိုုံးသည္ အလြန္ယိုဆယြင္းေ ာက္ 
ျပန္ေနၿပဥး ႐ိုပ္ပဆိုင္း ဆ္ိုင္ရာာွႏင့္ကဆိုယ္က်င့္တရားပဆိုင္းတြင္ ျပ ျပင္မရေအာင္ပ်က္စဥးလာသည့္ အာၱႏရာယ္ 
ထကဲ်ေရာက္ခ့ဲသည္။ အလားတအူရာမ်ားာွႏင့္္ဆိုင္သည့္ မ်က္ေမွာက္ေခတ္နမူနာမ်ား ယေန႔မ်ား 
ျပားျခင္းမရွဆပါဟို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေတြးမဆလွ်င္ မဆိုက္မဲရာက်ေပလဆမ့္မည္။  

္ယ်ာ္္မွဴးတစ္ ဥ္းသည္ မ ဆ် းခုံပင္ေကာင္းေကာင္းမြန္မြန္ႀကဥးထြားရန္အတြက္ ေရာဂါက်သည့္ 
အပင္ကဆို ခိုတ္ျ တ္မည့္အခ ဆ်န္အခါမ်ားရွဆသည္။ ထဆိုနည္းတူပင္ လူ႔မ ဆ် းာႏြယ္သည္ ေကာင္းမြန္စြာအစ 
ျပန္ျပ ာႏဆိုင္ေစရန္ ဘိုရားသခင္သည္ ေျမႀကဥးေပွသဆို႔အလြန္ႀကဥးမား ေသာမဆိုးကဆိုရြာေစလ်က္ ေနာဧ 
မဆသားစိုတစ္စိုမွလြ၍ဲ လူသားအားလိုုံးကဆို ်က္္ဥးေတာ္မူခ့ဲသည္။  

ေဘဘဥလိုုံၿမဆ ၾာွႏင့္ေဘဘဥလိုုံရဲတဆိုက္ (က ၁၁း၁-၉)။ ထဆိုရဲတဆိုက္သည ္ ziggurat ဟိုေခွေသာ 
ပဆရမစ္ပိုုံနတ္ဗဆမာန္၏ကန ဥ္းပိုုံစုံျ စ္ာႏဆိုင္ပါသည္။ ထဆိုအခ ဆ်န္တြင္ ၎သည္ အလြန္အုံ့ၾသခ ဥ်းမြမ္း ြယ္ 
ဗဆသိုကာာွႏင့္နည္းပညာျ စ္ခ့ဲၿပဥး လူသည္ က်႐ႈုံးခ့ဲေသာ္ျငားလည္း  န္္င္းရွင္၏ပိုုံသဏၭာန္ာွႏင့္ 
 န္္င္းခုံရျခင္း၏ သက္ေသတစ္ခိုျ စ္သည္။ အျ စ္္ဆိုးမွာ ႀကဥးက်ယ္ေသာဤလိုပ္ေ္ာင္ခ်က ္
ကဆို မာနေထာင္လႊားလ်က ္ စဆတ္ႀကဥး၀င္ေသာစဆတ္သေဘာထားာွႏင့္ ဘိုရားသခင္ထုံမွကင္းကြာ 
ေသာ လြတ္လတ္မႈတဆို႔ျ င့္လိုပ္ေ္ာင္ခ့ဲျခင္းပင္ျ စ္သည္။ ယေန႔လည္း ထဆိုနည္းတူပင္ အာကာသ 
သဆို႔သြားျခင္းသည္ လူသားအား ဘိုရားသခင္ေပးသည့္အရည္အခ်င္းတဆို႔၏ အုံ့မခမ္းစြမ္းေ္ာင္မႈ 
တစ္ခိုျ စ္သည္။ သဆို႔ေသာ္  ၎တြင္ပါ၀င္သူအခ ဆ် ၾတဆို႔က လကမၻာကဆိုပတ္ၿပဥး လူေတြပ ု်ံသန္းၾကၿပဥ။ 
ဘိုရားသခင္ကဆို ဘယ္ေနရာမွာမွ မေတြၾၾက ူးဟို ၀ါၾကြားေၾကာင္းၾကားရသည္မွာ စဆတ္မေကာင္း 
စရာျ စ္သည္။ ထဆိုသဆို႔ေသာသူသည ္ ရွဆတ္စပဥးယားေရးသား န္တဥးသည့္ျပဇာတ္ကဆိုၾကည့္ၿပဥး ျပ 
ဇာတ္၏မည္သည့္ေနရာတြင္မွ် မေတြၾရေသာေၾကာင့္ ရွဆတ္စပဥးယား္ဆိုတာမရွဆခ့ဲပါဘူးဟို ေကာက္ 
ခ်က္ခ်ေသာသူာွႏင့္တူသည္။ ရွဆတ္စပဥးယားသည္ သူေရးသားသည့္ျပဇာတ္၏အစဆတ္အပဆိုင္းတစ္ခို 
မဟိုတ္ျခင္းထက္ပင္ ဘိုရားသခင္သည္ သူ န္္င္းေသာစၾက၀ဠာ၏အစဆတ္အပဆိုင္းမဟိုတ္ေပ။ 
သဆို႔ေသာ္ ရွဆတ္စပဥးယားေရးသားသည့္ျပဇာတ္ကဆို သူကဆိုယ္တဆိုင္ာွႏင့္အတူ႐ႈစားရၿပဥး ထဆိုသဆို႔ေသာ 
ျပဇာတ္မ ဆ် းကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆိုယ္တဆိုင္ေရးတတ္ေအာင္ သူသင္ေပးမည္္ဆိုလွ်င္ ဘယ္ေလာက္ပဆို၍ 
ေပ်ာ္စရာေကာင္းမည္နည္း။ ထဆိုသဆို႔္ဆိုလွ်င္  န္္င္းရွင္အေပွမွဥခဆိုမႈကင္းမွသာ သဆို႔မဟိုတ္  န္္င္း 
ရွင္ကဆိုျငင္းပယ္မွသာ စၾက၀ဠာကဆိုအမွန္နားလည္လ်က္ အျပည့္အ၀အသိုုံးျပ ာႏဆိုင္မည္ဟို လူအခ ဆ် ၾ 
တဆို႔  အဘယ့္ေၾကာင့္စ္္းစားထင္ျမင္ေနၾကသနည္း။    

က်႐ႈုံးျခင္း၏အ္ိုဆး္ိုုံးရလဒ္ (ေရာ ၁း၁၉-၂၃ ကဆိုၾကည့္ပါ)။ ဤသဆို႔ေသာသူတဆို႔သည္ စစ္မွန္ 
သည့္တစ္္ူတည္းေသာ ဘိုရားသခင္  န္္င္းရွင္အေၾကာင္းရွဆသမွ်ကဆို ေ ်ာက္ပစ္ရန္ပင္ႀကဆ းစား 
သူမ်ားျ စ္ၾကသည္။ ရလဒ္တစ္ခိုအေနျ င့္ သူတဆို႔သည္ အယူသဥးမႈထဲ  က်ေရာက္သြားၾကသည္။ 
သဘာ၀၏္င္ျခင္ျခင္းကင္းသည့္စြမ္းအားမ်ားကဆို နတ္ဘိုရားအျ စ္ကဆိုးကြယ္ကာ ေန၊ လ၊ မိုန္ 
တဆိုင္း၊ မ ဆ် းေအာင္ျခင္း၊ စသည္တဆို႔ာွႏင့္္ဆိုင္သည့္ နတ္ဘိုရားမ်ားကဆို ကဆိုးကြယ္ခ့ဲၾကသည္။ ဤနတ္ဘို 
ရားမ်ားသည္ လူ႔စဆတ္ကူးယ္္မႈ၏ရလဒ္မ်ားျ စ္ၾကၿပဥး သူတဆို႔အခ်င္းခ်င္းထဲတြင္ လူတဆို႔ထက္ပင္ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၄၀ 

ကဆိုယ္က်င့္တရားပဆိုင္းအားနည္းသည့္အျပ အမူအားျ င့္ သောႏၶတည္လာသည့္နတ္ဘိုရားမ်ားျ စ္ 
ၾကသည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ဤနတ္ဘိုရားမ်ားကဆိုကဆိုးကြယ္ျခင္းေၾကာင့္ လူ႔သားတဆို႔သည္ ပဆို၍ပင္ယဆိုယြင္း 
လာခ့ဲသည္။  

ေခတ္ေပွဘိုရားမ့ဲ၀ါဒဥမ်ားသည္ အလားတူအျမင္ကိုဆ ကဆိုင္စြထဲားၾကသည္။ သူတဆို႔အ္ဆိုအရ 
စၾက၀ဠာ၏ရည္ရြယ္ခ်က္မ့ဲေသာ ပိုဂ ဆ လ္မဟိုတ္သည့္ ္င္ျခင္တိုုံတရားမ့ဲစြမ္းအားမ်ားက လူသား 
မ ဆ် းာႏြယ္ကဆိုျ စ္တည္လာေစခ့ဲသည္။ သူတဆို႔က ၎တဆို႔ကဆို ေရွးေခတ္႐ိုပ္တိုကဆိုးကြယ္သူမ်ားကဲ့သဆို႔ 
ဘိုရားမ်ားဟိုမမွည့္ေခွၾကေသာ္လည္း သူတဆို႔ရည္ညႊန္းလဆိုေသာအရာမွာ အတူတူပင္ျ စ္သည္။  
ထဆို႔ေၾကာင့္ ဘိုရားမ့ဲ၀ါဒဥမ်ား၌ စၾက၀ဠာတစ္ခိုလိုုံးအတြက္ အ္ိုုံးစြန္ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မရွဆသကဲ့သဆို႔ လ ူ
တစ္ ဥ္းစဥအတြက္လည္း ေသျခင္းေနာက္ပဆိုင္းေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ မရွဆေပ။ အဘယ့္ေၾကာင့္္ဆိုေသာ္ 
သူတဆို႔အ္ဆိုအရ ေယာက်္ားမဆန္းမတဆို႔ကဆိုျ စ္ေပွေစေသာ ထဆိုပိုဂ ဆ လ္မ့ဲစြမ္းအားမ်ားကပင္ တစ္ေန႔ 
ေသာအခါ လူသားမဆ် းာႏြယ္ာွႏင့္စၾက၀ဠာာွႏစ္ခိုလိုုံးကဆို အေၾကာင္းမ့ဲ ်က္ ဥ္းမည္ျ စ္သည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ 
္င္ျခင္တိုုံတရားရွဆေသာလူတဆို႔သည္ ္င္ျခင္တိုုံတရားကင္းသည့္စြမ္းအားမ်ား၏ ထိုတ္ကိုန္မ်ား၊ 
ေက်းကၽြန္မ်ားာွႏင့္ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ့ဲသည့္ အက်္္းသားမ်ားျ စ္သည္ဟို သူတဆို႔္ဆိုၾကသည္။ 

  

အစၥေရးကဆို ဘိုရားသခငေ္ရြးေကာကေ္တာ္မျူခငး္၏ ရညရ္ြယခ္်က ္
 

ဘိုရားသခင္၏ျပႆနာ။ ဘိုရားသခင္ာွႏင့္ကင္းကြာလြတလ္ပ္မႈ၏ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ့ဲျခင္းထဲမွ 
လူကဆို ကဆိုယ္ေတာ္မည္ကဲ့သဆို႔ျပန္လည္ကယ္ာႏႈတ္ာႏဆိုင္မည္နည္း။ ဘိုရားသခင္သည္ လူမ ဆ် းတဆို႔ကဆို 
မဆမဆထုံျပန္လွည့္လာေစလ်က္ ေကာင္းခ ဥ်းခုံစားေစရန္အတြက္ မဆမဆ၏အျ စ္မွန္ာွႏင့္ဘိုန္းအေသေရ 
ကဆိုလည္းေကာင္း၊ မဆမဆာွႏင့္မဆသဟာရ ြဲၾေသာအသက္တာျ င့္အသက္ရွင္ေသာသူတဆို႔ာွႏင့္ ဆ္ိုင္ေသာ 
ေမွ်ာ္လင့္ျခင္းကဆိုလည္းေကာင္း လူမ ဆ် းတဆို႔အား မည္ကဲ့သဆို႔ ထင္ရွားေအာင္ျပသာႏဆိုင္မည္နည္း။  

ျပႆနာအတြက္ ဘိုရားသခင္၏အေျ ။ ကဆိုယ္ေတာ္သည ္အာျဗဟုံတည္းဟူေသာ လူတစ္ 
ဥ္းကဆို ေရြးေကာက္လ်က္ သူ၏အမ ဆ် းအာႏြယ္မ်ားမွ လူမ ဆ် းသစ္တစ္မ ဆ် းကဆို ျ စ္ေပွေစကာ ထဆိုလူမ ဆ် း 

အားျ င့္ လူမ ဆ် းအေပါင္းတဆို႔ထဲမွလူတဆို႔ကဆို ဘိုရားသခင္ထုံျပန္လာေစၿပဥး ေကာင္းခ ဥ်းခုံစားေစမည္ျ စ္ 
သည္ (က၁၂း၃၊ ၂၂း၁၈၊ ၂၆း၄)။  

အာျဗဟုံာွႏင့္အစၥေရးကဆို ဘိုရားသခင္ေရြးေကာက္ေတာ္မူျခင္း၏ အေျခခုံအခ်က္။ သူတဆို႔သည္ 
အျခားသူမ်ားထက္ ပဆိုေကာင္းၾက၍မဟိုတ္ပါ။ အာျဗဟုံကဆို ဘိုရားသခင္သခင္ မေခွယူမဥွက 
သူသည ္ ႐ိုပ္တဆိုကဆိုးကြယ္သူတစ္ ဥ္းျ စ္ခ့ဲသည္ (ေယာ႐ႈ ၂၄း၁၄-၁၅)။ အစၥေရးတဆို႔သည္လည္း  
ေခါင္းမာၿမဲမာခ့ဲၾကေသာေၾကာင့္ သူတဆို႔၏လြမွဲားသည့္အျပ အမူမ်ားေၾကာင့္ သတဆေပးျခင္းခုံရကာ 
သူတဆို႔၏အေရးႀကဥးေသာအခန္းက႑အရ အျခားေသာလူမ ဆ် းမ်ားထက္ ပဆိုမဆိုျပင္းထန္စြာ္ိုုံးမျခင္း 
ကဆိုခုံခ့ဲၾကရသည္ (တရား ၉း၆-၂၄၊ အာမိုတ္ ၃း၂)။  

အာျဗဟုံာွႏင့္အစၥေရးအတြက္ ဘိုရားအၾကုံအစည္ေတာ္၏ရည္ရြယ္ခ်က္။ ပထမအခ်က္အေနျ င့္ 
စစ္မွန္ေသာဘိုရားသခင္ရွဆေတာ္မူေၾကာင္း အသက္ရွင္ေသာသက္ေသခုံအျ စ္ာွႏင့္စၾက၀ဠာာွႏင့္ 
ပတ္သက္၍ ႐ိုပ္တိုကဆိုးကြယ္မႈအျမင္ျ င့္အဓဆပၸါယ္ေကာကယ္ူျခင္းကဆို တား္ဥးသူအျ စ္ ဘိုရားသ 
ခင္သည္ သူတဆို႔ကဆိုရပ္တည္ေစေတာ္မူခ့ဲသည္။ ထဆိုအတြက ္ အစၥေရးသည္ ရာစိုာွႏစ္မ်ားအတြင္း 
ထူးျခားမႈရွဆခ့ဲသည္။ ဒိုတဆယအခ်က္အေနျ င့္ အသက္ရွင္ေသာဘိုရားသခင္ာွႏင့္မဆတ္သဟာရ ြၾဲ 
လ်က္ သက္ရွင္ရျခင္းာွႏင့္ ဘိုရားသခင္၏ ေမတၱာေတာ္၊ တန္ခဆိုးေတာ္၊ ကယ္တင္ျခင္း၊ လမ္းျပျခင္း 
ာွႏင့္ ပညတ္ခ်က္မ်ား အသက္တာ၌လက္ေတြၾခုံစားရျခင္းတဆို႔သည ္ မည္သဆို႔အဓဆပၸါယ္ရွဆေၾကာင္း 



  

ေမွ်ာ္လင့္ျခင္းာွႏင့္ပိုုံမွန္ျပန္ျ စ္ျခင္းလမ္းေၾကာင္း         ၄၁ 

သဆေစသည့္နမူနာကဆိုျပသသျ င့္ လူမ ဆ် းတကာထဲမွလူတဆို႔သည္ ျမင္ေတြၾလ်က္ ဘိုရားသခင္ာွႏင့္ 
တစ္ ဥ္းခ်င္း သဆကၽြမ္းျခင္းကဆို စဆတ္၀င္စားလာေစရန္ျ စ္သည္။  တတဆယအခ်က္အေနျ င့္ ေလာက 
သည ္ကဆိုယ္ေတာ္ထုံသဆို႔လာ၍ ကဆိုယ္ေတာ့္ထုံတြင္ စစ္မွန္ေသာေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ကဆိုေတြၾရွဆသည့္အခါ 
ကဆိုယ္ေတာ္ကဆို ျပန္လည္သဆရွဆာႏဆိုင္ေစရန္အတြက္ အစၥေရးကဆို ေလာကကယတ္င္ရွင္ၾကြလာသည့္ 
လမ္းေၾကာင္းအျ စ္ ေရြးေကာက္ေတာ္မူသည္။ 

 
 

 
 
 
 
 
 
                                                                    
 
 
  
အာျဗဟုံ၏ခရဥး 
 
 
 

အာျဗဟုံ၏ခရဥး 
 

အစဥအစ္္ေအာင္ျမင္မႈ။ ဂ်ဴးလူမ ဆ် းာွႏင့္  အဓဆကအားျ င့္ အာျဗဟုံ၏အမ ဆ် းအာႏြယ္အျ စ္ ြားျမင္ 
လာေသာ ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္အားျ င့္ ယခင္က နတ္ာွႏင့္႐ိုပ္တိုမ်ားကဆိုးကြယ္ခ့ဲသ ူ သန္းာွႏင့္ခ ဥ်ေသာ 
လူတဆို႔သည္ အသက္ရွင္ေတာ္မူသည့္ တစ္ပါးတည္းေသာဘိုရားစစ္ဘိုရားမွန္ထုံသဆို႔ ပိုဆ႔ေ္ာင္ျခင္းခုံ 
ရၾကသည္။ ဤအခ်က္သည္ ျငင္းမရေသာသမဆိုင္းတစ္ခိုပင္ျ စ္သည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔မ်က္စဆေရွၾ 
တြင္လည္း ထဆိုအတဆိုင္း ္က္ျ စ္ေန္ဲပင္ျ စ္သည္။   

 

အာျဗဟုံကဆိုဘိုရးသခငေ္ပးသည့္သငတ္နး္ (က ၁၁း၂၆-၂၅း၁၁) 
 

အာျဗဟုံ၏ေမွ်ာ္လင့္ျခင္းကဆို ာႏဆိုးၾကားရွင္သန္လာေစျခင္း။ ပထမအေနျ င့္ ဘိုရားသခင္သည္ 
မဆမဆဘိုန္းေတာ္ကဆို အာျဗဟုံထုံထင္ရွားေစခ့ဲသည္။ ထဆို႔ေနာက္  သူာွႏင့္သူအမ ဆ် းအာႏြယ္ကဆိုေပးမည္ဟို 
ဘိုရားသခင္ကတဆထားေတာ္မူေသာ ခါနန္ျပည္သဆို႔ သူ႔ကဆိုပဆို႔ေတာ္မူခ့ဲသည္။ ထဆိုစ္္တြင္ ၎ကဆို 
သူတဆို႔မပဆိုင္ေသးေပ။ ေရၾကည္ရာမ်က္ာႏိုရာသာလွည့္လည္ေနထဆိုင္ခ့ဲၾကသည္။3 အာျဗဟုံအား သူ၏ 
အမဆ် းအာႏြယ္တဆို႔သည္ ေ၀းကြာေသာအရပ္တြင္ ာွႏစ္ေပါင္းေလးရာကၽြန္ခုံရမည္ျ စ္ေၾကာင္း၊ ထဆိုအခါ 

                                                             
3 အာျဗဟုံသည ္ မဆမဆဇနဥး စာရာကဆိုျမႇို ပ္ာွႏုံခ့ဲသည့္ ဂူတစ္ခိုပါေသာေျမကြက္ငယ္တစ္ကြက္ကဆိုသာ 
မဆမဆဘ၀တစ္ေလွ်ာက္တြင္ ပဆိုင္္ဆိုင္ခ့ဲသည္ (က ၂၃)။  

၀       ၂၅၀           ၅၀၀            ၁၀၀၀ 

က ္ ိုမ တာ 

 

န ိုင္းျမစ္ 

ေနဂက္ 
အ ဂ စ္ 

ဥရ 
ခ နန္ 

တ ိုက္ဂရစ္ျမစ္ 
ယူဖေရးတ းျမစ္ 

ခ ရန္ 

ေျမထ ပင္္ယ္ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၄၂ 

ဘိုရားသခင္သည္ သူတဆို႔ကဆိုလြတ္ေျမာက္ေစလ်က္ ခါနန္ျပည္သဆို႔ျပန္လည္ပဆို႔ေ္ာင္ကာ ထဆိုျပည္ကိုဆ 
သူတိုဆ႔အေမြအျ စ္ေပးေတာ္မူမည္ျ စ္ေၾကာင္း ေျပာျပေတာ္မူခ့ဲသည္။ ဤသဆို႔သဆရျခင္းက အာျဗ 
ဟုံာွႏင့္သူ၏အမ ဆ် းအာႏြယ္တဆို႔ကဆို ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ေပးခ့ဲသည္။ သဆို႔ေသာ္ ၾကာေညာင္းသည့္ ေမွ်ာ္လင့္ 
ခ်က္ျ စ္သည္။ လက္ေတြၾက်ေသာေမးခြန္းမွာ - ၎ကဆို သူတဆို႔ယိုုံၾကည္ရဲပါသလား။ ဘိုရားသခင္ 
၏ကတဆေတာ္ကဆိုယိုုံၾကည္မႈျ င့္ ရာစိုာွႏစ္ာွႏင့္ခ ဥ်လ်က္ ေရၾကည္ရာျမက္ာႏိုရာလွည့္လည္ေနထဆိုင္ 
ာႏဆိုင္ရန္ ဘိုရားသခင္ကဆို သူတဆို႔အျပည့္အ၀ယိုုံၾကည္ာႏဆိုင္ပါသလား။ အာဒုံာွႏင့္ဧ၀တဆို႔သည္ ဧဒင္္ 
ယ်ာ္္တြင္ ဘိုရားသခင္၏စကားကဆို မယိုုံၾကည္ာႏဆိုင္ခ့ဲၾကေပ။ သန္းေပါင္းမ်ားစြာေသာသူတဆို႔သည္ 
လည္း မယိုုံၾကည္ာႏဆိုင္ခ့ဲၾကေပ။ အာျဗဟုံာွႏင့္သူ၏အမ ဆ် းအာႏြယ္တဆို႔က ယိုုံၾကည္ာႏဆိုင္ပါမည္လား။ 
ထဆို႔ျပင္ ဤကတဆေတာ္သည္ အမွန္ျ စ္လာပါမည္လား။  

အာျဗဟုံ၏ယိုုံၾကည္ျခင္းကဆိုစစ္ေ္းျခင္း (က ၁၅-၂၂)။ ကတဆေတာ္အေပွ အာျဗဟုံ၏ယိုုံ 
ၾကည္ျခင္းသည္ မၾကာမဥမွာပင္ အေျခခုံက်သည့္အခက္အခဲတစ္ခိုာွႏင့္ၾကုံ ခ့ဲရပါသည္။ အနာဂါတ္ 
အေမြခုံေပးမည္ဟို ဘိုရားသခင္က သူ႔ကဆိုကတဆေပးသည့္အခ ဆ်န္တြင္ သူအဆိုမင္းေနၿပဥျ စ္သည္။ 
သိုဆ႔ေသာ္ သူ၌သားမရွဆေသးပါ။ ကတဆထားေတာ္မူသည့္အေမြကဆိုပဆိုင္္ဆိုင္မည့္ အမ ဆ် းအာႏြယ္ာွႏင့္ပတ္ 
သက္၍ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မရွဆ။ အာျဗဟုံသည္ သူ႔အား သားေပးမည္ဟိုကတဆေပးေတာ္မူေသာ ဘိုရား 
သခင္ကဆို စကားေျပာေတာ္မူလ်က္ ဘိုရားသခင္က ကတဆေပးေတာ္မူသည့္တဒဂၤအတြင္းမွာပင္ 
ဘိုရားသခင္ကဆို သူယိုုံၾကည္ခ့ဲသည္ (က ၁၅း၆)။ သဆို႔ေသာ္ ဘိုရားသခင္သည္ ကတဆေတာ္ကဆို 
ခ်က္ခ်င္းမျပည့္စိုုံေစခ့ဲပါ။ စာရာသည္ ျမ ုံေန၏။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ဘိုရားသခင္သည္ မဆမဆက 
တဆေတာ္ကဆိုျပည့္စိုုံေစရန္အတြက္ အာျဗဟုံသည ္ကၽြန္မတစ္ေယာက္ကဆိုယူၿပဥး သူာွႏင့္ သားတစ္ ဥ္း 
ရခ့ဲသည္။ သဆို႔ေသာ္ ဘိုရားသခင္က ဤသားကဆို မဆမဆကတဆထားေသာသားအျ စ္ လက္မခုံဘဲ 
အာျဗဟုံာွႏင့္စာရာအား ႐ိုပ္ပဆိုင္း္ဆိုင္ရာအရ မဆဘျ စ္ရန္မျ စ္ာႏဆိုင္ေတာ့သည့္အခ ဆ်န္အထဆ ေစာင့္ေစ 
ခ့ဲသည္။  ထဆိုသဆို႔အားျ င့္ အာျဗဟုံက မဆမဆ၏အစြမ္းအစမ်ားသည ္ အသိုုံးမ၀င္ေၾကာင္း ရွင္းရွင္း 
လင္းလင္း သဆျမင္လာခ့ဲသည္။ ဘိုရားသခင္ကတဆထားေသာ အမ ဆ် းအာႏြယ္ာွႏင့္အေမြခုံတဆို႔ အမွန္ရွဆ 
လာရန္အတြက ္ ဘိုရားသခင္သည္ အုံ့ ြယ္နမဆတ္လကၡဏာကဆိုျပ လ်က္ အေသာွႏင့္တူေနသည့္ 
သူတဆို႔ကဆိုယ္ခာႏၶာကဆို အသက္သစ္ယူေ္ာင္လာေပးရမည္ျ စ္သည္။ အာျဗဟုံ ထဆိုသဆို႔မလိုပ္ာႏဆိုင္ေပ။ 
၎ကဆို အာျဗဟုံယိုုံၾကည္ခ့ဲ၍ အ့ုံ ြယ္နမဆတ္လကၡဏအမွန္ပင္ျ စ္ေပွလာခ့ဲသည္။ ကတဆထား 
သည့္အတဆိုင္း သားရခ့ဲသည္။ အာျဗဟုံေသ္ိုုံးၿပဥး ရာစိုာွႏစ္မ်ားစြာၾကာသည့္အခါ အေမြခုံာွႏင့္ပတ္ 
သက္သည့္ ေရရွည္ကတဆေတာ္လည္း ျပည့္စိုုံခ့ဲသည္။  

အာျဗဟုံ၏ယိုုံၾကည္ျခင္းကဆိုစစ္ေ္းျခင္းအတြက္ ရည္ရြယ္ခ်က္။ ဘိုရားသခင္ထုံမွ ကင္းလြတ္ 
ျခင္းအားျ င့္ျ စ္ေပွလာလ်က္ လူသားမ ဆ် းာႏြယ္ကဆို က်႐ႈုံးပ်က္စဥးေစကာ ေသျခင္းကဆိုျ စ္ေပွေစ 
သည္ ့လူတဆို႔၏ဇာတဆအျပစ္အေၾကာင္း ကၽြန္ိုပ္တဆို႔မွတ္မဆၾကသည္။  ယခို စစ္မွန္ေသာအသက္ာွႏင့္ အ 
နာဂါတ္အတြက္ေမွ်ာ္လင့္ျခင္းကဆိုျပန္ရရွဆေစသည့္လမ္းစ္္ ဆ္ိုင္ရာ ပထမအေျခခုံနဆယာမကဆို အာျဗဟုံ 
အား ဘိုရားသခင္သင္ၾကားေပးေတာ္မူၿပဥျ စ္သည္။ ထဆိုနဆယာမမွာ ဘိုရားသခင္အေပွလိုုံးလိုုံးမွဥခဆို 
ျခင္းာွႏင့္ သူာွႏင့္သူ႔ကတဆေတာ္မ်ားအေပွယိုုံၾကည္ျခင္းပင္ျ စ္သည္။  

  

အာျဗဟုံ၏အေတြၾအၾကုံ မ ွတစေ္လာကလိုုံးရယရူမည့္သငခ္နး္စာ 
 

အာျဗဟုံအား ဘိုရားသခင္ေပးသည့္ ကတဆေတာ္သည္ မွန္ကန္ခ့ဲေၾကာင္း သမဆိုင္းကသက္ေသ 
ထူၿပဥျ စ္သည္။ သူ၏သားေျမးတဆို႔သည္ ခါနန္ျပည္ကဆို အမွန္ပင္္က္ခုံခ့ဲၾကသည္။ ေနာက္ပဆိုင္း 



  

ေမွ်ာ္လင့္ျခင္းာွႏင့္ပိုုံမွန္ျပန္ျ စ္ျခင္းလမ္းေၾကာင္း         ၄၃ 

တြင္ တစ္ခ ဆ်န္ၿပဥးတစ္ခ ဆ်န္ ဘိုရားသခင္သည္ သူတဆို႔ကဆို ျပည္ေတာ္မွထြက္ခြာေစသည့္အခါမ်ား ရွဆခ့ဲ 
ေသာ္လည္း ကတဆေတာ္အတဆိုင္း ေနာက္္ိုုံးတြင္ သူတဆို႔ကဆိုနဂဆိုအတဆိုင္းျပန္လည္ေပးအပ္ေတာ္မူ 
မည္္ဆိုသည့္ကတဆေတာ္ကဆို ျပည့္စိုုံေစေတာ္မူမည္ျ စ္သည္။ 

အာျဗဟုံာွႏင့္သူ၏အမ ဆ် းအာႏြယ္အားျ င့္ တစ္ေလာကလိုုံးေကာင္းခ ဥ်းခုံစားရမည္္ဆိုေသာကတဆ 
ေတာ္သည ္အာျဗဟုံာွႏင့္သူ႔သား ဣဇက္တဆို႔မွ ္င္းသကလ္ာသူ ေလာက၏ကယ္တင္ရွင္ ေယ႐ႈ 
ခရစ္ေတာ္၏ ြားျမင္ျခင္းအားျ င့့္ စဆတ္၀င္စား ြယ္ျပည့္စိုုံခ့ဲၿပဥျ စ္သည္။ အာျဗဟုံ၏အေတြၾအၾကုံ က 
သားသမဥးမရွဆသူမ်ားသည္ ဘိုရားသခင္ကဆို ယိုုံၾကည္စဆတ္ခ်မွသာ ကေလးရာႏဆိုင္မည္ဟို  မ္ဆိုလဆိုပါ။ 
သဆို႔ေသာ္ ဓမၼသစ္က်မ္းတြင္ ၎ကဆို လူသားထိုအားလိုုံးအတြက ္နမူနာတစ္ခိုအျ စ္ ကဆိုးကားေ ာ္ 
ျပထားသည္။ ကမၻာ ဥ္းက်မ္း ၁၅း၆ တြင္ အာျဗဟုံသည္ မဆမဆာွႏင့္မဆမဆ၏လိုပ္ေ္ာင္မႈအေပွမယိုုံၾကည္ 
ဘ ဲ ေသျခင္းထဲမွအသက္ကဆိုျ စ္ေပွေစာႏဆိုင္ေသာဘိုရားသခင္၏ ာႏႈတ္ကပတ္ေတာ္ကဆို လိုုံးလိုုံးယိုုံ 
ၾကည္ရန္ သင္ခန္းစာယူခ့ဲေသာေၾကာင့္ ေျ ာင့္မတ္သူအျ စ္အသဆအမွတ္ျပ ျခင္းခုံခ့ဲရသည္ဟို 
ေ ာ္ျပထားသည္။ ေရာမ ၄း၁-၅၊ ၁၉-၂၅ ကလည္း ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ မဆမဆတဆို႔၏ကဆိုယ္ပဆိုင္ကိုသဆိုလ္ 
ေကာင္းမႈအေပွမမွဥခဆိုဘဲ ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္ကဆို ေသျခင္းမွထေျမာက္ေစေတာ္မူေသာဘိုရားသခင္ကဆို 
ယိုုံၾကည္စဆတ္ခ်ရန္ သင္ခန္းစာယူၾကပါက ယိုုံၾကည္ျခင္းသက္သက္ျ င့္ ေျ ာင့္မတ္သည္ဟို အသဆ 
အမွတ္ျပ ခုံရၿပဥး ထာ၀ရအသက္လက္ေ္ာင္ကဆို ရရွဆာႏဆိုင္သည္ဟို ေျပာထားသည္။  
 
ယိုုံၾကညျ္ခငး္ာွႏင့္္ဆိုငေ္သာနာခုံျခငး္ 

ကာဣနသည္ အဘယ့္ေၾကာင့္ ဘိုရားသခင္မဆန္႔ေတာ္မူသည့္အတဆိုင္း လိုပ္ေ္ာင္ရန္ 
ျငင္း္န္ခ့ဲသည္ဟို သင္ထင္သနည္း။ 

AIDSျပန္႔ပြားမႈာွႏင့္ပတ္သက္၍ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔မည္သည့္သင္ခန္းစာရယူာႏဆိုင္သနည္း။  

႐ိုပ္ျမင္သုံၾကားာွႏင့္ဗဥြဒဥယိုဆတဆို႔သည္ ကဆိုယ္က်င့္တရားကဆိုပ်က္ျပားေစာႏဆိုင္ပါသည္။ ေ္ြးောႏြးပါ။ 

ဘိုရားသခင္ကဆိုယိုုံၾကည္ျခင္းတြင္ပါ၀င္ေသာအရာကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔နားလည္ာႏဆိုင္ရန္ ေနာဧ၏ 
အသက္တာက ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို မည္သဆို႔ကူညဥာႏဆိုင္သနည္း (ေဟၿဗဲ ၁၁း၇ ကဆိုၾကည့္ပါ)။ ေနာဧာွႏင့္ပတ္ 
သက္၍ မည္သည့္သာဓကကဆို ေယ႐ႈအသိုုံးျပ ေတာ္မူခ့ဲသနည္း (လို ၁၇း၂၆-၂၇ ကဆိုၾကည့္ပါ)။ 

Jean-Paul Sartre က `ဘိုရားမ့ဲ၀ါဒသည္ အၾကင္နာမ့ဲေသာ ေရရွည္လိုပ္ငန္းတစ္ခိုျ စ္သည္´4 
ဟို ္ဆိုထားသည္။ ေ္ြးောႏြးပါ။ 

အာျဗဟုံသည္ ဘိုရားသခင္ကဆိုယိုုံၾကည္သည္ဟို သင္အဘယ့္ေၾကာင့္ထင္သနည္။ ယိုုံၾကည ္
ျခင္းသည္ အမွန္တကယ္ဘာကဆိ္ု ဆိုလဆိုေၾကာင္းနားလည္ာႏဆိုင္ရန္ သူ၏ယိုုံၾကည္ျခင္းစုံနမူနာက 
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို မည္ကဲ့သဆို႔ကူညဥေပးာႏဆိုင္သနည္း။  

  
 
 

                                                             
4 Words, စာ-၁၅၇။ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား 

 

အခန္း ၈ 

လြတလ္ပမ္ႈာွႏင့္ပညတတ္ရား 
 

ေက်းဇူးျပ ၍ ထြက္ေျမာက္ရာက ိ်ုမ္း ၂၀း၁-၁၇ ကဆို တ္ပါ။ 
 
ေရွးအစၥေရးလူမ ဆ် းတဆို႔အား ေမာေရွမွတစ္္င့္ ဘိုရားသခင္ေပးေတာ္မူခ့ဲေသာ ပညတ္တရား၏ 
အက်္ ္းခ  ်ပ္ကဆို ဤအခန္းတြင္ ေလ့လာၾကမည္ျ စ္သည္။ ပညတ္ေတာ္ (၁၀) ပါးသည္ လူသန္းေပါင္း 
မ်ားစြာအေပွ ယ္္ေက်းသဆမ္ေမြ႔ျခင္း္ဆိုင္ရာလႊမ္းမဆိုးမႈရွဆလ်က္ ကမၻာတစ္လႊားသဆို႔ျပန္႔ာွႏုံၾကာ လူမ ဆ် း 
အားလိုုံးတဆို႔က မဆမဆတဆို႔ကဆိုယ္က်င့္တရား္ဆိုင္ရာကဆိုဓ္ပေဒ၏အေျခခုံအျ စ္ လက္ခုံထားၾကသည္။ 

`လြတ္လပ္မႈာွႏင့္ပညတ္တရား´္ဆိုသည့္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ေခါင္းစ္္သည္ ထူး္န္းေနသေယာင္ရွဆ 
ာႏဆိုင္ပါသည္။ လြတ္လပ္မႈသည ္မဆမဆာွႏစ္သက္ရာကဆိုလြတ္လပ္စြာလိုပ္ာႏဆိုင္ျခင္းျ စ္ၿပဥး ပညတ္တရားက 
ခ် ပ္ခ်ယ္ကန္႔သတ္ျခင္း သဆို႔မဟိုတ္ လြတ္လပ္မႈကဆို  ်က္သဆမ္းျခင္းျပ တတ္သည္ဟို္ဆိုသည့္ လူမ်ား 
စြာအတြက ္ပညတ္တရားသည ္လြတ္လပ္မႈာွႏင့္္န္႔က်င္သည့္အရာျ စ္ေနတတ္သည္။ သိုဆ႔ေသာ္ 
၎သည ္ အေပွယုံအေတြးမ ဆ် းျ စ္သည္။ လြတ္လပ္မႈကဆို အကဆ် းရဆွရွဆ ေပ်ာ္ေပ်ာ္ရႊင္ရြင္အသိုုံးျပ  
ာႏဆိုင္ရန္ တရား္ပေဒတည္းဟူေသာ ပညတ္ခ်က္မ်ားလဆိုအပ္သည္။ ္ ပမာအေနျ င့္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ 
ညအခါ လမ္းမ်ားေပွတြင္ ေၾကာက္ရြုံၾမႈကင္းစြာ လြတလ္ြတ္လပ္လပ္သြားလာာႏဆိုင္ရန္အတြက္ 
႐ဆိုက္ာွႏက္လိုယက္မႈာွႏင့္လူသတ္မႈတဆို႔ကဆို တားျမစ္သည့္တရား္ပေဒမ်ားကဆို ာႏဆိုင္ငုံေတာ္ကထိုတ္ျပန္ 
ထားရမည္ျ စ္သည္။  

အခ ဆ် ၾက `ဟိုတ္ပါတယ္။ ဒါေပမ့ဲ ာႏဆိုင္ငုံေတာ္ရဲၾတရား္ပေဒ္ဆိုတာ ာႏဆိုင္ငုံသားအမ်ားစိုရဲၾ သ 
ေဘာတူညဥခ်က္နဲၾ ခ်မွတ္တာျ စ္တယ္ (အာဏာရွင္အိုပ္ခ် ပ္မႈကလြရဲင္ေပါ့)။ ဒါေၾကာင့္ တရား္ပ 
ေဒ္ဆိုတာ (လိုပ္ခ့ဲတဲ့အရာမဟိုတ္ဘဲ) ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔လိုပ္ခ်င္တဲ့အရာေတြကဆို ထိုတ္ျပန္ေၾကညာတာ 
သက္သက္ဘဲ။ ဒါေပမ့ဲ ပညတ္ေတာ္ (၁၀) ပါး္ဆိုတာ ဘိုရားသခင္က ခ်မွတ္ေပးတဲ့ခ့ဲတာလဆို႔္ဆို 
တယ္။ ဒဥအ္ဆိုကဆို ကၽြန္ေတာ္တဆို႔လက္ခုံရင္ ဒါကဆို ကၽြန္ေတာ္တဆို႔ၾကဆ က္သည္ျ စ္ေစ၊ မၾကဆ က္သည္ 
ျ စ္ေစ ဘိုရားသခင္ေျပာထားတဲ့အရာျ စ္တဲ့အတြက္ ကၽြန္ေတာ္တဆို႔လက္ခုံနာခုံရမယ္။ ဒါ္ဆို ကၽြန္ 
ေတာ္တဆို႔ရဲၾ ပိုဂ ဆ လ္ေရးလြတ္လပ္မႈအ္ိုုံးသတ္သြားမယ္မဟိုတ္လား´ဟို ေျပာာႏဆိုင္ပါသည္။  

သဆို႔ေသာ္ ျပန္စ္္းစားပါ။ သဘာ၀၏္ပေဒသမ်ားကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေဘး ယ္လဆိုက္ျခင္းမဟိုတ္ပါ။ 
မွန္ပါသည္ - ၎တဆို႔အေပွ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေလးစားမႈရွဆပါသည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔မေလးစားလွ်င္ မဆမဆကဆိုယ္ကဆိုယ္ 
 ်က္္ဥးေနျခင္းျ စ္ပါမည္။ သဆို႔ေသာ္ ထဆိုသိုဆ႔ေလးစားတန္ ဆိုးထားရျခင္းက ကၽြန္ိုပ္တဆို႔၏လြတ္လပ္မႈ 
ကဆို ေပးေရာက္ေစသည္ဟို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေစာဒကမတက္ပါ။ သဘာ၀၏္ပေဒသမ်ားကဆို က႐ိုမစဆိုက္ 
လွ်င္ ဘ၀ရွင္သန္ ဆို႔မျ စ္ာႏဆိုင္ပါ။ 

 အာႏိုျမဴဓါတ္ေပါင္း ဆိုကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေကာင္းစြာလိုုံလိုုံေလာကေ္လာက္က႐ိုမစဆိုက္လွ်င္ ႐ူပေဗဒ 
နဆယာမတရားက ၁၉၈၆ တြင္ျ စ္ပ်က္ခ့ဲသည့္ ယခင္ ဆ္ိုဗဥယက္ ခ်ာာႏဆိုဘလ္မေတာ္တ္မႈာွႏင့္ ၂၀၁၁ 
တြင္ၾကုံ ရသည့္ ဂ်ပန္  ူကူရွဥးမားမေတာ္တ္မႈတဆို႔လဆိုမ ဆ် း အျ စ္အပ်က္မ်ားျ စ္ေပွေစသည္။ စဥးက 
ရက္ကဆို အ္က္မျပတ္ေသာက္မည္္ဆိုလွ်င္ ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ေသရမည့္အခ ဆ်န္ထက္ေစာ၍ အ္ိုတ္ကင္ 
္ာျ င့္ေသသြားမည္ျ စ္သည္။ သဘာ၀တရား၏ ႐ူပေဗဒ္ဆိုင္ရာ္ပေဒသတဆို႔မွန္ကန္ေနျခင္း 

 



  

လြတ္လပ္မႈာွႏင့္ပညတ္တရား           ၄၅ 

သည ္ န္္င္းရွင္ဘိုရားသခင္ခ်မွတ္ထားေသာ ကဆိုယ္က်င့္တရားပဆိုင္း္ဆိုင္ရာ္ပေဒသတဆို႔မွန္ကန္ 
ေနျခင္းပင္ျ စ္သည္။ ဤ္ပေဒသမ်ားခ်မွတ္ျခင္းာွႏင့္ပတ္သက္၍လည္း ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေျပာစရာမရွဆပါ။ 
အဘယ့္ေၾကာင့္္ဆိုေသာ္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆိုကၽြန္ိုပ္တဆို႔ န္္င္းထားသည္မဟိုတ္။ သဆို႔ေသာ္ ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ကဆို 
 န္္င္းေသာအရွင္က ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏လြတ္လပ္မႈကဆိုခ် ပ္ျခယ္ရန္ ဤ္ပေဒသမ်ားကဆို ခ်မွတ္ခ့ဲသည္ 
မဟိုတ္ဘဲ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏လြတ္လပ္မႈကဆိုထဆန္းသဆမ္းေစာင့္ေရွာက္ေပးရန္ာွႏင့္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏၀မ္းေျမာက္မႈ 
ကဆို အျမင့္မား္ိုုံးျ စ္ေစရန္ျ စ္သည္။ ယခို အစၥေရးတဆို႔၏နမူနာကဆိုေလ့လာျခင္းျ င့္ ထဆိုအခ်က္ကဆို 
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေတြၾျမင္ရမည္ျ စ္သည္။  

 
ဘိုရားသခငက္ မဆမဆခ်မတွေ္သာပညတမ္်ားကဆို  

အစၥေရးတဆို႔အားလဆိုကန္ာေစရျခငး္၏အေျခခုံအခ်က ္
 

ပညတ္ေတာ္္ယ္ပါးအတြက္နဆဒါန္း (ထြက္ ၂၀း၂)။ ဤေနရာတြင္ ဘိုရားသခင္က မဆမဆ၏ပညတ္ 
ေတာ္ကဆို မဆတ္္က္ေပးလိုဆက္သည့္အျပင္ ဘာေၾကာင့္အစၥေရးတဆို႔က ဤပညတ္ခ်က္တဆို႔ကဆိုလဆိုက္ 
နာသင့္ေၾကာင္းကဆိုလည္း ေျပာျပထားသည္ - `ငါသည် သင ်က ု ကျွန်ခံကနရ  အဲဂု တြု ပည်ြှေ ကယ် 

နှု ်ကဆ င်ယူခဲ  ပ းကသ  သင်၏ဘုရ းသခင်ထ ဝရဘုရ း ဖစ်၏´။  
ဤသဆို႔ျ င့္ သူတဆို႔သည္ အဥဂ်စ္ျပည္တြင္ အတင္းအဓမၼအလိုပ္ခဆိုင္းေစခုံရေသာ ေက်းကၽြန္မ်ား 

ျ စ္ခ့ဲၾကေၾကာင္းာွႏင့္ သူတဆို႔ကဆိုလြတ္ေျမာက္ေစသူမွာ မဆမဆကဆိုယ္တဆိုင္ပင္ျ စ္ေတာ္မူေၾကာင္း သူတဆို႔ 
ကဆို ျပန္လည္သတဆရေစေတာ္မူခ့ဲသည္။ ကဆိုယ္ေတာ္သည္ လြတ္ေျမာက္ျခင္းကဆိုေပးေသာဘိုရား 
ျ စ္ေတာ္မူသည္။ ကဆိုယ္ေတာ္သည္ သူတဆို႔ကဆို ေက်းကၽြန္ျ စ္ျခင္းတစ္မ ဆ် းမွ လြတ္ေျမာက္မႈေပးၿပဥး 
အျခားတစ္နည္းျ င့္ သူတဆို႔ကဆိုေက်းကၽြန္ျ စ္ေစရန္ ကဆိုယ္ေတာ္မရည္ရြယ္ပါ။ သူကဆိုယ္တဆိုင္ေပးအပ္ 
ခ့ဲသည့္လြတ္ေျမာက္မႈကဆို ထဆန္းသဆမ္းရန္ာွႏင့္ ႀကဥးထြားေစရန္ မဆမဆ၏ပညတ္ေတာ္ကဆို သူတဆို႔အား အပ္ 
ာွႏင္းေတာ္မူျခင္းျ စ္သည္။ သူတဆို႔သည္ ကဆိုယ္ေတာ္၏ပညတ္ေတာ္ကဆိုေစာင့္ထဆန္းရန္ျငင္း္န္မည္ 
္ဆိုလွ်င္ သူတဆို႔ကဆိုသတဆေပးထားေတာ္မူသည့္အတဆိုင္း (တရား ၂၉) ကဆိုယ္က်င့္တရားာွႏင့္ ၀ဆညာ္္ 
ေရး္ဆိုင္ရာပ်က္စဥးယိုဆယြင္းမႈျ စ္ေပွလာကာ ထာ၀ရဘိုရားကဆိုမသဆေသာ အဆမ္နဥးခ်င္းာႏဆိုင္ငုံမ်ား၏ 
တန္ခဆိုးအာဏာေအာက ္က်ေရာက္သြားာႏဆိုင္ပါသည္။  

သမဆိုင္းေၾကာင္း ဆ္ိုင္ရာေနာက္ေၾကာင္းျပန္ျပကြက္။ အစၥေရးတဆို႔ အဥဂ်စ္ျပည္သဆို႔ေရာက္ရွဆလာပိုုံ၊ 
အဥဂ်စ္ျပည္သားမ်ားက သူတဆို႔ကဆိုကၽြန္ျပ ပိုုံာွႏင့္ ဘိုရားသခင္က သူတဆို႔ကဆိုလြတ္ေျမာက္ေစခ့ဲပိုုံတဆို႔ကဆို 
ကမၻာ ဥ္းက်မ္း ၃၇ မွ ထြက္ေျမာက္ရာက်မ္း ၁၅ အထဆ ေ ာ္ျပထားသည္။ ထဆိုသမဆိုင္းတြင္ မည္သည့္ 
အရာမွ မေတာ္တ္ျ စ္ပ်က္ခ့ဲသည့္အရာမဟိုတ္ေပ။ တကယ္တမ္းတြင္ ေရွးာွႏစ္ေပါင္းမ်ားစြာက 
တည္းက ဘိုရားသခင္သည္ အာျဗဟုံအား သူ၏သားေျမးတဆို႔သည ္တဆိုင္းတစ္ပါးတြင္  ဆာွႏဆပ္ျခင္းခုံရ 
မည္ျ စ္ေၾကာင္းာွႏင့္ ဘိုရားသခင္သည္ သူတဆို႔ကဆိုလြတ္ေျမာက္ေစမည္ျ စ္ေၾကာင္း မဆန္႔ၾကားေတာ္မူ 
ခ့ဲၿပဥးျ စ္သည္ (က ၁၅း၁၃-၁၄)။  

အဥဂ်စ္ျပည္၌ အစၥေရးလူမ ဆ် းကၽြန္ခုံရျခင္း၏သေဘာသဘာ၀။ လူမ ဆ် းငယ္တစ္ခိုျ စ္ေသာ အစၥ 
ေရးသည္ အဥဂ်စ္လူမ ဆ် းတဆို႔၏ ာႏဆိုင္ငုံေရးအရ ဆာွႏဆပ္မႈကဆိုခုံရခ့ဲၾကသည္။  ာေရာဘိုရင္မ်ား (အဥဂ်စ္ျပည္ 
ကဆို အိုပ္ခ် ပ္သူမ်ား) ထဲမွ တစ္ပါးက အစၥေရးတဆို႔ကဆို လူမ ဆ် းတိုုံးသတ္ျ တ္ရန္ႀကဆ းစားခ့ဲသည္။ ဘိုရား 
သခင္၏ညႊန္ၾကားေတာ္မူခ်က္အရာွႏင့္ သူတဆို႔၏စဆတ္္ာႏၵကိအရ ဘိုရားသခင္ကဆို သူတဆို႔ကြယ္၀တ္ျပ  
ရန္ အဥဂ်စ္ျပည္အစဆိုးရက သူတဆို႔ကဆို ခြင့္မျပ ခ့ဲေပ။ ထဆိုသဆို႔ေသာ ၀ဆညာ္္ေရးေက်းကၽြန္ျပ ျခင္းသည္ 
အ္ဆိုး္ိုုံးေသာ လူတဆို႔ၾကုံ ရသည့္သူၾကၽြန္ဘ၀ေရာက္ျခင္းျ စ္သည္။ ၎သည္ ကဆိုယ္ခာႏၶာကဆိုသာ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၄၆ 

မက စဆတ္၀ဆညာ္္ကဆိုပါ အခ် ပ္က်ေစလ်က္ ္ိုတ္ယိုတက္ိုန္ခန္းေစသည္။  
ဘိုရားသခင္က အစၥေရးတဆို႔ကဆို လြတ္ေျမာက္ေစေသာနည္းလမ္း။ အစၥေရးတဆို႔ အဥဂ်စ္ျပည္မွ 

ထြက္ခြာာႏဆိုင္ရန္ လြတ္လပ္ေရးအတြက ္အစၥေရးတဆို႔၏ပါ၀င္တဆိုက္ခဆိုက္မႈကဆို ဘိုရားသခင္မလဆိုအပ္ခ့ဲ 
ပါ။ သူတဆို႔၏ခ ဆ်နဲ႔ေနေသာအေျခအေနက သူတဆို႔ထဆိုသဆို႔လိုပ္ေ္ာင္ရန္ မျ စ္ေစာႏဆိုင္ပါ။ လြတ္လပ္ေရး 
အတြက ္ ဘိုရားကဆိုယ္ေတာ္တဆိုင္က အားလိုုံးကဆိုလိုပ္ေ္ာင္ေပးခ့ဲသည္။ ပထမအေနျ င့္ အဥဂ်စ္ 
ျပည္ခုံရမည့္တရားစဥရင္မႈအတြက္ မဆမဆ၏ ်က္ ဥ္းတတ္ေသာတမန္မ်ားကဆို ေစလႊတ္ေတာ္မူခ့ဲသည္။ 
ထဆို႔ေနာက္ အဥဂ်စ္စစ္တပ္ကဆို ပင္လယ္နဥထဲတြင္ ာွႏစ္ျမႇ ပ္သြားေစရန္ သဘာ၀တရား၏စြမ္းအားမ်ား 
ကဆို အသိုုံးျပ ေတာ္မူခ့ဲသည္။ အစၥေရးတဆို႔၏တာ၀န္မွာ ဘိုရားသခင္ျပင္္င္ေပးသည့္လြတ္လပ္ေရး 
ကဆို လက္ခုံၾကရန္သာျ စ္သည္။ မဆမဆတဆို႔လြတ္လပ္ေရးရရွဆရန္္ဆိုလ်က ္ဘိုရားသခင္၏ပညတ္ေတာ္ 
ကဆိုေစာင့္ထဆန္းရန္လည္း မလဆိုအပ္ခ့ဲေပ။ လြတ္ေျမာက္ျခင္း၊ ေရြးာႏိုတ္ကယ္တင္ျခင္း၊ လြတ္လပ္ျခင္း 
- ဤအရာအားလိုုံးသည္ အခမ့ဲရရွဆသည့္လက္ေ္ာင္မ်ားျ စ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ သူတဆို႔ကဆိုလြတ္ေျမာက္ 
ေစၿပဥးေသာအခါ သူတဆို႔အတြက ္ ဘိုရားသခင္ခ်မွတ္ထားေသာပညတ္ေတာ္ကဆို သူတဆို႔လဆိုက္နာရ 
မည္ျ စ္သည္။ ဤသည္မွာ သူတဆို႔ကဆို ကန္႔သတ္ထဆန္းခ် ပ္လဆို၍မဟိုတ္ဘ ဲသူတဆို႔၏လြတ္လပ္မႈကဆို 
သူတဆို႔အျပည့္အ၀ခုံစားာႏဆိုင္ရန္အတြက္ျ စ္သည္။  

အားလိုုံးအတြကသ္င္ခန္းစာတစ္ခို။ ဓမၼသစ္က်မ္းက အျပစ္တရားသည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အားလိုုံး 
ကဆို ကၽြန္ဘ၀ေရာက္ေစေၾကာင္းေ ာ္ျပရန္ အစၥေရးတဆို႔၏ဤအေတြၾအၾက ုံကဆို အသိုုံးျပ ထားသည္။ 
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အျပစ္မ်ားေၾကာင့္ အျပစ္ရွဆျခင္းသည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို အတဆတ္ာွႏင့္ောွႏာင္ႀကဆ း ြၾဲထားသည္။ 
ထဆိုောွႏာင္ၾကဆ းကဆိုမျ တ္ေတာက္ာႏဆိုင္ပါက ဘိုရားသခင္၏တရားစဥရင္ျခင္းကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေတြၾၾကုံ ခုံစား 
ရမည္ျ စ္သည္။ ထိုဆ႔ျပင္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ အစၥေရးလူမ ဆ် းနည္းတူ မဆမဆကဆိုယ္ကဆိုယ္မကယ္တင္ာႏဆိုင္သ 
ကဲ့သဆို႔ ဘိုရားသခင္၏ပညတ္ေတာ္လိုဆိုက္နာရန္ႀကဆ းစားျခင္းျ င့္ မဆမဆေကာင္းမႈကိုသဆိုလ္ာွႏင့္လည္း 
ကယ္တင္ျခင္းမရာႏဆိုင္ေပ (ဧ က္ ၂း၈-၉)။ သဆို႔ေသာ္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အတြက ္ဘိုရားသခင္၏ကယ္တင္ 
ျခင္းရွဆပါသည္။ ပႆခါသဆိုးသငယ္ယဇ္ာွႏင့္အေသြးသည္ အစၥေရးလူမ ဆ် းတဆို႔ကဆို ဘိုရားသခင္၏ ်က္ 
္ဥးတမန္ထုံမွ ကယ္တင္ခ့ဲသကဲ့သဆို႔ (ထြက္ ၁၂ မွအျ စ္အပ်က္ကဆိုၾကည့္ပါ) ဘိုရားသခင္၏သဆိုးသ 
ငယ္၊ ခရစ္ေတာ္ပူေဇာ္ေသာယဇ္အားျ င့္ ဘိုရားသခင္သည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို အျပစ္မွကယ္တင္ေတာ္ 
မူသည္။ ထဆို႔ျပင္ ဘိုရားသခင္သည္ မဆမဆ၏အုံ့ ြယ္တန္ခဆိုးေတာ္အားျ င့္ စာတန္၏လက္မွ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ 
ကဆို ကယ္တင္ေတာ္မူသည္ (တ ၂၆း၁၈၊ ေကာ ၁း၁၃)။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ ဤလြတ္ေျမာက္မႈကဆို ခုံစား 
ရလ်က္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏လြတ္လပ္မႈကဆိုလက္ခုံရရွဆၾကၿပဥ္ဆိုလွ်င္ ဘိုရားသခင္က သူတဆို႔ပညတ္ေတာ္ကဆို 
လဆိုက္ေလွ်ာက္ျခင္းျ င့္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ေက်းဇူးတင္ေသာစဆတ္ကဆို ျပသေစလဆိုသည္ (ေယာ ၁၄း၂၁၊ 
ေရာ ၈း၃-၄)။  

 

ပညတေ္တာ္္ယပ္ါး၏နဆယာမမ်ား 
ခ်စ္ျခင္းေမတၱာ၏အေျခခုံနဆယာမ။ ပညတ္ေတာ္္ယ္ပါးအားလိုုံး၏ငိုပ္ေနေသာအေၾကာင္း 

ရင္းမွာ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာ၏အေျခခုံနဆယာမပင္ျ စ္သည္။ ပထမ - ဘိုရားသခင္ကဆိုခ်စ္ျခင္း၊ ဒိုတဆယ - 
မဆမဆ၀န္းက်င္၌ရွဆေသာသူတဆို႔ကဆိုခ်စ္ျခင္း။ ထိုဆ႔ေၾကာင့္ ဓမၼေဟာင္းက်မ္းမွ တရားေဟာရာက်မ္းက ဤ 
အခ်က္ကဆို `အ ု ဣသကရ အြေျ ြုး၊ န းကထ င်က   ။ ငါ  ုို့၏ ဘုရ းသခင်ထ ဝရဘုရ းသည ်

 ဆူ ည်းကသ  ထ ဝရဘုရ း  ဖစ်က  ်ြူေ၏။ သင်၏ဘုရ းသခင်ထ ဝရဘုရ းက ု စ  ်နှ ံု ံး 

အကကင်းြဲေ ၊ အစ ြ်ေးသ တ ရှ သြေျှနှင ်ချစ်က   ´ဟို အက်္္းခ် ပ္ထားသည ္ (တရား ၆း၄-၅)။ ပထမပ 
ညတ္ေတာ္ေလးပါးက ဘိုရားသခင္ကဆိုခ်စ္ေၾကာင္း မည္သိုဆ႔ျပသရမည္ကဆိုေ ာ္ျပသည္။ ဓမၼေဟာင္း 



  

လြတ္လပ္မႈာွႏင့္ပညတ္တရား           ၄၇ 

က်မ္းမွ ၀တ္ျပ ရာက်မ္းက ပညတ္တရား၏အျခားေသာႀကဥးျမတ္သည့္နဆယာမကဆိုေ ာ္ျပထားသည္ 
- `က ုယ်နှင ်စပ်ဆ ုင်ကသ သူ(ကဆိုယ္၀န္းက်င္၌ရွဆေသာသူ)က ု က ုယ်နှင ်အြေျှ ချစ်ရြေည်´ (၁၉း၁၈)။ 
ေနာက္ပဆိုင္းပညတ္ေတာ္ေျခာက္ပါးက မဆမဆ၀န္းက်င္၌ရွဆေသာသူကဆိုခ်စ္ေၾကာင္း မည္သဆို႔ျပသရမည္ 
ကဆိုေ ာ္ျပသည္။  

ဤအခ်က္က အေရးႀကဥးေသာအရာမ်ားကဆို ေ ာ္ျပေပးသည္- 
(က) ဘိုရားသခင္၏ပညတ္ေတာ္သည္ ခက္ခဲ၍ ္ပေဒေၾကာင္းအတဆိုင္းလဆိုက္လြန္းေသာ 

က်င့္၀တ္စည္းကမ္းမဟိုတ္။ ၎၏အစတည္ရာသည္ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာျ စ္သည္။  
(ခ) ဘိုရားသခင္၏ပညတ္ေတာ္သည္ တစ္ဘက္ေစာင္းနင္းမျ စ္။ ဘိုရားသခင္ကဆိုခ်စ္လွ်င္ ၎ကဆို 

လူသားအခ်င္းခ်င္းခ်စ္ျခင္းက လဆိုက္လာသည္။ ဘိုရားသခင္အေပွခ်စ္ျခင္း၌အေျခမခုံထားေသာ 
လူအခ်င္းခ်င္းခ်စ္ျခင္းသည္ စစ္မွန္ေသာခ်စ္ျခင္းေမတၱာမဟိုတ္ေပ။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ဓမၼသစ္က်မ္းက 
`ငါ  ုို့သည် ဘုရ းသခင်က ုချစ်၍၊ ပည ်က  ်  ုို့က ု ကစ င ်ကကည ် ျှင်၊ ဘုရ းသခင်၏သ း  ုို့က  ု
ချစ်ကကသည်က  ုငါ  ုို့သ ရကက၏´  ဟို ေ ာ္ျပထားသည္ (၁ ေယာ ၅း၂)။ တစ္နည္းအားျ င့္ လူအ 
ခ်င္းခ်င္းခ်စ္ျခင္းအထဆမေရာက္ာႏဆိုင္ေသာ ဘိုရာသခင္ကဆိုခ်စ္ျခင္းသည္ ဘိုရားသခင္ကဆိုအမွန္ခ်စ္ 
ျခင္းမဟိုတ္ေသးေပ။ `  စ်စုံ ံ စ်ကယ က်က ငါသည် ဘုရ းသခင်က ုချစ်၏ဟု ဆ ု ျက်ပင် ြေ ြေ  

ည အစ်က ုက ုြုေန်း ျှင် ထ သူုသည်   ြ်ေ ည်ကသ သူ ဖစ်၏။  ြေင်ရကသ ြေ ြေ ည အစ်က ုက ု ြေချစ်ကသ  

သူသည ်ြေ ြေင်ရ ကသ ဘုရ းသခင်က  ုြေချစ်န ုင်´ ဟို ဓမၼသစ္က်မ္းက ပညတ္ထားသည ္(၁ ေယာ 
၄း၂၀)။ 

(ဂ) ဘိုရားသခင္ာွႏင့္လူတဆို႔ကဆိုခ်စ္ျခင္းသည္ စဆတ္ကူးယ္္္န္ေသာခုံစားမႈမဟိုတ္ေပ။ ၎ 
သည ္ ာွႏလိုုံးသား၏စဆတ္သေဘာာွႏင့္ အျပ အမူာွႏင့္လိုပ္ေ္ာင္ခ်က္တဆို႔တြင္ထင္ရွားေသာစဆတ္္ာႏၵကိ 
ျ စ္သည္။  

ပထမာွႏင့္ဒိုတဆယပညတ္ေတာ္ (ထြက္ ၂၀း၃-၆)။ ဤပညတ္ေတာ္ာွႏစ္ပါးတြင္ ဘိုရားသခင္က 
မဆမဆလူမ ဆ် းေတာ္ထုံမွ လိုုံးလိုုံးသစၥာခုံျခင္းကဆိုေတာင္းခုံထားသည္။ ကဆိုယ္ေတာ္က `သင္၏ဘိုရား 
သခင္ ငါထာ၀ရဘိုရားသည္ အျပစ္ရွဆသည္ဟိုယိုုံလြယ္ေသာဘိုရား (သ၀န္တဆိုေသာဘိုရား)´ဟို 
မဆန္႔ေတာ္မူသည္ (၂၀း၅)။ အခ ဆ် ၾဘာသာစကားတြင္ `သ၀န္တဆိုျခင္း´သည္ အက်င့္္ဆိုးတစ္ခိုျ စ္ 
သည္။ သဆို႔ေသာ္ ဤေနရာတြင္ ၎သည္ ေကာင္းေသာအရာျ စ္သည္။ မဆမဆဇနဥးသည္ကဆို အမွန္ 
တကယ္ခ်စ္ေသာေယာက်္ားသည ္ ၿပဆ င္ဘက္လဆိုမ ဆ် းရွဆလာပါက အမွန္ပင္သ၀န္တဆိုမည္ျ စ္သည္။ 
အဆမ္ေထာင္ေရးေ ာက္ျပန္မႈသည္ ခင္ပြန္းသည္ာွႏင့္ဇနဥးသည္တဆို႔၏ေပါင္းသင္္က္္ုံေရးကဆို  ်က္ 
္ဥးသကဲ့သဆို႔  န္္င္းရွင္အေပွသစၥာမ့ဲျခင္းသည္  န္္င္းခုံာွႏင့္ န္္င္းရွင္တဆို႔၏္က္္ုံေရးကဆို 
 ်က္္ဥးၿပဥး  န္္င္းရွင္၏ေမတၱာေတာ္ကဆို ေစာ္ကားျခင္းျ စ္သည္။  

(က) ဗာဟဥရ၀ါဒ - ထာ၀ရဘိုရားကဆိုမယိုုံၾကည္ေသာအယ၀ူါဒာွႏင့္ ၎၏မ်ားစြာေသာ႐ိုပ္တို 
္င္းတိုမ်ား၊ လူလိုပ္ဘိုရားမ်ား၊ သဘာ၀စြမ္းအားမ်ားကဆို နတ္ဘိုရားအျ စ္ကဆိုးကြယ္ျခင္း - သည္ 
ဤပညတ္ေတာ္မ်ားကဆို ခ ဆ် းေ ာက္ေၾကာင္းေသခ်ာလွသည္။  

(ခ) ဘိုရားမ့ဲ၀ါဒသည္ အျပစ္ာွႏစ္္ႀကဥးေစသည္။ ၎သည္ စစ္မွန္သည့္တစ္္ူတည္းေသာ 
ဘိုရားကဆိုျငင္းပယ္ၿပဥး သဘာ၀၏စြမ္းအားမ်ားကဆို လူတဆို႔တည္ရွဆရျခင္း၏အတြက္တာ၀န္ရွဆသည့္မူ 
ရင္းစြမ္းအားမ်ားအျ စ္ခ ဥ်းေျမႇာက္ထားသည္။  

(င) ဘိုရားသခင္ထက ္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ပဆိုခ်စ္ေသာအရာ သဆို႔မဟိုတ္ ပဆိုယိုုံၾကည္စဆတ္ခ်ေသာအရာ 
သည ္႐ိုပ္တို္င္းတိုျ စ္သည္။ ္ပမာ တပ္မက္မႈသည္ ႐ိုပ္တိုကဆိုးကြယ္မႈျ စ္သည္ (ေကာ ၃း၅)။ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၄၈ 

 (ဃ) တစ္ခါတစ္ရုံ အၾကြင္းမ့ဲအာဏာရွင္မ်ားသည္ သူတဆို႔ကဆို အၾကြင္းမ့ဲနာခုံရန္ေတာင္း္ဆို 
တတ္ၾကသည္။ ထဆိုသဆို႔ေသာနာခုံမႈသည္ ဘိုရားသခင္တစ္ပါးတည္းာွႏင့္သာ္ဆိုင္သည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ 
သူတဆို႔က ဘိုရားသခင္အားကဆိုးကြယ္ျခင္းကဆို မၾကာခဏတားျမစ္တတ္ၾကသည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔စဆတ္ာႏွ 
လိုုံးထဲ၌ ဘိုရားသခင္၏ေနရာတြင္ အိုပ္ခ် ပ္သူမ်ားကဆိုေနရာေပးျခင္းသည္ လူသားထုံကၽြန္ခုံျခင္း 
သာျ စ္သည္။ ၎သည ္လြတ္လပ္မႈ၏္န္႔က်င္ က္ျ စ္သည္ (ဒုံေယလ ၃ တြင္ ႐ိုပ္တိုႀကဥးကဆို 
ရွဆခဆိုးရန္ျငင္း္ဆိုၾကေသာ ဒုံေယလ၏မဆတ္ေ္ြမ်ားအေၾကာင္းကဆို ၾကည့္ပါ)။  

(င) လူ႔သမဆိုင္းက ထြက္ေျမာက္ရာက်မ္း ၂၀း၄-၅ ၏ သမၼာတရားကဆို ျပသခ့ဲၿပဥျ စ္သည္။ 
ဘိုရားသခင္အစား ႐ိုပ္တိုကဆိုးကြယ္ေသာ သဆို႔မဟိုတ္ ကဆိုယ္ေတာ္ကဆိုလိုုံးလိုုံးျငင္းပယ္ေသာ တဆိုင္းာႏဆိုင္ 
ငုံမ်ားသည္ မဆမဆတဆို႔အေပွသာမက ္က္ခုံေသာေနာက္မ ဆ် း္က္မ်ားအေပွတြင္ပါ ျပႆနာမ်ား 
ယူ ေ္ာင္လာၾကသည္။  

တတဆယပညတ္ေတာ္ (၂၀း၇)။ ဘိုရားသခင္၏နာမေတာ္က ဘိုရားသခင္၏ ပိုဂ ဆ လ္ျ စ္ျခင္း 
ာွႏင့္ဂိုဏ္ေတာ္မ်ားကဆို ကဆိုယ္စားျပ သည္။ ၎သည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အတြက ္အျမင့္မား္ိုုံး၊ အားလိုုံးထက ္
အသန္႔ရွင္း္ိုုံး၊ အျခားေသာမွန္ကန္သည့္တန္ ဆိုးထားစရာအားလိုုံးတဆို႔၏မွဥတည္ရာ အျမင့္္ိုုံး 
ေသာတန္ ဆိုးထားရွဆမႈ ျ စ္သင့္သည္။ ဘိုရားသခင္၏နာမေတာ္ကဆိုျပစ္မွားေသာအခါ သဆို႔မဟိုတ္ ထဆို 
နာမေတာ္ျ င့္ ကဆ်န္္ဆိုမႈျပ ေသာခါ ကဆိုယ္ေတာ္ကဆို မထဥေလးစားျပ ျခင္းျ စ္လ်က္ မဆမဆတဆို႔အေတြးထဲ 
တြင္ျ စ္ေစ၊ သူတစ္ပါးတဆို႔၏အေတြးထဲတြင္ျ စ္ေစ ကဆိုယ္ေတာ္ကဆို အ႐ဆိုအေသတန္ေစျခင္းျ စ္သည္။  

စတိုတ ပညတ္ေတာ္ (၂၀း၈-၁၁)။ ကမၻာေလာကကဆို ဘိုရားသခင္ န္္င္းထားသည္ျ စ္၍ 
၎ကဆို ဘိုရားသခင္ပဆိုင္ေတာ္မူေၾကာင္း ဤပညတ္ေတာ္က အစၥေရးတဆို႔ကဆိုသတဆေပးခ့ဲသည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္ 
တဆို႔၏ေန႔စ္္အလိုပ္ကဆို ဘိုရားသခင္ာွႏင့္ပူးေပါင္းလိုပ္ေ္ာင္လ်က္ ကဆိုယ္ေတာ္၏တဥထြင္လိုပ္ေ္ာင္ 
မႈာွႏင့္အနားယူမႈပိုုံစုံအတဆိုင္း လိုပ္ေ္ာင္ရမည္ျ စ္သည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အလိုပ္တြင္ ပိုုံမွန္အနားယူျခင္း 
သည ္ ဘိုရားသခင္၏ဒဥဇဆိုင္းျ စ္လ်က္ မဆမဆအတြက္ျ စ္ေစ၊ သူတစ္ပါးအတြက္ျ စ္ေစ ကၽြန္ဘ၀မ 
ေရာက္ေအာင္ကာကြယ္ေပးသည္။ ထဆိုသဆို႔ပိုုံမွန္အနားယူျခင္းသည္ ၀ဆညာ္္ပဆိုင္းတြင္ ဘိုရားသခင္ 
ကဆို သတဆရလ်က ္ကဆိုယ္ေတာ္အေၾကာင္း္င္ျခင္စ္္းစားရန္ အခ ဆ်န္ေပးသကဲ့သဆို႔ ႐ိုပ္ပဆိုင္း္ဆိုင္ရာာွႏင့္ 
စဆတ္ပဆိုင္း္ဆိုင္ရာက်န္းမာေရးကဆိုလည္း ေစာင့္ေရွာက္ေပးသည္။  

ပ ၥ္မာွႏင့္သတၱမပညတ္ေတာ္ (၂၀း၁၂၊ ၁၄) သည ္ခ်စ္ျခင္းေမတၱာ၊ အဆမ္ေထာင္ေရးာွႏင့္ မဆသား 
စိုဘ၀တဆို႔၏ မြန္ျမတ္သန္႔စင္မႈကဆို ကာကြယ္ေပးသည္။ ယေန႔ေခတ္တြင္ ာႏိုဆင္ငုံမ်ားစြာတဆို႔မွ လူမ်ား 
စြာတဆို႔သည ္ဤပညတ္ေတာ္မ်ားကဆို ကန္႔သတ္ပဆတ္္ဆို႔ေသာပညတ္ခ်က္မ်ားဟို္ဆိုကာ လြတ္လတ္ 
မႈေခါင္းစ္္ျ င့္ လဆင္ပဆိုင္း္ဆိုင္ရာလဆိုင္စင္ကဆိုေတာင္း္ဆိုၾကသည္။ အခ ဆ် ၾေနရာမ်ားတြင္ အစဆိုးရမ်ား 
ကဆိုယ္တဆိုင္က မဆဘာွႏစ္ပါးမဆသားစိုပိုုံစုံကဆို ေခတ္ေနာက္က်ေသာအေတြးအေခွဟို သတ္မွတ္ၾက 
သည္။ သဆို႔ေသာ္ ရာဇ၀တ္မႈမ်ားာွႏင့္ အရြယ္မေရာက္ေသးသူမ်ားျပစ္မႈက်ဴးလြန္ျခင္းတဆို႔ မ်ားစြာမ်ား 
ျပားလာေနျခင္းသည္ ဤပညတ္ေတာ္ာွႏစ္ပါးခ ဆ် းေ ာက္ျခင္းာွႏင့္ တဆိုက္႐ဆိုက္္က္စပ္ေနသည္။  

္ဌမာွႏင့္အဌမပညတ္ေတာ္မ်ား (၂၀း၁၃၊ ၁၅) တဆို႔က အသက္တာာွႏင့္ ကဆိုယ္ပဆိုင္္စၥာပစၥည္း 
တဆို႔၏မြန္ျမတ္သန္႔စင္မႈကဆို ကာကြယ္ေပးသည္။  

န၀မပညတ္ေတာ္ (၂၀း၁၆) က အမွန္တရား၏ မြန္ျမတ္သန္႔စင္မႈကဆို ကာကြယ္ေပးသည္။ လ ူ
အခ်င္းခ်င္းာွႏင့္ာႏဆိုင္ငုံတကာေပါင္းသင္း္က္္ုံေရးမ်ား၊ စဥးပြားေရးလိုပ္ငန္းာွႏင့္တရားစဥရင္ေရးတ 
ရားမွ်တမႈ၊ စဆတ္ပဆိုင္း္ဆိုင္ရာက်န္းမာေရးာွႏင့္ တစ္ခါတစ္ရုံ လူတစ္ ဥ္း၏ကဆိုယ္ကာယက်န္းမာေရးတဆို႔ 
သည ္အမွန္တရားကဆိုေျပာ္ဆိုေသာလူတဆို႔အေပွတြင္ မူတည္သည္။ မည္သူမွ်အမွန္တရားမေျပာ 



  

 

လြတ္လပ္မႈာွႏင့္ပညတ္တရား           ၄၉ 

္ဆိုဘ ဲလူတဆိုင္းသည္ တစ္ခ ဆ်န္လိုုံးလဆမ္ညာေနမည္္ဆိုလွ်င္ ရလဒ္သည္ ႐ိုတ္တရက္ျ စ္ပြားသည့္လူ 
မႈေရးပရမ္းပတာျ စ္မႈပင္ျ စ္ကာ ယိုုံၾကည္စဆတ္ခ်မႈအားလိုုံးလည္း အစဆတ္စဆတ္အမႊာမႊာၿပဆ ကြကဲိုန္ 
မည္ျ စ္သည္။ ယိုုံၾကည္စဆတ္ခ်မႈမရွဆလွ်င္ လိုုံျခုံ မႈ၊ ျငဆမ္းခ်မ္းမႈ၊ တရားမွ်တမႈာွႏင့္ လြတ္လပ္မႈတဆို႔ မရွဆ 
ာႏဆိုင္ေပ။  

ဒႆမပညတ္ေတာ္ (၂၀း၁၇)။ ဤေနရာတြင္ `တပ္မက္´ဟို ဘာသာျပန္ထားေသာ ေဟၿဗဲ 
ဘာသာစကားလိုုံးသည ္`ကၽြန္ေတာ့္သူငယ္ခ်င္းစက္ဘဥးရွဆသလဆို ကၽြန္ေတာ္လည္းရွဆခ်င္တယ္´္ဆို 
သည္ ့  ်တ္ခနဲျ စ္ေပွလာေသာခုံစားမႈမ ဆ် းကဆို မ္ဆိုလဆိုပါ။ အျခားသူပဆိုင္္ဆိုင္ေသာအရာကဆို `ရယ ူ
ရန္လွ ဆ် ၾ၀ွက္ၾကုံစည္သည္´ဟို ္ဆိုလဆိုသည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ေယ႐ႈက အဆမ္ေထာင္ေရးေ ာက္ျပန္မႈတစ္ 
ခိုသာ မွားယြင္းသည္မဟိုတ္။ အျခားသူ၏ဇနဥးမယားကဆို စဆတ္ထဲမွလွ ဆ် ၾ၀ွက္ၾကုံစည္ျခင္းသည္လည္း 
အဆမ္ေထာင္ေရးေ ာက္ျပန္မႈာွႏင့္ မျခားနားေၾကာင္းမဆန္႔ေတာ္မူခ့ဲသည္ (မ ၅း၂၇-၂၈)။ တပ္မက္လဆို 
ခ်င္ေသာစဆတ္ရွဆျခင္းအတြက္ ထင္ရွားေသာနမူနာတစ္ခိုကဆို ဓမၼေဟာင္းက်မ္းထဲတြင္ ၃ ရာ ၂၁ တြင္ 
ေတြၾရပါသည္။  

႐ႈုံးနဆမ့္မႈအတြကပ္ုံပ့ဆိုးမႈ 

ေယ႐ႈက အႀကဥးျမတ္္ိုုံးေသာပညတ္သည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ဘုရ းသခင် ထ ဝရဘုရ းက  ုစ   ်

နှ ံု ံးအကကင်းြဲေ ၊ စ  ်ဝ ည ဉ် စ်ခု ံု ံး၊ အသ ဉ ဏ်ရှ သြေျှနှင ် အစ ြ်ေးသ တ ရှ သြေျှ  ုို့ ဖင ် ချစ်ရြေည် 

ဟူ၍ျ စ္သည္ဟို မဆန္႔ေတာ္မူခ့ဲသည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ထဲမွ မည္သူကမွ် ဤစုံာႏႈန္းကဆိုမျပည့္စိုုံေစာႏဆိုင္ေၾကာင္း 
ထင္ရွားပါသည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ အႀကဥးျမတ္္ိုုံးပညတ္ကဆိုခ ဆ် းေ ာက္ျခင္းျ င့္ အၾကဥး္ိုုံးအျပစ္ကဆို 
က်ဴးလြန္ခ့ဲၾကၿပဥျ စ္သည္။  

ဘိုရားသခင္သည္ အစၥေရးတဆို႔အျပစ္ကဆိုျ စ္ေစ၊ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အျပစ္ကဆိုျ စ္ေစ နားလည္ေပးသည္ 
္ဆိုလ်က ္ မဆမဆစုံာႏႈန္းကဆို မေလွ်ာ့ခ်ေပးာႏဆိုင္ပါ။ သဆို႔ေသာ္ မဆမဆ၏က႐ိုဏာေတာ္အားျ င့္ ခြင့္လႊတ္မႈကဆို 
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ရရွဆာႏဆိုင္သည့္လမ္းေၾကာင္းတစ္ခိုကဆို ကဆိုယ္ေတာ္ျပင္္င္ေပးေတာ္မူခ့ဲသည္။ ၎သည္ 
ယဇ္ပူေဇာ္ျခင္းနည္းလမ္းျ စ္သည္။ ထဆိုအေၾကာင္းကဆို ေနာက္အခန္းတြင္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေလ့လာ္င္ 
ျခင္ၾကမည္ျ စ္သည္။  

 
စာသငခ္နး္အတြက ္  

သင္၏စာသင္သားမ်ားာွႏင့္အတူလိုပ္ေ္ာင္လ်က္ ပညတ္ေတာ္္ယ္ပါးကဆို အလြတ္က်က ္
မွတ္ပါ။ လြတ္လပ္မႈကဆိုေစာင့္ေရွာက္ရန္ာွႏင့္ လြတ္လပ္မႈခုံစားျခင္းကဆို အျမင့္မား္ိုုံးျ စ္ေစရန္ 
မည္သဆို႔လဆို အပ္ပိုုံကဆို ျပသရန္အတြက္ ေန႔စ္္အသက္တာမွနမူနာမ်ား မ်ားမ်ားအသိုုံးျပ ေပးပါ။ 

စာသင္သားတဆို႔အား အစၥေရးတဆို႔ အဥဂ်စ္ျပည္သဆို႔ မည္ကဲ့သဆို႔ေရာက္ရွဆလာပိုုံ၊ သူတဆို႔မည္ကဲ့သဆို႔ 
လြတ္ေျမာက္ခ့ဲပိုုံတဆို႔ကဆို (က ၃၇ မွ ထြက္ ၁၅)  တ္ျပ၍ ၎ာွႏင့္ပတ္သက္သည့္စာစဥစာကိုုံး 
တစ္ပိုဒ္ သူတဆို႔ကဆို ေရးသားေစပါ။ 

`၀ဆညာ္္ေရးေက်းကၽြန္ျ စ္ျခင္းသည္ အ္ဆိုး္ိုုံးေက်းကၽြန္ျ စ္ျခင္းျ စ္သည္´။ ေ္ြးောႏြးပါ။ 
အခ ဆ် ၾေသာတဆိုင္းျပည္မ်ားသည္ အဥဂ်စ္ျပည္သားမ်ားျပ ခ့ဲသကဲ့သဆို႔ ဘိုရားသခင္ကဆိုကဆိုးကြယ္ 
၀တ္ျပ ျခင္းမျပ ရန္တားျမစ္ ဆာွႏဆပ္တတ္ၾကသည္မွာ အဘယေ္ၾကာင့္ျ စ္သည္ဟို သင္ထင္ျမင္ 
ပါသနည္း။ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၅၀ 

 

 

အစၥေရးတဆို႔ကဆို ဘိုရားသခင္လြတ္ေျမာက္ေစခ့ဲသည္နည္းလမ္းာွႏင့္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆိုကယ္တင္ 
ေတာ္မူာႏဆိုင္သည့္နည္းလမ္းတဆို႔အၾကား တူညဥမႈကဆိုေ္ြးောႏြးပါ။ ေအာက္ပါအခ်က္ကဆို ေသခ်ာ 
ဂ႐ိုစဆိုက္ပါ။ 

(က) မည္သူမွ် ဘိုရားသခင္၏ပညတ္ေတာ္ကဆိုေစာင့္ထဆန္းျခင္းကိုသဆိုလ္ျ င့္ ကယ္တင္ 
ျခင္းမရာႏဆိုင္။ 

(ခ) ရရွဆသည္ကယ္တင္ျခင္း၏အကဆ် းရလဒ္အျ စ္ ဘိုရားသခင္၏ပညတ္ေတာ္ကဆို ေစာင့္ 
ထဆန္းရန္ျ စ္သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ ဤသဆို႔ျ စ္ရသည္ဟို သင္ထင္ပါသနည္း။ 

ဓမၼသစ္က်မ္းရွဆ ပႆခါပြအဲေၾကာင္းအရဆပ္အျမြက္ေ ာ္ျပခ်က္မ်ားကဆို ေယာ ၁း၂၉၊ ၁ ေကာ 
၅း၇၊ ၁ ေပ ၁း၁၈-၁၉ာွႏင့္ ဗ်ာ ၅း၆-၉ တဆို႔တြင္ လဆိုက္ရွာၾကည့္ပါ။  

 

 

 

 
 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

အခန္း ၉ 

ယဇပ္ေူဇာ္ျခငး္တရားလမး္ာွႏင့္ အသက၏္တန ္ဆိုး 
 

ေက်းဇူးျပ ၍ ၀တ္ျပ ရာက ိ်ုမ္း ၄း၂၇-၃၅ ကဆို တ္ပါ။ 
 

ဘိုရားသခငႏွ္င့္ျပန္္ ညသ္င့္ျမတျ္ခငး္အေျခခ န ယာမ 
အာဒ ႏွင့္ဧ၀တ ို႔အျပစ္ျပ်ိဳမ သည္ႏွင့္ခ က္ခ င္းပင္ သူတ ို႔အသ စ တ္ထ တြင္ ၀မ္းနည္းစ တ္ခ စားခ ့ရ 
ေၾကာင္း ၿပ းခ ့သည့္အခန္း ၅ တြင္ ကၽြႏ္ိုပ္တ ို႔ေတြ႕ခ ့ရၿပ ျဖစ္သည္။ သူတ ို႔သည္ အ၀တ္အခ ည္းစည္း 
ရွ သည္ဟို ခ စား္ က္ မ မ က ိုယ္က ိုယ္ သေဘၤာသဖန္းရြက္မ ားျဖင့္ ဖို းအိုပ္ရန္ၾက ်ိဳးစားခ ့ၾကသည္။ 
ထ ိုသ ို႔ျပ်ိဳျခင္းသည္ ထ ေရာက္မႈမရွ ေသာေၾကာင့္ တ ရစၦာန္တ ို႔က ိုသတ္္ က ္ ၎တ  ို႔၏အေရျပား 
ျဖင့္ ဘိုရားသခင္က ိုယ္ေတာ္တ ိုင္က သူတ ို႔အရွက္ဖို းအိုပ္ေပးေတာ္မူခ ့သည္။ ထ ို႔ေၾကာင့္ အျပစ္မ ့ 
ေသာတ ရစ ာန္တ ို႔သည ္ဘိုရားသခင္ေရွ႕ေတာ္၌ အျပစ္တရားအရ အခ ည္းစည္းျဖစ္ေနေသာ ္ူ 
ေယာက္ ားႏွင့္္ူမ န္း တ ို႔က ို ဖို းကြယ္ေပးရန္ အသက္ေပးခ ့ၾကရသည္။ 

ဘိုရားသခင္သည္ ပႆခ သ ိုးသငယ္၏ေသြးႏွင့္ ၎ျဖင့္ပူေဇာ္ေသာယဇ္အားျဖင့္ အစၥေရး 
္ူမ  ်ိဳးတ ို႔က ို မ မ အမ က္ေတာ္မွ မည္သ ို႔ကယ္တင္ေတာ္မူခ ့ပို က ို ၿပ းခ ့သည့္အခန္းတြင္ ကၽြႏ္ိုပ္တ ို႔ျမင္ 

ေတြ႕ခ ့ၿပ ျဖစ္သည္။  
သမၼာက မ္းစာတြင္ ထပ္တ္ ္ ေတြ႕ရသည့္ အေျခခ န ယာမတစ္ခို၏နမူနာမ ားရွ ပ သည္။ 

ဘိုရားသခင္၏ပညတ္ေတာ္က ိုခ  ်ိဳးေဖာက္သူမ ား ဘိုရားသခင္ထ ျပန္္ွည့္ႏ ိုင္ေသာ္မ္းေၾကာင္း 
တစ္ခို၊ အျပစ္္ႊတ္ျခင္းႏွင့္ ဘိုရားသခင္ႏွင္႔ျပန္သင့္ျမတ္ျခင္းအတြက္ ္ မ္းေၾကာင္းတစ္ခို ရွ ပ သည္။ 
သ ို႔ေသာ္ ထ ို္မ္းေၾကာင္းမွာ ဘိုရားသခင္က ကၽြႏ္ိုပ္တ ို႔က ို ခြင့္္ႊတ္ႏ ိုင္ရန္အတြက္ ေသျခင္းဒဏ္ 
သင့္ေစေသာ အျပစ္အတြက္ က ိုယ္စားအေသခ ပူေဇာ္ရေသာ္မ္းေၾကာင္းပင္ျဖစ္သည္။ သမၼာ 
က မ္းစာက ‘အေသြးမသြန္းေ္ာင္းဘ  အျပစ္္ႊတ္ျခင္းမရွ ’ (ေဟၿဗ  ၉း၂၂)ဟို ေျပာထားသည္။ 
ထ ို႔ေၾကာင့္ ဓမၼေဟာင္းက မ္းက ကၽြႏ္ိုပ္တ ို႔အတြက္ ျပင္ဆင္ထား၍လား ဓမၼသစ္က မ္းက အေသးစ တ္ 
ရွင္းျပထားသည့္ ေကာင္းျမတ္ေသာသတင္း၏အခ က္အခ ာသတင္းစကားက ို “က မ္းစာ (ဓမၼ 
ေဟာင္း)ႏွင့္အည  ခရစ္ေတာ္သည္ င တ ို႔၏အျပစ္မ ားအတြက္ အေသခ ေတာ္မူခ ့သည္”ဟို (၁ ေကာ 
၁၅း၃) ရွင္း္င္းတ က စြာေဖာ္ျပထားသည္။ သ ို႔ေသာ္ ဤအခ က္က အေျခခ က သည့္ေမးခြန္း 
တစ္ခိုက ို ျဖစ္ေပၚေစပ သည္။  

 

အဘယေ္ၾကာင့္ အျပစအ္တြက ္ေနာကဆ္ကတ္ြ အက  ်ိဳးဆကမ္ ားအျပင ္ျပစဒ္ဏ္္ ညး္ခ ရသနညး္။ 
 

အျပစ္၏ေနာက္ဆက္တြ အက  ်ိဳးဆက္မ ားႏွင့္အျပစ္၏ျပစ္ဒဏ္တ ို႔၏ ျခားနားမႈ။ ္ ူတစ္ဥ းအား ေသ 
ေစႏ ိုင္သည့္ပမာဏရွ ေသာအဆ ပ္က ို ကၽြႏ္ိုပ္ေပးခ ့္ွ င္ သူေသသြားေပ္ မ့္မည္။ သူ၏ေသဆို း 
ျခင္းသည္ ကၽြန္ိုပ္္ိုပ္ေဆာင္ခ က္၏အက  ်ိဳးဆက္ျဖစ္သည္။ ၎အတြက ္ အျပစ္ဒဏ္မဟိုတ္ပ ။ 
ကၽြန္ေတာ္အမွန္တကယ္္ို း၀စ တ္မေကာင္းျဖစ္္ ွင္ ထ ိုသူ၏မ န္းမႏွင့္မ သားစိုသည္ ထ ိုစ တ္မ 
ေကာင္းဖြယ္အက  ်ိဳးဆက္အတြက ္ကၽြႏ္ိုပ္က ိုခြင့္္ႊတ္ေကာင္းခြင့္္ႊတ္ႏ ိုင္ပ သည္။ သ ို႔ေသာ္ ႏ ိုင္င  
ေတာ္၏ဥပေဒက ကၽြႏ္ိုပ္က ို ခြင့္္ႊတ္မည္မဟိုတ္ေပ။ ႏ ိုင္င သားတစ္ဥ းက ို အဆ ပ္ခတ္ျခင္းသည္ 
္ူတစ္ဥ းအေပၚသာျပ်ိဳမ သည့္ျပစ္မႈတစ္ခိုသာမဟိုတ္ဘ  ႏ ိုင္င ေတာ္၏ဥပေဒက ိုေဖာက္ဖ က္သည့္ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၅၂ 

ရာဇ၀တ္မႈ္ည္းျဖစ္၍လား အျခားရာဇ၀တ္မႈမ ားနည္းတူ ျပစ္ဒဏ္ရွ သည္။ တရား႐ုံးို းက ကၽြႏ္ိုပ္တြင္အ 
ျပစ္ရွ ေၾကာင္းေတြ႕ရွ ပ က တရားသူႀက းသည ္တရားဥပေဒကေဖာ္ျပသည့္အတ ိုင္း အျပစ္ဒဏ္က ို 
ခ မွတ္၍လား အျပစ္ဒဏ္ေပးျခင္းရွ မည္ျဖစ္သည္။  
ႏ ိုင္င ေတာ္ဥပေဒက ျပစ္ဒဏ္မ ားေဖာ္ျပရသည့္အေၾကာင္းတရား။ ၎သည္ ္က္စားေခ သည့္ 
က စၥတစ္ခိုမဟိုတ္ပ ။ ကၽြႏ္ိုပ္အေပၚ္က္စားေခ ျခင္းမျပ်ိဳရန္ အဆ ပ္ခတ္ခ ရသူ၏မ သားစိုက ို 
ႏ ိုင္င ေတာ္ကတားျမစ္ထားသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆ ိုေသာ္ ္ူ႔အသ ိုင္းအ၀ ိုင္းတစ္ခို္ို းက တန္ဖ ိုး 
ထားသည့္ တန္ဖ ိုးထားမႈမ ားရွ ၍လား ၎တ ို႔က ို အျဖစ္ႏ ိုင္ဆို းတည္ၿမ ေစရန္ အေရးႀက းေသာေၾကာင့္ 

ျဖစ္သည္။ ထ ို႔ေၾကာင့္ ္ ူ႔အသ ိုင္းအ၀ ိုင္းသည္ ထ ိုတန္ဖ ိုးထားမႈမ ားက ိုကာကြယ္သည့္ ဥပေဒမ ားခ  
မွတ္ကာ ၎တ ို႔က ိုခ  ်ိဳးေဖာက္သူတ ို႔အား ထ ိုက္တန္ေသာျပစ္ဒဏ္က ိုခ စားေစသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ 
္ူသတ္မႈက ိုတားျမစ္ေသာဥပေဒသည္ ္ူ႔အသ ိုင္းအ၀ ိုင္းက ္ူ႔အသက္အေပၚ ထားရွ ေသာ 
တန္ဖ ိုးထားမႈက ို ထင္ဟပ္ေစသည္။ အကယ္၍လား ႏ ိုင္င ေတာ္သည္ ္ူသတ္သမားတ ို႔အား ျပစ္ဒဏ္ 
ေရွာင္ရွားရန္ အၿမ မျပတ္ခြင့္ျပ်ိဳေနသည္ဆ ို္ွ င္ ္ူ႔အသက္သည ္ အ္ြန္တန္ဖ ိုးရွ ေသာအရာဟို 
မသတ္မွတ္ေတာ့ေၾကာင္း ေဖာ္ျပေနသ္ ိုျဖစ္သြားေပ္ မ့္မည္။ ၎သည ္ဒဏ္ခတ္မခ ရျခင္းျဖင့္ 
ဖ က္ဆ းျခင္းခ ရႏ ိုင္သည္။ `္ို အပ္သည့္က ိုယ္၀န္ဖ က္ခ မႈ`၏ရ္ဒ္အျဖစ္ သန္းႏွင့္ခ  ေသာက 
ေ္းငယ္မ ား အသတ္ခ ေနရသည္။ တကယ္တမ္းတြင္ အခ  ်ိဳ႕ႏ ိုင္င မ ား၌ ႏ ိုင္င ေတာ္က ိုယ္တ ိုင္က 
ရာဇ၀တ္မႈက  း္ြန္ၿပ း မ မ ၏တရားဥပေဒမ ားက ိုခ  ်ိဳးေဖာက္ကာ အျပစ္မ ့ႏ ိုင္င သားေထာင္ႏွင့္ခ  ၍လား 
သတ္ျဖတ္ခ ့သည္။ ရ္ဒ္မွာ ဆ ိုး၀ း္ွသည့္ အသက္၏တန္ဖ ိုးေ္ွ ာ့ခ မႈပင္ျဖစ္ေတာ့သည္။  
္ူသားခ င္းအေပၚက  း္ြန္သည့္အျပစ္၏ အေရးႀက းျပင္းထန္မႈ။ ္ ူ႔အသက္သတ္ျခင္းသာ မဟိုတ္ 
္ူသားအခ င္းခ င္းတ ို႔အေပၚက  း္ြန္သည့္အျပစ္အား္ို း၏ အေရးႀက းျပင္းထန္မႈသည္ ္ူသား 
တစ္ဥ းခ င္းစ ၏တန္ဖ ိုးအေပၚတည္ေနသည္။ အကယ္၍လား ္ူသားအခ င္းခ င္းတ ို႔ တစ္ဥ းက ိုတစ္ဥ း 
ခ စ္ခင္ျခင္းမရွ ၾက္ွ င္ပင္ ဘိုရားသခင္သည္ ္ူက ို မ  မ ပို သဏၭာန္ေတာ္ႏွင့္အည ဖန္ဆင္းထား  
သည္ျဖစ္၍လား ္ူတစ္ခ င္းစ အေပၚ အနႏၱတန္ဖ ိုးထားေတာ္မူသည္။ သူတ ို႔အေပၚအျပစ္ျပ်ိဳေသာ 

သူတ ို႔အတြက္ ျပစ္ဒဏ္ခ မွတ္ေတာ္မူျခင္းမွာ ဘိုရားသခင္သည္ သူတ ို႔က ိုခ စ္ေတာ္မူေသာေၾကာင့္ 
သူတ ို႔၏တန္ဖ ိုးက ို ကာကြယ္ေနျခင္းျဖစ္ေၾကာင္း တ က ေသခ ာ္ွေပသည္။  
ဘိုရားသခင္အေပၚက  း္ြန္သည့္အျပစ္၏ အေရးႀက းျပင္းထန္မႈ။ ဘိုရားသခင္သည္ အသက္၏ 

အရင္းအျမစ္၊ အရာအား္ို းတ ို႔၏ဖန္ဆင္းရွင္ ျဖစ္ေတာ္မူသည္ျဖစ္၍လား အျပစ္အား္ို းသည္ ဘိုရား 
သခင္အေပၚျပစ္မွားျခင္းသာျဖစ္သည္။ ထ ို႔ျပင္ ဘိုရားသခင္က ိုယ္ေတာ္တ ိုင္သည္ တန္ဖ ိုးထားမႈအ 

ခ ်ိဳပ္အျခာျဖစ္ေတာ္မူ၍လား က ိုယ္ေတာ္အေပၚျပစ္မွားျခင္းသည္ ဆ ိုး၀ းထူးျခားေသာအျပစ္ျဖစ္သည္။ 
အျပစ္အတြက္ ျပစ္ဒဏ္ေပးစရာမ္ ိုဆ ိုသည့္အျမင္က ို ဘိုရားသခင္္က္ခ ၍လားမရႏ ိုင္ေပ။ အဘယ္ 
ေၾကာင့္ဆ ိုေသာ္ ထ ိုသ ို႔ျပ်ိဳျခင္းသည္ ္ူတ ို႔၏တန္ဖ ိုးက ိုသာထ ခ ိုက္သည္မဟိုတ္၊ ဘိုရားသခင္၏ 
သန္႔ရွင္းျခင္း၊ တရားမွ တျခင္း၊ မွန္ကန္ျခင္း၊ ္ွပျခင္းႏွင့္ ခ စ္ျခင္းေမတၱာျဖစ္ေတာ္မူျခင္းတ ို႔ သည္ 
တန္ဖ ိုးထားစရာမဟိုတ္ေတာ့ဟိုဆ ို္ ိုၿပ း ဘိုရားသခင္က ိုယေ္တာ္တ ိုင္သည္ အေရးမႀက းဟို ဆ ို္ ို 
ရာေရာက္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ အျပစ္္ႊတ္ျခင္းအမွန္တကယ္ပင္္ ိုအပ္ခ ့္ွ င္ ္ူတ ို႔သည္ 
၎တ ို႔အေပၚအျပစ္ျပ်ိဳၿပ း ျပစ္ဒဏ္ခတ္ျခင္းမရွ ဘ   အ္ြယတ္ကူအျပစ္္ႊတ္ျခင္းခ ရႏ ိုင္ပ သည္။  
္ူ၏အက ပ္အတည္းျပႆနာအတြက ္ဘိုရားသခင္၏အေျဖ။ ကၽြႏ္ိုပ္တ ို႔၏အက ပ္အတည္းျပႆ 

နာမွာ ကၽြႏ္ိုပ္တ ို႔အား္ို းသည္ မ မ တ ို႔္ူသားအခ င္းခ င္းက ို္ည္းေကာင္း၊ ဘိုရားသခင္က ို္ည္း 
ေကာင္း ျပစ္မွားခ ့ၾကျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ သမၼာက မ္းစာအရ ထ ိုအျပစ္အတြက္ ရရွ မည့္အျပစ္ 



  

ယဇ္ပူေဇာ္ျခင္းတရားလမ္းာွႏင့္ အသက္၏တန္ ဆိုး         ၅၃ 

ဒဏ္မွာ က ိုယ္ခႏၶာေသျခင္းသာမဟိုတ္ဘ  ဘိုရားသခင္၏သန္႔ရွင္းျခင္းသည္ ကၽြႏ္ိုပ္တ ို႔၏အျပစ္က ို 
ႏွစ္သက္ျခင္းမရွ ဟူသည့္အသ ျဖင့္ ဘိုရားသခင္၏ေရွ႕ေတာ္မွ ထာ၀ရႏွင္ထိုတ္ခ ရသည့္ ဒိုတ ယ 
ေသျခင္းဟို သမၼာက မ္းစာက ိုဆ ိုထားေသာျပစ္ဒဏ္္ည္းပ သည္။ ျပစ္ဒဏ္က ို ကၽြႏ္ိုပ္တ ို႔က ိုယ္ 
တ ိုင္ေပးဆပ္ရမည္ဆ ို္ွ င္ မည္သည့္အခ မွ  ေပးဆပ္၍လားၿပ းႏ ိုင္မည္မဟိုတ္ေပ။ ျပႆနာ၏အဓ က 

အခ က္မွာ - ဘိုရားသခင္၏တရားမွ တျခင္းက ျပစ္ဒဏ္ခတ္ရန္ေတာင္းဆ ို၍လား ဘိုရားသခင္၏ 

ခ စ္ျခင္းေမတၱာက ကၽြႏ္ိုပ္တ ို႔အား အျပစ္္ႊတ္ျခင္းက ိုခ စားေစ္ ိုသည္။ ေခ ာင္ပ တ္မ ေနသည့္ 
အေျခအေနက ို မည္သ ို႔ေျဖရွင္းမည္နည္း။ ဘိုရားသခင္၏အေျဖမွာ က ိုယ္ေတာ္က ိုယ္တ ိုင္သည ္
ဘိုရားသခင္၏သားေတာ္အျဖစ္ ကၽြႏ္ိုပ္တ ို႔အတြက္ အျပစ္ဒဏ္က ိုေပးဆပ္ကာ ္က္၀ းကားတ ိုင္ 

ေပၚ အေသခ ေတာ္မူရန္ျဖစ္သည္။ ထ ိုသ ို႔အားျဖင့္ ဘိုရားသခင္၏တန္ဖ ိုးထားမႈအား္ို းသည ္
ထ န္းသ မ္းေစာင့္ေရွာက္ျခင္းခ ရသည့္နည္းတူ ေနာင္တရ္ က္ယို ၾကည္ေသာသူအား္ို းက ို္ည္း 
အျပစ္္ႊတ္ျခင္းခ စားေစႏ ိုင္မည္ျဖစ္သည္။ ထ ိုအခ  ဘိုရားသခင္သည္ ဆက္္က္၍လား အျပည့္အ၀ 

တရားမွ တမႈရွ သက ့သ ို႔ ေယ႐ုံးႈက ိုယို ၾကည္္က္ခ ေသာသတူ ို႔က ို္ည္း ေျဖာင့္မတ္သည္ဟိုအသ  
အမွတ္ျပ်ိဳ္က္ခ ေတာ္မူသည္ (ေရာ ၃း၂၆)။  

ဓမၼေဟာငး္ထ မ ွတ ရစၦာနယ္ဇေ္ကာငတ္ ို႔၏အသိုုံး၀ငမ္ႈ 

ဓမၼေဟာင္းေခတ္တြင္ ္ူတစ္ဥ းအျပစ္ျပ်ိဳမ ္ွ င္ ေနာင္တရ္ က္ ဘိုရားသခင္၏ခြင့္္ႊတ္ 
ျခင္းက ိုရယူရန္ ဆ တ ္ သ ို႔မဟိုတ္ သ ိုးက ို တ ေတာ္ သ ို႔မဟိုတ ္ ဗ မာန္ေတာ္ရွ  ယဇ္ပ္ႅင္သ ို႔ ယူ 
ေဆာင္္ာကာ ဘိုရားသခင္၏ေရွ႕ေတာ္၌ ၎၏ေခ င္းအေပၚမ မ ္က္က ိုတင္ၿပ းေနာက္ ၎က ို 
သတ္္ က္ပူေဇာ္ရသည္။ ယဇ္ပိုေရာဟ တ္သည္ ေသြးအခ  ်ိဳ႕က ို ယဇ္ပ္ႅင္ဥ းခ  ်ိဳေပၚ သိုတ္္ မ္း 
ရသည္။ က န္ေသာအေသြးက ို ယဇ္ပ္ႅင္ေအာက္ေျခတြင္ သြန္းေ္ာင္းရသည္။ ထ ိုတ ရစၦာန္၏ 

အစ တ္အပ ို္င္းတခ  ်ိဳ႕က ို ယဇ္ပ္ႅင္ေပၚ မ း႐ုံးႈ ႕ပူေဇာ္ရသည္။ ထ ိုအခ  ထ ိုသူသည္ ခြင့္္ႊတ္ျခင္းခ ရ 

မည္ျဖစ္သည္။ ယခိုအခ  ထက္ျမက္ေသာေရွးအစၥေရး္ူမ  ်ိဳးတ ို႔သည ္တ ရစ ာန္တ ို႔၏ေသြးက ္ူ၏ 

အျပစ္က ို ္ို း္ို းမဖယ္ရွားႏ ိုင္ေၾကာင္း၊ ဆ တ္တစ္ေကာင္ သ ို႔မဟိုတ္ သ ိုးတစ္ေကာင္၏ေသ 
ျခင္းက အျပစ္ႏွင့္ဆ ိုင္သည့္ျပစ္ဒဏ္က ို ေၾကေအးေအာင္မေပးဆပ္ႏ ိုင္ေၾကာင္း ေကာင္းစြာသတ  
ထားမ ခ ့ၾကသည္။ ဤအေၾကာင္းက ို သူတ ို႔က ို္ယ္တ ိုင္က ကၽြႏ္ိုပ္တ ို႔အား ေျပာျပထားသည္ (ဆာ 
၄၀း၆ က ိုၾကည့္ပ )။ ထ ိုသ ို႔ဆ ို္ွ င္ တ ရစၦာန္ယဇ္ေကာင္တ ို႔၏အသိုုံး၀င္မႈကား မည္သ ို႔နည္း။  

၎တ ို႔သည္ အျပစ္အတြက္ေပးဆပ္မႈႀက းမားေၾကာင္းက ို ္ူတ ို႔အားသ ေစၾကသည္။ အခ  ်ိဳ႕ 
တ ိုင္းျပည္မ ားတြင္ မဆဘတဆို႔သည္ အ႐ိုပ္္ဆိုင္္ဆိုသည့္ကစားစရာကဆို သူတဆို႔၏သားသမဥးမ်ားအား ေပး 
ၾကမည္ျ စ္သည္။ ၎ထဲတြင္ အ႐ိုပ္ခ ဆ် ခ်္္မ်ား၀ယ္ရန္ အ႐ိုပ္ပဆိုက္္ုံမ်ားပါသည္။ ကေလးမ်ားက 
ခဆ် ခ်္ ္ေရာ ပဆိုက္ ု္ံပါ အစစ္မဟိုတ္ေၾကာင္း ေသခ်ာသဆၾကပါသည္။ သဆို႔ေသာ္ အ႐ိုပ္ ဆ္ိုင္စားစရာသည္ 
သူတဆို႔ကဆိုေပ်ာ္ေစ႐ိုုံသာမက သူတဆို႔အား ပစၥည္းတဆို႔၏တန္ ဆိုးကဆိုလည္း သင္ေပးသည္။ လက္ေတြၾ 
ဘ၀တြင္ ခ ဆ် ခ်္္မ်ားရရန္ ေငြေပးရသည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ဤတဆရစၦာန္ယဇ္ေကာင္မ်ားက လူတဆို႔အား 
အျပစ္၏အ ဆိုးအခသည္ၾကဥးမားေၾကာင္းာွႏင့္ ေပး္ပ္ရမည့္ျပစ္ဒဏ္ရွဆေနေၾကာင္းတဆို႔ကဆို သဆရွဆေစသည္။  

ဘိုရားသခင္သည္ ခရစ္ေတာ္ကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ကယ္တင္ရွင္အျ စ္ေစလႊတ္ေတာ္မူေသာအခါ 
ခရစ္ေတာ္၏အေသခုံေတာ္မူျခင္းာွႏင့္ယဇ္အျ စ္ေပး္ပ္ေတာ္မူျခင္းတဆို႔၏ ထူးျခားေလးနက္မႈကဆို 
နားလည္ာႏဆိုင္ရန္ ၎တဆို႔က လူတဆို႔စဆတ္ကဆိုႀကဆ တင္ျပင္္င္ထားသည္။ ကေလးမ်ားသည္ အ႐ိုပ္ပဆိုက္ ္
္ုံျ င့္ အ႐ိုပ္ခ ဆ် ခ်္္ကဆို၀ယ္ျခင္းျ င့္ ေငြအစစ္၏အသိုုံး၀င္မႈကဆို စတင္သင္ယူၾကသည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၅၄ 

တဆရစၦာန္ယဇ္ေကာင္မ်ားသည္ “အ႐ိုပ္ေငြ”ာွႏင့္တူ၍ အျပစ္၏အ ဆိုးအခာွႏင့္ျပစ္ဒဏ္အတြက္ အမွန္ 
တကယ္ေပး္ပ္ေတာ္မူခ့ဲေသာခရစ္ေတာ္၏ ဒိုကၡေ၀ဒနာ၊ အေသခုံေတာ္မူျခင္းာွႏင့္ အေသြးေတာ္ 
တဆို႔သည ္“တကယ့္ပဆိုက္္ုံ”ာွႏင့္တူသည္။  

ခရစ္ေတာ္အေသခုံေတာ္မူျခင္းသည္ လူေယာက္်ားလူမဆန္းမတဆို႔ာွႏင့္ မည္သဆို႔ပတ္သက္ေၾကာင္း 
နားလည္ာႏဆိုင္ရန္ ၎တဆို႔က လူတဆို႔စဆတ္ကဆိုႀကဆ တင္ျပင္္င္ထားသည္။ တဆရစၦာန္ယဇ္ေကာင္ အေသ 
သတ္ခုံရေသာအခါ အျပစ္သားေသရမည့္နမူနာကဆိုျပသျခင္းမဟိုတ္ဘဲ အျပစ္သားကဆိုယ္စား 
အေသခုံရေၾကာင္း ေရွးလိုပ္ထိုုံးလိုပ္နည္းက အလြန္ရွင္းလင္းစြာေ ာ္ျပပါသည္။ အျပစ္လႊတ္ျခင္း 
ခုံယူလဆိုသူက မဆမဆလက္ကဆို တဆရစၦာန္၏ေခါင္းေပွတင္လ်က္ မဆမဆကဆိုယ္ကဆိုယ ္ထဆိုတဆရစၦာန္ာွႏင့္အတူ 
တူျ စ္ေစၿပဥးေနာက္ ၎ကဆိုသတ္ရသည္။ ထဆိုတဆရစၦာန္သည္ ထဆိုအျပစ္သားကဆိုယ္စားအေသခုံေပး 
ေသာေၾကာင့္ အျပစ္သားသည္ ခြင့္လႊတ္ျခင္းခုံရလ်က္ လြတ္လပ္စြာျပန္သြားရသည္။ ခရစ္ 
ေတာ္၏အေသခုံေတာ္မူျခင္းသည္လည္း ထဆိုနည္းတူျ စ္သည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ာွႏင့္ထဆိုက္တန္ေသာအရာ 
မွာ အျပစ္၏အ ဆိုးအခ ေသျခင္းပင္ျ စ္သည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔က ခရစ္ေတာ္ကဆို မဆမဆ၏ကယ္တင္ရွင္အ 
ျ စ္လက္ခုံေသာအခါ ဘိုရားသခင္သည္ ကဆိုယ္ေတာ္၏အေသခုံျခင္းကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ေသျခင္း 
အျ စ္ အသဆအမွတ္ျပ သည္။ ခရစ္ေတာ္က မဆမဆအေၾကာင္းကဆို “လူ႔သားသည ္ …. မ်ားစြာေသာ 
သူတဆို႔အတြက္ ေရြးာႏိုတ္စရာအ ဆိုးအခအျ စ္ မဆမဆအသက္ကဆိုစြန္႔ရန္ လာ၏”  (မာကို ၁၀း၄၅) ဟို 
မဆန္႔ေတာ္မူခ့ဲသည္။  

သဆို႔ေသာ္ ခရစ္ေတာ္ေလာကသဆို႔မၾကြလာမဥက အသက္ရွင္ခ့ဲသူမ်ားအတြက ္ မည္သိုဆ႔ျ စ္မည္ 
နည္း။ တဆရစ ာန္တဆို႔၏ေသြးက အျပစ္ကဆို မ ယ္ရွားေပးာႏဆိုင္ခ့ဲလွ်င္ ဤကဲ့သဆို႔ေသာပိုဂ ဆ လ္မ်ား မည္ကဲ့ 
သဆို႔အျပစ္လႊတ္ျခင္းခုံရာႏဆိုင္မည္နည္း။ 

နမူနာတစ္ခို။ သမဆိုင္း၏မၾကာေသးမဥအခ ဆ်န္က အခ ဆ် ၾတဆိုင္းျပည္မ်ားတြင္ လူတစ္ ဥ္းသည္ 
ပစၥည္းတစ္ခိုကဆို၀ယ္လဆိုေသာ္လည္း ေပးစရာေငြမရွဆပါက သကူ စာရြက္တစ္ရြက္တြင္ ထဆိုပစၥည္း၏ 
တန္ ဆိုးပမာဏကဆိုေရးၿပဥး “..ျပန္ေပးရန္ သင့္အေပွ ငါအေၾကြးတင္သည္”ဟိုေရးခ်ရသည္။ ထဆိုစာ  
ရြက္သည္ တန္ ဆိုးအနည္းငယ္သာ သဆို႔မဟိုတ ္ဘာတန္ ဆိုးမွလည္းမရွဆဘဲ ျ စ္ာႏဆိုင္သည္။ သဆို႔ေသာ္ 
၎သည ္ အေၾကြးတင္ေၾကာင္း အသဆအမွတ္ျပ ၀န္ခုံျခင္းာွႏင့္ တစ္ေန႔ျပန္ေပးမည္ဟိုကတဆျပ ျခင္း 
ျ စ္ေသာေၾကာင့္ ထဆိုလူသည ္ထဆိုပစၥည္းကဆို ခ်က္ခ်င္းယူသြားာႏဆိုင္သည္။ သဆို႔ေသာ္ ေနာင္တစ္ခ ဆ်န္ခ ဆ်န္ 
တြင္ ထဆိုပစၥည္း ဆိုးကဆိုျပန္ေပးလ်က္ “သင့္အေပွ ငါအေၾကြးတင္သည္”္ဆိုသည့္ကတဆကဆို ျပန္လည္ 
ေရြးာႏႈတ္ရမည္ျ စ္သည္။  

ေရွးက တဆရစၦာန္ယဇ္ေကာင္တဆို႔သည္ ထဆိုကတဆမ်ားာွႏင့္တူသည္။ ၎တဆို႔သည္ အေၾကြးရွဆ 
ေၾကာင္းာွႏင့္ ထဆိုအေၾကြးကဆို တစ္ေန႔တြင္ အျပည့္အေ၀ျပန္္ပ္မည္ဟိုကတဆထားေၾကာင္း ၀န္ခုံ 
အသဆအမွတ္ျပ မႈျ စ္သည္။ ခရစ္ေတာ္ၾကြလာ၍ အျပစ္အတြက ္ တကယ့္ယဇ္အျ စ္ အေသခုံ 
ေတာ္မူလ်က္ ထဆိုကတဆအားလိုုံးကဆိုျ ည့္္ည္းကာ ခြင့္လႊတ္ျခင္းအတြက္ အ ဆိုးအခအားလိုုံးကဆို 
ေပး္ပ္ေတာ္မူေသာအခါ သက္္ဆိုင္သူသည ္ခြင့္လႊတ္ျခင္းကဆိုရရွဆသည္။  

ခရစေ္တာ္ပေူဇာ္ေသာယဇာွ္ႏင့္ ဓမၼေဟာငး္ထ မတွ ရစၦာနယ္ဇေ္ကာငတ္ ို႔၏ ျခားနားမႈမ်ား 

ဓမၼေဟာင္းေခတ္ကပူေဇာ္သည့္ တ ရစၦာန္ယဇ္ေကာင္မ်ားာွႏင့္  ခရစ္ေတာ္ပူေဇာ္ေသာယဇ္တဆို႔ 
ၾကားတြင္ ထူးျခားသည့္ျခားနားမႈမ်ားစြာရွဆ၍ ၎တဆို႔ကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔နားလည္ရန္ အလြန္႔အလြန္အ 



  

ယဇ္ပူေဇာ္ျခင္းတရားလမ္းာွႏင့္ အသက္၏တန္ ဆိုး         ၅၅ 

ေရးၾကဥးလွသည္။ ၎တဆို႔ကဆို ဓမၼသစ္က်မ္းတြင္ ေဟၿဗဲ ၉း၁၁-၁၀း၁၈ ၌ စာရင္းျပ စိုထားသည္။ 
ျခားနားမႈမည္မွ်ကဆို သင္ရဆပ္စားမဆေၾကာင္း ၾကည့္ၾကည့္ပါ။  
  
ေနာက္္ ကတ္ြအဲက်ဆ း္ကမ္်ားကဆို ရင္္ ဆိုငျ္ခငး္ 

အျပစ္၏ေနာက္္က္တြအဲက ဆ် း္က္မ်ားဟို္ဆိုျခင္းက ဘာကဆို္ဆိုလဆိုသနည္း။ ္ပမာအခ ဆ် ၾကဆို 
ေ ာ္ျပပါ။ အဘယ္ေၾကာင့္ အျပစ္အတြက္ ျပစ္ဒဏ္လဆိုအပ္သနည္း။ 

မဆဘမ်ားသည္ သူတဆို႔၏သားသမဥးမ်ားအား စစ္မွန္ေသာတန္ ဆိုးထားမႈမ်ားကဆိုသင္ေပးရန္ မနာ 
ခုံမႈအတြက္ ျပစ္ဒဏ္မ်ားခ်မွတ္သင့္ပါသလား။  

ဗတၱဆဇုံ္ရာေယာဟန္က ခရစ္ေတာ္သည္ “ဤေလာက၏အျပစ္ကဆို ယူေ္ာင္သြားေသာ 
ဘိုရားသခင္၏သဆိုးသငယ္ေတာ္”ျ စ္ေၾကာင္း ေၾကြးေၾကာ္ခ့ဲသည္ (ေယာ ၁း၂၉)။ ဤအခ်က္  
သည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ေခါင္းစ္္ာွႏင့္ မည္ကဲ့သဆို႔ပတ္သက္ေနသနည္း။ 

ဘိုရားသခင္သည္ မည္သည့္အေျခခုံအခ်က္အားျ င့္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အျပစ္မ်ားကဆို ခြင့္လႊတ္ေတာ္ 
မူာႏဆိုင္သနည္း။  
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား 

 

အခန္း ၁၀ 

ကိုဆယပ္ဆိုငအ္ေတြၾအၾကုံ ာွႏင့္္ဆိုငေ္သာလမး္စ္ ္
 

ေက်းဇူးျပ ၍ ဓမၼရာဇ၀င္ပထမေစာင္ ၁း၉-၂၇ ကဆို တ္ပါ။ 
 

ဓမၼေဟာင္းက မ္း၏စ တ္၀င္စားစရာအေကာင္းဆို းအဂၤ ရပ္မ ားအနက္တစ္ခိုမွာ ၎သည ္္ူမ  ်ိဳးတစ္ 
မ  ်ိဳး၏သမ ိုင္းက ို အက ယ္တ၀င့္ေဖာ္ျပေနစဥ္မွာပင္ ္ူပိုဂ  ်ိဳ္္မ ား၊ အ မ္ရွင္မမ ား၊ စစ္ဗ ို္္ခ ်ိဳပ္မ ား၊ 
ေတာင္သူ္ယ္သမားမ ား၊ ဘိုရင္မ ား၊ ကဗ ာဆရာမ ား၊ အမႈထမ္းမ ား၊ မ ဖိုရားမ ား၊ ပေရာ က္မ်ား 
ႏွင့္ စို တြ မ ား စသည့္ ္ူပိုဂ  ်ိဳ္္တစ္ဥ းခ င္းတ ို႔၏ဘ၀ဇာတ္ေၾကာင္းမ ားႏွင့္ျပည့္ေနျခင္း ပင္ျဖစ္ 
သည္။ သူတ ို႔ထ မွ မ ားစြာေသာသူတ ို႔သည္ သူတ ို႔္ူမ  ်ိဳး၏သမ ိုင္းတြင္ အေရးပ ေသာအခန္း 
က႑မွပ ၀င္ခ ့ၾကၿပ း ကၽြႏ္ိုပ္တ ို႔အတြက္္ည္း ၀ ညာဥ္ေရးသူရ ေကာင္းမ ားအျဖစ္ထင္ရွားၾက္ က္  
သူတ ို႔က ိုနမူနာျဖစ္ျခင္းက သူတ ို႔က ိုအတိုယူရန္ ကၽြနို္ပ္တ ို႔က ိုစ န္ေခၚေနသည္။ ဤေနရာတြင္ သူတ ို႔ 
ထ မွတစ္ဥ း၏အေၾကာင္းက ို ေ့္္ာခြင့္ရၾကမည္ျဖစ္သည္။  

ဟႏၷ - အက င့္ပ ကမ္ႈႏွင့္အယသူညး္မႈအေပၚ  
က ိုးကြယဆ္ကက္ပမ္ႈ၏ေအာငပ္ြ  (၁ရာ ၁း၁- ၂း၃၆) 

တစ္မဆ် းသားလိုုံးယိုဆယြင္းပ်က္စဥးေနခဆ်န္ ေပွထြန္းေသာအမဆ် းသမဥးသူရဲေကာင္း။ ဟႏၷသည ္ သူ႔တ ိုင္း 
ျပည္၌ က ိုယ္က င့္တရား၊ ၀ ညာဥ္ေရးႏွင့္ ႏ ိုင္င ေရးတ ို႔တြင္ ကာ္ၾကာရွည္႐ုံးႈပ္ေထြးမႈမ ားျဖစ္ေပၚ 
ေနခ  န္ (ဘ စ  ၁၁၀၀ ခန္႔)က အသက္ရွင္ခ ့သူျဖစ္သည္။ ေယာ႐ုံးႈက အစၥေရးတ ို႔က ို ခ နန္ျပည္ထ  
သ ို႔ဥ းေဆာင္္ာခ ့သည္မွာ ႏွစ္ေပ င္းေ္းရာရွ ခ ့ၿပ ျဖစ္သည္ (ေယာ႐ုံးႈမွတ္စာက ို ၾကည့္ပ )။ ထ ိုရာ 
စိုႏွစ္မ ားတြင္ အစၥေရးသည္ ႏ ိုင္င ေရးေ၀ ဟာရအရ ဘိုရားသခင္အိုပ္ခ ်ိဳပ္ေသာစနစ္တြင္ရွ ခ ့သည္။ 
တစ္နည္းဆ ိုေသာ္ ၀န္းက င္ရွ တ ိုင္းႏ ိုင္င မ ားႏွင့္မတူဘ  အစၥေရးတြင္ ္ူသားဘိုရင္မရွ ခ ့ေပ။ 
ဘိုရားသခင္သည္ သူတ ို႔၏ဘိုရင္ျဖစ္သည္ဟို သူတ ို႔ယို ၾကည္ၾကၿပ း က ိုယ္ေတာ္သည္ ပညတ္ 
ေတာ္ဆယ္ပ းျဖင့္္ည္းေကာင္း၊ ဘိုရားသခင္ႏွင့္အတူ၀င္ေရာက္္ာခ ့စဥ္က က င့္႐ုံး ိုးထို းတမ္း 
ပဋ ညာဥ္တစ္ခို၏ အေျခခ က ိုျဖစ္ေပၚေစသည့္ ျပစ္မႈဆ ိုင္ရာ၊ ၿမ ်ိဳ႕ျပဆ ိုင္ရာ၊ ္ူမႈေရးဆ ိုင္ရာႏွင့္ 
ထို းတမ္းစဥ္္ာဆ ိုင္ရာ ပညတ္ခ က္အား္ို းျဖင့္္ည္းေကာင္း သူတ ို႔က ို အိုပ္ခ ်ိဳပ္ေတာ္မူခ ့သည္။ 
ဤပညတ္ခ က္မ ားက ို တစ္မ  ်ိဳးသား္ို း၏ တစ္ခိုတည္းေသာဗ မာန္ေတာ္ထ တြင္ ထားရွ ၿပ း 
အစၥေရးအမ  ်ိဳး ၁၂ မ  ်ိဳးက ို ထ ိုဗ မာန္ေတာ္၏ပတ္္ည္တြင္ ေနရာခ ထားသည္။ ္ူမ  ်ိဳးေတာ္က ို 
အတူတကြစိုေ၀းေစရန္၊ ပဋ ညာဥ္၏ေ၀ ဟာရမ ားက ိုႀက ်ိဳတင္ေ့္က င့္ေပးရန္ႏွင့္ ္ူမ  ်ိဳးေတာ္အား 
ဘိုရားသခင္၏ပညတ္ေတာ္မ ားက ို သင္ၾကားေပးရန္မွာ ယဇ္ပိုေရာဟ တ္မ ား၏တာ၀န္ျဖစ္သည္။ 
ထ ို႔ေနာက္ ေဒသႏၱရအႀက းအက မ ားက သူတ ို႔၏အသ ိုင္းအ၀ ိုင္းတြင္ ဘိုရားသခင္၏ပညတ္ေတာ္ 
မ ားက ို ္ ိုက္နာၾကျခင္းရွ မရွ  စစ္ေဆးၾကည့္႐ုံးႈရသည္။ ဤ႐ုံး ိုးရွင္းေသာအိုပ္ခ ်ိဳပ္ေရးစနစ္ေၾကာင့္ 
အမ  ်ိဳးစိုတ ိုင္းႏွင့္ ေနရာေဒသတ ိုင္းတြင္ မ မ က ိုယ္က ိုယ္ အေကာင္းဆို းအိုပ္ခ ်ိဳပ္ႏ ိုင္ခ ့ၾကသည္။ 
္ူမ  ်ိဳးေတာ္သည္ ဘိုရားသခင္က ိုယို ၾကည္္ က္ သူ၏ပညတ္ေတာ္မ ားက ို ေ္းစား္ ိုက္နာေန 

သေရြ႕ ္ူ႔အဖြ ႕အစည္းသည္ အေျခအေနဆက္္က္ေကာင္းမြန္ေနၿပ း အားမာန္ျပည့္၀ကာ 
ေကာင္းစြာ္ည္ပတ္ေနသည္။ တစ္ခ  န္မဟိုတ္တစ္ခ  န္ ္မူ  ်ိဳးစို ႏွစ္မ  ်ိဳးသို းမ  ်ိဳးက မ မ တ ို႔ပတ္၀န္း 

 



  

ကိုဆယ္ပဆိုင္အေတြၾအၾကုံ ာွႏင့္္ဆိုင္ေသာလမ္းစ္္         ၅၇ 

က င္ရွ  ထာ၀ရဘိုရားက ိုမသ ေသာသူမ ားႏွင့္ အေပးအယူ္ိုပ္ေသာအခ  ဘိုရားသခင္သည္ 
စစ္ပ ိုင္းဆ ိုင္ရာေခ င္းေဆာင္မ ားသာမက က ိုယ္က င့္တရားႏွင့္၀ ညာဥ္ေရးရာတရားသူႀက းမ ားႏွင့္ 
ျပ်ိဳျပင္ေျပာင္း္ ေစသူမ ားျဖစ္ၾကသည့္ အထူး္ြတ္ေျမာက္ေစသူမ ားက ို ေပၚထြန္းေစေတာ္မူ 

သည္။ သူတ ို႔က တစ္ခ  န္ၿပ းတစ္ခ  န္ ္ူမ  ်ိဳးေတာ္က ျပန္္ည္သစ္္ြင္ေစ္ က္ ဘိုရားသခင္အား 
ျဖင့္ရရွ ေသာ သူတ ို႔၏္ြတ္ေျမာက္မႈက ိုျပန္္ည္ရရွ ေစေတာ္မူ၏။ သူတ ို႔၏စြန္႔စားမႈမ ားႏွင့္ဆ ိုင္ 

ေသာ စ တ္္ႈပ္ရွားဖြယ္ျဖစ္ရပ္မ ားက ို တရားသူႀက းမွတ္စာတြင္ ေဖာ္ျပထားပ သည္။  

ကာလျပမ်္္း ၁။ ဘ စ  ၁၅၀၀ မွ - ဘ စ  ၉၃၀ အတြင္း အစၥေရးသမ ိုင္း၏ေသာ့ခ က္ပိုဂ  ်ိဳ္္မ ား  
                 ဘ စ  ၁၅၀၀                    ဘ စ  ၁၁၀၀ 
     

          ေယာ႐ုံးႈ                               ဧ္       ဟႏၷ             ရွေမြ္ 

 သ ို႔ေသာ္ ဟႏၷ၏ေခတ္တြင္ ္ူမ  ်ိဳးေတာ္၏အိုပ္ခ ်ိဳပ္ေရးစနစ္သည္ ္ို း္ို းယ ိုယြင္း္ က ္
အႏၱရာယ္ထ က ေရာက္ေနခ ့သည္။ တစ္မ  ်ိဳးသား္ို းက ဘိုရားသခင္က ို အစစ္အမွန္ယို ၾကည္က ိုး 
ကြယ္မွသာ   ဘိုရားသခင္အိုပ္ခ ်ိဳပ္ေသာစနစ္သည္ အ္ိုပ္ျဖစ္မည္ျဖစ္သည္။ သ ို႔ေသာ္ ထ ိုကာ 
္တြင္ ဘိုရားသခင္အေပၚသူတ ို႔၏ယို ၾကည္ျခင္းႏွင့္ ဗ မာန္ေတာ္၌ဘိုရားသခင္က ိုက ိုးကြယ္ျခင္း 
အေပၚ သူတ ို႔၏ေ္းစားမႈတ ို႔သည္ ေပ ာက္ဆို းစျပ်ိဳ္ာခ ့သည္။ သူတ ို႔အမွားခ ည္းေတာ့မဟိုတ္ပ ။ 
ျပႆနာသည္ ဗ မာန္ေတာ္ထ ရွ  ယဇ္ပိုေရာဟ တ္မ ားႏွင့္္ည္း သက္ဆ ိုင္ေနသည္။ ငယ္ရြယ္ 
တက္ၾကြေသာယဇ္ပိုေရာဟ တ္တ ို႔သည္ က ိုယ္က င့္တရားက ို ေျပာင္ေျပာင္တင္းတင္းခ  ်ိဳးေဖာက္ 
္ာၿပ း ဘိုရားတရားက ိုမထ မ ့ျမင္ျပ်ိဳ္ာၾကသည္။ ဤက ့သ ို႔ေသာအရာမ ားျဖစ္ေပၚ္ာသည့္အခ  
ဘာသာတရားသည ္ အယူသ းမႈ၊ အစြ အ္မ္းႀက းမႈသက္သက္ထက ္ အနည္းငယ္သာပ ိုသည္။ 
ဗ မာန္ေတာ္ထ တြင္ ပဋ ညာဥ္ေသတၱာေတာ္ရွ သည္။ ၎သည္ ဘိုရားသခင္စ ိုးစ ေသာပ္ႅင္ 

ေတာ္၏သေကၤတတစ္ခိုျဖစ္ၿပ း ၎တြင္ ပညတ္ေတာ္ဆယ္ပ းေရးထားသည့္ ေက ာက္ျပားႏွစ္ 

ျပားရွ သည္။ သ ို႔ေသာ္ အစၥေရးတ ို႔၏ရန္သူ ဖ ္ တၱ ္ူမ  ်ိဳးတ ို႔က တ ိုက္ခ ိုက္္ာေသာအခ  ယဇ္ပို 
ေရာဟ တ္မ ားႏွင့္္ူတ ို႔သည္ ထ ိုေသတၱာေတာ္တြင္ပ ေသာ ဘိုရားသခင္၏ပညတ္ေတာ္က ို မထ  
မ ့ျမင္ၾက္င့္ကစား ထ ိုေသတၱာေတာ္တြင္ အ့့ ဖြယ္တန္ခ ိုးမ ားရွ သည္ဟိုထင္ျမင္ကာ ထ ိုတန္ခ ိုးက 
သူတ ို႔ရန္သူမ ားထ မွ သူတ ို႔က ိုကယ္တင္ႏ ိုင္္ မ့္မည္ဟို အယူသ းစ တ္ျဖင့္ထင္ျမင္ခ ့ၾကသည္ (၁ ရာ 
၄)။ သူတ ို႔ထင္ျမင္သည့္အတ ိုင္း ျဖစ္မ္ာခ ့ေပ။ အယူသ း၍လားအစြ အ္မ္းႀက းျခင္းသည္ မည္သည့္ 
အခ မွ  အ္ိုပ္မျဖစ္ပ ။ ထ ို႔ေၾကာင့္ အစၥေရးတ ို႔မ႐ုံးႈမ္ွ႐ုံးႈ းန မ့္ခ ့ၾကသည္။ 

                   ဘ စ  ၁၀၁၀                                  ဘ စ  ၉၃၀ 

 

                                  ဒ ၀ ဒ္မင္းႀက း 

ဟႏၷသည္ သူ၏္ူမ  ်ိဳးေတာ္ၿပ ်ိဳကြ အားနည္းသြားမည့္အေရးမွ ကယ္တင္ခ ့သည္။ ယဇ္ပိုေရာ 

ဟ တ္မ ားအၾကား က ိုယ္က င့္တရားယ ို ယြင္းမႈႏွင့္အတူ ဗ မာန္ေတာ္အေပၚေ္းစားမႈေပ ာက္္ာ 

၍လား အယူသည္း္ က္အစြ အ္မ္းႀက းျခင္းက အသက္ရွင္ေသာဘိုရားသခင္အေပၚယို ၾကည္ျခင္းက ို 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၅၈ 

အစားထ ိုး္ာကာ ဘာသာတရားသည ္ ေမွာ္ပညာအဆင့္သ ို႔တန္ဖ ိုးေ္ ာ့္ာသျဖင့္ ္ူမ  ်ိဳး 
ေတာ္က ိုတစ္စိုတစ္စည္းျဖစ္သည့္ အဓ ကအခ က္မ ား ေပ ာက္ကြယ္သြားခ ့သည္။ ျဖစ္ေပၚ္ာ 
သည္ ့ အႏၱရာယ္မွာ ္ူမ  ်ိဳးေတာ္သည္ တစ္သ းတစ္ျခား္ြတ္္ပ္စြာရပ္တည္ၾကသည့္ အႏြယ္ 
ဆယ့္ႏွစ္ႏြယ္အျဖစ္ ၿပ ်ိဳကြ အားနည္းသြားမည့္အေရးျဖစ္သည္။ သ ို႔ေသာ္ မ မ က ိုယ္က င့္တရား၏ 

အစြမ္းသတၱ သက္သက္ႏွင့္ ၀ ညာဥ္ေရးအခြင့္အာဏာတ ို႔ျဖင့္ ဤအႏၱရာယ္က ိုဖယ္ရွားခ ့္ူတစ္ဥ း 
ရွ ခ ့သည္။ ထ ိုသူမွာ ပေရာဖက္ရွေမြ္ျဖစ္သည္။ သူသည ္္ူတ ို႔က ို ေနာင္တရရန္၊ အျပစ္၀န္ခ ရန္၊ 
စစ္မွန္ေသာယို ၾကည္ျခင္းျဖင့္ ဘိုရားသခင္က ို ယို ၾကည္အားက ိုးရန္ႏွင့္ ထ ိုသ ို႔အားျဖင့္ ရန္သူ 
တ ို႔အေပၚေအာင္ပြ ခ ရန္ ျပန္္ွည့္္ာေစခ ့သည္။ သူသည ္ ဘိုရားသခင္၏အိုပ္စ ိုးမႈေအာက္တြင္ 
ဘိုရင္စနစ္တည္းဟူေသာ ႏ ိုင္င ေရးအဖြ ႕အသစ္က ို ျဖစ္ေပၚေစ္ က္ ္ူတ ို႔က ို္မ္းျပခ ့သည္။ 
ထ ို႔ေနာက္ ၎၏ပြ ဥ းထြက္အဖိုအထစ္မ ားျဖစ္ေပၚ္ာသည့္အခ  အရင္ကမျဖစ္စဖူး၊ ေနာင္္ည္း 
ျဖစ္မည္မဟိုတ္သည့္ စည္း္ို းမႈမ  ်ိဳးျဖင့္ ္ူမ  ်ိဳးေတာ္က ို စိုစည္းေစခ ့သူ ဒ ၀ ဒ္မင္းႀက းက ို ေရြးခ ယ္ 
ေတာ္မူသည္က ို သူေတြ႕ျမင္ခ ့ရသည္။ သူသည ္ ဘိုရားသခင္အေပၚယို ၾကည္ျခင္း၊ မ မ ္ူမ  ်ိဳး 
ေတာ္က ို ကာကြယ္ျခင္း၊ ဗ မာန္ေတာ္သစ္တည္ေဆာက္ျခင္း၊ ္ြန္စြာေက ာ္ၾကားသည့္ဘာသာ 
ေရးေတးကဗ ာမ ားေရးစပ္ျခင္း စသည္ ့ မ မ က ိုယ္တ ိုင္၏နမူနျပမႈမ ားျဖင့္ ္ူမ  ်ိဳးေတာ္၏ ဘိုရား 
သခင္က ိုးက ိုယ္၀တ္ျပ်ိဳျခင္းအဆင့္က ို ျမင့္မားေစခ ့သည္။  

ဤအရာအား္ို းအတြက ္ ပေရာဖက္ရွေမြ္က ို ေက းဇူးတင္ခ  းမြမ္းရမည္ဆ ို္ွ င္ ဟႏၷက ို 
ပ ို၍လားပင္ေက းဇူးတင္ခ  းမြမ္းရမည္ျဖစ္သည္။ သူမရွ ဘ  ရွေမြ္ရွ ္ာခ ့္ မ့္မည္မဟိုတ္။ သူသည္ 
ရွေမြ္၏မ ခင္ျဖစ္သည္။ 

ဟႏၷ၏ဘိုရားသခင္အေပၚယို ၾကည္မႈႏွင့္က ိုးကြယ္ဆက္ကပ္မႈ။ ႐ုံးႈေထာင့္တစ္ခိုမွၾကည့္မည္ 
ဆ ို္ွ င္ ဟႏၷသည္ သူ႔ေခတ္က အျခားအမ  ်ိဳးသမ းမ ားႏွင့္ျခားနားျခင္းမရွ ေပ။ သ ို႔ေသာ္ သူ၏ 

အေစာပ ိုင္းအ မ္ေထာင္သည္ဘ၀သည္ အ္ြန္ခ းသ းခ ့သည္။ ပထမအခ က္မွာ ထ ိုစဥ္က မယား 
မ ားစြာယူႏ ိုင္သည့္ယဥ္ေက းမႈမ  ်ိဳးရွ ခ ့သည္ျဖစ္၍လား သူသည္ ခင္ပြန္းသည္၏မယားႏွစ္ဥ းထ က 
တစ္ဥ းသာျဖစ္သည္။ ဒိုတ ယအခ က္မွာ ရွက္ဖြယ္ရာအေျခအေနဟို သတ္မွတ္ခ ရေသာ 
အျမ်ိဳ မျဖစ္ခ ့ရသည္။ သူ႔္က္တြင္ သားသမ းတ ို႔က ို ခ  ေပြ႕ရသည့္ မ ခင္ဘ၀က ို သူတမ္းတခ ့သည္။ 
သ ို႔ေသာ္ သူခင္ပြန္း၏အျခားမယားျဖစ္သူ ေပန ႏၷသည္ ဟႏၷကသားသမ းမေမြးႏ ိုင္သည့္အျဖစ္က ို 
အေၾကာင္းျပ်ိဳ္ က္ ဟႏၷစ တ္ဆ ိုးေအာင္ဆြေပးေ့္ရွ ေသာေၾကာင့္ သူ၀မ္းနည္းေၾကကြ ရသည္။ 
ခ စ္ျခင္းေမတၱာႏွင့္အခ င္း္က္ခ ျခင္းျဖင့္တည္ေဆာက္ရမည့္မ သားစိုသည္ ခ းသ းေသာယွဥ္ၿပ ်ိဳင္ 
မႈအတြက္ စစ္တ္င္းျဖစ္္ာခ ့သည္။ သူ႔ခင္ပြန္းသည္က သူ႕က ိုခ စ္ေၾကာင္း သူသ သည္။ 
သ ို႔ေသာ္ သူဘာေတြခ စားေနရသည္က ို သူ႔ခင္ပြန္းသည္မသ ခ ့ေပ။ သူသည ္ ခ စားရသည့္စ တ္ 
ဆင္းရ မႈထ တြင္ ဘိုရားသခင္ဘက္သ ို႔္ွည့္ခ ့သည္။ ေနာက္ဆို းတြင္ ဟႏၷၾက်ိဳ ေတြ႕ရသည့္စ တ္ 
ပ က္စရာ အေျခအေနႏွင့္ ေၾကကြ မႈသည္ သူ႔အား ဘ၀၏တန္ဖ ိုး၊ အဓ ပၸ ယ္ႏွင့္ ရည္ရြယ္ခ က္တ ို႔က ို 
ျပန္္ည္ဆင္ျခင္စဥ္းစားေစခ ့သည္။  

သူသည ္ အဘယ့္ေၾကာင့္ မ ခင္တစ္ဥ းအ္ြန္ျဖစ္ခ င္ခ ့သနည္း။ ထ ိုအတြက ္ သူအ္ ို္ ိုင ို 
ေၾကြးခ ့သည္။ မ ခင္ျဖစ္္ ိုသည့္ ဇ ၀႐ုံးိုပ္သြင္၏ေတာင္းဆ ိုမႈက ို ေက နပ္ေစရန္သက္သက္္ား။ 
ဟႏၷအတြက ္ ထ ိုထက္ပ ိုပ သည္။ မ ခင္တစ္ဥ းျဖစ္ျခင္း၏အျမင့္မားဆို းရည္ရြယ္ခ က္မွာ မ ခင္ 

ျဖစ္ေစေတာ္မူေသာဘိုရား၏အက  ်ိဳးေက းဇူးအတြက္ အမႈေတာ္ေဆာင္ရန္ပင္ မဟိုတ္ပ ္ား။ 
သူ၏ပတ္၀န္းက င္က ို သူၾကည့္သည့္အခ  ကို ယ္က င့္တရားႏွင့္၀ ညဥ္ေရး ဖ႐ုံး ိုဖရ ျဖစ္ေနသည္က ို 



  

ကိုဆယ္ပဆိုင္အေတြၾအၾကုံ ာွႏင့္္ဆိုင္ေသာလမ္းစ္္         ၅၉ 

သူေတြ႕ေနရသည္။ ဘိုရားသခင္အတြက္အသက္ရွင္ၾကရန္ ္ူတ ို႔က ိုသြန္သင္ေပးမည့္ ဗ မာန္ 

ေတာ္မွယဇ္ပိုေရာဟ တ္တ ို႔သည္ မ မ တ ို႔ေ္ာဘက ိုေက နပ္ေစရန္သာ မ မ တ ို႔၏အခြင့္အာဏာက ို 
အသို းျပ်ိဳေနၾကၿပ း သူတ ို႔႐ုံးိုပ္ခႏၶာ၏ေတာင္းဆ ိုက ိုသာ အ္ ိ္ု  ိုက္ေနၾကသည္။ သူ႕ခင္ပြန္းသည္၏ 

အျခားမယားသည္ သားသမ းရႏ ိုင္သည့္စြမ္းရည္အတြက္ ဖန္ဆင္းရွင္ဘိုရားသခင္က ိုေက းဇူး 
မတင္ဘ  မ မ အရည္အခ င္းေၾကာင့္ဟို ၀ ၾကြားေနသည္က ို သူေစာင့္ၾကည့္ေနခ ့သည္။  ထ ို႔ေၾကာင့္ 
မ သားစို၏အေျခအေနသည္ တင္းမာမႈႏွင့္ခ းသ းမႈတ ို႔ျဖင့္ ညစ္ညမ္းေနသည္။  

ဘိုရားသခင္က ို က ိုးကြယ္၀တ္ျပ်ိဳရန္ ရွ ေ္ာၿမ ်ိဳ႕သ ို႔ မ သားစို္ ိုက္သြားၾကသည့္အခ  ဟႏၷ 
အေပၚ ေပန ႏၷ၏ရန္စေစာ္ကားျခင္းသည္ အထြတ္အထ ပ္သ ို႔ေရာက္သြားခ ့သည္။ ဟႏၷ၏တိုန္႔ျပန္မႈ 
မွာ မ ခင္ျဖစ္ျခင္းက ို ႐ုံးႈတ္ခ ္ က္ ကေ္းမ္ ိုခ င္သ္ ိုမ  ်ိဳးဟန္ေဆာင္ေနျခင္း မဟိုတ္ေပ။ 
ကေ္း္ ိုခ င္ေသာ သူ၏အ္ ိုဆႏၵက ို ဘိုရားသခင္၏အ္ ိုေတာ္ႏွင့္္ ိုက္ေ္ ာည ေထြရွ ္ က္ 
အမႈေတာ္အတြက္အက  ်ိဳးရွ ကာ မ မ ္ူမ  ်ိဳး၏ေကာင္းက  ်ိဳးျဖစ္ေစခ ့သည္။ ထ ိုအခ က္က ို သူဂ႐ုံးို 
တစ ိုက္စဥ္းစားခ ့သည္။ ဘိုရားသခင္သည္ သူ႕က ိုကေ္းရေစ္ွ င္ သူ္ည္း ဘိုရားသခင္က ို 
တစ္ခိုခိုျပန္ေပး္ ိုသည္။ သူျပန္ေပးႏ ိုင္သည့္အေကာင္းဆို းအရာကား ဘယ္အရာ ျဖစ္မည္နည္း။ 
ထာ၀ရဘိုရား သူ႔က ိုေပးသနားေတာ္မူသည့္ ကေ္းငယ္ပင္မဟိုတ္ပ ္ား။ ထာ၀ရဘိုရား၏ 

ဗ မာန္ေတာ္တြင္ အမႈေတာ္ ေဆာင္ဖ ို႔ဆ ို္ွ င္ သားျဖစ္ရမည္။ ထ ို႔ေၾကာင့္ သူသည္ ဘိုရားသခင္ထ  
သားရရန္ဆိုေတာင္းၿပ း က ိုယ္ေတာ္သည ္သူ႔အား သားက ိုေပးေတာ္မူ္ွ င္ ္ူမ  ်ိဳးေတာ္က ိုယ္စား 
ဘိုရားသခင္က ိုအေစခ ရန္အတြက္ အျဖစ္ႏ ိုင္ဆို းေစာ္ွ င္စြာဆက္ကပ္ပ မည္ဟို သူကတ ျပ်ိဳခ ့ 
သည္။  

ၾကည့္ေန၊ နားေထာင္ေနေသာ ယဇ္ပိုေရာဟ တ္ဧ္ က သူ႕က ိုနား္ည္မွားခ ့သည္။ ဟႏၷမူး 
ေနသည္ဟို သူထင္ခ ့သည္။ စ တ္အားထက္သန္စြာေတာင္းေ္ွ ာက္ေသာဆိုေတာင္းျခင္းက ို 
သူသ သင့္ပ သည္။ သ ို႔ေသာ္ သူမသ ခ ့ေပ။ ၀မ္းနည္းဖြယ္က ဆင္း္ာသည့္ ယဇ္ပိုေရာဟ တ္ဘ၀ 

၏္ကၡဏာတစ္ခိုပင္ျဖစ္သည္။ သူ႔အတြက္ဆိုေတာင္းေပးရန္ ဧ္ က ို သူမေတာင္းဆ ိုခ ့ပ ။ 
ဘိုရားသခင္က သူ႕က ိုနားေညာင္းေတာ္မူၿပ ဆ ိုသည္က ို သူသ သယမရွ ေပ။ သ ို႔ေသာ္ သူ႔က ိုနား 
္ည္ေအာင္ ႀက ်ိဳးစားေပးရန္ ဧ္ က ို သူေတာင္းဆ ိုခ ့သည။္ မ မ ၏ႏွ္ို းသားက ို ဘိုရားသခင္ထ  
ဖြင့္ခ ၿပ းသည့္အခ  သူသြား၍လားစားေသာက္္ က ္ေနခ ့သည္။ သူ၀မ္းမနည္းေတာ့ပ ။  

နားေထာင္ေတာ္မူ္ က္ ဂ႐ုံးိုစ ိုက္ေတာ္မူသည့္ ယို ၾကည္စ တ္ခ ရေသာဘိုရားသခင္က ို ဟႏၷ 
ယို ၾကည္ခ ့သည္။ သူၾက ်ိဳေတြ႕ရသည့္ ၀မ္းနည္းရေသာႏွစ္ကာ္တ ို႔က သူ႔က ို ဘိုရားသခင္ႏွင့္ 
သာမန္ထက္ပ ို၍လားေ္းနက္စြာစကားေျပာရန္ တြန္းပ ို႔ေပးခ ့သည္။ ေပန ႏၷသည္ က ိုယ္၀န္ရ၍လား၀ ၾကြား 
ေနၿပ း က န္းမာသည့္ကေ္းက ိုေမြးတ ိုင္း ဟႏၷသည္ ဘိုရားသခင္ထ  မ က္ရည္ႏွင့္္ွည့္္ က္ 
‘သူဘာေၾကာင့္ က ိုယ္၀န္မရႏ ိုင္ရသနည္း’ဟို ေမးခြန္းထိုတ္မ ေပ္ မ့္မည္။ သူ႔ဘ၀၏ေ္း 
နက္သည့္ေမးခြန္းမ ားက သူ႔ဘ၀အဓ ပၸ ယ္က ိုေပးရန္ တစ္ပ းတည္းတတ္ႏ ိုင္ေတာ္မူသည့္အရွင္ထ  
သ ို႔ သူ႕က ိုပို ႔ေဆာင္ခ ့သည္။  

ဘိုရားသခင္သည္ ဟႏၷအား သားက ို ေပးေတာ္မူ၍လား ‘ဘိုရားသခင္ထ မွေတာင္းေ္ွ ာက္ထား 
သူ’ဟို နာမည္ရ္ က္ နားေညာင္း၍လားနား္ည္ေပးေသာဘိုရားသခင္ထ မွ ္က္ေဆာင္ျဖစ္ 

ေၾကာင္း အၿမ သတ ရေစသည္။ အခ  န္ၾကာျမင့္စြာေစာင့္ခ ့ရသည့္ ကတ တည္ေသာဟႏၷသည္ 
သားငယ္ေ္းက ို ဗ မာန္ေတာ္သ ို႔ေခၚေဆာင္္ာ္ က္ ‘ဤသူငယ္က ိုရမည္အေၾကာင္း ဆို 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၆၀ 

ေတာင္းပ ၏။ ေတာင္းသည္အတ ိုင္း ထာ၀ရဘိုရားသည္ ေပးသနားေတာ္မူၿပ ။ ထ ို႔ေၾကာင့္ 
ကၽြန္မသည္ သူ႔က ို ထာ၀ရဘိုရားထ အပ္ႏွင္းပ ၿပ ’ဟို ဆ ိုခ သ့ည္။  

ကၽြႏ္ိုပ္တ ို႔အတြက္ ဟႏၷ၏နမူနာ။ မ ဘမ ားႏွင့္ ဆရာဆရာမမ ားျဖစ္ၾကေသာ ကၽြႏ္ိုပ္တ ို႔သည္ 
ကၽြန္ိုပ္တ ို႔၏သားသမ းမ ားႏွင့္ေက ာင္းသူေက ာင္းသားတ ို႔က ို မ ဘေကာင္းမ ားျဖစ္ရန္ မည္က ့ 
သ ို႔ၾက ်ိဳတင္္ က္ျပ်ိဳစိုပ  ်ိဳးေထာင္ၾကမည္နည္း။ သူတ ို႔အတြက ္မည္သည့္စ နမူနာမ ားက ို ကၽြႏ္ို္ပ္တ ို႔ျပ 

သၾကမည္နည္း။ တဆိုးတက္ယ္္ေက်းေသာာႏဆိုင္ငုံမ်ားဟို ေခွ္ဆိုေသာာႏဆိုင္ငုံမ်ားတြင္ ာႏဆိုင္ငုံေရးသမား 
မ်ားသည္ ရာဇ၀တ္မႈျမင့္မားလာျခင္းာွႏင့္ လူမႈေရးမၿငဆမ္မသက္မႈမ်ားျ င့္ အလိုပ္႐ႈပ္ေနၾကသည္။ 
၎သည ္အမ်ားအားျ င့္ မဆသားစိုဘ၀ၿပဆ ကြျဲခင္း၊ အဆမ္ေထာင္ေရးာွႏင့္မဆဘျ စ္ျခင္း္ဆိုင္ရာ သန္႔ရွင္း 
မြန္ျမတ္မႈကဆိုမေစာင့္ထဆန္းျခင္းတဆို႔၏ရလဒ္ ျ စ္သည္။ ျပႆနာ၏အေျ သည္ ာႏဆိုင္ငုံေရးသမားမ်ား 
မဟိုတ္ဘဲ ာႏဆိုင္ငုံတစ္၀န္းလိုုံးရွဆ မဆဘမ်ား၊ အထူးသျ င့္ မဆခင္မ်ားျ စ္ာႏဆိုင္ပါသည္။ အဆမ္ေထာင္ 
ေရးာွႏင့္မဆဘျပ ျခင္းတဆို႔တြင္ ဘိုရားသခင္၏သန္႔ရွင္းမြန္ျမတ္ေသာရည္ရြယ္ခ်က္ကဆို ျပန္လည္အ 
သက္သြင္းၾကမည္္ဆိုလွ်င္ ကၽြာ္ႏို္ပ္တဆို႔၏လူၾအသဆိုင္းအ၀ဆိုင္းတြင္ အလြန္ာွႏစ္သက္ ြယ္ေျပာင္းလဲ 
မႈမ်ားျ စ္ေပွလာမည္ျ စ္သည္။ သားသမဥးမ်ားသည ္ မည္သည့္လိုပ္ငန္းကဆိုလိုပ္လိုပ္ သူတဆို႔၏ 
အဓဆကစဆတ္ရင္းသည္ ရွေမြလကဲ့သဆို႔ ကဆိုယ္က ဆ် းမဟိုတ္ဘ ဲဘိုရားသခင္ာွႏင့္လူမ ဆ် းေတာ္ကဆို အလိုပ္ 
အေကၽြးျပ ရန္္ဆိုသည့္စဆတ္ရင္းထားတတ္ေအာင္ သင္ၾကားေလ့က်င့္ျခင္းခုံရပါက ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔လူၾ 
အသဆိုင္းအ၀ဆိုင္းတြင္ မည္သည့္အက ဆ် းေက်းဇူးမ်ား တဆိုးပြားလာမည္နည္း။  
 
သားသမဥးမ်ားာွႏင့္သတူဆို႔၏မဆဘမ်ား 

ဟာႏၷ၏အေစာပဆိုင္းအဆမ္ေထာင္သည္ဘ၀သည္ ေပ်ာ္စရာမေကာင္းခ့ဲေပ။ ထဆိုအေျခအေနကဆို 
သူမည္ကဲ့သဆို႔တိုန္႔ျပန္မည္ဟို သင္ေမွ်ာ္လင့္ခ့ဲပါသနည္း။ သူက မည္ကဲ့သဆို႔တိုန္႔ျပန္ခ့ဲသနည္း။ 

ဟာႏၷက သူသည ္ဘိုရားသခင္၏အေစခုံျ စ္သည္ဟို မဆမဆကဆိုယ္ကဆိုယ္႐ႈျမင္ခ့ဲသည္ (၁ ရာ ၁း၁၁)။ 
ဘိုရားသခင္ကဆို သူမည္ကဲ့သဆို႔႐ႈျမင္ခ့ဲသနည္း။ 

အျ စ္အပ်က္ကဆိုေသခ်ာေလ့လာ၍ ဘိုရားသခင္သည္ သူၾအား 
ရွေမြလကဆိုေပးသနားေတာ္မူၿပဥျ စ္ေၾကာင္း ဟာႏၷေသခ်ာမႈရွဆရသည့္ အေၾကာင္းရင္းကဆို 
မွတ္သားပါ။  

ဤအခန္းတြင္ေ ာ္ျပသည့္အခ်က္မ်ားထဲမွ ဟာႏၷာွႏင့္ ေပနဆာႏၷတဆို႔၏စ႐ဆိုက္လကၡဏာမ်ားကဆို 
ေလ့လာ္န္းစစ္ၾကည့္ပါ။ မည္သူသည္ ပဆိုသာသည့္မဆခင္ေကာင္းျ စ္မည္ဟို သင္ထင္သနည္း။ 
အဘယ္ေၾကာင့္နည္း။ 

ယဇ္ပိုေရာဟဆတ္ဧလဆသည္ သူ၏သားသမဥးမ်ားာွႏင့္ပတ္သက္၍ မည္သဆို႔မေအာင္မျမင္ျ စ္ခ့ဲသနည္း 
(၁ ရာ ၂ ကဆို တ္ပါ)။ ဘိုရားသခင္အေပွလူတဆို႔႐ႈျမင္မႈကဆို သူတဆို႔၏္ဆိုး၀ါးေသာအျပ အမူက 
မည္သဆို႔ျ စ္ေစခ့ဲသည္ဟို သင္ထင္ပါသနည္း။  

 

 



  

 

အခန္း ၁၁ 

မငး္ႀကဥး၏လမး္စ္ ္
 

ေက်းဇူးျပ ၍ ဓမၼရာဇ၀င္ပထမေစာင္ ၁၇ ကဆို တ္ပါ။ 
 

ဤအခန္းာွႏင့္ေနာက္အခန္းတြင္ ဓမၼေဟာင္းက်မ္းမွအထင္ရွား ိ္ုုံးမ်ားအနက္တစ္ ဥ္းျ စ္သည့္ 
ဒါ၀ဆဒ္မင္းႀကဥးအေၾကာင္းကဆို ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ေလ့လာၾကမည္ျ စ္သည္။ သူသည ္ဘဥစဥ ၁၀၁၀ တြင္ ယိုဒ 
အမ ဆ် း၏ဘိုရင္ျ စ္လာခ့ဲသည္။ ေနာက္ ခိုနစ္ာွႏစ္ၾကာေသာအခါ အစၥေရးလူမ ဆ် း၏လူမ ဆ် းာႏြယ္အား 
လိုုံးကဆိုအိုပ္ခ် ပ္ေသာဘိုရင္ျ စ္လာၿပဥး တစ္မ ဆ် းသားလိုုံးကဆိုသရ ူတစ္ခိုေအာက္တြင္ စိုစည္းကာ ာွႏစ္ 
ေပါင္းေလး္ယ္အိုပ္ခ် ပ္ခ့ဲသည္။ ေနာက္ပဆိုင္းအစၥေရးလူမ ဆ် းတဆို႔သည္ သူ၏ေခတ္ကာလကဆို လြန္ 
စြာာွႏစ္သက္ၾကလ်က္ သူ႔ကဆို အစၥေရး၏အၾကဥးျမတ္္ိုုံးာွႏင့္ စုံျပဘိုရင္အျ စ္မွတ္ယူၾကသည္။ ထဆို႔ 
ေၾကာင့္ ဓမၼေဟာင္းပေရာ က္မ်ားက အစၥေရးာွႏင့္တစ္ေလာကလိုုံးအတြက ္ ကယ္တင္ရွင္အျ စ္ 
ဘိုရားသခင္ခြခဲန္႔သတ္မွတ္ထားေသာ ေနာင္အခါၾကြလာေတာ္မူမည့္ ေမရွဆယရွင္ဘိုရင္အေၾကာင္း 
ေျပာ္ဆိုၾကသည့္အခါ ဤေမရွဆယရွင္ဘိုရင္တည္းဟူေသာ ကယ္တင္ရွင္သည္ မည္သူျ စ္ေၾကာင္း 
ေ ာ္ျပသည့္ လကၡဏာမ်ားအနက္မွ လကၡဏာာွႏစ္ရပ္ကဆိုေ ာ္ျပခ့ဲၾကသည္။ 

  

အခ ဆ်န္ျပမ်္္း ၂။ ဘဥစဥ ၁၀၅၀-၉၃၀ အတြင္း အစၥေရးသမဆိုင္း၏ေသာ့ခ်က္ပိုဂ ဆ လ္မ်ား 
 

           ဘဥစဥ ၁၀၅၀                                        ဘဥစဥ ၁၀၁၀ 
 
 

         ရွေမြလ                           အစၥေရးဘိုရင္ ေရွာလို                  ယိုဒဘိုရင္ ဒါ၀ဆဒ္ 
 
တစ္ က္တြင္ သူသည ္ဒါ၀ဆဒ္မင္းႀကဥးမွ္င္းသက္သူ၊ ဒါ၀ဆဒ္မင္းႀကဥး ၾကဥးထြားလာရာ ဗက္လင္ၿမဆ ၾ 
တြင္ေမြး ြားသူ ျ စ္ရမည္။ အျခားတစ္ က္တြင္ သူသည္ ဒါ၀ဆဒ္မင္းႀကဥးထက္ မ်ားစြာႀကဥးျမတ္ေတာ္ 
မူေသာ္လည္း က႑မ်ားစြာတြင္ ဒါ၀ဆဒ္မင္းႀကဥးာွႏင့္္င္တူမည္ျ စ္သည္။ တစ္နည္း္ဆိုရလွ်င္ ဒါ၀ဆဒ္ 
မင္းႀကဥးသည္ ၾကြလာမည့္ဘိုရင္ေမရွဆယ၏ေရွၾေျပးပိုုံစုံျ စ္သည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ သူ႔ေခတ္ကာလတြင္ 
သူစြမ္းေ္ာင္ခ့ဲသည့္ သူ၏မဟာလႊမ္းမဆိုးမႈ၏အေၾကာင္းတရားအခ ဆ် ၾကဆို ယခိုစစ္ေ္းၾကည့္ၾကစဆို႔။ 
 

သ၏ူေျပာငေ္ျမာကေ္သာစစ ္က္္ ဆိုငရ္ာကၽြမး္က်ငမ္ႈ 
ေဂါလ်တ္ကဆို သူအာႏဆိုင္ယူျခင္း (၁ရာ ၁၇)။ ဒါ၀ဆဒ္ာွႏင့္လူသန္ႀကဥးေဂါလ်တ္တဆို႔၏တဆိုက္ခဆိုက္မႈဇာတ ္
လမ္းသည္ ဟိုမ္းမားေရးသားသည့္ အဥလဆယတ္အမည္ရွဆ ေရွးဂရဆတ္သ႑ာရဥကဗ်ာထဲမွ ဟက္တာ 
ာွႏင့္အာခ ဆ်ေလ့စ္တဆို႔၏ယွ္္ၿပဆ င္မႈာွႏင့္ ာႏႈဆင္းယွ္္၍ရေလာက္ေအာင္ ထူးျခားလွေပသည္။ သဆို႔ေသာ္ 
ဒါ၀ဆဒ္ာွႏင့္ေဂါလ်တ္တဆို႔၏ဇာတ္လမ္းသည္ သမဆိုင္းအမွန္ျ စ္သည္။ ၎သည ္ ပင္လယ္လူသားမ်ား 
ျ စ္ၾကသည့္  ဆလဆတၱဆလူမ ဆ် းတဆို ႔ ပါလက္စတဆိုင္းကဆိုက်ဴးေက်ာ္၀င္ေရာက္ကာ အေနာက္ေတာင္ကမ္း 
႐ဆိုးတန္းတြင္ ေနရာစြယဲူၾကစ္္က ျ စ္ပ်က္သည့္အျ စ္အပ်က္ျ စ္သည္ (သူတဆို႔၏အေျခခ်ေနထဆိုင္ 
မႈကဆို မၾကာေသးသည့္္ယ္စိုာွႏစ္မ်ားက က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔တူးေ ာ္ရွာေ ြခ့ဲၾကၿပဥျ စ္သည္)။ ထဆို 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၆၂ 

သဆို႔အေျခခ်ေနထဆိုင္ၿပဥး ကိုန္းတြင္းပဆိုင္းကဆို က်ဴးေက်ာ္လာကာ ာႏဆိုင္ငုံငယ္ေလးျ စ္ေသာအစၥေရးကဆို 
က်ဴးေက်ာ္သဆမ္းပဆိုက္ရန္ ၾကဆ းစားလာသည္။ စစ္ပြတဲစ္ပြတဲြင္ ထဆိုေခတ္ကထိုုံးစုံအတဆိုင္း အစၥေရး 
တပ္ထဲမွ လူတစ္ ဥ္းေရြးခ်ယ္လ်က္ မဆမဆတဆို႔ေရြးခ်ယ္ေသာစစ္သည္ေတာ္ာွႏင့္ယွ္္ျပဆ င္ရန္စဆန္ေခွလာ 
သည္။ နန္းထဆိုင္ဘိုရင္ ေရွာလိုမွစ၍ မည္သည့္အစၥေရးစစ္သည္ေတာ္ကမွ် သန္မာထြားႀကဆ င္းၿပဥး 
စစ္၀တ္တန္္ာအျပည့္၀တ္္င္ထားေသာ ပါလက္စတဆိုင္းသူရဲေကာင္းကဆို မယွ္္ရဲခ့ဲၾကေခ်။ 
 
    ဘဥစဥ ၁၀၀၃                ဘဥစဥ ၉၃၀ 
 
             အစၥေရးအားလိုုံး၏ဘိုရင္ဒါ၀ဆဒ္                         အစၥေရးအားလိုုံး၏ဘိုရင္ေရွာလမိုန္    
 
ထဆို႔ေၾကာင့္ ဒါ၀ဆဒ္က မဆမဆ္ာႏၵကိအေလ်ာက္ ထဆိုသူာွႏင့္ယွ္္ျပဆ င္ရန္္ိုုံးျ တ္ခ့ဲသည္။ သူသည ္လူငယ္ 
တစ္ ဥ္းသာျ စ္ၿပဥး စစ္အေတြၾအၾကုံ လည္းမရွဆခ့ဲေခ်။ သဆို႔ေသာ္ သဆိုးထဆန္းတစ္ ဥ္းျ စ္သည္ာွႏင့္အညဥ  
လွည့္လည္ေသာင္းက်န္းေနေသာျခေသၤ့မ်ားာႏွင့္၀က္၀ုံမ်ားရန္မွ  မဆမဆသဆိုးမ်ားကဆို ကာကြယ္ရန္ 
ဘိုရားသခင္အေပွထားရွဆေသာ သူ၏ယိုုံၾကည္ျခင္းက သူၾကဆိုသတၱဆေမြးေပးခ့ဲသည္။ ယခို တဆိုင္း 
ျပည္၏အေရးေပွအမႈကဆစၥတြင္ မဆမဆ၏ကဆိုယ္ပဆိုင္ခြန္အား သဆို႔မဟိုတ္ ကၽြမ္းက်င္မႈအေပွ မအားကဆိုး 
ဘ ဲ ဘိုရားသခင္အေပွမွဥခဆိုေၾကာင္း အားလိုုံးေတြၾျမင္ရေစရန္ အလြန္အားနည္းသည္ဟိုထင္ရ 
သည့္လက္နက္မ်ားျ စ္ေသာ သဆိုးထဆန္းတစ္ ဥ္း၏အသိုုံးအေ္ာင္ာွႏင့္ေလာက္လႊဲတဆို႔ျ င့္ မဆမဆကဆိုယ္ 
ကဆိုယ္လက္နက္တပ္္င္ခ့ဲသည္။ ၿပဥးေနာက္ သူသည ္အုံ့မခန္း ြယ္ေအာင္ပြခဲုံခ့ဲသည္။ ဤေအာင္ 
ပြသဲည ္သူ႔အား ျပည္သူတဆို႔ာွႏလိုုံးသားတြင္ ေနရာတစ္ခိုရရွဆေစခ့ဲသည္ (တစ္ဘက္တြင္ ထဆိုစ္္က 
ဘိုရင္ျ စ္သူေရွာလို၏ မနာလဆို၀န္တဆိုမႈာွႏင့္ လက္လုံညႇင္း္ဲမႈကိုဆလည္းခုံခ့ဲရသည္)။ ထဆို႔ျပင္ လူၾဘဥလူး 
ကဆို ေအာင္ာႏဆိုင္သည့္ယိုုံၾကည္ျခင္းသည္ လူတဆို႔၏စဆတ္ကူးာႏဆိုင္စြမ္းရည္ကဆို မဥးညႇဆေပးလဆိုက္ၿပဥး အလား 
အလာေကာင္းပါ့မလား၊ အာႏဆိုင္ရပါ့မလားဟို မေသမခ်ာမေရမရာျ စ္ေနသူမ်ားစြာ၏စဆတ္ကဆို ျပန္ 
လည္ခဆိုင္မာေစခ့ဲသည္။  
သူ၏အျပည္ျပည္္ဆိုင္ရာတဆိုက္ပြစဲ္္မ်ား။ အေရွၾဘက္တြင္ ယူ ေရးတဥးာွႏင့္ ေတာင္ဘက္တြင္ 
အဥဂ်စ္တဆို႔က မဟာအင္အားၾကဥးျ စ္ၾက၍ အေရွၾအလယ္ပဆိုင္းတြင္ အာဏာေလဟာနယ္ျ စ္ေန 
ခ ဆ်န္တြင္ ဒါ၀ဆဒ္သည္ ရွင္ဘိုရင္ျ စ္လာခ့ဲသည္။ ဒါ၀ဆဒ္က ဤအခြင့္အေရးကဆိုအသိုုံးျပ ကာ အစၥေရး 
အေပွစဆိုးမဆိုးရန္ ရာစိုာွႏစ္အေတာ္အတန္ၾကဆ းစားလာခ့ဲၾကေသာ (တရားသူႀကဥးမွတ္စာကဆို ၾကည့္ပါ) 
၀န္းက်င္ရွဆာႏဆိုင္ငုံငယ္မ်ား၏ ဆာွႏဆပ္မႈကဆို  ယ္ရွားခ့ဲသည္။ ထဆို႔ျပင္ ဒါ၀ဆဒ္သည္ အစၥေရးာႏဆိုင္ငုံကဆို တဆိုးတက ္
သင့္သည့္အတဆိုင္းအတာထဆတဆိုးတက္ေအာင္ ျမႇင့္တင္ကာ အဥဂ်စ္၊ ေဘဘဆလိုန္ာွႏင့္ အ္ဥးရဥးယားတဆို႔ 
ကဲ့သဆို႔ ကမၻာ့တန္ခဆိုးအာဏာေဘာင္ထဲသဆို႔ ၀င္ေရာက္ေစခ့ဲသည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္လည္း အစၥေရးသည္ 
ဒါ၀ဆဒ္မင္းႀကဥးစိုဆးစုံအိုပ္စဆိုးျခင္း(ာွႏင့္ ္က္ခုံသူျ စ္ကာ အဥဂ်စ္ ာေရာဘိုရင္၏သမဥးေတာ္ကဆို လက ္
ထပ္လ်က္ မဟာမဆတ္ျပ ခ့ဲသည့္ ေရွာလမိုန္မင္းႀကဥးတဆို႔)ကဆို တဆိုင္းျပည္သမဆိုင္း၏အထြတ္အထဆပ္ 
အျ စ္ ျပန္ေျပာင္းၾကည့္ရျခင္းျ စ္သည္။  
 

ေဂ်႐ိ္ု လငက္ဆို သတူညေ္ထာငျ္ခငး္ (၂ရာ ၅) 
ဒါ၀ဆဒ္သည္ အစၥေရးလူမ ဆ် းာႏြယ္ ္ယ့္ာွႏစ္ပါးလိုုံး၏ဘိုရင္ျ စ္လာေသာအခါ သူ ဥ္းစြာလိုပ္ေ္ာင္ 
ေသာအရာမွာ ေဂ်႐ို္င္လင္ၿမဆ ၾကဆိုတည္ေထာင္ၿပဥး တဆိုင္းျပည္၏ၿမဆ ၾေတာ္ျ စ္ေစလ်က္ မဆမဆကဆိုယ္ 



  

မင္းႀကဥး၏လမ္းစ္္           ၆၃ 

ေတာ္တဆိုင္၏႐ိုုံးခ် ပ္ျ စ္ေစျခင္းပင္ျ စ္သည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ၎ကဆို ဒါ၀ဆဒ္၏ၿမဆ ၾေတာ္ဟို သမိုတ္ၾကျခင္း 
ျ စ္သည္။ ဤကား ပါရမဥရွင္၏လိုပ္ေ္ာင္ခ်က္တစ္ခ်က္ပင္ျ စ္သည္။ အျခားဘာမွ်ထပ္မလိုပ္ 
လွ်င္လည္း ဤအရာကပင္ လူၾသမဆိုင္းတြင္ သူ႔ေနရာတစ္ခိုကဆိုလိုုံျခုံ ေစၿပဥျ စ္သည္။ ထဆိုၿမဆ ၾက အစၥ 
ေရး္ယ့္ာွႏစ္မ ဆ် းလိုုံးကဆို ေရွၾေနာက္ညဥညြတ္ေသာလူမ ဆ် းအျ စ္ စိုစည္းေပးသည္။ အစၥေရးလူမ ဆ် းထဲ 
မွ မည္သည့္အမ ဆ် းအာႏြယ္ကမ္ဆို ထဆိုၿမဆ ၾသည္ မဆမဆတဆို႔လည္းပဆိုင္္ဆိုင္ေသာၿမဆ ၾျ စ္သည္ဟူသည့္ 
ခုံစားမႈကဆို ခုံစားေစသည္။ ၎က လူမ ဆ် းေတာ္ကဆို ာွႏလိုုံးသားတစ္ခိုေပးသည္။ ရာစိုာွႏစ္မ်ားတစ္ 
ေလွ်ာက္ ကမၻာအာွႏုံၾသဆို႔ေရာက္ရွဆသြားၾကသည့္ဂ်ဴးလူမ ဆ် းတဆို႔အတြက္ စည္းလိုုံးေပါင္းစည္းရာဗဟိုဆ 
ဌာနတစ္ကဆိုေပးသည္။  

လူသားျ စ္ေတာ္မူသည့္လူသားျ စ္ေသာ ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္သည္ ထဆိုၿမဆ ၾ၏ၿမဆ ၾ႐ဆိုးအျပင္ 
နားေလးမွာပင္ လက္၀ါးကပ္တဆိုင္ေပွတင္ျခင္းခုံရလ်က္ ေသျခင္းမွရွင္ျပန္ထေျမာက္ကာ ေကာင္း 
ကင္သဆို႔ျပန္လည္တက္ၾကြေတာ္မူခ့ဲသည္။ ေမ့ေပ်ာက္၍မရေသာအခ်က္မွာ ခရစ္ယာန္သတင္း 
ေကာင္းသည္ ေဂ်႐ို္လင္ၿမဆ ၾ၌အစျပ ၿပဥး ကမၻာအာွႏုံၾသဆို႔ျပန္ၾာွႏ႔ုံခ့ဲသည္။  

ယေန႔၊ အမ ဆ် းမ ဆ် းအ ိုုံ ိုုံေသာသမဆိုင္းေၾကာင္းမ်ားျ တ္သန္းၿပဥးေနာက္ ေဂ်႐ို္လင္ၿမဆ  
ေတာ္သည ္ကမၻာ့ဘာသာႀကဥးသိုုံးရပ္ - ယိုဒဘာသာ၊ ခရစ္ယာန္ဘာသာာွႏင့္ အစၥလမ္ဘာသာ- 
တဆို႔၏ သန္႔ရွင္းေသာၿမဆ ၾေတာ္အျ စ္တည္လ်က္ရွဆသည္။  

သမၼာက်မ္းထဲမွပေရာ က္ျပ ခ်က္အရ ေဂ်႐ို္လင္ၿမဆ ၾသည္ ကမၻာေပွရွဆလူမ ဆ် းအေပါင္း 
တိုဆ႔၏အေရးကဆစၥအတြက္ဗဟိုဆဌာနျ စ္မည္ (ဇာ ၁၂၊ ၁၄)။ ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္ျပန္လည္ၾကြလာ 
မည့္ၿမဆ ၾေတာ္လည္းျ စ္သည္။ 

သမၼာက်မ္းစာ၏ေနာက္္ိုုံးက်မ္းထဲတြင္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆိုေပးထားသည့္ ထာ၀ရာွႏင့္္ဆိုင္ 
ေသာ႐ူပါ႐ိုုံတြင္ ထာ၀ရတည္ေသာ ေကာင္းကင္ၿမဆ ၾေတာ္ကဆို ေဂ်႐ို္လင္ၿမဆ ၾသစ္ဟိုေခွသည္ 
(ဗ်ာ ၂၁)။  

 

သ၏ူာႏဆိုငင္ုံေရး္ဆိုငရ္ာတန ္ဆိုးထားမႈမ်ား 
တန္ခိုဆးအာဏာ၏မြန္ျမတ္မႈသန္႔စင္မႈ။ ေရွးအစၥေရးတဆို႔က ေတာ္၀င္တန္ခဆိုးအာဏာသည ္သန္႔ရွင္း 
မြန္ျမတ္ေသာအရာျ စ္သည္ဟို ယိုုံၾကည္ခ့ဲၾကသည္။ ၎သည္ ဘိုရားသခင္က မဆမဆပေရာ က္မ်ား 
အားျ င့္ေပးလ်က္ ဘိုရင္ကဆို ဘိုရားသခင္၏နာမေတာ္၌ဘဆသဆက္ေပးျခင္းျ င့္ သကၤတျပ ထား 
ေသာယိုုံၾကည္မႈျ စ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ လူတဆို႔အလဆို္ာႏၵကိကဆို္န္႔က်င္ၿပဥး ဘိုရင္ကဆိုခန္႔အပ္ခ့ဲသည္မ 
ဟိုတ္၊ သူတဆို႔၏သေဘာတူညဥမႈျ င့္ ခန္႔အပ္ခ့ဲျခင္းျ စ္သည္ (၁ရာ ၁၀၊ ၁၁း၁၄-၁၅၊ ၁၅း၁၊ ၂ရာ ၅၊ 
၃ရာ ၁၂ တဆို႔ကဆိုၾကည့္ပါ)။ ဒါ၀ဆဒ္မတဆိုင္မဥအလွ်င္ဘိုရင္ျ စ္သူ ေရွာလိုသည္ ဒါ၀ဆဒ္ကဆို လူအမ်ားာွႏစ္ 
ျခဆ က္သေဘာက်လာသည္ကဆို ခါးသဥးစြာမ႐ႈစဆတ္ျ စ္လ်က္ သတ္ရန္ပင္ႀကဆ းစားခ့ဲသည္။ ဒါ၀ဆဒ္သည္ 
ေရွာလိုကဆို လိုပ္ၾကုံရန္အခြင့္ေကာင္းမ်ားရခ့ဲေသာ္လည္း ျပည္ပသဆို႔ထြက္ေျပးရသည့္အေျခအေန 
မ ဆ် းမွာပင္ မဆမဆစစ္အင္အားကဆို အသိုုံးျပ ရန္ျငင္း္န္ခ့ဲသည္။ ေရွာလိုစတင္စဆိုးစုံစ္္က ဘိုရားသခင္၏ 
ဘဆသဆက္ေပးျခင္းခုံရလ်က္ လူတဆို႔၏ာွႏစ္သက္လက္ခုံမႈကဆိုလည္းရရွဆခ့ဲသည္။ ဒါ၀ဆဒ္သည္ လိုပ္ၾကုံ 
သတ္ျ တ္ျခင္းျ င့္ အာဏာရယူခ့ဲလွ်င္ ေစာ္ကားေမာ္ကားျပ ျခင္းျ စ္ခ့ဲေပလဆမ့္မည္ (၁ရာ ၂၄း၁-၇၊ 
၂၆း၁-၂ တဆို႔ကဆိုၾကည့္ပါ)။ ေရွာလိုမင္းၾကဥးာွႏင့္ အဆမ္ေရွၾစုံ ေယာနသန္တဆို႔သည္  ဆလဆတၱဆလူတဆို႔ာွႏင့္ 
တဆိုက္သည့္စစ္ပြတဲြင္ လိုပ္ၾကုံျခင္းခုံရၿပဥးသည့္အခါမွသာ (ဘိုရင္ျ စ္ရန္ ဘဆသဆက္ေပးျခင္းခုံရၿပဥးၿပဥ 
ျ စ္ေသာ္လည္း) သူၾကဆို ဘိုရင္အျ စ္တင္ေျမႇာက္ၾကရန္ လူတဆို႔ေရွၾသဆို႔ေရာက္ရွဆလာခ့ဲသည္။ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၆၄ 

ာႏဆိုင္ငုံေရးအာဏာသည ္သန္႔စင္မြန္ျမတ္စြာအပ္ာွႏင္းရမည့္အရာ၊ ဘိုရားသခင္က လူတဆို႔ 
၏သေဘာတူညဥမႈျ င့္ အပ္ာွႏင္းေသာအရာ ျ စ္သည္ဟူေသာယိုုံၾကည္မႈ မက်င့္သိုုံးေတာ့သည့္ 
အခါ မည္သဆို႔ျ စ္ပ်က္သည္ကဆို သဆျမင္ရရန္ ေ၀းေ၀းေျပးၾကည့္စရာ မလဆိုပါ။ ထဆိုတန္ခဆိုးအာဏာသည ္
မၿပဥး္ိုုံးာႏဆိုင္ေသာ ပစ္ခတ္မႈမ်ား၊ လူသတ္မႈမ်ားာွႏင့္ လိုပ္ၾကုံသတ္ျ တ္မႈမ်ားျ င့္ မရမကရယူရမည့္ 
အရာျ စ္လာၿပဥး လူတဆို႔၏လဆိုအင္္ာႏၵကိမ်ားသည္လည္း အေလးထားျခင္းမခုံရေတာ့ေခ်။  

လူၾအသက္၏မြန္ျမတ္သန္႔စင္မႈ (၂ရာ ၃း၁၇-၃၉)။ ေရွးေခတ္ကမၻာအာွႏုံၾျ စ္ပ်က္ေနခ့ဲ 
သည့္တကယ့္အျ စ္မွန္မ်ားအတဆိုင္း ဓမၼေဟာင္းက စစ္ပြဲမ်ားစြာအေၾကာင္း မွတ္တမ္းတင္ထား 
သည ္(ယေန႔ေခတ္သတင္းမ်ားတြင္လည္း ထဆိုနည္းတူပင္ျ စ္ေနသည္မွာ အမွန္ပင္ျ စ္သည္)။ သဆို႔ 
ေသာ္ စစ္ပြတဲြင္ ရန္သူကဆိုာွႏဆမ္နင္းသတ္ျ တ္ျခင္းသည္ တစ္မ ဆ် း၊ သုံတမန္မ်ားာွႏင့္ သုံတမန္ေရးရာ 
ပိုဂ ဆ လ္မ်ားကဆို သတ္ျ တ္ျခင္းသည္ တစ္မ ဆ် း၊ မတူပါ။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ဒါ၀ဆဒ္မင္းႀကဥးက လူၾအသက္တာ 
၏မြန္ျမတ္သန္႔စင္မႈကဆို အေလးထားစြကဲဆိုင္ထားျခင္း၊ သုံတမန္ေရးရာပိုဂဆ  လ္တစ္ ဥ္းကဆို လိုပ္ၾကုံျခင္း 
ျ င့္ သစၥာေ ာက္လ်က္ ေသြးေျမက်ေစကာ မဆမဆ၏စစ္အာဏာကဆို လြမွဲားစြာအသိုုံးျပ သည့္အတြက္ 
စစ္ဗဆိုလ္ခ် ပ္တစ္ကဆို အမ်ားေရွၾတြင္ ႐ႈတ္ခ်ခ့ဲျခင္းသည္  တ္႐ႈရန္စဆတ္၀င္စားစရာေကာင္းေသာ 
အရာျ စ္သည္ (၃ရာ ၂း၅)။ ယခိုေခတ္တြင္လည္း အစဆိုးရကေထာက္ပုံ့ေသာ အၾကမ္း က္မႈျ င့္ 
သုံတမန္မ်ားကဆို တဆိုက္ခဆိုက္သည့္လိုပ္ရပ္မ်ား ္ပမာအျ စ္ရွာေ ြစုံိုစမ္းရန္ မခက္ခဲပါ။ 

ာႏဆိုင္ငုံအခ်င္းခ်င္းသေဘာတူစာခ် ပ္၏မြန္ျမတ္သန္႔စင္မႈာွႏင့္ လူနည္းစိုတဆိုင္းရင္းသားမ်ား 
၏အခြင့္အေရး မြန္ျမတ္သန္႔စင္မႈ (၂ရာ ၂၁)။ ဂဆေဗာင္လူတဆို႔သည္ အနည္းစိုျ စ္ေသာလူမ ဆ် းျခားတဆို႔ 
ျ စ္ၾကၿပဥး သူတဆို႔၏လိုုံျခုံ ေရးကဆို အစၥေရးေခါင္းေ္ာင္မ်ားက ဘိုရားသခင္၏နာမေတာ္ျ င့္က ဆ်န္္ဆို 
လ်က္အာမခုံထားေသာ သေဘာတူညဥခ်က္ျ င့္ အာမခုံထားသည္ (ေယာ႐ႈ ၉)။ သူတဆို႔သည္ ရာစို 
ာွႏစ္ာွႏင့္ခ ဥ်လ်က္ အစၥေရးတြင္ ျငဆမ္းခ်မ္းစြာေနထဆိုင္လာခ့ဲၾကသည္မွာ ေရွာလိုမင္းာွႏင့္ သူ၏နန္းတြင္း 
သားမ်ားက ာႏဆိုင္ငုံေရးကဆစၥမ်ားေၾကာင့္ ရွင္းလင္းသိုတ္သင္လ်က္ မ ဆ် းျ တ္သတ္ျ တ္ရန္ၾကဆ းစားခ့ဲ 
ၾကသည့္အခ ဆ်န္အထဆျ စ္သည္။ ဂဆေဗာင္လူတဆို႔ကဆိုသိုတ္သင္ျခင္းာွႏင့္ ဘိုရားသခင္၏နာမေတာ္ျ င့္ 
ခ် ပ္္ဆိုထားသည့္သေဘာတူညဥမႈကဆိုေ ာက္ ်က္ျခင္း ာွႏစ္မ ဆ် းလိုုံးကဆို  ဒါ၀ဆဒ္မင္းႀကဥးက ရက္စက္ရမ္း 
ကားမႈအျ စ္ သတ္မွတ္ခ့ဲသည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ သူသည္ ထဆိုသဆို႔ျပ ျခင္းအေပွ ျပစ္ဒဏ္ခ်မွတ္ရန္ ဂဆ 
ေဗာင္လူမ ဆ် းတဆို႔ကဆို အခြင့္ေပးလ်က္ သူတဆို႔၏လိုုံျခုံ မႈာွႏင့္ အစၥေရး၏ဂိုဏ္ျပ စကားအေပွ သူတဆို႔၏ယိုုံ 
ၾကည္မႈကဆို ျပန္လည္တည္ေ္ာက္ခ့ဲသည္။  

လဆင္ာွႏင့္ပိုဂ လဆကပဆိုင္္ဆိုင္မႈတဆို႔၏မြန္ျမတ္သန္႔စင္မႈ (၂ရာ ၁၁း၁-၁၂း၂၅)။ ဓမၼေဟာင္းကဆို 
ေ၀ န္သူမ်ားက ဒါ၀ဆဒ္မင္းႀကဥးသည္ မဆမဆစစ္အရာရွဆတစ္ ဥ္း၏မယားအေပွ အဆမ္ေထာင္ေရးေ ာက္ 
ျပန္မႈက်ဴးလြန္ကာ သူ႔ခင္ပြန္းအသတ္ခုံရန္စဥစ္္ခ့ဲသည္ဟို မၾကာခဏေထာက္ျပေလ့ရွဆၾကသည္။ 
“ဒဥလိုဆလူက ဘိုရားသခင္၏စဆတ္ေတာ္ာွႏင့္ေတြၾေသာသူလဆို႔ သမၼာက်မ္းစာကေျပာတဲ့လူလား”ဟို သ ူ
တဆို႔ေမးတတ္ၾကသည္ (၁ရာ ၁၃း၁၄)။ သဆို႔ေသာ္ ေ၀ န္ေရးသမားမ်ားက အထူးျခား္ိုုံးေသာ 
အခ်က္ကဆို သူတဆို႔မျမင္ၾကေပ။ ဒါ၀ဆဒ္မင္းႀကဥးေခတ္က အေရွၾတဆိုင္းဧကရာဇ္မ်ားသည္ သူတဆို႔လက ္
ေအာက္ကလူတစ္ ဥ္း ဥ္း၏မယားကဆိုယူရန္္ိုုံးျ တ္လ်ွင္ မည္သည့္လဆပ္ျပာမသန္႔ျခင္း၊ မလိုုံမလဲျ စ္ 
ျခင္းမရွဆဘဲ သူတဆို႔သဆမ္းယူၾကမည္ျ စ္သည္။ သူ၏ေယာကၤ်ားျ စ္သူက ကန္႔ကြက္လွ်င္ ထဆိုေယာကၤ်ား 
သည ္ ဒိုကၡလွလွေတြၾရမည္ျ စ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ အစၥေရးာႏဆိုင္ငုံတြင္ ဒါ၀ဆဒ္မင္းႀကဥး၏အျပစ္သည္ 
ေမာ္ကြန္းတဆိုက္မ်ားတြင္ အေသးစဆတ္မွတ္တမ္းတင္ထားၿပဥး ရွေမြလေရးသားသည့္ ဓမၼေဟာင္း 
က်မ္းတြင္ပင္ ေရးသားေ ာ္ျပထားေလသည္။ ထဆို႔ျပင္ ဒါ၀ဆဒ္မင္းႀကဥး၏အျပစ္သည္ အသက္၊ 



  

မင္းႀကဥး၏လမ္းစ္္           ၆၅ 

လဆင္မႈကဆစၥာွႏင့္ အဆမ္ေထာင္ျပ ျခင္းတဆို႔၏မြန္ျမတ္သန္႔စင္မႈတဆို႔အေပွလည္းေကာင္း၊ ာႏဆိုင္ငုံသားတစ္ 
ဥ္းစဥ၏ ကဆိုယ္ေရးကဆိုယ္တာ၊ ကဆိုယ္ခာႏၶာမွလိုုံလိုုံျခုံ ျခုံ ထားရသည့္အပဆိုင္း၊ စဆတ္ာွႏင့္ အစဆိုးရကထဆပါး 

ျခင္းမျပ ရမည့္ပဆိုင္္ဆိုင္မႈတဆို႔ာွႏင့္ပတ္သက္သည့္ ာႏဆိုင္ငုံသားအခြင့္အေရး၏မြန္ျမတ္သန္႔ရွင္းမႈအေပွ 
လည္းေကာင္း ရက္စက္ရမ္းကားမႈျ စ္သည္ဟို ပေရာ က္ေနသန္၏႐ႈတ္ခ်မႈက မွတ္တမ္းတင္ 
ထားသည္။ ပဆိုမဆိုမွတ္သားဘြယ္ေကာင္းေသာအခ်က္မွာ ဒါ၀ဆဒ္မင္းႀကဥးက ဤအျပစ္သည္ သူ၏ 
လက္ေအာက္ငယ္သားတဆို႔အေပွျပစ္မွားသည့္အျပစ္သက္သက္သာမဟိုတဘ္ဲ ဘိုရားသခင္ကဆို 
ျပစ္မွားသည့္အျပစ္လည္းျ စ္သည္ဟို ဒါ၀ဆဒ္မင္းႀကဥး၀န္ခုံလ်က္ ၀န္ခ်ေတာင္းပန္သည့္အခ်က္ကဆို 
လူအမ်ားသဆေအာင္မွတ္တမ္းတင္ျခင္းပင္ျ စ္သည္။ ထဆိုထက္မကေသးပါ။ သမၼာက်မ္းစာေရးသား 
သည့္သမဆိုင္းမွတ္တမ္းတင္သူတဆို႔ကသာ ဒါ၀ဆဒ္မင္းႀကဥး၏အျပစ္ကဆို ေ ာ္ျပခ့ဲၾကသည္မဟိုတ္။ ဒါ၀ဆဒ္ 
မင္းႀကဥးကဆိုယ္တဆိုင္ကလည္း အစၥေရးတဆို႔၏ဓမၼသဥခ်င္းစာအိုပ္မွအစဆတ္အပဆိုင္းတစ္ခိုျ စ္လာမည့္ သ ူ
ေရးစပ္သည့္ေတးကဗ်ာတြင္ ၎အေၾကာင္းကဆို ေရးစပ္ထားသည္။ ထဆိုအေၾကာင္းကဆို လာမည့္ 
အခန္းတြင္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေလ့လာၾကမည္ျ စ္သည္။  
 
တနခ္ဆိုးအာဏာကဆိုအသိုုံးျပ ျခငး္ 

ေဂါလ်တ္ကဆိုာႏဆိုင္မည္ဟို ဒါ၀ဆဒ္ေသခ်ာရျခင္း၏ အရင္းအျမစ္ကား အဘယ္နည္း။ ဘိုရားသခင္ 
အေပွထားရွဆသည့္ ဒါ၀ဆဒ္ာွႏင့္ေဂါလ်တ္တဆို႔၏ စဆတ္သေဘာထားျခားနားမႈကား အဘယ္နည္း။ 

ဒါ၀ဆဒ္သည္ ေရွာလိုမင္း၏အာဏာကဆို ယ္ရွားရန္ အျခားေခါင္းေ္ာင္မ်ားျပ တတ္ၾကသကဲ့သဆို႔ 
မဆမဆအာဏာကဆိုအသိုုံးမျပ ခ့ဲျခင္းမွာ အဘယ္ေၾကာင့္ဟို သင္ထင္သနည္း။ တန္ခဆိုးအာဏာ 
အေပွ ထားရွဆရမည့္ စဆတ္သေဘာထားာွႏင့္ပတ္သက္၍ ဒါ၀ဆဒ္၏အျပ အမူက ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို 
ဘာသင္ၾကားေပးသနည္း။ 

ဤအပဆိုင္းတြင္ေ ာ္ျပထားသည့္ မြန္ျမတ္သန္႔စင္မႈမ်ားကဆို ေလးစားျမတ္ာႏဆိုးရန္ တစ္ ဥ္းခ်င္း 
အတြက္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ လူ႔အသဆိုင္းအ၀ဆိုင္းအေနာွႏင့္လည္းေကာင္း အဘယ္ေၾကာင့္ အေရး 
ၾကဥးသနည္း။  
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား 

 

အခန္း ၁၂ 

ဒါ၀ဆဒမ္ငး္ႀကဥး၏ကဗ်ာအလကၤာာွႏင့္ပေရာ ကျ္ပ ခ်က ္
 

 
ဒ ၀ ဒ္မင္းႀက းသည္ စစ္သူရ တစ္ဥ း၊ ရွင္ဘိုရင္တစ္ဥ းသာျဖစ္ခ ့သည္မဟိုတ္ပ ။ သူသည္ ေတးဂ တ 
ပညာရွင္၊ အေရးသြက္ေသာကဗ ာဆရာႏွင့္ ပေရာဖက္တစ္ဥ း္ည္း ျဖစ္သည္။ သူေရးသားခ ့သည့္ 
ဆာ္ သ ခ င္းတ ို႔သည္ ေဂ ႐ုံးိုဆ္င္ရွ ဗ မာန္ေတာ္အတြင္း ္ူထိုက ိုးကြယ္၀တ္ျပ်ိဳျခင္းတြင္ သူ႔္ူ 
မ  ်ိဳးတ ို႔အသို းျပ်ိဳသည့္၀တ္ျပ်ိဳဓမၼသ ခ င္းမ ားျဖစ္္ာသည္။ ထ ို႔ျပင္ ၎တ ို႔သည္ သမၼာက မ္းစာ၏အ 
စ တ္အပ ိုင္းျဖစ္္ာၿပ း အျခားဘာသာစကား ေထာင္ႏွင့္ခ  ္ က္ ဘာသာျပန္ဆ ိုေသာေၾကာင့္ သန္း 
ေပ င္းမ ားစြာေသာ္ူတ ို႔က ထ ိုဆာ္ တ ို႔က ို ဖတ္႐ုံးႈသ ဆ ိုၾကၿပ ျဖစ္သည္။ ္ူမ ားစြာတ ို႔က ဒ ၀ ဒ္၏ 

ႏွ္ို းသားမွ ပြင့္အ ္ာေသာေတးကဗ ာသည္ သူတ ို႔ႏွ္ို းသားႏွင့္ တစ္သေဘာတည္းျဖစ္္ က္ သူ 
တ ို႔ေဘးဒိုကၡျပႆနာႀက ်ိဳရခ  န္တြင္ သူတ ို႔က ို ႏွစ္သ မ့္မႈေပးေၾကာင္း ေတြ႕ရွ ခ စားၾကသည္။  

ေနာင္တႏွင့္အျပစ္္ႊတ္ျခင္းဆာ္ ။ ဆာ ၃၂း၃-၄ က ဒ ၀ ဒ္သည္ အ မ္ေထာင္ေရး 
ေဖာက္ျပန္မႈႏွင့္္ူသတ္မႈအျပစ္တ ို႔က  း္ြန္ၿပ း (၂ရာ ၁၁း၁-၁၂း၂၅ႏွင့္ ဤစာအိုပ္မွၿပ းခ ့သည့္  
အခန္းတ ို႔က ို ၾကည့္ပ ) မ က္ႏွာေျပာင္တ ိုက္ကာ မ မ အျပစ္က ို၀န္မခ ဘ ေနရန္ ေခတၱႀက ်ိဳးစားခ ့ 
သည္ဟို ေဖာ္ျပထားသည္။ ရ္ဒ္မွာ အျပစ္စြ စ တ္သည္ သူ႔အသ စ တ္တြင္ စ တ္ဒိုကၡခ စား္ က္ 
ေသာကပြားရေ္သည္။ ဆာ ၅၁ က သူသည္ ေနာက္ဆို းတြင္ မ မ အျပစ္က ို ဘိုရားသခင္ထ ယူ 
ေဆာင္္ာ္ က္ အျပစ္္ႊတ္ျခင္းက ိုေတာင္းခ ခ ့သည္။ အျပစ္္ႊတ္ျခင္းခ ရေၾကာင္းသ ေသာအခ  
သူခ စားရသည့္ ႀက းမားေသာစ တ္သက္သာရာရျခင္းႏွင့္ ပြင့္ထြက္္ာေသာ၀မ္းေျမာက္ျခင္းအ 
ေၾကာင္းက ို ဆာ ၃၂း၁-၂ က အမ အရေဖာ္ျပထားသည္။ ္ူတ ိုင္းသည္ အျပစ္္ႊတ္ျခင္းႏွင့္ဆ ိုင္ 
ေသာ၀မ္းေျမာက္ျခင္းက ို ခ စားရသည့္အခ  ဘိုရားထ မွ္ာေသာဤေကာင္းခ  းမဂၤ္ာက ို အျခား 
သူတ ို႔အားေ၀ငွ္ က္ ေျပာင္း္ ျခင္းက ိုရွာေဖြရမည့္၀တၱရားရွ ေၾကာင္း ဆာ ၅၁း၁၂-၁၃ တြင္ ဒ ၀ ဒ္ 
က အသ အမွတ္ျပ်ိဳေဖာ္ျပထားသည္။ ကၽြႏ္ိုပ္တ ို႔အျပစ္သည္ ၾက းမားသည္ျဖစ္ေစ-ေသးငယ္သည္ 
ျဖစ္ေစ၊ ဆ ိုးသြမ္း္ွသည္ျဖစ္ေစ- သာမာန္ျဖစ္ေစ၊ ကၽြႏ္ိုပ္တ ို႔သည္္ည္း ဒ ၀ ဒ္မင္းႀက းက ့သ ို႔ ေတြ႕ 
ၾက ်ိဳခ စားရႏ ိုင္ေၾကာင္း ဓမၼသစ္က မ္းက (ေရာ ၄း၅-၈) ကၽြႏို္ပ္တ ို႔က ို ေသခ ာစ တ္ခ ေစသည္။  

သ ိုးထ န္းေတာ္ဆာ္  (ဆာ ၂၃)။ ေရွးေခတ္အေရွ႕အ္ယ္ပ ိုင္းေဒသတြင္ ရွင္ဘိုရင္တ ို႔ 
က ို သူတ ို႔၏တ ိုင္းသူျပည္သားမ ားက သူတ ို႔၏သ ိုးထ န္းေတာ္မ ားအျဖစ္ထင္မွတ္ျခင္းခ ရၾကသည္။ 

ဒ ၀ ဒ္သည္မူ ဘိုရင္တစ္ဥ းမျဖစ္္ာမ က တကယ့္သ ိုးထ န္းတစ္ဥ းျဖစ္ခ သ့ည္။ သူ႔သ ိုးတ ို႔အတြက္၊ 
ထ ိုမွတစ္ဆင့္ သူ႔္ူမ  ်ိဳးအတြက္ သူ၏ေပးဆပ္ဆက္ကပ္သည့္ခ စားမႈသည္ သူ႔ဘ၀တစ္ေ္ွ ာက္၊  
ၿင မ္းခ မ္းသည့္ကာ္၌ျဖစ္ေစ၊ အႏၱရာယ္ရပ္၀န္း၌ျဖစ္ေစ၊ ထ ိုထက္မက ထာ၀ရအ မ္ေတာ္ 
ေကာင္းကင္ဘို အထ  သ ိုးထ န္းေတာ္ဘိုရားသခင္က သူ႔က ိုေပးဆပ္မႈျဖင့္ဂရိုစ ိုက္ေတာ္မူေၾကာင္း 
သူ႔က ိုေကာင္းစြာနား္ည္ေစခ ့သည္။ ဤဆာ္ သည္ ဖတ္႐ုံးႈသူ သန္းေပ င္းမ ားစြာေသာ္ူတ ို႔အား 
စစ္မွန္ေသာစ တ္သက္သာမႈက ိုခ စားေစသည္သာမက ဘိုရားသခင္က ို ေတြ႕ထ ရရန္ခက္ခ သည့္ 
ဘိုရား၊ ထူးဆန္းအ ့ၾသဖြယ္ေကာင္း္ြန္းသည့္ဘိုရားအျဖစ္သာမက ပိုဂ  ်ိဳ ္တစ္ပ းျဖစ္္ က္ ခ စ္၍လား 
ဂ႐ုံးိုစ ိုက္ေတာ္မူသည့္ ကယ္တင္ရွင္အျဖစ္သ ကၽြမ္းခြင့္ရေစသည္။  

 



  

ဒါ၀ဆဒ္မင္းႀကဥး၏ကဗ်ာအလကၤာာွႏင့္ပေရာ က္ျပ ခ်က္         ၆၇ 

၀ါဒျ န္႔သည့္ေတးသဥခ်င္းတစ္ပိုဒ္ (၂ရာ ၁း၁၇-၂၇)။ ဒါ၀ဆဒ္မင္းႀကဥးက သူၾကဗ်ာမ်ား၊ သဥ 
ခ်င္းမ်ားာွႏင့္ ္ာလုံတဆို႔ကဆို လူအမ်ားက  တ္႐ႈသဥ ဆ္ိုၾကမည္ျ စ္ေၾကာင္း၊ ယခိုကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေျပာေနသည့္ 
ေတးသဥခ်င္းကဆိုလည္း အစဆိုးရ၏၀ါဒျ န္႔မႈအျ စ္ တမင္ရည္ရြယ္လ်က္ ေရးသားထားျခင္းျ စ္ေၾကာင္း 
သဆၿပဥးသားျ စ္ေပလဆမ့္မည္။ သဆို႔ေသာ္ ျ စ္႐ဆိုးျ စ္စ္္မဟိုတ္ေသာ ၀ါဒျ န္္႔မႈပါတကား။ ဒါ၀ဆဒ္၏မဟာ 
ရန္သူျ စ္လ်က္ သူ႔ကဆိုသတ္ရန္ႀကဆ းစားေနသူ ေရွာလိုမင္းႀကဥး စစ္ပြဲတြင္က်္ ိုုံးသြား၍ ယိုဒလူတဆို႔က 
ဒါ၀ဆဒ္ကဆို သူတဆို႔၏ဘိုရင္အျ စ္ဘဆသဆက္ေပးေသာအခါ ေရွာလိုမင္းႀကဥးအေပွ ယိုဒလူတဆို႔ထားရွဆသည့္ 
စဆတ္သေဘာကဆို ပိုုံသြင္းေပးရန္အတြက္ ဒါ၀ဆဒ္က ဤသဥခ်င္းကဆို ေရးစပ္ခ့ဲျခင္းျ စ္သည္။ ေရွာလိုမင္း 
ႀကဥး၏အမည္နာမကဆို သမဆိုင္းထဲမွထိုတ္ပယ္ထားရန္ႀကဆ းစားမႈမရွဆခ့ဲေခ်။ ဒါ၀ဆဒ္အတြက္ အေၾကာင္း 
ရင္းာွႏင့္ အခြင့္အခါရွဆခ့ဲလ်က္ပင္ လိုပ္ၾကုံသတ္ျ တ္ရန္ၾကုံစည္ျခင္းမရွဆခ့ဲသည့္အျပင္ စကားျ င့္ေ၀ န္ 
ျခင္းပင္မျပ ခ့ဲေခ်။ ဒါ၀ဆဒ္သည္ ေရွာလိုမင္းာွႏင့္ သားေတာ္ေယာနသန္တဆို႔အသက္ရွင္စ္္တြင္လည္း 
ေမတၱာကဆိုသာျပလ်က္ သူတဆို႔၏ေသ ိ္ုုံးသည့္အခါလည္း သူ၏ေလးစားမႈကဆိုျပသခ့ဲသည္။ တဆိုင္းျပည္ 
အတြက္ ေရွာလိုမင္းႀကဥးျပ ခ့ဲသည့္ ေကာင္းက ဆ် းမ်ားကဆို ျပန္လည္သတဆရၾကရန္ သူ႔လူတဆို႔ကဆို သူတဆိုက္ 
တြန္းာႏဆႈးေ္ာ္ခ့ဲသည္။ ထဆိုေတးကဗ်ာမ ဆ် းကဆို အိုပ္ခ် ပ္သူတဆို႔ ဒဥထက္ပဆို၍ မၾကာခဏေရးစပ္သဥ ဆ္ိုၾက 
မည္ ဆ္ိုလွ်င္ ေကာင္းေသာထူးျခားမႈမ်ား လူၾသမဆိုင္းတြင္ ေရးသားခ့ဲရေပလဆမ့္မည္။ ာႏဆိုင္ငုံေရးေလာက 
တြင္လည္း ထဆိုစဆတ္ဓါတ္မ ဆ် းက သန္႔စင္ျငဆမ္းခ်မ္းေသာသဘာ၀ကဆို ျ စ္ေပွေစမည္အမွန္ပင္။ 

ေမရွဆယဘိုရင္ ကယ္တင္ရွင္ေပွထြန္းေတာ္မူမည့္အေၾကာင္း ဒါ၀ဆဒ္၏ပေရာ က္ျပခ်က္။ 
ရွင္ဘိုရင္တစ္ ဥ္းအေနျ င့္ မဆမဆမွားယြင္းခ့ဲသည့္အရာမ်ား၊ လူၾအျပစ္၏ေပကတ္ကတ္ာႏဆိုင္ေသာျပႆ 
နာမ်ား၊ မတရားမႈမ်ား၊ သစၥာေ ာက္မႈမ်ားာွႏင့္ ရက္စက္မႈမ်ားကဆို သဆထားေသာဒါ၀ဆဒ္အား သူ၏ရာဇ 
အ႐ဆိုက္အရာသည္ အစ္္အၿမဲတည္ၿပဥး ေနာက္ ိ္ုုံးတြင္ သူ၏အမဆ် းအာႏြယ္ထဲမွ ဘိုရားသခင္ေစ 
လႊတ္ေသာေမရွဆယ (ဂရဆဘာသာစကားျ င့္ ခရစ္ေတာ္) တည္းဟူေသာ ေလာက၏ကယ္တင္ရွင္ 
ေပွထြန္းလဆမ့္မည္ဟို ဘိုရားသခင္က ပဋဆညာ္္ျပ ခ့ဲသည္ (၂ရာ ၇း၁၃ ကဆိုၾကည့္၍ ေယရမဆ ၂၃း၅ ာွႏင့္ 
ာႏႈဆင္းယွ္္ပါ)။ ဤကတဆေတာ္ကဆို “လူၾဇာတဆအားျ င့္ ဒါ၀ဆဒ္အမ ဆ် းျ စ္ေတာ္မူထေသာ” (ေရာ ၁း၁) ဟို 
တမန္ေတာ္ရွင္ေပါလိုကေ ာ္ျပေရးသားသည့္ သခင္ေယ႐ႈက ျပည့္စိုုံေစခ့ဲပါသည္။ ဓမၼသစ္က်မ္း 
တြင္ ခရစ္ေတာ္ာွႏင့္သူ၏တပည့္ေတာ္မ်ားသည္ အျခား္ာလုံက်မ္းမ်ားထက္ ္ာ ၁၁၀း၁ ကဆို 
ပဆို၍ကဆိုးကားၾကသည္။ ေမရွဆယသည္ လူသက္သက္သာမကဘဲ လူၾဇာတဆခုံေသာ ဘိုရားသားေတာ္ 
ျ စ္လ်က္ လက္၀ါးကပ္တဆိုင္ေပွအေသခုံၿပဥးေနာက္ ( ္ာ ၂၂ တြင္ ထင္ထင္ရွားရွားႀကဆ တင္ေ ာ္ျပ 
ထားသည္) ဘိုရားသခင္၏ရွင္ျပန္ထေျမာက္ေစျခင္းကဆိုခုံရကာ ေျမႀကဥးေပွသဆို႔ျပန္ၾကြလာလ်က္ သူ 
၏ရန္သူအားလိုုံးကဆို သူၾေျခေအာက္တြင္ ခ်ထားသည့္အထဆ ေကာင္းကင္တြင္ အခ် ပ္အျခာအာဏာ 
ျ င့္စဆိုးစုံေတာ္လူလဆမ့္မည္ဟို ဒါ၀ဆဒ္က ႀကဆ တင္ေ ာ္ျပခ့ဲသည္ (္ာ ၁၆၊ ၁၁၈ ာွႏင့္ တ ၂၊ ၃ တဆို႔ကဆို 
လည္းၾကည့္ပါ)။   

ေမရွဆယ၏ေရွၾေျပးပိုုံစုံဒါ၀ဆဒ္။ ဒါ၀ဆဒ္သည္ သူ႔အသက္တာတေလွ်ာက္တြင္ လြန္စြာဒိုကၡျပ 
ႆနာမ်ားၾကုံ ေတြၾခ့ဲရသည္။ ငယ္ရြယ္စ္္ကတည္းက ဘိုရင္ျ စ္လာမည့္သူအျ စ္ ဘိုရားသခင္ 
ေပးေသာပေရာ က္ျပ ခ်က္အားျ င့္ ဘဆသဆက္ေပးျခင္းခုံခ့ဲၿပဥျ စ္ေသာ္လည္း ေရွာလိုမင္း၏ျငင္းပယ္ 
ျခင္း၊ တေကာက္ေကာက္လဆိုက္လုံညႇင္း္ဲျခင္းခုံရလ်က္ အစၥေရးျပည္သဆို႔ သူတဆို႔၏ဘိုရင္အျ စ္ျပန္ 
လာသည့္အခဆ်န္အထဆပင္ လူမ ဆ် းျခားတဆို႔ထုံ ထြက္ေျပးခ့ဲရသည္။ သူ၏အစပဆိုင္း္ာလုံသဥခ်င္းမ်ား 
သည္ ထဆိုအခဆ်န္ကာလမ်ားအတြင္း သူခုံစားရသည့္ဒိုကၡေ၀ဒနာမ်ားကဆို ေရာင္ျပန္ဟပ္ေစလ်က္ 
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အား ေမရွဆယေယ႐ႈသခင္၏ဒိုကၡေ၀ဒနာမ်ားကဆို သဆျမင္နားလည္ေစသည္။ ကဆိုယ္ေတာ္ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၆၈ 

သည္လည္း ဘိုရားသခင္၏ဘဆသဆက္ေပးျခင္းခုံရသည္။ ကဆိုယ္ေတာ္သည္ သန္းေပါင္းမ်ားစြာေသာ 
လူမ ဆ် းျခားတဆို႔၏လက္ခုံျခင္းကဆိုခုံရေသာ္လည္း မဆမဆအမ ဆ် းသားခ်င္း ဂ်ဴ းလူမ ဆ် းတဆို႔၏ျငင္းပယ္ျခင္း၊ 
ေမာင္းထိုတ္ျခင္းကဆို ခုံရသည္။ ဒါ၀ဆဒ္မင္းက့ဲသဆို႔ပင္ ကဆိုယ္ေတာ္သည္လည္း အစၥေရးာွႏင့္တေလာက 
လိုုံး၏ ကယ္တင္ရွင္ သဆို႔မဟိုတ္ တရားသူႀကဥးအျ စ္ ေနာက္တစ္ န္ျပန္ၾကြအိုုံးမည္ျ စ္သည္။  

ဒါ၀ဆဒ္သည္ သက္လတ္ပဆိုင္းတြင္ ာွႏစ္အေတာ္အတန္ စဆိုးစုံၿပဥးေနာက္ ပိုန္ကန္ျခင္းေတြၾၾကုံ  
ခ့ဲရသည္။ သူ႔အမွားလည္း တစ္ပဆိုင္းတစ္စပါသည္။ အခါးသဥးရ ိ္ုုံးအခ်က္မွာ ထဆိုပိုန္ကန္မႈကဆို ဥ္း 
ေ္ာင္သူမွာ သူ႔သားေတာ္ အဗရွလိုုံျ စ္ေနျခင္းပင္ျ စ္သည္။ ထဆိုအမႈအရာေၾကာင့္ မဆမဆရာဇပလႅင္ 
ကဆိုစြန္႔၍ ထြက္ေျပးရသည္။ အဗရွလိုုံသည္ သူ႔ကဆိုသတ္ာႏဆိုင္လွ်င္ သတ္ခ့ဲမည္ျ စ္သည္။ ေနာက္ ိ္ုုံး 
တြင္ ဒါ၀ဆဒ္၏စစ္တပ္သည္ ေတာ္လွန္သူမ်ားကဆို အာႏဆိုင္ရခ့ဲသည္။ သဆို႔ေသာ္ ဒါ၀ဆဒ္သည္ ထဆိုအမႈအရာ 
ေၾကာင့္ စဆတ္ာွႏလိုုံးေၾကကြဲခ့ဲရသည္။ အဗရွလိုုံ၏ခမည္းေတာ္အေနျ င့္ အဗရွလိုုံ၏အသက္ကဆို ခ်မ္း 
သာေစခ်င္ခ့ဲသည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ သူ႔ကဆိုမကြပ္မ်က္သင့္ဟို အမဆန္႔ထိုတ္ခ့ဲသည္။ သဆို႔ေသာ္ သူသည္ 
အဗရွလိုုံ၏ခမည္းေတာ္သာျ စ္သည္မဟိုတ္၊ တဆိုင္းျပည့္ဘိုရင္၊ တရားသူႀကဥးခ  ်ပ္လည္းျ စ္သည္။ 
တရားမွ်တမႈက အဗရွလိုုံကြပ္မ်က္ခုံရရန္ ေတာင္း ဆ္ိုသည္။ ေတာ္လွန္ပိုန္ကန္ေသာသားေတာ္ အ 
တြက္ ငဆိုေၾကြးေသာဒါ၀ဆဒ္၏ျမည္တမ္းစကားသည္ စဆတ္ာွႏလိုုံးအလႈပ္ရွားေစ ိ္ုုံးေသာအရာျ စ္သည္ - 
“အဆို ငါသားအဗရွလိုုံး၊ ငါ့သား၊ ငါ့သားအဗရွလိုုံ၊ သင့္ကဆိုယ္စား ငါမေသပါေလတကား၊ အဆို အဗရွလိုုံ၊ 
ငါ့သား၊ ငါ့သား” (၂ရာ ၁၈း၃၃)။ 

ဒါ၀ဆဒ္ခုံစားရေသာ၀မ္းနည္းေၾကကြဲျခင္းက ဘိုရားသခင္၏ာွႏလိုုံးသားကဆိုျမင္ရရန္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ 
အတြက္ ျပ တင္းေပါက္ ြင့္ေပးပါသည္။ အေၾကာင္းမွာ ဘိုရားသခင္သည္လည္း သူ န္္င္းထား 
ေသာကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ပိုန္ကန္ေတာ္လွန္မႈအတြက္ ေ၀ဒနာခုံစားခ့ဲရသည္။ စၾက၀ဠာတစ္ခိုလိုုံးတြင္ 
ကဆိုယ္က်င့္တရားပဆိုင္းအိုပ္စဆိုးထဆန္းခ  ်ပ္ရသူအေနျ င့္ သူ၏တရားမွ်တမႈက ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ေသျခင္းကဆို 
ေတာင္း ဆ္ိုပါသည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ န္္င္းရွင္အေနျ င့္ ကၽြာ္ႏိုပ္္တဆို႔ကယ္တင္ျခင္းခုံရရန္ အလဆိုရွဆေတာ္ 
မူသည္။ သဆို႔ေသာ္ ဒါ၀ဆဒ္မင္းမေတြၾာႏဆိုင္ခ့ဲေသာအေျ  ဘိုရားသခင္တြင္ရွဆသည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ခုံရမည့္ 
ျပစ္ဒဏ္ကဆိုေ္ာင္ယူသြားေသာ မဆမဆသားေတာ္သည္ လက္၀ါးကပ္တဆိုင္တြင္ အေသခုံျခင္းအားျ င့္ 
ကဆိုယ္ေတာ္၏ေမတၱာေတာ္သည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အျပစ္ကဆိုလႊတ္၍ ေနာင္တရလ်က္ ကဆိုယ္ေတာ္ာွႏင့္ျပန္ 
လည္သင့္ျမတ္ေသာသူတဆိုင္းကဆို ကယ္တင္မည္ျ စ္သည္။ 

  
ေကာင္းေသာသဆိုးထဆန္း 
လူတဆို႔ မဆမဆအျပစ္၀န္ခုံရန္ အဘယ့္ေၾကာင့္ခက္ခဲသည္ဟို သင္ထင္ပါသနည္း။ ဒါ၀ဆဒ္သည္ မည္ 
သည့္အခ်က္မ်ားေၾကာင့္ အျပစ္လႊတ္ျခင္းခုံရပါသနည္း။ ေရာ ၄း၁-၈ ကဆို တ္လွ်င္ အေထာက္ 
အကူျပ ေၾကာင္း သင္ေတြၾရမည္ျ စ္သည္။ ဘိုရားသခင္သည္ ဒါ၀ဆဒ္၏အျပစ္ကဆိုခြင့္လႊတ္ 
လ်က္ အျပစ္စြဲစဆတ္ကဆို ယ္ရွားေပးေသာ္လည္း အျပစ္၏အကဆ် း္က္မ်ားကဆို မ ယ္ရွားခ့ဲ 
ေၾကာင္း သတဆျပ ပါ (ေယာ ၁၀း၁-၂၁)။  
သဆိုးထဆန္း္ာလုံ (္ာ ၂၃) ကဆို  တ္ပါ။ “ငါသည္ ေကာင္းေသာသဆိုးထဆန္းျ စ္၏”ဟို ေယ႐ႈ၏ 
မဆန္႔ေတာ္မူခ်က္ကဆို နားလည္ရန္ ဤ္ာလုံက သင့္ကဆိုမည္က့ဲသဆို႔ကူညဥေပးသနည္း ( ေယာ 
၁၀း၁-၂၁ ကဆို ၾကည့္ပါ)။ 
ဒါ၀ဆဒ္သည္ ေရွာလိုမင္းအေပွ ခါးသဥးမႈမခုံစားရရန္ မဆမဆစဆတ္ကဆို မည္က့ဲသဆို႔ထဆန္းခ် ပ္ာႏဆိုင္သည္ဟို 
သင္ထင္သနည္း။ သူ၏အတိုယူစရာနမူနာကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔မည္သည့္ေနရာမွ သင္ယူာႏဆိုင္သနည္း။ 
 



  

ဒါ၀ဆဒ္မင္းႀကဥး၏ကဗ်ာအလကၤာာွႏင့္ပေရာ က္ျပ ခ်က္         ၆၉ 

 
ေမရွဆယ(ကဆိုယ္ေတာ္ကဆိုယ္တဆိုင္)သည္ ဒါ၀ဆဒ္မွ္င္းသက္ေသာ လူသားသက္သက္မဟိုတ္ 
ေၾကာင္း သက္ေသျပရန္ ္ာလုံ ၁၁၀း၁ ကဆို ေယ႐ႈအသိုုံးျပ ခ့ဲျခင္းကဆို ေ ြ္းောႏြးပါ (မ ၂၂း၄၁-
၄၅ ကဆိုၾကည့္ပါ)။ 
“ပေရာ က္ျပ ခ်က္၏ျပည့္စိုုံျခင္းသည္ သမၼာက်မ္းစာ၏ယိုုံၾကည္စဆတ္ခ်ရမႈကဆို အတည္ျပ  
ေပးသည္” - ဤအ ဆ္ိုကဆို ေ ြ္းောႏြးပါ။ ဤေနာက္ခုံအေျခအေနတြင္ ဒါ၀ဆဒ္၏ပေရာ က္ျပ ခ်က္ 
မ်ားသည္ စာေပရွဆသမွ်တဆို႔ထဲတြင္ ထူးျခားေသာသမၼာက်မ္းစာထဲရွဆ ပဆိုမိုဆက်ယ္ေျပာေသာ 
ပေရာ က္ျပ ခ်က္က႑၏အစဆတ္အပဆိုင္းျ စ္သည္ဟို႐ႈျမင္လွ်င္ ပဆို၍အေထာက္အကူျ စ္ပါ 
သည္။ ဓမၼသစ္က်မ္းတြင္ျပည့္စိုုံခ့ဲသည့္ ဓမၼေဟာင္းက်မ္းမွ ေမရွဆယ (ခရစ္ေတာ္) ၾကြလာ 
မည္အ့ေၾကာင္းႀကဆ တင္ေ ာ္ျပခ်က္မ်ား၏စာရင္းတစ္ခိုကဆို ေနာက္္က္တြ ဲ (က) ၌ ေ ာ္ျပ 
ထားပါသည္။  
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား 

 

အခန္း ၁၃ 

ဉာဏပ္ညာလမး္စ္ ္
 

သိုတၱုံက်မ္း ၁း၇-၁၉ ကဆို တ္ပါ။ 
 
သမၼာက်မ္းစာသည္ က်မ္းတစ္က်မ္းတည္းမဟိုတ္။ ၎သည္ မတူညဥသည့္ စာေပအမဆ် းအစားမ်ား 
စြာကဆိုေ ာ္ျပသည့္က်မ္းမ်ားရွဆေသာ စဆတ္၀င္စားဘြယ္စာၾကည့္တဆိုက္တစ္ခိုျ စ္သည္။ ဤစာစ္္တြင္ 
ကမၻာ ဥ္းက်မ္းက့ဲသဆို႔ေသာ သမဆိုင္းာွႏင့္ ဆ္ိုင္သည့္က်မ္းမ်ား၊ ပညတ္ခ်က္ာွႏင့္ ဆ္ိုင္သည့္က်မ္းမ်ားာွႏင့္ 
ထြက္ေျမာက္ရာက်မ္းာွႏင့္၀တ္ျပ ရာက်မ္းက့ဲသဆို႔ေသာ ဘာသာဓေလ့ ဆ္ိုင္ရာက်မ္းတဆို႔ကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ 
အက်္္းခ  ်ပ္ေလ့လာခ့ဲၿပဥျ စ္သည္။ ၿပဥးခ့ဲသည့္အခန္းတြင္ ္ာလုံက်မ္း၏ထူးျခားေသာေတးကဗ်ာ 
အခဆ် ၾကဆို စဆတ္၀င္တစားေလ့လာခ့ဲၾကသည္။ ယခို “ဉာဏ္ပညာ ဆ္ိုင္ရာစာေပ”5ဟို လူတဆို႔သဆထား 
ေသာက်မ္းမ်ား နမူနာအျ စ္ ဓမၼေဟာင္းက်မ္းမွ က်မ္းသိုုံးက်မ္းကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ ္င္ျခင္စ္္းစားၾက 
မည္ျ စ္သည္။ 

ပထမေလ့လာမည့္က်မ္းမွာ သိုတၱုံက်မ္းျ စ္သည္။ ၎သည္ - ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ဘ၀အသက္ 
တာကဆို ျ  န္းတဥးျခင္း သဆိုဆ႔မဟိုတ္  ်က္ ဥ္းျခင္းမျပ ဘဲ အေကာင္း ိ္ုုံးတည္ေ္ာက္ာႏဆိုင္ရန္အတြက္ 
မည္က့ဲသဆို႔အေကာင္း ိ္ုုံး အစဥအစ္္တက်ျ စ္ေစမည္နည္း- ဆ္ိုသည့္ေမးခြန္းာွႏင့္ ဆ္ိုင္သည္။ ဒိုတဆယ 
က်မ္းမွာ ေဒသနာက်မ္းျ စ္သည္။ ဤက်မ္းသည္ “ဘ၀အသက္တာ၏ရည္ရြယ္ခ်က္ကား အဘယ္ 
နည္း” ဆ္ိုသည့္ ပဆိုမဆိုနက္နဲေသာေမးခြန္းာွႏင့္ ဆ္ိုင္သည္။ တတဆယက်မ္းမွာ ေယာဘ၀တ  ျ စ္ၿပဥး “လူတဆို႔ 
ဘာေၾကာင့္ ဒိုကၡေ၀ဒနာခုံစားရသနည္း။ အခဆ် ၾေသာသူတဆို႔သည္ ဘိုရားသခင္၏ပညတ္ေတာ္ာွႏင့္အ 
ညဥ အေကာင္း ိ္ုုံးအသက္ရွင္ရန္ႀကဆ းစားၾကပါလ်က္နဲၾ သူတဆို႔ဒိုကၡေ၀ဒနာခုံစားရရန္ အဘယ္ေၾကာင့္ 
ဘိုရားသခင္ကခြင့္ျပ ရသနည္း။ တစ္ခါတစ္ရုံ ယိုတ္မာေသာသူတဆို႔ထက္ပင္ ဒိုကၡေရာက္ရသည္ 
မဟိုတ္လား” ဆ္ိုသည့္ ေလးနက္ေသာေမးခြန္းမ်ားာွႏင့္ ဆ္ိုင္သည္။ ဤအခန္းတြင္ ဒိုတဆယက်မ္းာွႏစ္ 
က်မ္းကဆို အက်္္းခ် ပ္စ္္းစားၾကၿပဥး သိုတၱုံက်မ္းအေၾကာင္းာွႏင့္ “ပညာအရွဆေသာနည္းလမ္းျ င့္ 
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔မည္က့ဲသဆို႔အသက္ရွင္မည္နည္း” ဆ္ိုသည့္ေမးခြန္းတဆို႔ကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ အဓဆကအခဆ်န္ယူစ္္းစား 
ၾကပါမည္။ 

သိုတၱုံက်မ္း 
အ္င့္တဆိုင္းအ္င့္တဆိုင္းတြင္ ဤေမးခြန္းာွႏင့္ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ရင္ ဆ္ိုင္ရသည္ - တဆိုင္းျပည္ကဆို စဥမုံအိုပ္ခ် ပ္ ဆို႔ 
အေကာင္း ိ္ုုံးနည္းလမ္းက ဘာလဲ။ သားသမဥးေတြကဆို ဘယ္လဆိုျပ စိုပ ဆ် းေထာင္မလဲ။ ေက်ာင္းစာ 
ေတြနဲၾပတ္သက္လဆို႔ ဘယ္လဆိုစဆတ္ထားမ ဆ် းထားရမလဲ။ ဘ၀ရဲၾအဆမ္ေထာင္ က္အျ စ္ ဘယ္လဆိုလူမ ဆ် း 
ကဆိုေရြးသင့္သလဲ။ - စသည္ျ င့္ျ စ္သည္။ တဆိုင္းာႏဆိုင္ငုံတဆို႔သည္ မဆမဆတဆို႔အေတြၾအၾကုံ ကဆို တဆိုတဆိုာွႏင့္လဆို 
ရင္းေရာက္လ်က္ မွတ္မဆရလြယ္ကြယ္ေသာ ေ ာ္ျပခ်က္မ်ားအျ စ္ မၾကာခဏအက်္ ္းခ  ်ပ္ၾကသည္။ 

ေမးခြန္းတစ္ခိုအေၾကာင္း ေျပာစရာရွဆသမွ်ကဆိုေျပာ ဆို႔ ရည္ရြယ္ထားသည့္ သိုတၱုံစကားဟူ 
၍ မရွဆေပ။ သိုတၱုံစကားရွဆသမွ်ကဆို စဆတ္ထဲသိုဆမွဥးထားရန္လဆိုအပ္ပါသည္။ သိုတၱုံစကားတစ္ခိုစဥတဆို႔သည္ 

                                                             
5 ေရွာလိုမိုန္သဥခ်င္းကဆိုလည္း ဉာဏ္ပညာစာေပာွႏင့္ ဆ္ိုင္ေသာက်မ္းအျ စ္ အမ်ဆ းအစားသတ္မွတ္ၾကပါသည္။ 
သဆို႔ေသာ္ ဤေနရာတြင္ ၎ကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေလ့လာ္င္ျခင္ၾကမည္မဟိုတ္ပါ။  

 



  

ဉာဏ္ပညာလမ္းစ္္           ၇၁ 

မဆမဆာွႏင့္ကဆိုက္ညဥသည့္အေျခအေနတြင္ မွန္ကန္သည့္နဆယာမတရားတစ္ခိုျ စ္ၾကသည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ 
တစ္ခါတစ္ရုံ သိုတၱုံစကားတစ္ခိုာွႏင့္တစ္ခို ္န္႔က်င္ေနသေယာင္ျ စ္တတ္သည္။  

၁။ “ြေ ုက်ကသ သူ၏ သကဘ သ ုို့  ုက်၍၊ သူ၏စက းက ု ြေကချနှင ်။ ထ ုသ ုို့ကချ ျှင် သူနှင ် 

 ူ  ြေ ်ြေည်” (သိုတၱုံ ၂၆း၄)။ 
၂။ “ြေ ုက်ကသ သူ၏ သကဘ သ ုို့  ုက်၍ သူ၏စက းက ု ကချက   ။ သ ုို့ြေဟု ်၊ သူသည် 

ဝါကက းကသ စ  ် ရှ   ြေ ်ြေည်” (၂၆း၅)။ 
ထဆို႔ျပင္ သိုတၱုံက်မ္းတြင္ ဘ၀အေျခအေနအမဆ် းမ ဆ် းတဆို႔ကဆိုျခုံ ငိုုံမဆေသာ တဆိုတဆိုာွႏင့္လိုဆရင္း 

ေရာက္ၿပဥး သဥးသန္႔စဥျ စ္သည့္သိုတၱုံစကားမ်ား၏ရွည္လ်ားေသာစိုစည္းမႈမ်ားပါရွဆသည္။ သဆို႔ေသာ္ လူ 
ငယ္မ်ားအတြက္ ္က္စပ္မႈရွဆသည့္အၾကုံျပခ်က္မ်ားပါသည့္ ရွည္လ်ားေသာက်မ္းခ်က္အခ ဆ် ၾလည္း 
ရွဆသည္ (္ပမာ။ ။ ၁း၈-၉း၁၈)။ ယခို ထဆိုက်မ္းခ်က္မ်ားကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အာ႐ိုုံစဆိုက္ၾကမည္ျ စ္သည္။ 

ဉာဏ္ပညာ၏အေျခခုံနဆယာမ။ သိုတၱုံက်မ္း၏အေျခခုံနဆယာမမွာ “ထ ဝရဘုရ းက ု 
ကကက က်ရ ံွံ့ကသ သကဘ သည် ပည ၏ြူေ အ ြေစ်  ဖစ်၏။ သနို့်ရှင်းက  ်ြူေကသ ဘုရ းက ု သ ကျွြ်ေး 

ကသ သကဘ သည် ဉ ဏ် ဖစ်၏” (၉း၁၀၊ ၁း၇ ေနာက္ပဆိုင္း)။ 
မွန္ေသာဉာဏ္ပညာသည္ လဆမၼာပါးနပ္မႈရွဆျခင္းသက္သက္ာွႏင့္ကြာျခားသည္။ ္ပမာ။ ။ ာႏဆိုင္ 

ငုံမ်ားစြာတဆို႔တြင္ ေအာင္ျမင္ရန္အတြက္ ခ်က္ခ်ာပါးနပ္ေသာနည္းလမ္းမွာ တုံစဆိုးလက္ေ္ာင္ေပး 
ျခင္းျ စ္သည္။ တုံစဆိုးလက္ေ္ာင္သည္ ထဆေရာက္မႈရွဆေၾကာင္း သိုတၱုံက်မ္းက အသဆအမွတ္ျပ ထား 
ပါသည္။ ္ပမာ။ ။ ဤက်မ္းပဆိုဒ္ကဆိုၾကည့္ပါ - “ ံစ ုး က်ကဆ င်သည် ြေျက် ှည ် ပသကဲ သ ုို့ 

ကအ င် ြေင်ြေှုက ုကပး  ်သည်ဟု  ူအချ ြုို့  ုို့ကထင်ြှေ ်  ်ကက၏။  ံစ ုး က်ကဆ င်သည် 

အဘယ်အြေှုက ုြေဆ ု စ ြ်ေးကဆ င်န ုင်သည်ဟုယုံ ံကကည်ကကသည်”(၁၇း၈ - ေခတ္သိုုံးသမၼာက်မ္းစာ။ 
၁၈း၁၆ ကဆိုလည္းၾကည့္ပါ)။ တုံစဆိုးလက္ေ္ာင္သည္ အျပင္ပန္းေအာင္ျမင္မႈ ဥ္သဆို႔ ဥ္းတည္ေစ 
ေသာ္လည္း ထာ၀ရဘိုရားသခင္ကဆို ေၾကာက္ရြုံၾျခင္း၌ေတြၾရေသာဉာဏ္ပညာက ၎ကဆို 
ကဆိုယ္က်င့္တရားမေကာင္းမႈအျ စ္ျမင္ သည္။ ္ပမာ။ ။ ဤက်မ္းပဆိုဒ္ကဆိုၾကည့္ပါ -“အကျင ်ပျက်ကသ  
 ရ းသူကက း  ုို့သည်  ျှ ြုို့ဝှက်စ  ကပးသည ် ံစ ုး က်ကဆ င်ြေျ းက ု က်ခံ  ်ကက၏။ သ ုို့ ဖစ်၍ 

 ရ းသ ဖင ်စ ရင်ဆုံ ံး ဖ ်ြေှုက ုြေ ပြု  ်ကက” (၁၇း၂၃ -ေခတ္သိုုံးသမၼာက်မ္းစာ)။ အျပန္အလွန္ 
အားျ င့္ “ြေသြေ ကသ နည်း ဖင ်အ ြေ ်အစ န်းရရန် ကက ြုးစ းသူသည် ြေ ြေ ၏အ ြ်ေသူအ ြ်ေသ း  ုို့အ း 

ဒုကခကရ က်ကစ  ြေ ်ြေည်။  ံစ ုး က်ကဆ င်ြေယူကသ သူသည်အသက်ရှည်  ြေ ်ြေည်” (၁၅း၂၇- 
ေခတ္သိုုံးသမၼာက်မ္းစာ)။  

ထဆိုနည္းတူပင္ အခဆ် ၾေသာသူတဆို႔သည္ ထာ၀ရဘိုရားကဆိုေၾကာက္သည္ဟို ဟန္ေ္ာင္ 
လ်က္ ျပ မဆသည့္အမွား ိုုံးကြယ္ထားရန္အတြက္ ဘာသာတရားကဆို အသိုုံးျပ တတ္ၾကေၾကာင္းကဆို 
သိုတၱုံက်မ္းက သတဆထားမဆပါသည္။ ၎က ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို “ြေ ရ းကသ သူပူကဇ ်ကသ ယဇ်က ု 
ထ ဝရဘုရ း စက်ဆုပ်ရ ံွံ့ရှ က  ်ြူေ၏” (၁၅း၈)၊ “ ရ းြေန ၊   ဲသ  းကသ သူသည် ဆုက  င်း 

ကသ ် ည်း၊ သူ၏ပဌန စက းသည် စက်ဆုပ်ရ ံရှ ဘ ယ် ဖစ်၏”(၂၈း၉) ဟို သတဆေပးထားပါသည္။ 
ကမၻာေလာကသည္ ဘိုရားသခင္၏ကမၻာေလာကျ စ္သည္ဟို သဆမွတ္ျခင္းမွ ေပွထြက္ 

လာသည့္ဉာဏ္ပညာ။ ဘိုရားသခင္က ကမၻာေလာကကဆို မဆမဆ၏ဘိုရားဉာဏ္ပညာျ င့္  န္္င္းလ်က္ 
 ြၾဲစည္းေတာ္မူခ့ဲသည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ ပညာရွဆရန္အတြက္ ကဆိုယ္ေတာ္၏ပညတ္ေတာ္မ်ားာွႏင့္ျပ 
ဌာန္းခ်က္မ်ားအတဆိုင္း အသက္ရွင္ရမည္ (၈း၂၂-၃၆ ကဆိုၾကည့္ပါ)။ ဘိုရားသခင္၏ပညတ္ေတာ္ာွႏင့္ 
ဆ္ိုင္ေသာဉာဏ္ပညာာွႏင့္္န္႔က်င္ က္အသက္ရွင္ေလွ်ာက္လွမ္းျခင္းသည္ မဆိုက္မဲျခင္းျ င့္ၿပဥး ေဘး 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၇၂ 

ဒိုကၡာွႏင့္အ ိ္ုုံးသတ္လဆမ့္မည္ျ စ္သည္- “ငါ က ု(ဘိုရားသခင္၏ဉာဏ္ပညာကဆို) ြုေန်းကသ သူအကပါင်း 
  ုို့သည် ကသ ခင်းက ုချစ်ကက၏” (၈း၃၆)။  

ဤကမၻာေလာကသည္ ဘိုရားသခင္၏ကမၻာေလာကျ စ္၍ ဘိုရားသခင္ န္္င္းထား 
ေသာတဆရစ ာန္မ်ား၊ ပဆိုး လုံမ်ားထုံမွပင္ သင္ခန္းစာရယူာႏဆိုင္ပါသည္။ “အချင်း ူပျင်း၊ ပရ က်ဆ  ် 

ထံသ ုို့သ  း၍၊ သူ၏ အ ပြုအြူေ  ုို့က ု ဆင် ခင်သ ဖင ် ပည ရှ ကစက   ” (၆း၆)။ ပရြတ္ ဆ္တ္မ်ားကဆို 
အလိုပ္လိုပ္ရန္ အတင္းခဆိုင္းစရာမလဆိုေပ။ ၎၏ဗဥဇက ၎သည္ ောႏြအခါ အစားအစာမစိုေ္ာင္း 
ထားပါက ေ္ာင္းအခါ ဒိုကၡေရာက္လဆမ့္မည္ကဆိုသဆသည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္လည္း အနာ 
ဂါတ္တြင္လဆိုအပ္လာမည့္အရာမ်ားကဆို ႀကဆ တင္ျပင္္င္တတ္ၿပဥး အခြင့္အေရးရွဆတိုန္း အလိုပ္လိုပ္ 
တတ္ရန္ သင္ယူရမည္။ ္ပမာ။ ။ ေက်ာင္းတြင္ အခဆ်န္အလကားျ  န္းေနျခင္းမရွဆဘဲ ေက်ာင္းၿပဥးမည့္ 
အခဆ်န္အတြက္ႀကဆ တင္စ္္းစားလ်က္ ပညာတတ္ျ စ္ရန္၊ ေလ့က်င့္ထားသူျ စ္ရန္ ႀကဆ းစားထားရမည္။ 

 ဤကမၻာေလာကသည္ ဘိုရားသခင္၏ကမၻာေလာကျ စ္ၿပဥး ဘိုရားသခင္သည္ မဆမဆ၏ 
ဉာဏ္ပညာေတာ္ာွႏင့္အညဥ ကၽြန္ိုိုပ္တဆို႔လိုပ္ေ္ာင္ရန္အလိုပ္ေပးေတာ္မူသည္ျ စ္၍ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ 
ပ်င္းရဆျခင္းမရွဆရေပ။ ပ်င္းရဆျခင္းသည္ ကဆိုယ္က်င့္တရားပဆိုင္းမဆိုက္မဲျခင္းျ စ္သည္။ လူပ်င္းာွႏင့္ပတ္သက္ 
၍ သိုတၱုံက်မ္းက ရွင္းလင္းထင္ရွားေသာေ ာ္ျပခ်က္မ်ား ေပးထားပါသည္- 

 ပ်င္းရဆေသာသူသည္ အဆပ္ယာထဲ အခဆ်န္အၾကာႀကဥးဇဆမ္ခုံေနရျခင္း၌သာ ေပ်ာ္ေနတတ္ 
သည္မဟိုတ္။ တုံခါးသည္ ပတၱာေပွမွာလည္ေနသက့ဲသဆို႔ သူသည္ မဆမဆကိုတင္ေပွလူး 
လဆမ့္ေနတတ္သည္ (၂၆း၁၄)။ ထရမည့္အခဆ်န္ေရာက္လည္း မထဘဲ အျခားဘက္လွည့္ 
လ်က္ျပန္အဆပ္ေနတတ္သည္။ 

 သူသည္ အဓဆပၸါယ္မရွဆေသာ္င္ေျခကဆိုေပးလ်က္ ရင္ ဆ္ိုင္ရသည့္အခက္အခဲကဆို ပိုုံၾကဥးခ်ဲၾ 
ေျပာ ဆ္ိုတတ္သည္ (၂၆း၁၃၊ ၂၂း၁၃၊ “ပျင်းရ ကသ သူက၊ အ ြ်ေ ပင်ြှေ  ခကသ္  ရှ ၏။  ြ်ေး သ ုို့ 
ထ က် ျှင် ငါကသ  ြေ ်ြေည်ဟု ဆ ု  ်၏” )။ 

 အခြင့္အေရး ္ေပကၡာျပ မႈာွႏင့္လြဲေခ်ာ္မႈေၾကာင့္ ေနာက္ ိ္ုုံးတြင္ သူၾဘ၀သည္ ပ်က္စဥး၍ 
သိုုံးမရျ စ္သြားေသာ္ယာ္္က့ဲသဆို႔ ျပန္ျပ ျပင္၍မရေသာဒိုကၡ္င္းရဲျခင္းသဆို႔ေရာက္ရေလ 
သည္ (၂၄း၃၀-၃၄)။  
 
ဘိုရားသခင္သည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆိုခ်စ္ေတာ္မူေသာေၾကာင့္ လူငယ္မ်ားကဆို အေပါင္းအသင္း 

မမွားရန္၊ လူ ဆ္ိုးဂဆိုဏ္းမ်ားထဲမပါရန္ အလဆိုရွဆေတာ္မူသည္ (၁း၁၀-၁၉)။ သူတဆို႔က လူငယ္မ်ားအား ေငြ 
အေျမာက္အမ်ားကဆို အလြယ္တကူ (ဓားျပတဆိုက္လ်က္) ရာႏဆိုင္ေၾကာင္း ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ေပးၾကမည္ 
ျ စ္သည္။ ထဆိုသဆို႔ေသာ ြ္ဲေ္ာင္မႈေၾကာင့္ ရာဇ၀တ္မႈက်ဴ းလြန္သူတဆို႔သည္ ငွက္ေလာက္ပင္ ဥ္းောွႏာက္ 
မရွဆသူမ်ားဟို သိုတၱုံက်မ္းက ဆ္ိုထားသည္။ သဆို႔ေသာ္ ထဆိုသူတဆို႔သည္ “ြေ ြေ   ုို့၏ကထ င်ကချ က်ြေျ း 
  င်ပင်ြေ ၍ ကသရကက  ြေ ်ြေည်” (၁း၁၈)။ ဆ္ိုလဆိုသည္မွာ သူတဆို႔သည္ အျခားသူတဆို႔ကဆို ခ် ုံခဆိုတဆိုက္ခဆိုက္ 
ရင္း ေနာက္ ိ္ုုံးတြင္ သူတဆို႔ကဆိုယ္တဆိုင္အ မ္းခုံရၿပဥး အခ် ပ္ထဲေရာက္ကာ ေသဒဏ္ပင္ခုံရာႏဆိုင္သည္။ 
အ ိ္ုုံးတြင္ ဘိုရားသခင္၏တရားစဥရင္ျခင္းကဆို ခုံရမည္ျ စ္သည္။  

ဤကမၻာေလာကသည္ ဘိုရားသခင္၏ကမၻာေလာကျ စ္ၿပဥး ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ကဆိုယ္ခာႏၶာကဆို 
လည္း ကဆိုယ္ေတာ္ န္္င္းထားသည္ျ စ္၍ လြန္ကဲေသာအရက္ာွႏင့္ မူးယစ္ေ္း၀ါးမ်ားသိုုံးစြဲျခင္း 
ျ င့္ မဆမဆတဆို႔ကဆိုယ္ခာႏၶာကဆို အလြသဲိုုံးစားမျပ ၾကရန္ သိုတၱုံက်မ္းက သတဆေပးထားပါသည္ ။ “စပျစ်ရည် 

သည်  ှည ်စ း  ်၏။ ကသရည်ကသရက်သည် ရုန်းရင်းခ ် ပြု ခင်းအြေှုက ု  ဖစ်ကစ  ်၏ ” 



  

ဉာဏ္ပညာလမ္းစ္္           ၇၃ 

(၂၀း၁)။ မူးယစ္ျခင္းသည္ လူကဆို မထဥေလးစားျပ ျခင္ာွႏင့္၊ ရန္ျ စ္ျခင္းထဲသဆို႔ ေရာက္ေစတတ္သည္။ 
“ကသ က်ကက းကသ သူနှင ် စ းကက းကသ သူသည် ဆင်းရဲ ခင်းသ ုို့ ကရ က်  ြေ ်ြေည်။ အ ပ်ကက းကသ  

သကဘ သည်  ူက ုအဝ ်စု ်နှင ်  ခံြု  ်၏ ” (၂၃း၂၁)။ အရက္မူးျခင္းသည္ ၀မ္းနည္းျခင္း၊ 
ညည္းတြားျခင္း၊ ရန္ေတြၾျခင္း၊ ထဆခဆိုက္နာက်င္ျခင္းာွႏင့္ မ်က္စဆနဥျခင္းတဆို႔ကဆို ျ စ္ေစသည္ (၂၃း၂၉-
၃၀)။ လူတစ္ေယာက္ အရက္မမူးမဥ အရက္မူးလာသည့္အခါ မဆိုက္မဲေသာအမႈမ်ားကဆို မည္က့ဲသဆို႔ျပ  
မဆာႏဆိုင္ေၾကာင္း သိုတၱုံက်မ္းက သတဆေပးထားသည္။ မူးေနသူတစ္ ဥ္း၏ ခုံစားမႈာွႏင့္ေတြးေတာမႈ မည္ 
က့ဲသဆို႔႐ႈပ္ေထြးလာတတ္ေၾကာင္း သိုတၱုံက်မ္းက ရွင္းရွင္းလင္းလင္းေ ာ္ျပၿပဥး ေျမြက့ဲသဆို႔ကဆိုက္ၿပဥး 
ေျမြ ဆ္ပ္က့ဲသဆို႔ျ စ္ေစေၾကာင္း သတဆေပးသည္ (၂၃း၃၁)။ အျမင္မွားမ်ားျမင္ၿပဥး ထဆန္းမရသဆမ္းမရစဆတ္ 
ကူးယ္္ေနတတ္သည္ (၂၃း၃၃)။ သူ႔ေျခသည္ သေဘၤာရြက္တဆိုက္ထဆပ္၌ အဆပ္ေသာသူ၏ေျခက့ဲသဆို႔ 
ျ စ္ေနတတ္၏ (၂၃း၃၄)။ မူးလ်က္ အကာအကြယ္မ့ဲျ စ္ေၾကာင္းသတဆထားမဆေသာ္လည္း မဆမဆကဆိုယ္ 
ကဆိုယ္တလြအဲားေပးကာ ာႏဆိုးလာသည့္အခါ ေနာက္တစ္ေခါက္ျပန္ေသာက္မည္ဟို ဆ္ိုတတ္သည္ 
(၂၃း၃၅)။  

ဘိုရားသခင္သည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ကဆိုယ္ခာႏၶာကဆို  န္္င္းလ်က္ မဆသားစိုကဆို အေျခခုံလူ႔ 
ယူနစ္တစ္ခို ျ စ္ေစသည္သည္ျ စ္၍ တရားာွႏင့္မညဥေသာေမထိုန္ျပ ျခင္း၊ အဆမ္ေထာင္ေရးေ ာက္ျပန္ 
ျခင္းာွႏင့္ လူတကာာွႏင့္ေသာင္းေျပာင္းလဆင္္က္ ု္ံျခင္းတဆို႔ကဆို သိုတၱုံက်မ္းက တားျမစ္လ်က္ ဤအ 
ျပစ္တဆို႔၏အကဆ် း္က္သည္ အာၲႏရာယ္ရွဆၿပဥး တစ္ခါတစ္ရုံေသေစသည့္အထဆပင္ျ စ္ေၾကာင္း သတဆ 
ေပးထားသည္ (္ပမာ။ ။၇း၆-၂၇ ကဆိုၾကည့္ပါ)။ AIDS ေရာဂါ၏အလင္းေအာက္တြင္ အျပစ္မ့ဲ 
လူငယ္မ်ားသည္ ဤထဆတ္လန္႔ ြယ္သတဆေပးခ်က္ကဆို ၾကားရရန္လဆိုသည္။  

မွန္ပါသည္။ လူငယ္မ်ားသည္ မဆဘ္ရာသမားမ်ားထုံမွ ဘာလိုပ္ဘာလိုပ္ဟိုညႊန္ၾကားခုံ 
ရသည္ကဆို သေဘာမက်ျ စ္တတ္ၾကေၾကာင္း သိုတၱုံက်မ္းက သဆထားပါသည္။ သဆို႔ေသာ္ ကဆိုယ္က်င့္ 
တရား ဆ္ိုင္ရာပညတ္ခ်က္မ်ား၏ေနာက္တြင္ ဘိုရားသခင္ရွဆပါသည္။ ထဆိုဘိုရားသခင္သည္ သား 
သမဥးအေပွမဆဘကခ်စ္ာႏဆိုင္သည့္အခ်စ္ထက္ပင္ ပဆို၍ခ်စ္ေတာ္မူေသာအရွင္ျ စ္သည္။ အတဆိုခ် ပ္ေျပာ 
ရလွ်င္ ဘိုရားသခင္သည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆိုခ်စ္သည္ျ စ္၍ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏အသက္တာသည္ ာွႏစ္သက္ဘြယ္ 
ျ စ္မည့္အေၾကာင္း လဆိုအပ္သည့္အခါ ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ကဆို ိ္ုုံးမပ့ဲျပင္ေတာ္မူမည္ျ စ္သည္ (၃း၁၁-၁၂)။  

ဘိုရားသခင္၏စုံာႏႈန္းတဆို႔သည္ ျမင့္မားပါသည္။ ကၽြန္ိုပ္တဆို႔၏ကဆိုယ္ပဆိုင္ခြန္အားျ င့္ ၎တဆို႔ကဆို 
မျ ည့္္ည္းာႏဆိုင္ပါ။ ထဆို႔ေၾကာင့္ သိုတၱုံက်မ္းက “ထ ဝရဘုရ းက ု စ  ်နှ ုံ ံးအကကင်းြဲေ က ုးစ းက   ။ 
က ုယ်ဉ ဏ်က ု အြှေ ြေ ပြုနှင ်။ သ  းက ရ ရ ၌ ထ ဝရဘုရ းက ု ြေျက်ကြှေ က် ပြုက   ။ သ ုို့ ပြု ျှင်၊ 

သင်၏ ြ်ေးခရ း  ုို့က ု ပဲ  ပင်က  ်ြူေြေည်” (၃း၅-၆)ဟို တဆိုက္တြန္းထားပါသည္။ 
သဆို႔ေသာ္ ဉာဏ္ပညာ ဆ္ိုင္ရာက်မ္းသိုုံးက်မ္းသည္လည္း ဓမၼေဟာင္းက်မ္းမွ အျခားက်မ္း 

မ်ားနည္းတူ ခရစ္ေတာ္၌သာအေျ ေတြၾာႏဆိုင္သည့္ ေမးခြန္းမ်ားကဆို ေမးၾကပါသည္။ 
 

ေဒသနာက်မ္းာွႏင့္ေယာဘ၀တ  မွ ေမးခြန္းႀကဥးမ်ား 
ဒါ၀ဆဒ္မင္းႀကဥးကဆို္က္ခုံေသာ ပညာရွဆေရွာလမိုန္မင္းႀကဥးက သိုတၱုံက်မ္း၏အခန္းက႑ ေတာ္ေတာ္ 
မ်ားမ်ားကဆို ေရးသားခ့ဲေသာ္လည္း ေနာက္ ိ္ုုံးတြင္ မဆိုက္မဲမႈမ်ားျပ ခ့ဲပါသည္ (၃ရာ ၁၁း၁-၁၁)။ သူ 
သည္ အေတြးအေခွပဆိုင္းေကာင္းေသာ္လည္း လက္ေတြၾပဆိုင္းအားနည္းခ့ဲသည္။ တစ္ပါးတည္းေသာ 
ျပည့္စိုုံသည့္ပညာရွဆမွာ ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္ပင္ျ စ္သည္။ ကဆိုယ္ေတာ္က မဆမဆအေၾကာင္းကဆို “ကရှ  ြုေန်
ထက်သ ၍ကက း ြေ ်ကသ သူ”(မ ၁၂း၄၂)ဟို ေ ာ္ျပခ့ဲသည္။ ကဆိုယ္ေတာ္၌ “ပည ဘဏ္ဍ ၊ ဉ ဏ်
ဘဏ္ဍ ရှ သြေျှ  ုို့သည် ဝှက်ထ း ျက်ရှ ကက၏” (ေကာ ၂း၃)။ ကဆိုယ္ေတာ္ကဆို ယိုုံၾကည္အားကဆိုးေသာ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၇၄ 

သူတဆို႔က ခရစ္ေတာ္သည္ “ဘုရ းသခင်စ ရင်က  ်ြူေသည်အ  ုင်း၊ ငါ  ုို့၌ ပည ြှေစ၍က ဖ င ်ြေ ်
 ခင်း၊ သနို့်ရှင်း ခင်း၊ ကရ းနှု ် ခင်း ဖစ်က  ်ြူေ”ေၾကာင္း ရွာေ ြေတြၾရွဆၾကသည္ (၁ ေကာ ၁း၃၀)။  

ဉာဏ္ပညာ ဆ္ိုင္ရာဒိုတဆယက်မ္းျ စ္သည့္ ေဒသနာက်မ္းကဆိုေရးသားသူသည္ ေနေအာက္ 
တြင္ရွင္သန္ရသည့္ဘ၀ကဆို ဤကမၻာေလာကာွႏင့္ထဆစပ္ေနသည့္ဘ၀အျ စ္႐ႈျမင္သည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ 
ဘ၀အသက္တာထဲမွလိုပ္ေ္ာင္ခ်က္တဆို႔သည္ ၀ဆိုင္း၀ဆိုင္းလည္ေနၿပဥး အနတၱ၊ အခ်ည္းာွႏဥးာွႏင့္ စဆတ္ 
ပ်က္ျခင္းတဆို႔၌ အ ိ္ုုံးသတ္တတ္သည္ဟို မၾကာမၾကာေကာက္ခ်က္ခ်တတ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ ဓမၼသစ္ 
က်မ္းက သူ၏အ ဆ္ိုးျမင္မႈအတြက္ အေျ ေပးပါသည္။ ခရစ္ေတာ္သည္ ေသျခင္းမွထေျမာက္ေတာ္ 
မူသည္။ ေသျခင္းသည္ အ ိ္ုုံးမဟိုတ္။ ခရစ္ေတာ္သည္ ထေျမာက္ေတာ္မူၿပဥးၿပဥျ စ္၍ ကၽြာ္ႏိုပ္ 
တဆို႔၏“ကက ြုးပြ်ေးအ းထု ်ြေှုသည် အချည်းနှ းြေ ဖစ်”ေပ (၁ေကာ ၁၅း၅၁-၅၈ - ေခတ္သိုုံး)။ 
ဉာဏ္ပညာ ဆ္ိုင္ရာတတဆယက်မ္းျ စ္သည့္ ေယာဘ၀တ  က - ဘိုရားသခင္ သူၾကဆိုယိုုံၾကည္ 
အားကဆိုးေသာသူတဆို႔အား အဘယ္ေၾကာင့္ ေဘးဒိုကၡနဲၾၾကုံ ေတြၾခြင့္ေပးသနည္း။ ဘိုရားသခင္သည္ 
တရားမွ်တပါသလား။ ကဆိုယ္ေတာ္သည္ မွ်မွ်တတလိုပ္ေ္ာင္ေတာ္မူသလား။ နာက်င္မႈ၊ ေဘးဒိုကၡ 
ာွႏင့္  ်ားနာျခင္းတဆို႔ၾကုံ ရခ ဆ်န္တြင္လည္း ဘိုရားသခင္ကဆို ယိုုံၾကည္စဆတ္ခ်ာႏဆိုင္ပါသလား - စသည့္ေမး  
ခြန္းတစ္ခ ဆ် ၾကဆို ေျ ေပးပါသည္။ သဆို႔ေသာ္ ေလာကဓုံမိုန္တဆိုင္းထုံေနခ ဆ်န္တြင္ပင္ ဘိုရားသခင္ကဆို ယိုုံ 
ၾကည္စဆတ္ခ်ရျခင္း၏အခဆိုင္မာ ိ္ုုံးေသာအေၾကာင္းရင္းကဆို ဓမၼသစ္က်မ္းတြင္ ေ ာ္ျပထားပါသည္ - 
“ဘုရ းသခင်က ု ချစ်ကသ သူ . .   ုို့၏ အကျ ြုးက  ုခပ်သ ြ်ေးကသ အရ   ုို့သည်  စ်ည  စ်ည  ်

 ည်း  ပြုစုကကသည် … ြေ ြေ သ းက  ်ရင်းက  ု ြေနှက ြေ ဘဲ၊ ငါ  ုို့ရှ သြေျှ အဘ ုို့အ  ုငှ  စ နို့်က  ်ြူေ

ကသ သူသည်၊ သ းက  ်နှင ် က ခပ်သ ြ်ေးကသ အရ   ုို့က ု ငါ  ုို့အ းြေကပးဘဲ အဘယ်သ ုို့ကန

က  ်ြူေြေည်နည်း ” (ေရာ ၈း၂၈၊ ၃၂)။ ေရႊကဆိုမဥးထဲထည့္လ်က္ မသန္႔စင္မႈမ်ားာွႏင့္စင္ၾကယ္ေစကာ 
၎၏တန္ ဆိုးကဆို ျမႇင့္တင္ေပးရသက့ဲသဆို႔ ဘိုရားသခင္သည္ မဆမဆလူတဆို႔ကဆို ေလ့က်င့္ပ ဆ် းေထာင္ေပး 
လ်က္ ေယာဘနည္းတူ သူတဆို႔သည္ ျပည့္၀အသက္တာကဆိုခုံစားရေစရန္ ေဘးဒိုကၡမ်ားၾကုံ  
ေတြၾခြင့္ေပးကာ သူတဆို႔၏ယိုုံၾကည္ျခင္းကဆိုသန္႔စင္ေပး၍ သူတဆို႔၏ကဆိုယ္က်င့္တရားကဆို  ြၾဲျ ဆ းတဆိုးတက္ 
ေစေတာ္မူသည္ (၁ေပ ၁း၆-၉)။  
 

စာသင္ခန္းအတြက ္
 “ထ ဝရဘုရ းက ု ကကက က်ရ ံွံ့ကသ သကဘ သည် ပည ၏ြူေ အ ြေစ်  ဖစ်၏” ဆ္ိုသည္ကဆို 
ေ ြ္းောႏြး၍ ဤနဆယာမကဆို လက္ေတြၾအေျခအေနမ်ားာွႏင့္ ္က္စပ္ပါ (္ပမာအေနျ င့္ သိုတၱုံ 
၁း၂၉၊ ၂း၅၊ ၃း၇၊ ၈း၁၃၊ ၁၀း၂၇၊ ၁၄း၂၆-၂၇၊ ၁၅း၃၃၊ ၁၆း၆၊ ၁၉း၂၃၊ ၂၂း၄၊ ၂၃း၁၇၊ ၂၄း၂၁ 
တဆို႔ကဆိုၾကည့္ပါ)။ 

 စာသင္သားတစ္ ဥ္းစဥအား သိုတၱုံက်မ္းမွ က်မ္းပဆိုဒ္တစ္ပဆိုဒ္ကဆိုေရြးေစလ်က္ ၎သည္ မဆမဆ 
အတြက္ မည္သဆို႔အဓဆပၸါယ္ရွဆေၾကာင္း အခန္းထဲတြင္ ေ ြ္းောႏြးေစပါ။ 

 တဆရစ ာန္မ်ားထုံ သင္ယူာႏဆိုင္ေၾကာင္းေ ာ္ျပသည့္ သိုတၱုံက်မ္းထဲမွ အျခား္ပမာမ်ားကဆိုရွာပါ။ 
္ပမာ။ ။ သိုတၱုံ ၂၆း၁၁။ ၿပဥးေနာက္ ဓမၼသစ္မွ ၂ေပ ၂း၂၀-၂၂ ာွႏင့္ာႏႈဆင္းယွ္္ပါ။ 

 ဆ္ိုးေသာသူမ်ားာွႏင့္မေပါင္းသင္းရန္၊ မူးယစ္ေ္း၀ါးာွႏင့္ကင္းကင္းရွင္းရွင္းေနရန္ာွႏင့္ တရားာွႏင့္ 
မညဥေသာေမထိုန္ျပ ျခင္းမျပ ရန္ ဘိုရားသခင္တား ဥ္းသတဆေပးေတာ္မူျခင္းသည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ 
ကဆို ခ်စ္ေတာ္မူေသာေၾကာင့္ျ စ္ေၾကာင္း သင္မည္က့ဲသဆို႔ထင္ျမင္ယူ္သနည္း။  

 အခဆ် ၾေသာသိုတၱုံက်မ္းခ်က္မ်ားကဆို အလြတ္က်က္မွတ္ပါ။ အထူးသျ င့္ သိုတၱုံ ၃း၅-၆။  
 



  

 

အခန္း ၁၄ 

ပေရာ ကတ္ဆို႔၏လမး္စ္ ္ 
 

ဓမၼေဟာင္းက်မ္းတစ္ခိုလိုုံး၏ေလးပိုုံတစ္ပိုုံာွႏင့္သိုုံးပိုုံတစ္ပိုုံၾကားကဆို ပေရာ က္ဟိုေခွေသာ အထူး 
လူတန္းစားတစ္ရပ္က ေရးသားထားေသာက်မ္းမ်ားက ေနရာယူထားသည္။ ဓမၼေဟာင္းက်မ္း 
တြင္ သူတဆို႔သည္ အဘယ္ေၾကာင့္ အလြန္အေရးႀကဥးၾကေၾကာင္း၊ ယေန႔ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အတြက္ မည္ 
သဆို႔အပ္စပ္မႈရွဆလ်က္ မည္သဆို႔အေရးႀကဥးေၾကာင္း နားလည္ာႏဆိုင္ရန္ အစၥေရးအမ ဆ် းသားတဆို႔ထမ္း 
ေ္ာင္ရသည့္အထူးအခန္းက႑ (အခန္း ၈ ကဆိုၾကည့္ပါ) ကဆို ကၽြာ္ႏို္ပ္တဆို႔ျပန္စ္္းစားရေပမည္။ 
ကဆိုယ္ေတာ္က သူတဆို႔ကဆိုေရြးေကာက္တင္ေျမႇာက္ျခင္းမွာ - 
၁။ အသက္ရွင္သည့္စစ္မွန္ေသာဘိုရားသခင္ရွဆေတာ္မူျခင္းအတြက္ အသက္ရွင္ေသာသက္ေသ 
ျ စ္လ်က္ စၾက၀ဠာာွႏင့္ပတ္သက္၍ ႐ိုပ္တိုကဆိုးကြယ္မႈာွႏင့္သက္ ဆ္ိုင္ေအာင္ အဓဆပၸါယ္ေကာက္ 
ျခင္းကဆို ္န္႔က်င္ကန္႔ကြက္ရန္၊ 

၂။ အသက္ရွင္ေတာ္မူေသာဘိုရားသခင္ာွႏင့္တစ္ ဥ္းခ်င္း သဆကၽြမ္းမဆတ္သဟာရျပ ျခင္း၏စဆတ္၀င္ 
စား ြယ္ေကာင္းျခင္းကဆို လူမ ဆ် းတကာတဆို႔ ေတြၾျမင္လာေစရန္အတြက ္ဘိုရားသခင္္၏ေမတၱာ 
ေတာ္၊ တန္ခဆိုးေတာ္၊ ကယ္တင္ျခင္း၊ ပညတ္ေတာ္ာွႏင့္ လမ္းျပျခင္းတဆို႔ကဆိုခုံစားရရန္အတြက္ 
ဘိုရားသခင္ာွႏင့္မဆတ္သဟာရ ြဲ႔ျခင္း၏နမူနာတစ္ခိုျ စ္ရန္ာွႏင့္ 

၃။ လူသားမ ဆ် းာႏြယ္တြင္ အျပစ္မ်ားေနေသာ္လည္း ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္အစစ္အမွန္ရွဆေၾကာင္း လ ူ
တဆိုင္းသဆရွဆေစရန္အတြက္ာွႏင့္ ေလာက၏ကယ္တင္ရွင္ၾကြလာေတာ္မူေသာအခါ သဆမွတ္လ်က္ 
ကဆိုယ္ေတာ္ကဆို မဆမဆတဆို႔လဆိုအပ္ေၾကာင္း လူတဆို႔သဆရွဆေစရန္အတြက္ ဤေလာကသဆို႔ၾကြလာေတာ့ 
မည့္ကယ္တင္ရွင္အားျ င့္ ခြခဲန္႔ေတာ္မူျခင္းာွႏင့္အေထာက္အထားျပေတာ္မူျခင္းခုံရေသာ 
လမ္းေၾကာင္းျ စ္ရန္-တဆို႔ျ စ္သည္။  

 

ယခို အစၥေရးက သူတဆို႔အေပွဘိုရားသခင္၏ေကာင္းျမတ္ျခင္းကဆို သတဆရလ်က္ ေက်း 
ဇူးတင္ေသာစဆတ္ျ င့္ ပညတ္ခ်က္တဆို႔ာွႏင့္အညဥအသက္ရွင္ေနသ၍ အားလိုုံးအ္င္ေျပခ့ဲသည္။ သဆို႔ 
ေသာ္ အစၥေရးတဆို႔သည္ သူမ်ားထက္ပဆိုေကာင္းသည္ေတာ့မဟိုတ္၊ က်န္ေသာကၽြန္ိုပ္တဆို႔အားလိုုံး 
နည္းတူ အျပစ္ရွဆသူမ်ားျ စ္ၾကသည္။ သူတဆို႔သည္ မဆမဆတဆို႔၏အထူးအခန္းက႑ကဆို ပဆိုပဆို၍အလြသဲိုုံး 
စားျပ လာၾကကာ ဘိုရားသခင္၏ပညတ္ခ်က္မ်ားကဆို ခ ဆ် းေ ာက္ကာ ပတ္လည္႐ွဆတဆိုင္းာႏဆိုင္ငုံမ်ား 
ထက္ပဆိုမ္ိုဆးလွ်င္ပင္ သူတဆို႔ကဲ့သဆို႔ ္ဆိုး၀ါးစြာအျပစ္ျပ ၾကသည္။ ရလဒ္အျ စ္ ဘိုရားသခင္၏ 
သန္႔ရွင္းေတာ္မူျခင္း၊ အျပစ္ကဆိုမိုန္းေတာ္မူျခင္း၊ ေျ ာင့္မတ္ျခင္းအတြက္ကဆိုယ္ေတာ္၏စုံာႏႈန္းာွႏင့္ 
၎တဆို႔ဆကဆို ခ ဆ် းေ ာက္ျခင္း၏ဧကန္ျ စ္လာမည့္ေနာက္္က္တြမဲ်ားကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သင္ယူာႏဆိုင္ရန္ သ ူ
တဆို႔ကဆို နမူနာျ စ္ေစေတာ္မူခ့ဲသည္။  

ထဆိုအခါ ပေရာ က္တဆို႔ေပွလာရသည္။ သူတဆို႔သည္ မွတ္သားေလာက္ေသာပေရာ က္ 
ျပ ခ်က္မ်ားကဆို ေဟာေျပာၾကေသာ္လည္း အနာဂါတ္ကဆိုႀကဆ ေဟာသူမ်ားသက္သက္မဟိုတ္ေပ။ 
သူတဆို႔ထဲမွအခ ဆ် ၾသည္ ယဇ္ပိုေရာဟဆတ္မဆသားစိုမွလာေသာ္လည္း သူတဆို႔သည္ ယဇ္ပိုေရာဟဆတ္ 
မ်ားမဟိုတ္ၾကေပ။ သူတဆို႔သည ္ဗဆမာန္ေတာ္၌ ၀တ္ျပ ျခင္းအမႈကဆိုမေ္ာင္ရြက္ၾကေပ။ သူတဆို႔သည္ 
ေဟာေျပာသူမ်ားျ စ္ၾကလ်က္ ာႏဆိုင္ငုံေရးအျပစ္မ်ား၊ စဥးပြားေရးအလြလဲိုပ္ေ္ာင္ခ်က္မ်ား၊ လူမႈ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၇၆ 

ေရးမွားယြင္းမႈမ်ားာွႏင့္ အသဆိုင္းအ၀ဆိုင္းတြင္း လူ႔အလႊားအသဥးသဥးရွဆ ဘာသာေရးေၾကာင္သူေတာ္ 
မ်ားကဆို ေ ာ္ထိုတ္ၾကသည့္ ျပ ျပင္ေျပာင္းလဲေရးသမားမ်ားျ စ္ၾကသည္။ သူတဆို႔သည ္တစ္မ ဆ် းသား 
လိုုံးကဆိုျ စ္ေစ၊ တစ္ ဥ္းတစ္ေယာက္ကဆိုျ စ္ေစ ေနာက္တရလ်က္ မဆမဆအသက္ရွင္မႈပိုုံစုံကဆိုေျပာင္းလဲ 
ကာ ဘိုရားသခင္ထုံျပန္လွည့္ရန္  ဆတ္ေခွၿပဥး ေနာင္တရျခင္းမရွဆလွ်င္ က်ေရာက္လာမည့္ေဘးဒိုကၡ 
ကဆို ပေရာ က္ျပ ၾကသည္။  

သဆို႔ေသာ္ လူမ ဆ် းေတာ္သည္ သူတဆို႔ကဆိုေျပာင္ေလွာင္လ်က္ သဆို႔မဟိုတ္ သူတဆို႔ကဆိုညႇင္းပန္း 
ျခင္းကဆိုပင္ျပ လ်က္ အျပစ္ျပ ေသာအသက္ရွင္မႈပိုုံစုံအတဆိုင္း ္က္လကအ္သက္ရွင္ၾကသည္မွာ 
မၾကာခဏပင္ျ စ္သည္။ ရလဒ္အေနျ င့္ သူတဆို႔သည္ ဘိုရားသခင္သတဆေပးထားသည့္အတဆိုင္း 
ဒိုကၡ္င္းရဲျခင္းၾကုံ ေတြၾရလ်က္ ႐ႈုံးနဆမ့္၍ မဆမဆတဆိုင္းျပည္ကဆိုပင္္ိုုံး႐ႈုံးရကာ ပထမတြင္ အ္ဥးရဥး 
ယားသဆို႔လည္းေကာင္း၊ ထဆို႔ေနာက္ ေဘဗိုလိုန္သဆို႔လည္းေကာင္း မ္း္ဥးေခွေ္ာင္သြားျခင္းခုံၾက 
ရသည္။ ဤနည္းအားျ င့္ သူတဆို႔သည္ ယေန႔တြင္ပင္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အတြက ္သတဆေပးခ်က္တစ္ခို ျ စ္ 
ေနၾကသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္္ဆိုေသာ္ သူတဆို႔သည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ထက္ သာ၍မေကာင္းခ့ဲၾကလွ်င္ 
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔လည္း သူတဆို႔ထက္ပဆိုေကာင္းစရာအေၾကာင္းမရွဆေပ။ သူတဆို႔ေတြၾၾကုံ ခ့ဲသည့္အရာက 
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေနာင္တမရလွ်င္ တစ္ ဥ္းခ်င္းျ စ္ေစ၊ လူမ ဆ် းတစ္မ ဆ် းလိုုံးအလဆိုက္ျ စ္ေစ ဘိုရားသခင္၏ 
တရားစဥရင္ျခင္းာွႏင့္ၾကုံ ေတြၾရမည္ျ စ္ေၾကာင္း ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို သတဆေပးေနသည္။ ဓမၼသစ္က်မ္းက 
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သင္ယူရမည့္သင္ခန္းစာကဆို ဤသဆို႔အက်္ ္းခ  ်ပ္ထားသည္ - “(ဓမၼေဟာင္းက်မ္းပါ) ပည ် 

 ရ း၌ ပါသြေျှကသ စက း  ုို့သည် ပည ် ရ းက ု ခံကသ သူ  ုို့(မူလတြင္ အစၥေရးတဆို႔ 
ကဆို္ဆိုလဆိုသည)္နှင ် စပ်ဆ ုင်သညက်  ု ငါ  ုို့သ ကက၏။ ထ ုသ ုို့ ဖစ်၍၊ က  က သ းအကပါင်း  ုို့သည် 
စက း စ်ခ န်းက ုြေျှ ြေက ပ န ုင်ဘဲ ဘုရ းသခင ်ကရှို့က  ်၌ အ ပစ်သင ်ကသ သ ူဖစ်ကက၏ (္ဆိုလဆို 
သည္မွာ အစၥေရးမ်ားနည္းတူ အျပစ္ျပ ၾကေသာေၾကာင့္) ” (ေရာ ၃း၁၉)။   

ဓမၼေဟာင္းမွပေရာ က္မ်ားကဆို ေယဘိုယ်အားျ င့္ သာမန္ပေရာ က္မ်ား (သူတဆို႔သည္ 
က်မ္းငယ္မ်ားကဆို ေရးသားၾကေသာေၾကာင့္)ာွႏင့္ အဓဆကပေရာ က္မ်ား (သူတဆို႔သည္ က်မ္းၾကဥး 
မ်ားကဆို ေရးသားၾကေသာေၾကာင့္) ဟို ရည္ညႊန္းသတ္မွတ္ၾကသည္။ ဤေနရာတြင္ သာမန္ပေရာ 
 က္တစ္ ဥ္းာွႏင့္ အဓဆကပေရာ က္ာွႏစ္ ဥ္းအေၾကာင္းေလ့လာၾကမည္။  
 

အာမိုတ၏္ပေရာ ကျ္ပ ခ်က ္
အာမိုတ္၏ေခတ္ကာလတြင္ တဆိုင္းျပည္သည္ ာႏဆိုင္ငုံေရးအရ ကြျဲပားေနသည့္အခ ဆ်န္ျ စ္သည္။ 
ေတာင္ပဆိုင္းတြင္ လူမ ဆ် းစိုာွႏစ္စိုာွႏင့္ ေျမာက္ပဆိုင္းတြင္ လူမ ဆ် းစို္ယ္စိုျ စ္သည္။ အာမိုတ္သည္ ယိုဒ 
ျပည္တြင္ေမြး ြားသည့္ ေတာင္ပဆိုင္းသားျ စ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ သူသည ္ရွမာရဆျပည္ရွဆ အစၥေရး၏လူ 
မ ဆ် းာႏြယ္္ယ္ာႏြယ္ထဲတြင္ မ်ားစြာေဟာေျပာခ့ဲသည္။ သူသည္ ယိုဒဘိုရင္ၾသဇဆမင္း (ဘဥစဥ ၇၇၉-
၇၄၀)ာွႏင့္ ရွမာရဆဘိုရင္ ဒိုတဆယေယေရာေဗာင္မင္း (ဘဥစဥ ၇၈၃-၇၄၃) တဆို႔နန္းစုံစ္္ အသက္ရွင္ေန 
ထဆိုင္ခ့ဲသူျ စ္သည္။ စစ္ရာဇ၀တ္မႈမ်ားာွႏင့္ ၀န္းက်င္ရွဆလူမ ဆ် းျခားတဆို႔၏လူမ္န္မႈမ်ားကဆို ႐ႈတ္ခ်ျခင္း 
ျ င့္ သူ၏ပေရာ က္ျပ ျခင္း စတင္ခ့ဲသည္။  

ရက္စက္ၾကမ္းၾက တ္စြာလိုပ္ေ္ာင္သည့္ စစ္ဘက္တဆိုးခ်ဲၾေရး၀ါဒ (အာမိုတ္ ၁း၃-၅)။ 
ဤေနရာတြင္ ျပစ္မႈက်ဴးလြန္သူမွာ အစၥေရးျပည္၏ေျမာက္ဘက္၊ အမၼ န္လူမ ဆ်ိုးတဆို႔၏ၿမဆ ၾေတာ္ 
ဒမာသက္ၿမဆ ၾျ စ္သည္။ သူတဆို႔သည္ အိုပ္ခ် ပ္သူဟာဒဒ္၏ တဆိုးခ်ဲၾေရး၀ါဒေအာက္တြင္ ဂဆလဒ္ျပည္ 
ကဆို က်ဴးေက်ာ္ၿပဥး လူတဆို႔ကဆို မဆမဆတဆို႔လက္ေအာက္ခုံအျ စ္လူမ္န္စြာသြတ္သြင္းခ့ဲၾကသည္။ သူတဆို႔ 



  

ပေရာ က္တဆို႔၏လမ္းစ္္          ၇၇ 

သည ္“ဂ  ဒ် ပည်က ု စပါးနယ်ရ သံယနတရ းစက်  ုို့ နှင ် ကက  ်နယ်”ၾကသည္။ ေရွးေခတ္က ဂ် ုံာွႏုံ 
မ်ား သဆို႔မဟိုတ္ မိုေယာစပါးာွႏုံတဆို႔ကဆို ေအာက္ဘက္တြင္ ေက်ာက ္သဆို႔မဟိုတ္ သုံတတ္ထားေသာ 
စြတ္ ားျ င့္ႀကဆတ္ၾကသည္။ “ဂ  ဒ် ပည်က ု စပါးနယ်ရ သံယနတရ းစက်  ုို့နှင ် ကက  ်နယ်”သည္ 
္ဆိုေသာစကားစိုက အလြန္လူမ္န္ျခင္းအတြက္ တင္စားေျပာ္ဆိုျခင္းျ စ္ေပလဆမ့္မည္။ သဆို႔ေသာ္ 
တကယ္လည္း စာသားအတဆိုင္းအဓဆပၸါယ္ရွဆာႏဆိုင္သည္။ တဆိုက္ပြေဲအာင္ေသာစစ္တပ္မ်ားစြာတဆို႔က 
လူတဆို႔ကဆို အၾကမ္ က္ေျခာက္လွန္႔ရန္ ထဆိုကဲ့သဆို႔ ္ဆိုးရြားေသာာွႏဆပ္စက္မႈမ်ားကဆို သိုုံးခ့ဲသကဲ့သဆို႔ 
သိုုံးေနၾက္ဲျ စ္သည္။  

ကၽြန္ေရာင္း၀ယ္ေရး (အာမိုတ ္ ၁း၆-၈)။  ဆလဆတၱဆလူတဆို႔(ဂါဇၿမဆ ၾသည္  ဆလဆတၱဆလူမ ဆ် းတဆို႔ 
၏ၿမဆ ၾတစ္ၿမဆ ၾျ စ္ခ့ဲသည္)သည္ သဆမ္းပဆိုက္ခုံလူၾအသဆိုင္းအ၀ဆိုင္းအားလိုုံးကဆို ကၽြန္အျ စ္ေရာင္း၍ ဧဒိုုံ 
တည္းဟူေသာ တဆိုင္းတပါးသဆို႔ ျပည္ာွႏင္ဒဏ္ေပးခ့ဲသည္။ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ လူမ ဆ် းစိုလဆိုက္အျပတ္ 
ရွင္းရန္၊ ျပန္လည္ေတာ္လွန္ျခင္းကဆို ရပ္တန္႔ေစရန္ာွႏင့္ ေငြရရန္အတြက္ျ စ္သည္။  

စစ္ကဆိုအေျခခုံလ်က္ေခါင္းပိုုံျ တ္အျမတ္ႀကဥးစားျခင္း (အာမိုတ္ ၁း၉-၁၀)။ ဤတစ္ႀကဆမ္ 
တရားခုံမ်ားမွာ တဆိုင္ယာ (တို႐ို) ၿမဆ ၾသားမ်ားျ စ္သည္။ သူတဆို႔သည္  ဆလဆတၱဆလူတဆို႔က ဂ်ဴးတဆို႔ကဆို 
တဆိုက္ခဆိုက္သည့္စစ္ပြတဲြင္ သူတဆို႔မပါ၀င္ၾကပါ။ သဆို႔ေသာ္ သတူဆို႔သည ္ ဂ်ဴးလူမ ဆ် းတဆို႔ာွႏင့္သေဘာတူ 
ခ့ဲေသာအခ်က္ (ညဥအစ္ကဆိုခ်င္း ြၾဲေသာမဆႆဟာယ-၁း၉) ကဆို မေစာင့္ထဆန္းဘဲ  ဆလဆတၱဆလူတဆို႔ 
ကဆိုယ္စား သဆမ္းပဆိုက္ခုံလူၾအသဆိုင္းအ၀ဆိုင္းတစ္ခိုလိုုံးကဆို ကၽြန္အျ စ္ေရာင္းခ်ျခင္းျ င့္ ေငြေၾကးမ်ား 
စြာရရွဆခ့ဲၾကသည္။ ေသခ်ာသည္မွာ သူတဆို႔သည္ ယေန႔ေခတ္ စစ္ျ စ္သည့္ေနရာမ်ားကဆို လက္နက္ 
ေရာင္းခ်သူမ်ားက မဆမဆတဆို႔အျပစ္မရွဆဟို္ဆိုရန္ အသိုုံးျပ သည့္ ္င္ေျခမ ဆ် း - ကၽြန္ေတာ္တဆို႔က စစ္ာႏဆိုင္ 
သူမ်ားကဆိုယ္စား ကၽြန္ေတြမေရာင္းဘူး (သဆို႔မဟိုတ္ လက္နက္ေတြမတပ္္င္ေပးဘူး) ္ဆိုရင္ 
လည္း တျခားလူေတြက လိုပ္မွာဘ ဲ - ္ဆိုသည့္ သူတဆို႔သိုုံးခ့ဲၾကေပလဆမ့္မည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ သူတဆို႔ 
သည ္လူတဆို႔၏ဒိုကၡေ၀ဒနာာွႏင့္ေသေၾကမႈကဆိုအရင္းခုံလ်က္ ေငြေၾကးရွာေ ြၾကသည္။ 

အ္ိုုံးမသတ္ာႏဆိုင္ေသာလူမ ဆ် းေရးမိုန္းတဥးမႈ (အာမိုတ ္၁း၁၁-၁၂)။ လြန္ခ့ဲေသာရာစိုာွႏစ္ 
မ်ားတြင္ အစၥေရးလူတဆို႔သည္ သူတဆို႔ကဆိုာွႏဆပ္စက္ခ့ဲၾကသည္ဟို ဧဒိုုံလူမ ဆ် းတဆို႔ခုံစားခ့ဲၾကသည္မွာ ေသခ်ာ 
သည္။ သဆို႔ေသာ္ သူတဆို႔သည္ အတဆတ္ကဆိုမေမ့ာႏဆိုင္ခ့ဲၾကေခ်။ အခြင့္အခါတဆိုင္းတြင္ အစၥေရးတဆို႔အေပွ 
လက္စားေခ်ာႏဆိုင္ရန္ၾကဆ းစားၾကသည္။ အလားတူအျ စ္အပ်က္မ်ား ယေန႔လည္းေတြၾရာႏိုဆင္ပါသည္။ 

စစ္ရာဇ၀တ္မႈ (အာမိုတ ္ ၁း၁၃-၁၅)။ အမၼ န္ျပည္ာွႏင့္အတူ ပဆိုင္နက္ခ်ဲၾထြင္မႈတြင္ လူ 
မ္န္ေသာရက္စက္ၾကမ္းၾက တ္မႈမ်ားပါလာသည္။ သူတဆို႔သည္ ကဆိုယ္၀န္ေ္ာင္အမ ဆ်ိုးသမဥးမ်ား 
ကဆိုပင္ သတ္ျ တ္ခ့ဲၾကသည္။ မွန္ပါသည္ - ထဆိုအခ ဆ်န္က ဂ်နဥဗာသေဘာတူညဥခ်က္မရွဆခ့ဲ။ စစ္ခိုုံ႐ိုုံး 
လည္း မရွဆခ့ဲပါ။ သဆို႔ေသာ္ ဘိုရားသခင္သည္ ယိုတ္မာၾကမ္းၾက တ္ေသာလိုပ္ရပ္မ်ားကဆို မွတ္ထား 
ေတာ္မူျပဥျ စ္၍ အာမိုတ္ေျပာထားသည့္အတဆိုင္း တစ္ေန႔ေသာအခါ အျပစ္က်ဴ းလြန္သူတဆို႔ကဆို အျပစ္ 
ေပးေတာ္မူမည္ျ စ္သည္။  

အာမိုတ္သည္ ပတ္လည္ရွဆလူမ ဆ် းျခားတဆိုင္းာႏဆိုင္ငုံတဆို႔၏အျပစ္ကဆိုသာ ႐ႈတ္ခ်ခ့ဲသည္မဟိုတ္။ 
သူ႔လူမ ဆ် းျ စ္သည့္ အစၥေရးာွႏင့္ယိုဒလူမ ဆ် းတဆို႔ကဆို သူတဆို႔၏ လူမႈေရးာွႏင့္ဘာသာေရးအျပစ္မ်ားအ 
တြက ္ပဆိုမဆိုျပင္းထန္စြာျပစ္တင္္ိုုံးမခ့ဲသည္။ ထိုဆအခ ဆ်န္က သူၾလူမ ဆ် း၏အေျခအေနကဆို ေအာက္ပါ 
အတဆိုင္း အက်္္းခ် ပ္ေ ာ္ျပရေပမည္ - 

(က) ာႏဆိုင္ငုံေရးာွႏင့္လူမႈေရးအေျခအေနမ်ား။ အာမိုတ္၏အမႈေတာ္လိုပ္ငန္းမတဆိုင္မဥ ာႏွစ္ 
ေလး္ယ္ေက်ာ္က အ္ဥးရဥးယားသည ္ ရွာမာရဆ၏အဆမ္နဥးနားခ်င္း ္ဥးရဥးယားကဆို ေခ်မႈန္းပစ္ခ့ဲ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၇၈ 

သည္။ ဤအေျခအေနက ဒိုတဆယေယေရာေဗာင္မင္းအား သူ၏နယ္စပ္ေဒသကဆို တဆိုးခ်ဲၾရန္(၄ရာ 
၁၄း၂၅)ာွႏင့္ ရွမာရဆျပည္တြင္ တန္ခဆိုးၾသဇာႀကဥးေသာကိုန္သည္လူတန္းစားတစ္ခိုကဆိုေပွထြန္းေစ 
သည္ ့အကဆ် းအျမတ္မ်ားေသာကိုန္သြယ္မႈကဆို တည္ေ္ာက္ရန္ အခြင့္ေပးခ့ဲသည္။ အေၾကာင္း 
မလွစြာျ င့္ ရွမာရဆျပည္သဆို႔ေရာက္လာေသာစည္းစဆမ္မ်ားသည္ ေနရာစိုုံအာွႏုံ႔ လူတဆို႔္ဥသဆို႔မေရာက္ခ့ဲ 
ေခ်။ ၎တဆို႔သည္ ရရွဆသည့္္စၥာပစၥည္းကဆို မဆမဆတဆို႔၏လူေနမႈအ္င့္ျမႇင့္တင္ရန္အတြက္ အသိုုံးျပ  
ေနၾကေသာ ကိုန္သည္မင္းသားတဆို႔လက္ထတဲြင္သာရွဆေနခ့ဲၿပဥး (အာမိုတ ္ ၃း၁၀၊ ၁၂၊ ၁၅၊ ၆း၄) 
ရွမာရဆျပည္စဥးပြားေရး၏ေက်ာ႐ဆိုးျ စ္ေသာေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ ္ေပကၡာျပ ျခင္းခုံခ့ဲၾက 
ရသည။္ ကဆိုယ္က်င့္တရားပဆိုင္းမက်န္းမာမႈခုံစားေနရသည့္လူ႔အသဆိုင္းအ၀ဆိုင္း၏ ထင္ရွားေပွလြင္ 
ေသာလကၡဏာမ်ားသည္ ရွမာရဆျပည္တြင္ စတင္ထင္ရွားလာခ့ဲသည္။ အာမိုတ္၏ေခတ္တြင္ ခ်မ္း 
သာသူက ္င္းရဲသူကဆို ဆာွႏဆပ္သည့္အျ စ္ မ်ားစြာရွဆခ့ဲသည္ (၂း၆-၇)။ ္စၥာၾကြယ္၀သူမ်ားက ္ာ 
ေလာင္သူတဆို႔၏ေဘးဒိုကၡကဆို ္ေပကၡာျပ ေနၾကသည္ (၆း၃-၆)။ တရားမွ်တမႈသည္ ေလလုံပြတဲြင္ 
ေစ်းအျမင့္္ိုုံးေပးသူမ်ားထုံေရာက္သြားသည ္ (၂း၆၊ ၈း၆)။ မဆိုးေခါင္ေသာအခါ ္င္းရဲသားတဆို႔ 
သည ္ေငြတဆိုးေခ်းသူတဆို႔ကဆို အားကဆိုးအားထားျပ ေနရၿပဥး (၅း၁၁-၁၂၊ ၈း၄-၆) သူတဆို႔ထုံ မဆမဆတဆို႔ေျမ 
ာွႏင့္မဆမဆတဆို႔ကဆိုယ္တဆိုင္ာွႏစ္မ ဆ် းလိုုံးကဆို ေပါင္ာွႏုံထားရသည္။   

(ခ) ဘာသာေရးအေျခအေန။ သဘာ၀အားျ င့္ ရွမာရဆျပည္၏လူမႈေရးအေျခအေန 
သည္ ဘာသာေရးအေလ့အထမ်ားေပွ အကဆ် းသက္ေရာက္မႈရွဆသည္။ ဘာသာေရးသည္ ္ေပကၡာ 
ျပ ျခင္းမခုံရေသာ္လည္း ေသြ ည္ေစျခင္းကဆိုခုံရသည္။ မဆမဆတဆို႔လူမ ဆ် း၏ဘာသာေရးအထြတ္အျမတ္ 
ေနရာမ်ား (၅း၅) တြင္ ႐ဆိုးရာဓေလ့မ်ားကဆို ထဆန္းသဆမ္းၾကေသာ္လည္း (၄း၄) တစ္ဘက္တြင္ 
ဘိုရားတရားမ့ဲျခင္းာွႏင့္ ကဆိုယ္က်င့္တရားပ်က္ျပားမႈတဆို႔ရွဆေနသည္။ ဘိုရားသခင္၏စဆတ္ေတာ္ာွႏင့္ 
ေတြၾ ဆို႔ေ၀းစြ၊ ကဆိုယ္ေတာ္၏တရားစဥရင္ျခင္းကဆိုသာ  ဆတ္ေခွေနသည္ (၃း၁၄၊ ၇း၉၊ ၉း၁-၄)။ က်ဴး 
လြန္သည့္အျပစ္မ်ားသည္ ေလ်ာ့ပါးသြားျခင္းမရွဆ၊ တဆိုး၍သာမ်ားျပားလာသည္ (၄း၄)။ ျပည္တြင္း 
ရွဆဘာသာေရးအေ္ာက္အ ဥ္မ်ားတြင္ ဘိုရားသခင္ကဆိုရွာမေတြၾရ (၅း၄-၅)။ အေၾကာင္းမွာ ကဆိုယ္ 
ေတာ္သည ္ ဤေနရာမ ဆ် း၌ကဆိုးကြယ္ျခင္းကဆို လက္ခုံေတာ္မမူာႏဆိုင္ေပ (၅း၂၁-၂၃)။ လူတဆို႔စဆတ္ကဆို 
အျခားေသာဘိုရားမ်ားက လႊမ္းမဆိုးထားသည္ (၈း၁၄)။ ထဆို႔ျပင္ ဤထူးကဲေသာအခန္းအနားမ်ား 
ာွႏင့္အကိုန္အက်မ်ားလွေသာယဇ္ပူေဇာ္မႈမ်ားအတြက္ အမွန္တကယ္ကိုန္က်ရသူမ်ားမ်ာ ္င္းရဲ 
သားမ်ားသာျ စ္သည္ (၂း၈၊ ၅း၁၁)6။ ထဆိုအခါ ပေရာ က္မ်ားသည္ လူမ ဆ် းျခားမ်ားာွႏင့္ဂ်ဴးလူမ ဆ်ိုးတဆို႔ 
၏အျပစ္မ်ားကဆို ေ ာ္ျပလ်က္ ႐ႈတ္ခ်ၾကသည္။ သဆို႔ေသာ္ လူသားတဆို႔၏အျပစ္မ်ား ကဆိုင္တြယ္ေျ  
ရွင္းရန္ာွႏင့္ ကမၻာေလာကသဆို႔ ကယ္တင္ျခင္းယူေ္ာင္လာရန္ ဘိုရားသခင္၏ေနာက္္ိုုံးအစဥ 
အစ္္အေၾကာင္း ေၾကညာရန္ ဘိုရားသခင္က သူတဆို႔ကဆို တာ၀န္ေပးအပ္ခ့ဲသည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ 
ပေရာ က္မ်ားက အျပစ္ကဆိုျပင္းျပင္းထန္ထန္႐ႈတ္ခ်ေနျခင္းသည္ သူတဆို႔အေလးအနက္အမွန္ 
အကန္လိုပ္ေ္ာင္သည့္အရာျ စ္သကဲ့သဆို႔ တစ္ဘက္တြင္ ေမွ်ာ္လင့္ျခင္းာွႏင့္ကယ္တင္ျခင္းအ 
ေၾကာင္းသတင္းစကားမ်ားေဟာေျပာေနၾကျခင္းမွာလည္း အျပစ္အ႐ဆိုးစြေဲနျခင္းကဆို လက္မခုံဘဲ 
စဆတ္ကူးယ္္လ်က္ ေဟာေျပာေနၾကျခင္းမဟိုတ္ေပ။ တစ္ခ ဆ်န္တည္းမွာပင္ ေလာကကဆိုကယ္တင္ 
ျခင္းသည္ လူတစ္ ဥ္းခ်င္း၏ကယ္တင္ျခင္းျ င့္အစျပ မည္ကဆို သူတဆို႔ကဆိုယ္တဆိုင္သတဆထားမဆေၾကာင္း 
ပေရာ က္မ်ားက ထင္ရွားေစၾကသည္။ ေျပာင္းလဲမႈကဆိုျ စ္ေစရန္ရည္ရြယ္ေသာ အစဥအစ္္တဆိုင္း 
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ပေရာ က္တဆို႔၏လမ္းစ္္          ၇၉ 

သည္ လူမဆ် းတဆို႔ကဆိုျ စ္ေပွလာေစသည့္ လူတစ္ ဥ္းစဥ၏ာွႏလိုုံးသားကဆို မေျပာင္းလဲေစာႏဆိုင္ပါက အ႐ႈုံးာွႏင့္ 
သာရင္္ဆိုင္ရမည္။  

တစ္ေန႔ေသာအခါ ဘိုရားသခင္အေကာင္အထည္ေ ာ္မည့္ လူသားမ ဆ် းာႏြယ္ကဆိုကယ္ 
တင္ျခင္းအေၾကာင္း အဓဆကပေရာ က္ာွႏစ္ပါးကေၾကညာသည့္ အစဥအစ္္အက်္္းခ် ပ္ကဆို ဤေန 
ရာတြင္ေ ာ္ျပပါမည္။  

 

ကယတ္ငျ္ခငး္အေၾကာငး္ ေဟရာွယ၏ပေရာ ကျ္ပ ခ်က ္
အစၥေရးတဆို႔က မဆမဆတဆို႔၏အခန္းက႑ထမ္းေ္ာင္ရန္ပ်က္ကြက္သည့္ ေနာက္ခုံအေျခအေနကဆို 
္န္႔က်င္လ်က္ ေဟ႐ွာယက ပေရာ က္ျပ ခ့ဲသည္။ ဘိုရားသခင္သည္ အားနည္းခ်က္ကင္းေသာ 
မဆမဆ၏အေစခုံကဆို ေလာကသဆို႔ေစလႊတ္ေတာ္မူမည္ဟူေသာ ပေရာ က္ျပ ခ်က္ျ စ္သည္။ ဤအေစ 
ခုံသည ္ သူတစ္ပါးကဆိုအေစခုံရန္အတြက္ မဆမဆကဆိုယ္ကဆိုယ္ျငင္းပယ္ေသာအသက္တာျ င့္သာ အ 
သက္ရွင္မည္မဟိုတ္။ လူတဆို႔သည္ အျပစ္ခြင့္လႊတ္ျခင္းကဆိုခုံရလ်က္ ဘိုရားသခင္ာွႏင့္ျပန္လည္သင့္ 
ျမတ္ကာ ၀မ္းေျမာက္ျငဆမ္သက္ျခင္းထဲ၌ မဆမဆကဆိုယ္ကဆိုယ္ခြင့္လႊတ္လ်က္ အျခားသူမ်ားကဆိုလည္း 
ခြင့္လႊတ္၍ အခ်င္းခ်င္း ခ်စ္ျခင္းေမတၱာျ င့္အေစခုံရင္း ျငဆမ္းခ်မ္းေရးတည္ေ္ာက္ာႏဆိုင္ရန္ ေလာ 
က၏အျပစ္အတြက္ ယဇ္အျ စ္ ေ၀ဒနာခုံစားလ်က္ အေသခုံေပးမည္ျ စ္သည္။ ေဟရွာယ၏ပ 
ေရာ က္ျပ ခ်က္နမူနာတစ္ခိုမွာ ဤသဆို႔ျ စ္သည္ - 

 
ြေထ ြဲေ  ြေင် ပြု ခင်းက ုခံ၍၊  ူ  ုို့  င် အယု ်ဆံု ံး ကသ သူ ဖစ်၏  င ြု ငင်ကသ သူ၊ န ကကဉ်း 

 ခင်းကဝဒန နှင ် ကျွြ်ေးဝင်ကသ သူ ဖစ်၏။ သူ ပါးြေျက်နှ   ဲ ခင်းက ု ခံရကသ သူကဲ သ ုို့  ဖစ် 

၏။ ြေထ ြဲေ  ြေင် ပြု ခင်းက ုခံ  ျက်ရှ ၍၊ ငါ  ုို့သည် ြေရ ုကသကက။ 

သ ုို့ကသ ် ည်း၊ ထ ုသူသည ် ငါ  ုို့အန ကရ ဂါကဝဒန ြေျ းက ု ယူ င်ကဆ င်ရ က်က ၏။ 

ဒဏ်ခ ်က  ်ြူေ ခင်းက ု၎င်း၊ ဘုရ းသခင်ဆံု ံးြေ၍ နှ ြေ ်ချက  ်ြူေ ခင်းက ု၎င်း ခံရကသ သူ ဖစ် 

သည်ဟ ုငါ  ုို့သည် ထင်ြှေ ်ကက ပ ။ 

ထ ုသူသည ်ငါ  ုို့  န်ကျ း ခင်းအ ပစ်ြေျ းကကက င ်၊ န ကျင်စ  ထ ုး ခင်း၊ နှ ပ်စက် ခင်းက ု ခံရ 

က ၏။ ငါ  ုို့၏ င ြ်ေသက် ခင်းချြ်ေးသ က ု ဖစ်ကစကသ  ဆံု ံးြေ ခင်းသည် သူို့အကပါေါ်သ ုို့ 

ကရ က်၍၊ သူခံရကသ ဒဏ်ချက်အ း ဖင ် ငါ  ုို့သည် အန ကပျ က် ျက် ရှ ကက၏။ 

ငါ  ုို့ရှ သြေျှသည် သ ုးကဲ သ ုို့ ြ်ေး   ဲျက်၊ က ုယ် ြ်ေးသ ုို့အသ းအသ း  ုက်သ  းကကသည ်

 ဖစ်၍၊ ထ ဝရဘုရ းသည် ခပ်သ ြ်ေးကသ  ငါ  ုို့၏အ ပစ်ြေျ းက ု သူို့အကပါေါ်၌  င်က  ်ြူေ၏။ 

(ေဟရွာယ ၅၃း၃-၆) 
 

ဤပေရာ က္ျပ ခ်က္သည္ ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္က မဆမဆကဆိုယ္ေတာ္တဆိုင္၏အသက္ာွႏင့္အေသခုံျခင္း 
တဆို႔အားျ င့္ ျပည့္စိုုံလဆမ့္မည္ဟိုမဆန္႔ေတာ္မူခ့ဲေသာ ပေရာ က္ျပ ခ်က္ျ စ္သည္။  
  

သင်  ုို့သ သညအ်  ုင်း က  က ြေင်း  ုို့သည ် အစ ုး ရ ပြု  ်ကက၏။ အကဲအြေ း  ုို့

သည် အ ဏ ထ း  က်က၏။ သင်  ုို့ြူေက း၊ ထ ုသ ုို့ြေ ပြုကကနှင ်။ သင်  ုို့  င် အကဲအြေ း

 ပြု  ကုသ သသူည် သင်  ုို့အကစခံ ဖစ်ရြေည။် သင်  ုို့  င် အထ ဋ်အ ြေ ် ုပ်ချင်ကသ 

သသူည ်ည်း အ ံု ံးစုံ ံ  ုို့၏ကစခ ုင်းရ  ကျွန် ဖစ်ရြေည်။ အကကက င်းြူေက း၊  ူသ းသည ်

သူ စ်ပါးက ု ကစစ း ခင်းငှ ြေ  ၊ သူ စ်ပါးအကစက ု ခံ ခင်းငှ ၎င်း၊ ြေ ြေ အသက်က စု နို့်၍ 

 ြူေျ းက ုကရ း ခင်းငှ ၎င်း၊ ကက  သ ည်းဟု ြေ နို့်က  ်ြူေ၏။  (မာကို ၁၀း၄၁-၄၅) 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၈၀ 

မွန္ပါသည္။ လူတဆိုင္း ခရစ္ေတာ္၏နမူနာကဆို လဆိုက္၍အသက္ရွင္ကာ အျခားသူတဆို႔ကဆို 
အေစခုံမည္္ဆိုလွ်င္ ကမၻာႀကဥးသည္ မၾကာမဥမွာပင္ ပရဒဆသိုဘိုုံျ စ္သြားေပလဆမ့္မည္။ အေရးတ 
ၾကဥးျ စ္ေသာေမးခြန္းမွာ လူတဆို႔ ဤအတဆိုင္းျပ မူၾကရန္အတြက္ သူတဆို႔အေပွ သင္မည္သဆို႔ျပ မည္ 
နည္း။ အေျ ကဆို ေယရမဆ၏ပေရာ က္ျပ ခ်က္တြင္ ေတြၾရပါသည္။  

 

ကယတ္ငျ္ခငး္အေၾကာငး္ေယရမဆ၏ပေရာ ကျ္ပ ခ်က ္
 

ထ ဝရဘုရ း ြေ နို့်က  ်ြူေသည်က း၊ ငါသည ် ဤ ူြေျ ြုး၏ ဘ ုးကဘး  ုို့က  ု  က်ဆ ၍ဲ 

အဲဂု တြု ပည်ြှေ ကဆ င်သ  းကသ အခါ၊ သူ  ုို့၌ ငါကပးကသ  ပဋ ည ဉ် ရ းနှင ်  ခ းန း 

ကသ  ပဋ ည ဉ် ရ းသစ်က ု ဣသကရ အြေျ ြုးသ း၊ ယဒုအြေျ ြုးသ း  ုို့၌ ငါကပးကသ  

အချ န်က  ကရ က်  ြေ ်ြေည်။ အရင်ငါကပးဘူးကသ  ပဋ ည ဉ် ရ းက  ု သူ  ုို့သည ်

ဖျက်၍၊ ငါသည် ည်း သူ  ုို့က ု ရ ံရှ ၏။ 

ကန က်က  အခါ ဣသကရ အြေျ ြုးသ း  ုို့၌ ငါကပးအံ ကသ  ပဋ ည ဉ် ရ းဟူြူေက း၊ 

ငါထ ဝရဘုရ းသည် ငါ၏ပည ် ရ းက ု သူ  ုို့အ  င်းထဲသ ုို့ သ င်းြေည်။ သူ  ုို့နှ ံု ံးကပါေါ် 

ြှေ  ကရးထ းြေည်။ ငါသည် သူ  ုို့၏ဘုရ း ဖစ်သည်။ သူ  ုို့သည် ည်း ငါ၏ ူ ဖစ်ကက  ြေ ်ြေည်။ 

ထ ုသူ  ုို့က၊ ထ ဝရဘုရ းက ု သ က   ဟု၊ အြေျ ြုးသ းချင်း၊ ည အစ်က ုအချင်းချင်း  

ကယ က်က ု ကယ က်ဆံု ံးြေဩဝါဒြေကပးရကက။ အကကက င်းြူေက း၊ အငယ်ဆံု ံးကသ သူြှေ 

စ၍ အကက းဆံု ံးကသ သူ  ုင်ကအ င်၊ ထ ုသူအကပါင်း  ုို့သည် ငါ က ုသ ကက  ြေ ်ြေည်။ ထ ုအခါ 

ငါသည် သူ  ုို့အ ပစ်ြေျ းက ု သည်းခံြေည်။ သူ  ုို့ ပြုကသ ဒုစရ ုက်ြေျ းက ု ြေကအ က်ကြေ  

ဘဲကနြေည်ဟု ထ ဝရဘုရ း ြေ နို့်က  ်ြူေ၏။ (ေယရမဆ ၃၁း၃၁-၃၄) 
ဤေနရာတြင္ အစၥေရးသည္ ဘိုရားသခင္၏ပညတ္ေတာ္ာွႏင့္အညဥအသက္ရွင္ရန္ ္က္တဆိုက္ 
ပ်က္ကြက္ခ့ဲေၾကာင္း သမဆိုင္းေပးသင္ခန္းစာကဆို ေယရမဆက ယထာဘူတက်က်သိုုံးသပ္ခ့ဲသည္။ 
ထဆို႔ေၾကာင့္ ဘိုရားသခင္၏ပညတ္ေတာ္ကဆိုေစာင့္ထဆန္းရန္ ေနာက္တစ္ န္ျပန္ၾကဆ းစားပါဟို ႐ိုဆး႐ဆိုး 
ေလးေျပာလွ်င္ အသိုုံး၀င္မည္မဟိုတ္။ လူတဆို႔ကဆိုယ္တဆိုင္၌ ၎ကဆိုေစာင့္ထဆန္းာႏဆိုင္ရန္ ကဆိုယ္က်င့္ 
တရားာွႏင့္၀ဆညာ္္ေရးခြန္အားမရွဆေၾကာင္း အေတြၾအၾကုံ က ေ ာ္ျပေနသည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ တစ္ 
ေန႔ေသာအခါ ဘိုရားသခင္သည္ ပဋဆညာ္္သစ္ကဆို စတင္လဆမ့္မည္ဟို ေယရမဆကေၾကညာခ့ဲသည္။ 
ကဆိုယ္ေတာ္သည္ နဆမဆတ္လကၡဏာာွႏင့္္ဆိုင္ေသာမ ဆ် း္က္ကဆို ျ စ္ေပွေစလ်က္ မဆမဆ၏ပညတ္ 
ေတာ္ကဆို ေက်ာက္ျပားေပွတြင္မဟိုတ္ဘဲ စဆတ္ာွႏလိုုံးေပွတြင္ ေရးသားလဆမ့္မည္။ တစ္နည္း္ဆို 
ရလွ်င္ ကဆိုယ္ေတာ္သည္ အသက္အမ ဆ် းအစားအသစ္၊ အသစ္ေသာတန္ခဆိုးပဆိုင္သည့္အသစ္ေသာ 
သဘာ၀ကဆို  န္္င္းေတာ္မူလဆမ့္မည္။ ၎သည္ ဓမၼသစ္က်မ္းက ေထာက္ျပသည့္အတဆိုင္း ခရစ္ 
ေတာ္ကဆို မဆမဆသခင္ာွႏင့္ကယ္တင္ရွင္အျ စ္ စစ္မွန္ေသာေနာင္တျ င့္လက္ခုံရရွဆေသာသူတဆိုင္း 
အတြက ္ဘိုရားသခင္ျပ ေတာ္မူေသာ အုံ့ ြယ္နဆမဆတ္လကၡဏာျ စ္သည္ (၂ေကာ ၃၊ ေဟၿဗဲ ၈)။ 

သဆို႔ေသာ္ အခ ဆ် ၾတဆို႔က ခရစ္ေတာ္ကဆို ကယ္တင္ရွင္ာွႏင့္သခင္အျ စ္ လက္မခုံလဆိုၾကလွ်င္ 
မည္သဆို႔ျ စ္မည္နည္း။ အ္ိုုံးပင္မေရာက္ေသးဘဲ ဘိုရားသခင္၏အစဥအစ္္္ကဆို ပ်က္ေစမည္လား။ 
မပ်က္ေစပါ။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ထုံ အျပစ္လႊတ္ျခင္းာွႏင့္ကယ္တင္ျခင္းကဆိုယူေ္ာင္လာရန္ အေသခုံလ်က္ 
ရွင္ျပန္ထေျမာက္ေတာ္မူေသာ ေလာက၏ကယ္တင္ရွင္ ေမရွဆယသည္ တစ္ေန႔ေသာအခါ ျပန္ၾကြ 
လာလ်က ္ဘိုရားတန္ခိုဆးေတာ္ာွႏင့္ဘိုန္းေတာ္တဆို႔ျ င့္ ကမၻာတစ္၀ွမ္းတြင္ မဆမဆ၏ာႏဆိုင္ငုံေတာ္ကဆို တည္ 
ေစေတာ္မူမည္ျ စ္ေၾကာင္း ပေရာ က္က ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို ေသခ်ာစဆတ္ခ်ေစသည္။ ထဆို႔ေနာက္ ေနာင္တ 



  

ပေရာ က္တဆို႔၏လမ္းစ္္          ၈၁ 

မရေသာသူတဆို႔သည္ ထာ၀ရဘိုရား၏ေရွၾေတာ္မွ  ယ္ရွားျခင္းခုံရလ်က္ ထာ၀ရေ၀ဒနာခုံစားရန္ 
မဆမဆတဆို႔ေရြးခ်ယ္ထားေသာေနရာသဆို႔ေရာက္သြားၾကမည္ျ စ္သည္။ သူတဆို႔သည္ ကမၻာေလာကကဆို 
ထပ္၍ဒိုကၡေပးာႏဆိုင္ၾကေတာ့မည္မဟိုတ္ေပ (၂သက္ ၁း၅-၁၀ ကဆိုၾကည့္ပါ)။ ေရွးယခင္ကတည္းက 
ကတဆရွဆေတာ္မူထားေသာေမရွဆယ စဆိုးစုံေတာ္မူေသာအခါ ဘ၀အသက္တာသည္ မည္ကဲ့သဆို႔ျ စ္မည္ 
ကဆို သာမန္ပေရာ က္မ်ားထဲမွအျခားပေရာ က္တစ္ ဥ္းထုံမွ ထိုတ္ာႏႈတ္လ်က ္ဤေနရာတြင္ ေ ာ္ 
ျပထားပါသည္ - 

ကန က်ဆံု ံးကသ က  ၌ ထ ဝရဘုရ း၏အ ြ်ေက  ် ညက်သ က  င်သည ် က  င် 

ကက းက  င်ငယ်  ုို့၏ထ ပ်ကပါေါ်ြှေ  ချ းက ြေ က်၍  ည်  ြေ ်ြေည်။ ခပ်သ ြ်ေးကသ  ူစု  ုို့ 

သည် ထ ုက  င်သ ုို့ စည်းကဝးကက  ြေ ်ြေည်။ 

ြေျ း ပ းကသ   ူြေျ ြုး  ုို့က ည်း၊   ကကက   ။ ထ ဝရဘုရ း၏က  င်က  ်၊ ယ ကုပ် 

အြေျ ြုး၏ ဘုရ းသခင ်အ ြ်ေက  ်သ ုို့  က်သ  းကကကုန်အံ ။  ြ်ေးခရ းက  ်  ုို့က  ု  ပသ 

သ န်သင်က  ်ြူေ၍၊ ငါ  ုို့သည် က ခက  ်ရ သ ုို့   ုက်သ  းကကြေည်ဟု၊ ခရ းသ  း ျက် 

က ပ ဆ ုကက  ြေ ်ြေည်။  ရ းက  ်သည် ဇ အုန်က  င်ြှေ၎င်း၊ ထ ဝရဘုရ း၏ နှု ်ကပ ် 

က  ်သည ်ကယရုရှ င် ြေ ြုို့ြှေ၎င်း ကပါေါ်ထ က်  ြေ ်ြေည်။ 

ထ ဝရဘုရ းသည် ြေျ း ပ းကသ   ူ  ုို့  င်  ရ းစ ရင်၍၊ ကဝးစ  ကန ျက် အ းကက း 

ကသ   ူြေျ ြုး  ုို့က ု ဆံု ံးြေက  ်ြူေသ ဖင ်၊ သူ  ုို့ ထ း ကန်က်ြေျ းက ု ထ န်သ  း ဖစ်ကစ 

 ခင်းငှါ၎င်း၊  ှံြေျ းက ု  ံစဉ်း ဖစ်ကစ ခင်းငှါ၎င်း ထု ုပ်ကက  ြေ ်ြေည်။   ပည်က ု  ပည် 

စစ်ြေ  ုက်၊ စစ်အ  ်က ု ည်း ကန က် ဖန် ြေသင်ရကက။ 

 ူအကပါင်း  ုို့သည် က ုယ်ပ ုင်ကသ  စပျစ်ပင်၊ က ုယ်ပ ုင်ကသ  သကဘ္  သဖန်းပင်ကအ က ်

ြှေ  ထ ုင်ကက  ြေ ်ြေည်။ ကကက က်ကစကသ  သူ ကယ က်ြေျှြေရှ ရ။ ကက င်းကင်ဗ ု ်က ခ 

အရှင်ထ ဝရဘုရ း၏ နှု ်က  ် ထ က်အြေ နို့်က  ်ရှ ၏။  (မဆကၡာ ၄း၁-၄) 
 

ဤအခ်က္သည္ ကမၻာ့ကိုလသမဂ ာႏဆိုင္ငုံမ်ားက မဆမဆတဆို႔အတြက္ခ်မွတ္ထားေသာ ေ္ာင္ပိုဒ္ျ စ္ 
သည7္။ အခ်ည္းာွႏဥးေသာေ္ာင္ပိုဒ္မဟိုတ္ပါ။ အဘယ္ေၾကာင့္္ဆိုေသာ္ ကိုလသမဂ သည္ ၎ကဆို 
ေ္ာင္က်္္းာႏဆိုင္မည္မဟိုတ္ေသာ္လည္း ခရစ္ေတာ္ဒိုတဆယအၾကဆမ္ၾကြလာေသာအခါ ေ္ာင္က်္္း 
ေတာ္မူမည္ျ စ္သည္။ အေၾကာင္းမွာ ခရစ္ေတာ္၏ ေမြး ြားသန္႔စင္ျခင္း၊ သက္ေတာ္စ္္၊ အေသ 
ခုံေတာ္မူျခင္း၊ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္းာွႏင့္ ေကာင္းကင္သဆို႔ျပန္လည္တက္ၾကြေတာ္မူျခင္းတဆို႔သည္ 
ဓမၼေဟာင္းပေရာ က္တဆို႔၏ ၾကဆ တင္ေဟာေျပာခ်က္မ်ားစြာတဆို႔ကဆို ျပည့္စိုုံေစခ့ဲသည့္နည္းတူ ဒိုတဆ 
ယအၾကဆမ္ၾကြလာေတာ္မူျခင္းသည္လည္း က်န္ရွဆေသးေသာပေရာ က္ျပ ခ်က္အားလိုုံးကဆို ျပည့္စိုုံ 
ေစမည္ျ စ္သည္။ 

ပေရာ ကတ္ဆို႔စကားကဆို ၾကားနာျခငး္ 

လူတဆို႔က ပေရာ က္မ်ားကဆို အေလးအနက္မထားတတ္ၾကသည္မွာ အဘယ့္ေၾကာင့္ဟို သင္ 
ယူ္သနည္း။ သူတဆို႔၏သတင္းစကားကဆို လူတဆို႔အေလးအနက္ထားလာေအာင္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ 
မည္သဆို႔ကူညဥေပးာႏဆိုင္သနည္း။ 

ေဟရွာယ ၅၃ က္ဆို တ္၍ ၎ကဆို ေယ႐ႈက မည္ကဲ့သဆို႔ျပည့္စိုုံေစခ့ဲေၾကာင္း ဓမၼသစ္က်မ္းကဆို 
အသိုုံးျပ လ်က္ေ္ြးောႏြးပါ။ ၎သည္ သင့္အတြက ္မည္သည့္အဓဆပၸါယ္ရွဆသနည္း။  

                                                             
7 ေဟရွာယ ၂ မွ တူညဥေသာက်မ္းပဆိုဒ္၏အစဆတ္အပဆိုင္းတစ္ခိုကဆို နယူးေယာက္ၿမဆ ၾရွဆ ကိုလသမဂ ဌာနခ် ပ္၏ 
အျပင္ဘက္၀င္းနုံရုံေပွတြင္ ကဆိုးကားေ ာ္ျပထားသည္။ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား 

 

အခန္း ၁၅ 

လမူ်ဆ းေရးဘာသာတရားမ ွ 
ကမၻာလိုုံး္ဆိုငရ္ာယိုုံၾကညမ္ႈလမး္စ္သ္ဆို႔  

 

ဓမၼေဟာင္းက်မ္းကဆို အခ ဆ်န္ေပးေလ့လာျခင္း ဤအခန္းတြင္အ္ိုုံးသတ္မည္ျ စ္သည္။ ေနာက္ 
အခန္းတြင္ ဓမၼသစ္က်မ္းကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔စတင္ေလ့လာၾကမည္ျ စ္သည္။ သမဆိုင္းအရ ဓမၼေဟာင္း 
ာွႏင့္ဓမၼသစ္ၾကားတြင္ ရာစိုာွႏစ္အနည္းငယ္ ကြားျခားေၾကာင္းေတြၾရသည္။ ထဆိုသဆို႔္ဆိုလွ်င္ ဂ်ဴးလူ 
မ ဆ် းတဆို႔သည္ ဓမၼေဟာင္းအ္ိုုံးမွ ဓမၼသစ္အစ္ဥသဆို႔ မည္ကဲ့သဆို႔ေရာက္ရွဆသြားၾကသနည္း။ သမဆိုင္း 
၏ ဤကာလထဲမွ မည္သည့္ကဆိုယ္က်င့္တရားာွႏင့္၀ဆညာ္္ေရးသင္ခန္းစာမ်ား ရယူာႏဆိုင္မည္နည္း။ 
 
ဒါ၀ဆဒ္မင္းႀကဥးေခတ္ကာလမွ ခရစ္ေတာ္၏ေခတ္ကာလအထဆသမဆိုင္းကဆို အက်္္းခ် ပ္သိုုံးသပ္ျခင္း 
ေရွာလမိုန္မင္းႀကဥး္က္ခုံသည့္ ဒါ၀ဆဒ္မင္းႀကဥးသည္ တဆိုင္းျပည္တစ္ခိုအေနျ င့္ အစၥေရးျပည္၏ဓန 
ၾကြယ္၀မႈအျမင့္္ိုုံးေရာက္ခ ဆ်န္တြင္ စိုစည္းထားေသာအစၥေရးျပည္ကဆို အိုပ္ခ် ပ္မင္းျပ ခ့ဲသည္ 
(ဘဥစဥ ၁၀၁၀ - ၉၃၀)။  

အခ ဆ်န္ျပဇယား ၃။ ဘဥစဥ ၁၀၁၀ - ၄ အစၥေရးသမဆိုင္း၏အထင္ကရပိုဂ ဆ လ္ာွႏင့္အျ စ္အပ်က္မ်ား 

      ဘဥစဥ ၁၀၁၀          ဘဥစဥ ၉၃၀  

                                             အစၥေရး - စိုစည္းအိုပ္ခ် ပ္ေသာဘိုရင္စနစ္ 

                   ဒါ၀ဆဒ္         ေရွာလမိုန္ 
 

အမ ဆ် းာႏြယ္္ယ့္ာွႏစ္မ ဆ် းသည္ ာႏဆိုင္ငုံေတာ္ာွႏစ္ခိုအျ စ္ ကြသဲြားခ့ဲသည္။ ္ယ္မ ဆ် းသည္ 
ေျမာက္ပဆိုင္းတြင္ရွဆၿပဥး သူတဆို႔၏ၿမဆ ၾေတာ္မွာ ရွမာရဆျ စ္သည္။ အမ ဆ် းာႏြယ္ာွႏစ္မ ဆ် းသည္ ေတာင္ပဆိုင္း 
တြင္ရွဆၿပဥး သူတဆို႔၏ၿမဆ ၾေတာ္သည္ ေဂ်႐ို္လင္ျ စ္သည္ (ဘဥစဥ ၉၃၀)။  

အင္အားၾကဥးမားေသာ အာ႐ႈရဆ(အ္ဥးရဥးယား)ဧကရာဇ္သည္ ေျမာက္ပဆိုင္းာႏဆိုင္ငုံေတာ္ 
ကဆို က်ဴးေက်ာ္လ်က္ ာႏဆိုင္ငုံသားမ်ားကဆို အေရွၾဘက္သဆို႔ာွႏင္ထိုတ္ခ့ဲသည္ (ဘဥစဥ ၇၄၅-၇၂၁)။  

တန္ခဆိုးၾသဇာႀကဥးမားေသာ ဗာဗိုလိုန္(ေဘဘဆလိုန္)ဧကရာဇ္သည္ ေတာင္ပဆိုင္းာႏဆိုင္ငုံ 
ေတာ္ကဆို သဆမ္းပဆိုက္လ်က္ ာႏဆိုင္ငုံသားမ်ားထဲမွထဆပ္သဥးပိုဂ ဆ လ္မ်ား (ဒုံေယလအပါအ၀င္) ကဆို ေဘဘဆ 
လိုန္သဆို႔ေခွယူသြားခ့ဲသည္။ ေတာင္ပဆိုင္းသည္ ဗာဗိုလိုန္အင္ပါယာ၏နယ္ေျမတစ္ခိုျ စ္လာခ့ဲ 
သည ္(ဘဥစဥ ၆၀၅-၅၈၇)။  

ကို႐ို(္ဆိုင္းရာ့စ္)မင္း ဥ္းေ္ာင္သည့္ ေမဒဆ-ေပရသဆ(မက္ဒဆို-ပါး္ဆယုံ)အင္ပါယာသည္ 
ဗာဗိုလိုန္ာွႏင့္ ၎၏အင္ပါယာကဆို သဆမ္းပဆိုက္ခ့ဲသည္ (ဘဥစဥ ၅၃၀)။ ကို႐ိုမင္းသည္ မဆမဆတဆို႔ဇာတဆသဆို႔ 
ျပန္လဆိုေသာဂ်ဴးမ်ားကဆို ျပန္ေစၿပဥး မဆမဆတဆို႔ဗဆမာန္ေတာ္ကဆို ျပန္လည္တည္ေ္ာက္ရန္အမဆန္႔ေပးခ့ဲ 
သည ္(ဘဥစဥ ၅၁၆ တြင္ၿပဥးစဥးသြားသည္)။ ေနာက္ပဆိုင္းတြင္ ေပရသဆဘိုရင္ ပထမအာတေဇရဇ္မင္း 
၏ခြက္ လားကဆိုင္ျ စ္ၿပဥး ေဂ်႐ို္လင္ကဆိုအိုပ္ခ် ပ္သူအျ စ္ခန္႔အပ္ခုံရသည့္ ေနဟမဆ၏အကူအညဥ 
ျ င့္ ေဂ်႐ို္လင္ၿမဆ ၾျပန္လည္တည္ေ္ာက္ခြင့္ရခ့ဲၾကသည္ (ဘဥစဥ ၄၄၅)။ ေနဟမဆမွတ္စာက 

 



  

လူမ ဆ် းေရးဘာသာတရားမွ ကမၻာလိုုံး္ဆိုင္ရာယိုုံၾကည္မႈလမ္းစ္္သဆို႔       ၈၃ 

ေဂ်႐ို္လင္တုံတဆိုင္းျပန္လည္တည္ေ္ာက္ျခင္းအေၾကာင္း ထင္ထင္ရွားရွားမွတ္တမ္းတင္ထား 
သည္။ ဂ်ဴးေျမာက္ျမားစြာတဆို႔ ျပန္လာၾကသကဲ့သဆို႔ ဂ်ဴးေျမာက္ျမားစြာတဆို႔ ာႏဆိုင္ငုံရပ္ျခား၌္က္လက္ 
ေနထဆိုင္ခ့ဲၾကသည္။ ယိုဒျပည္သည္ ယခို ေပရသဆ(ပါးရွန္း)အင္ပါယာ၏နယ္ေျမတစ္ခိုျ စ္သြားၿပဥ 
ျ စ္သည္။ ဓမၼေဟာင္းက်မ္းကလႊမ္းျခ ုံထားေသာအခ ဆ်န္ကာလသည ္ဤအခဆ်န္တြင္ အ္ိုုံးသတ ္
လိုၿပဥျ စ္သည္။ ေနဟမဆမွတ္စာာွႏင့္ မာလခဆအနာဂတၱဆက်မ္းတဆို႔သည္ ေနာက္္ိုုံးေရးသားေသာ ဓမၼ 
ေဟာင္းက်မ္းမ်ားျ စ္ၾကသည္။  

မက္စဥဒဆိုးနဆယား(မာေဂေဒါနဆ)၏အလက္ဇာႏၵကိားသည္ ေပရသဆ(ပါးရွန္း)ာွႏင့္ အဲဂိုတၱ (အဥဂ်စ္) 
ာွႏစ္ျပည္လိုုံးကဆို အာႏဆိုင္ယူသဆမ္းပဆိုက္ခ့ဲသည္။ ယိုဒျပည္လည္း သူ႔လက္ေအာက္ေရာက္သြားသည္။ 
မ်ားစြာေသာဂ်ဴးတဆို႔သည္ အဥဂ်စ္ျပည္သဆို႔ေျပာင္းေရႊၾသြားၾကသည္။ အလက္ဇာႏၵကိားသည္ ေနာက္ 
ပဆိုင္းတြင္လည္း နယ္ေျမမ်ားစြာ္က္လက္သဆမ္းပဆိုက္ခ့ဲသည္ (ဘဥစဥ ၃၃၄-၃၃၁)။  
  

     အစၥေရး-       အာ႐ႈရဆလူတဆို႔က တဆိုင္းတစ္ပါးသဆို႔ပဆို႔ေ္ာင္ျခင္း                     ကို႐ိုမင္း                                                
ေျမာက္ပဆိုင္းာႏဆိုင္ငုံေတာ္    ဘဥစဥ ၇၄၅   ဘဥစဥ ၇၂၁     ဘဥစဥ ၆၀၅     ဘဥစဥ ၅၈၇    ဘဥစဥ ၅၃၀ 

      ရွမာရဆၿမဆ ၾ  

      ယိုဒျပည္ - 
ေတာင္ပဆိုင္းာႏဆိုင္ငုံေတာ္-                                         ဗာဗိုလိုန္သဆို႔       ေမဒဆ-ေပရသဆအားျ င့္                                        
     ေဂ်႐ို္လင္ျမဆ ၾ                                            သဆမ္းပဆိုက္ခုံရ        ျပည္ေတာ္ျပန္လာ 
 

အလက္ဇာႏၵကိားသည္ ဘဥစဥ ၃၂၃ တြင္ေသ ိ္ုုံးခ့ဲသည္။ သူ၏အင္ပါယာသည္ သူ႔ဗဆိုလ္ခ် ပ္ 
မ်ား၏လက္ထဲ၌ အပဆိုင္းပဆိုင္းျ စ္သြားခ့ဲသည္။ သူတဆို႔ထဲမွ ထဆိုလဥမဥသည္ အဥဂ်စ္ကဆိုသဆမ္းပဆိုက္ၿပဥး ဘဥစဥ ၃၁ 
တြင္ ၎ကဆိုေရာမတဆို႔ျပန္သဆမ္းပဆိုက္သည့္အထဆတည္တုံ့ခ့ဲေသာ နန္း္က္ကဆိုတည္ေထာင္ခ့ဲသည္။ အ 
ျခားတစ္ ဥ္းျ စ္သည့္ ဥ္လဥးကတ္္္သည္ အာရွကဆိုသဆမ္းပဆိုက္ကာ ဘဥစဥ ၆၅ တြင္ ေရာမတဆို႔သဆမ္းပဆိုက္ 
သည့္အထဆတည္တုံ့ခ့ဲေသာ နန္း္က္ကဆိုတည္ေထာင္ခ့ဲသည္။ ပထမပဆိုင္းတြင္ ေဂ်႐ို္လင္ာွႏင့္ယိုဒ 
ျပည္သည္ အဥဂ်စ္ျပည္ရွဆ ထဆိုလဥမဥနန္း္က္၏ထဆန္းခ် ပ္မႈေအာက္တြင္ ရွဆခ့ဲၿပဥး ဘဥစဥ ၁၉၈ တြင္ 
္ဥလဥးကတ္နန္း္က္လက္ေအာက္ေရာက္သြားခ့ဲသည္။ ဥ္းလဥးကတ္နန္း္က္ကဆို္န္႔က်င္သည့္ 
ဂ်ဴ းလူမ ဆ် း မက္ကပဥးမဆသားစို၏ ာွႏစ္ေလး္ယ္ၾကာ ခ ်ုံခဆိုတဆိုက္ခဆိုက္မႈာွႏင့္္ူပူလႈပ္ရွားမႈမ်ားေနာက္ပဆိုင္း 
တြင္ ယိုဒျပည္ကဆို ဟက္စမဆိုးနဆယား ဂ်ဴ းမင္း္က္တဆို႔အိုပ္ခ် ပ္မႈေအာက္တြင္ အခ ်ပ္အျခာအာဏာပဆိုင္ 
လြတ္လပ္သည့္ျပည္အျ စ္ လိုုံျခုံ စြာတည္ေထာင္ထားခ့ဲၾကသည္ (ဘဥစဥ ၁၂၈)။  

ေရာမဗဆိုလ္ခ  ်ပ္ပြမ္းေပသည္ ေဂ်႐ို္လင္ၿမဆ ၾကဆိုသဆမ္းပဆိုက္၍ ဗဆမာန္ေတာ္ကဆိုက်ဴ းေက်ာ္ခ့ဲ 
သည္ (ဘဥစဥ ၆၃)။  

ေဟ႐ိုဒ္- ဧဒိုုံအမဆ် းသားအျ စ္ေမြးလာၿပဥး ဘာသာေရးအားျ င့္ ဂ်ဴ းတစ္ ဥ္းျ စ္ေသာေဟ႐ိုဒ္ 
ကဆို ဂ်ဴ းဘိုရင္အျ စ္ ေရာမ ဥ္းနဆတ္လႊတ္ေတာ္က ေၾကညာခ့ဲသည္ (ဘဥစဥ ၄၀)။ သူသည္ ဘဥစဥ ၃၈ 
တြင္ ဂါလဆလဲကဆိုသဆမ္းပဆိုက္ၿပဥး ဘဥစဥ ၃၇ တြင္ ေဂ်႐ို္လင္ကဆို သဆမ္းပဆိုက္ခ့ဲသည္။ ေနာက္ပဆိုင္းတြင္ ေရာမ 
၏ ပထမ ိ္ုုံးဧကရာဇ္ ဥ္ဇာၾသဂစတတ္ျ စ္လာသည့္ ေအာက္ေထးဗဥယုံကဆို သူ႔ကဆို လက္ေအာက္ခုံ 
ဘိုရင္တစ္ ဥ္းအျ စ္ အတည္ျပ ခ့ဲသည္။ ယိုဒျပည္ ဗက္လင္ၿမဆ ၾတြင္ ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္ေမြး ြားသည့္ 
အခဆ်န္သည္ ဥ္ဇာၾသဂစတတ္စဆိုးစုံ၍ ေဟ႐ိုဒ္မင္းသည္ ယိုဒဘိုရင္ျ စ္စ္္ကျ စ္သည္။  
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၈၄ 

 

                                                                         အလက္ဇာႏၵကိား                                                     ပြမ္ေပး    ေဟ႐ိုဒ္  
ဘဥစဥ ၅၁၆  ဘဥစဥ ၄၄၅    ဘဥစဥ ၃၃၄        ဘဥစဥ ၃၂၃          ဘဥစဥ ၁၉၈   ဘဥစဥ ၁၂၈    ဘဥစဥ ၆၃  ဘဥစဥ ၄၀-၄ 
 

   
            ေနဟမဆ                                         ထဆိုလဥမဥ       ဥ္းလဥးကတ္     ဟက္စမဆိုးနဆယား       ေရာမ 
         ဗဆမာန္ေတ္ာျပန္ေ္ာက္                           ထဆန္းခ် ပ္        ထဆန္းခ် ပ္               မင္း္က္       ထဆန္းခ် ပ္ 
 
 

လူ႔သမဆိုငး္တြင ္မညသ္ည့္အရာသည ္တညတ္ုံသ့နညး္ 
 

အဥဂ်စ္၊ ေဘဘဆလိုန္၊ အ္ဥးရဥယား၊ ပါရွန္း၊ (အလက္ဇာႏၵကိားလက္ေအာကတ္ြင္)ဂရဆာွႏင့္ ေရာမ 
စသည္ ့ ေရွးေခတ္ကမၻာက ႀကဥးမားေသာအင္ပါယာႀကဥးမ်ားသည ္ ကမၻာ့အာႏိုပညာ၊ ဗဆသိုကာ 
ပညာ၊ စာေပ၊ အေတြးအေခွ၊ သဆပၸုံပညာာွႏင့္ ယ္္ေက်းမႈက႑မ်ားတြင္ တန္ ဆိုးရွဆလ်က္ တည္တ့့ုံ 
ေသာအေထာက္အကူမ်ားေပးခ့ဲၾကသည္မွာ ေသခ်ာပါသည္။ လူတဆို႔က ၎တဆို႔ကဆို သတဆရ 
ေန္ဲျ စ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ ထဆိုအင္ပါယာႀကဥးမ်ားမွာ ေပ်ာက္ကြယ္သြားၾကပါသည္။ ဤအင္ပါ 
ယာႀကဥးမ်ားေၾကာင့္ျ စ္ပ်က္ခ့ဲေသာ စစ္ပြမဲ်ားာွႏင့္ အ္ိုုံးမ့ဲေသြးေျမက်မႈမ်ားလည္း သူတဆို႔ျ စ္ 
ေနၾကအတဆိုင္း လူတဆို႔၏ မာန၊ ရမက္ာွႏင့္ အာဏာတပ္မကမ္ႈၾကာင့္ ေပး္ပ္ရသည့္ လူ႔အသက္ 
ျ  န္းတဥးမႈမ်ားအျ စ္ရွဆေနၾက္ဲျ စ္သည္။  

ဤအင္ပါယာႀကဥးမ်ားာွႏင့္ာႏႈဆင္းလွ်င္ အစၥေရးသည္ အလြန္ေသးငယ္ေသာာႏဆိုင္ငုံေလး 
ထက္မပဆိုာႏဆိုင္ေပ။ အေၾကာင္းမွာ သမဆိုင္းတြင္ ကာလအမ်ားစို၌ ၎၏ျပည္သားတဆို႔သည ္သဆမ္းပဆိုက္ 
ခုံရသူမ်ား သဆို႔မဟိုတ္ ျပည္ေျပးမ်ားအျ စ္ တဆိုင္းတစ္ပါးတြင္ ေနထဆိုင္ၾကရသည္။ သဆို႔ေသာ္ ထဆို 
အင္ပါယာႀကဥးမ်ားက ကဆိုးကြယ္လ်က ္ကမၻာကဆိုစဆိုးမဆိုးရန္ သတူဆို႔ကဆိုေအာင္ျမင္မႈမ်ားေပးသည္ဟို သူ 
တဆို႔ယိုုံၾကည္ခ့ဲေသာ နတ္ဘိုရားမ်ားကဆို ယခိုအခါ လူတဆို႔ကစြန္႔ပယ္ၾကၿပဥျ စ္သည္။ အလြန္နည္းပါး 
ေသာလူတဆို႔ကသာ ၎တဆို႔ကဆို ယခိုကဆိုးကြယ္ၾကပါသည္။ သဆို႔ေသာ္ အစၥေရး၏ဘိုရားသခင္သည္ 
ရွင္သန္႐ိုုံရွင္သန္သည္မဟိုတ္ ကမၻာတစ္၀ွမ္းလူတဆို႔ကဆိုးကြယ္ေသာဘိုရားျ စ္လာပါသည္။ ဂ်ဴးလူ 
မ ဆ် းတဆို႔ကသာမက သန္းေပါင္းမ်ားစြာေသာလူမ ဆ် းျခားတဆို႔က ရာစိုာွႏစ္မ်ားစြာ ထဆိုဘိုရားကဆိုကဆိုးကြယ္ 
ၾကၿပဥျ စ္သည္။   

မၾကာခဏညႇင္းပန္းျခင္းခုံရလ်က္ပင္ အာျဗဟုံ၊ ဣဇကာွ္ႏင့္ ယာကိုပ္တဆို႔၏ဘိုရား၊ 
အစၥေရးလူမ ဆ် း၏ဘိုရား၊ ဂ်ဴးတဆို႔၏ဘိုရားတည္းဟူေသာ ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္ကဆို လူတဆို႔သည္ ယခင္က 
ထက ္ သန္းာွႏင့္ခ ဥ်လ်က္ တဆိုး၍တဆိုး၍ ယိုုံၾကည္ကဆိုးကြယလ္ာၾကသည္။ ေရွးယခင္ကတည္းက 
အစ္္အၿမဲပဆို၍ထူးျခားအေရးပါလ်က္ ယခိုမ်က္ေမွာက္ေခတ္တြင္လည္း  အတဆတ္ာွႏင့္ပစၥ ပန္ ရွဆရွဆ 
သမွ်ေသာဧကရာဇ္တဆို႔ထက္ ပဆိုမဆိုက်ယ္ျပန္႔တည္ၾကည္စြာ လႊမ္းမဆိုးာႏဆိုင္စြမ္းရွဆသည္။ ဤအေၾကာင္း 
တရားအတြက္ာွႏင့္ပင္ ဓမၼေဟာင္းသမဆိုင္းာွႏင့္္ဆိုင္ေသာ ဤ႐ႈေထာင့္က ကမၻာ့အေရးသင္ယူသူ 
မ်ား၏အာ႐ိုုံကဆို လႊမ္းမဆိုးေနသင့္ေပသည္။ သမဆိုင္းတြင္ မွန္ကန္စြာတည္တုံ့ၿမဲျမုံျခင္းကဆိုသက္ေသ  
ျပသည့္အရာကဆို ဤအခ်က္ကမဥးေမာင္းထဆိုးျပထားသည္။  
 



  

လူမ ဆ် းေရးဘာသာတရားမွ ကမၻာလိုုံး္ဆိုင္ရာယိုုံၾကည္မႈလမ္းစ္္သဆို႔       ၈၅ 

လမူ်ဆ းျခားတဆို႔ၾကားျပညာွ္ႏငဒ္ဏခ္ုံရေသာအစၥေရးကမၻာအတြက ္
အခ်ဆ ၾေသာအက်ဆ းတရားမ်ား 

 

သူတဆို႔ျပည္ာွႏင္ဒဏ္ခုံရျခင္းက ဘိုရားသခင္၏ဘက္မလဆိုက္မႈာွႏင့္ေျ ာင့္မတ္မႈကဆိုေ ာ္ျပသည္ (အေသး 
စဆတ္အတြက ္အခန္း ၁၄ ကဆိုၾကည့္ပါ)။ လူ႔သမဆိုင္းတြင္ ထူးျခားေသာအခန္းက႑မွပါ၀င္ရန္ အစၥ 
ေရးကဆို ဘိုရားသခင္ေရြးေကာက္ျခင္းက သူတဆို႔ကဆို အခြင့္အေရးမ်ားစြာရရွဆေစခ့ဲသည္။ သဆို႔ေသာ္ 
အခြင့္အေရးသည္ မ်က္ာွႏာလဆိုက္ျခင္းမဟိုတ္ေပ။ အခြင့္အေရး၏အဓဆပၸါယ္မွာ သူတဆို႔သည္ လူမႈေရး 
ာွႏင့္ဘာသာေရးအျပစ္ထဲ ္က္ရွဆေနမည္္ဆိုလွ်င္ အျခားလူမ ဆ် းမ်ားထက္ ပဆိုမဆိုျပင္းထန္ေသာအျပစ္ 
ဒဏ္ကဆို သူတဆို႔ခုံရမည္ဟူ၍ျ စ္သည္။ လူမ ဆ် းကဆိုျ စ္ေစ၊ ဒါ၀ဆဒ္မင္း၏မင္း္က္ကဆိုျ စ္ေစ၊ ေဂ်႐ို္ 
လင္ရွဆ ဘိုရားသခင္ကဆိုယ္ေတာ္တဆိုင္၏ဗဆမာန္ေတာ္ကဆိုျ စ္ေစ၊ ေဂ်႐ို္င္ၿမဆ ၾေတာ္ကဆိုယ္တဆိုင္ကဆိုျ စ္ 
ေစ မပ်က္စဥးရေစရန္ ခ်မ္းသာေပးမည္မဟိုတ္ေပ။ တရားစဥရင္ျခင္း္ဆိုင္ေသာဘိုရားသခင္၏နဆ 
ယာမမ်ား - “က ြေကက းကပါေါ်ြှေ ကနကသ အြေျ ြုးသ းအကပါင်း  ုို့  င် သင်  ုို့ ြေျ ြုး ည်းက ုသ  ငါ 

 က်ခံကသ ကကက င ်၊ သင်  ုို့အ ပစ်ရှ သြေျှ  ုို့က ု ငါစစ်ကကက ြေည်” (အာမိုတ ္ ၃း၂)။ ေယဘိုယ် 
သင္ခန္းစာမွာ လူမ ဆ် းတစ္မ ဆ် း သဆို႔မဟိုတ ္လူတစ္ ဥ္းသည္ အခြင့္အေရးပဆိုရသည္္ဆိုလွ်င္ ဘိုရားသ 
ခင္သည္ ထဆိုလူမ ဆ် း သဆို႔မဟိုတ ္ ထဆိုသူ၏မွားယြင္းေသာအျပ အမူအတြက္ ပဆိုမဆိုတင္းၾကပ္စြာကဆိုင္ 
တြယ္ေတာ္မူမည္ျ စ္သည္ (လို ၁၂း၄၇-၄၈ ကဆိုၾကည့္ပါ)။  

အစၥေရးတဆို႔ ္က္တဆိုက္ျပည္ပအပဆို႔ခုံေနရျခင္းသည္ ဘိုရားသခင္က မဆမဆ၏ရည္ရြယ္ 
ခ်က္အေပွ သစၥာရွဆေတာ္မူျခင္းကဆို ေ ာ္ျပသည္။ ဂ်ဴးတဆို႔သည္ ေထာင္စိုာွႏစ္ ာွႏစ္စိုာွႏင့္တစ္၀က္ 
ေက်ာ္ လူမ ဆ် းျခားတဆို႔အၾကား ေနထဆိုင္ခ့ဲၾကရၿ႔ပဥး ထဆိုအခ ဆ်န္အမ်ားစိုတြင္ သူတဆို႔၏ကဆိုယ္ပဆိုင္မဆခင္တဆိုင္း 
ျပည္ မရွဆခ့ဲေပ။ သဆို႔ ေသာ္ သူတဆို႔ျပည္ပသဆို႔အပဆို႔မခုံရမဥကပင္ ဘိုရားသခင္က သူတဆို႔ကဆို ၾကည့္႐ႈ 
ေတာ္မူလ်က္ ကြယ္ေပ်ာက္တဆမ္ေကာျခင္းမရွဆေအာင္ ကာကြယ္ေတာ္မူ၍ တစ္ေန႔ေသာအခါ 
သူတဆို႔ျပည္ကဆို ျပန္လည္ ေပးအပ္ေတာ္မူမည္ဟို ကတဆေပးေတာ္မူခ့ဲသည္ (ေယဇေက်လ ၃၉း၂၂-
၂၉ ကဆိုၾကည့္ပါ)။ ယေန႔အထဆ ခါးသဥးေသာညႇင္းပန္းမႈာွႏင့္လူမ ဆ် းျပ တ္သတ္ျ တ္ရန္ႀကဆ းစားမႈမ်ား 
ရွဆခ့ဲေသာ္လည္း ဂ်ဴးတဆို႔သည္ သူတဆို႔၏လူမဆ်ိုးာွႏင့္ကဆိုယ္ပဆိုင္လကၡဏာ မည္သည့္အခါမွ် လိုုံးလိုုံး ်က္ ဥ္း 
ျခင္းမခုံရေခ်။ ဘိုရားသခင္ ယေန႔အထဆ ကတဆေတာ္ကဆိုေစာင့္ထဆန္းေန္ဲျ စ္ၿပဥး က်န္ေသာအပဆိုင္း 
ကဆို တစ္ေန႔ေသာအခါ ျပည့္စိုုံေစမည္ျ စ္သည္။  

၀တ္ျပ စည္းေ၀းေက်ာင္း(တရားဇရပ္)စနစ္။ ဂ်ဴးတဆို႔သည ္ဗာဗိုလိုန္တဆို႔၏သဆမ္းပဆိုက္ျခင္း 
ခုံရသည့္အခ ဆ်န္မွစ၍ ေနာက္ပဆိုင္းတြင္ လူမ ဆ် းျခားတဆို႔ၿမဆ ၾမ်ား၌ ဘိုရားသခင္ကဆိုကဆိုးကြယ္လ်က ္ဓမၼ 
ေဟာင္းက်မ္းကဆို သင္ၾကားေပးာႏဆိုင္ရန္အတြက္ ၀တ္ျပ စည္းေ၀းေက်ာင္း(တရားဇရပ္)မ်ား စတင္ 
တည္ေ္ာက္လာၾကသည္။ ေနာက္ပဆိုင္းရာစိုာွႏစ္မ်ားတြင္ နတ္ဘိုရား႐ိုပ္တိုကဆိုးကြယ္မႈမ်ား၏ ရယ္ 
စရာေကာင္းျခင္း၊ အ႐ဆိုင္းအစဆိုင္းျ စ္ျခင္းတဆို႔ေၾကာင့္ ျငဥးေငြၾလာသူတဆို႔သည ္ ဂ်ဴး၀တ္ျပ စည္းေ၀း 
ေက်ာင္းမ်ားသဆို႔ သြားလာၾကၿ႔ပဥး စစ္မွန္သည့္တစ္္ူတည္းေသာဘိုရားကဆို ယိုုံၾကည္လာၾကသည္။ 
ခရစ္ယာန္ယိုုံၾကည္မႈေရာက္လာေသာအခါ ခရစ္ယာန္သဆို႔ပထမ္ိုုံးေျပာင္းလဲလာသူ လူမ ဆ် းျခား 
မ်ားစြာတဆို႔သည္ ဤအိုပ္စိုထဲမွျ စ္ၾကသည္ (တ ၁၃း၄၄--၁၄း၁၊ ၁၇း၄၊ ၁၀-၁၂၊ လို ၇း၂-၅ တဆို႔ကဆို 
ၾကည့္ပါ)။  

ဓမၼေဟာင္းက်မ္းကဆို ဂရဆဘာသာစကားသဆို႔ဘာသာျပန္္ဆိုျခင္း။ ဘဥစဥ ၃ ရာစို အေစာပဆိုင္း 
တြင္ အဥဂ်စ္ျပည္ရွဆ အလက္ဇန္းဒရဆယားတြင္ေနထဆိုင္ေသာဂ်ဴးတဆို႔သည ္ဓမၼေဟာင္းက်မ္းကဆို ဟဥဗ႐ူး 
(ေဟၿဗဲ)ဘာသာစကားမွ ဂရဆဘာသာစကားသဆို႔ ျပန္္ဆိုခ့ဲၾကသည္။ ္က္ပတူဂ်င္း (Septuagint) 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၈၆ 

ဟို လူတဆို႔သဆထားေသာ ဤဘာသာျပန္က်မ္းတဆို႔သည္ ေရွးေခတ္က မ်ားစြာလႊမ္းမဆိုးမႈရွဆခ့ဲသည္။ ဓမၼ 
သစ္က်မ္းေရးသူတဆို႔သည္ ဓမၼေဟာင္းက်မ္းကဆို ကဆိုးကားၾကသည့္အခါ ဤ္က္ပတူဂ်င္းမွ မၾကာ 
ခဏကဆိုးကားၾကသည္။ ေနာက္ပဆိုင္းတြင္ ကန ဥ္းခရစ္ယာန္သာသနာျပ မ်ားသည္ ္က္ပတူဂ်င္း 
ကဆို လက္တင္၊ အဥဂ်စ္၊ အဥသဥယဆိုးပဆ၊ အာေမးနဆယန္းာွႏင့္ အျခားဘာသာစကားမ်ားျ င့္ ဘာသာျပန္ 
ခ့ဲၾကသည္။ ကန ဥ္းဂရဆအသင္းေတာ္ ခင္မ်ားသည္ ္က္ပတူဂ်င္းသာသာျပန္ကဆို အသိုုံးျပ ခ့ဲၾက 
သကဲ့သဆို႔ ယေန႔လည္း ဓမၼေဟာင္းက်မ္းပဆိုဒ္မ်ားအခဆိုင္အမာသက္ေသထူရာတြင္ က်မ္းပညာရွင္ 
မ်ားအတြက္ အသိုုံး၀င္ေန္ဲျ စ္သည္။  

ကမၻာ့ယ္္ေက်းမႈထြန္းကားေရးတြင္ ျပည္ပေရာက္ဂ်ဴးတဆို႔၏ပါ၀င္မႈ။ ဘိုရားသခင္သည္ 
အစၥေရးလူမ ဆ် းတဆို႔ကဆို ေဘဘဆလိုန္(ဗာဗိုလိုန္)သဆို႔ ပဆို႔ေ္ာင္ၿပဥး သူတဆို႔အား သ“ူ  ုို့က ု သ ြ်ေးသ  း 
ကစကသ  ြေ ြုို့သည် ည်း၊  င ြ်ေသက် ခင်းရှ ြေည်အကကက င်းက ု  ပြုစု၍၊ ထ ု ြေ ြုို့အဘ ုို့အ  ုငှ ၊ ထ ဝရ 

ဘုရ းအ း ကြေ တ ပ ုို့ကက”ရန္ အမဆန္႔ေပးေတာ္မူခ့ဲသည္ (ေယရမဆ ၂၉း၇)။ သူတဆို႔သည္ ျပႆနာ 
မျ စ္ေစဘဲ သူတဆို႔ေရာက္ရွဆသြားသည့္တဆိုင္းျပည္၏ေကာင္းက ဆ် းကဆို ျပ စိုၾကရန္ျ စ္သည္။ ဂ်ဴးလူမ ဆ် း 
တဆိုင္း စုံျပပိုဂ ဆ လ္အျ စ္အသက္ရွင္ာႏဆိုင္သည္ေတာ့မဟိုတ္ပါ။ အျခားတစ္ဘက္တြင္ ေဘဘိုလိုန္သဆို႔ 
သဆမ္းပဆိုက္ခုံရၿပဥးသည့္ေနာက္ ျပည္ပေရာက္ဂ်ဴးလူမ ဆ် းတဆို႔သည္ မဆမဆတဆို႔ေနထဆိုင္ရာလူမ ဆ်ို းျခားတဆို႔ဆတဆိုင္း 
ျပည္မ်ားတြင္ ကမၻာ ့သဆပၸုံပညာ၊ ေ္းပညာ၊ ေတးဂဥတ၊ အာႏိုပညာာွႏင့္ စာေပတဆို႔တြင္ သူတဆို႔ ဥ္းေရ 
ာွႏင့္ပင္မမွ်ေအာင္ မ်ားစြာအေထာက္အကူျပ ပါ၀င္ခ့ဲၾကသည္။ 

ဓမၼေဟာင္းက်မ္းမွ ဒုံေယလအနာဂတၱဆက်မ္း ေရးသားသူသည္ ထင္ရွားေသာနမူနာျ စ္ 
သည္။ ေဘဘဆလိုန္သဆို႔သဆမ္းသြားျခင္းခုံရေသာဒုံေယလသည္ ေဘဘဆလိုန္ၿမဆ ၾျပစည္ပင္ေရးအ 
တြက ္ာွႏစ္ေပါင္းမ်ားစြာ သစၥာရွဆရွဆအမႈထမ္းခ့ဲသည္။ ပါရွန္း(ေပရသဆ)တဆို႔က အင္ပါယာကဆိုျပန္လည္ 
သဆမ္းပဆိုက္ၾကသည့္အခါလည္း သူသည ္အင္ပါယာစဥမုံခန္႔ခြဲေရးတြင္ ျမင့္မားေသာအခန္းက႑မွ 
ပါ၀င္ခ့ဲသည္။ သဆို႔ေသာ္ ဓမၼေဟာင္းပေရာ က္မ်ားကဆို ယိုုံၾကည္ေသာသူတစ္ ဥ္းျ စ္သည့္အေလ်ာက္ 
လူမ ဆ် းျခားအစဆိုးရမ်ားက စြမ္းေ္ာင္သည့္တဆိုးတက္မႈမ်ားသည္ ကမၻာႀကဥးထဲရွဆမေကာင္းမႈျပႆ 
နာမ်ားကဆို မည္သည့္အခါမွ် ေျ ရွင္းေပးမည္မဟိုတ္ေၾကာင္း သူသဆခ့ဲသည္။ ဘိုရားသခင္ကတဆျပ  
ထားေသာ ေမရွဆယအရွင္၏ၾကြလာေတာ္မူျခင္းကသာ ၎ကဆိုေျ ရွင္းာႏဆိုင္သည္။ ဒုံေယလသည္ 
ဘာသာေရးအယူသန္သူမဟိုတ္သကဲ့သဆို႔ ဘိုရားမ့ဲ၀ါဒဥလည္းမဟိုတ္ေပ။ သူသည ္ဘ၀မွန္မွထြက္ 
မေျပးဘဲ သူေနထဆိုင္ရာတဆိုင္းျပည္မွလူတဆို႔ကဆို သစၥာရွဆစြာအလိုပ္အေကၽြးျပ ခ့ဲသည္။  

တစ္ဘက္တြင္ ေဘဘဆလိုန္၌ သူစတင္လ်က္ပညာသင္ၾကားသည့္အခါ ထဆိုစ္္က ထိုုံးစုံ 
အရ ႐ိုပ္တို္င္းတိုမ်ားကဆိုပူေဇာ္ထားေသာ တကၠသဆိုလ္မွအစားအစာမ်ားကဆို စားေသာက္ရန္ သူ 
ျငင္းပယ္ခ့ဲေၾကာင္း သူ၏ဘ၀အေတြၾအၾကုံ မွတ္တမ္းတြင္ေ ာ္ျပထားသည္ (ဒုံ ၁)။ သဘာ၀တ 
ရား၏အေျခခုံစြမ္းအားမ်ားာွႏင့္ လူ၏ျပင္းျပေသာစဆတ္္ာႏၵကိတိုဆ႔ကဆို ညစ္ညဴးေစေသာ စၾက၀ဠာအ 
ေပွ႐ိုပ္တိုကဆိုးကြယ္မႈအျမင္ျ င့္အဓဆပၸါယ္ေကာက္ယူျခင္းသည္ လူကဆို သဘာ၀တရား၏အေျခခုံ 
စြမ္းအားမ်ားထုံအေစခုံရသူအျ စ္ တန္ ဆိုးကဆိုက်ေစသည္ဟို သူျမင္ေသာေၾကာင့္ သူသည္ 
ထဆိုသဆို႔အဓဆပၸါယ္ေကာက္ယူျခင္းာွႏင့္ အေပးအယူမလိုပ္ခ့ဲေခ်။ ဒုံေယလအတြက္မူ ထဆိုသဆို႔အဓဆပၸါယ္ 
ေကာက္ယူျခင္းသည္ ဘိုရားသခင္အေပွလည္းေကာင္း၊ လူ၏ဂိုဏ္သဆကၡာာွႏင့္္င္ျခင္တိုုံတရား 
အေပွလည္းေကာင္း ရက္စက္ရမ္းကားမႈျ စ္သည္။  

အစဆိုးရသည္ အၾကြင္းမ့ဲအာဏာရွင္စနစ္က်င့္သိုုံး၍  ဆာွႏဆပ္မႈျပ လာသည့္အခါ သူ႔မဆတ္ 
ေ္ြမ်ားက အေျခခုံလူ႔လြတ္လပ္မႈအေပွ သတၱဆရွဆရွဆရပ္တည္ခ့ဲၾကပိုုံကဆိုလည္း ဒုံေယလကေ ာ္ျပ 



  

လူမ ဆ် းေရးဘာသာတရားမွ ကမၻာလိုုံး္ဆိုင္ရာယိုုံၾကည္မႈလမ္းစ္္သဆို႔       ၈၇ 

ထားသည ္(ဒုံ ၃)။ အေျခအေနတစ္ရပ္တြင္ ေနဗိုခဒ္ေနဇာမင္းႀကဥးက တဆိုင္းျပည္၏လူထို၀န္ထမ္း 
အားလိုုံးသည ္ဘိုရင္ျပင္္င္ထားေသာ ႐ိုပ္တိုကဆို ပ်ပ္၀ပ္ရွဆခဆိုးၿပဥး ဘိုရားာွႏင့္သာထဆိုက္တန္ေသာ 
ကဆိုးကြယ္နာခုံမႈကဆို ာႏဆိုင္ငုံေတာ္အတြက္ ္က္ကပ္ေပးအပ္ရမည္ဟို အမဆန္႔ထိုတ္ျပန္ခ့ဲသည္။ 
ပ်ပ္၀ပ္ရွဆခဆိုးျခင္းမျပ သူအတြက္ ျပစ္ဒဏ္မွာ မဥးျပင္း ဆိုထဲပစ္ခ်ခုံရျခင္းျ စ္သည္။ ဒုံေယလ၏မဆတ္ 
ေ္ြသိုုံး ဥ္းသည္ ထူးျခားလွသည့္သတၱဆရွဆေသာေ ာ္ျပခ်က္ျ င့္ ဘိုရင္ကဆိုအာခုံခ့ဲၾက၍ ေနာက္္က္ 
တြရဲလဒ္အျ စ္ မဥးျပင္း ဆိုထဲပစ္ခ်ခုံခ့ဲၾကရသည္ - 

“အရှင်ြေင်းကက းကနဗုခဒ်ကနဇ ၊ အကျွန်ုပ်  ုို့သည် ဤအြေှု၌  ပန်က ျှ က်ရြေည် 

အကကက င်းြေရှ ပါ။ အကျွနု်ပ်  ုို့က ုးက ယ်ကသ  ဘုရ းသခင်သည်ြေ းက  င် ျက်ရှ  

ကသ  ြေ းဖ ုထဲကအကျွနု်ပ်  ုို့က ု ကယ်   ်န ုင်က  ်ြူေ၏။ က ုယ်က  ၏်  က်ြှေ 

 ည်း ကယ်   ်က  ်ြူေ  ြေ ်ြေည်။ ထ ုသ ုို့ကယ်   ်က  ်ြေြူေကသ ် ည်းအရှင် 

ြေင်းကက း၊ က ုယ်က  ၏်ဘုရ း  ုို့က  ုအကျွနု်ပ်  ုို့သည် ဝ ်ြေ ပြုပါ။  ည်ထ းက  ်ြူေ 

ကသ  ကရ ရုပ် ုက ု ည်း ြေက ုးက ယ်ပါဟု  ပန်က ျှ က်ကက၏။” (ဒုံ ၃း၁၆-၁၈) 
 

ထဆိုသဆို႔ျပ ျခင္းအားျ င့္ သူတဆို႔သည္ စစ္မွန္သည့္ တစ္္ူတည္းေသာ ဘိုရားသခင္ထုံ သူ 
တဆို႔၏သစၥာခုံျခင္းကဆို သူတဆို႔၏အသက္ထက္ပင္ ပဆိုမဆိုတန္ ဆိုးထားေၾကာင္း ထင္ရွားေစၾကသည္။ 
သူတဆို႔၏ ဥ္န္ျခင္းာွႏင့္ ဘိုရားသခင္သူတဆို႔ကဆိုကယတ္င္သည့္ အ့ုံ ြယ္နည္းလမ္းတဆို႔က ေနဗိုခဒ္ 
ေနဇာမင္းႀကဥးအား စစ္မွန္သည့္ တစ္္ူတည္းေသာ ဘိုရားသခင္၏ ရွဆေတာ္မူျခင္းာွႏင့္ဘိုန္းေတာ္ 
တဆို႔ကဆို ၀န္ခုံအသဆအမွတ္ျပ ေစခ့ဲသည္။ 

ေနဗိုခဒ္ေနဇာမင္းႀကဥးကဆို္က္ခုံသူ၊ ရင္ခြင္ပိုဆက္အိုပ္စဆိုးေသာမင္းသား၊ ေဗလရွာဇာမင္း 
အတြက္မူ ထဆိုသဆို႔မဟိုတ္ခ့ဲေခ်။ ေဗလရွာဇာမင္းႀကဥးသည္ ေဂ်႐ို္လင္မဆမာန္ေတာ္မွ ေနဗိုခဒ္ေန 
ဇာမင္းႀကဥးသဆမ္းပဆိုက္လာ(၍ မဆမဆနတ္ဘိုရားတဆို႔၏ဗဆမာန္တြင္ ထားထား)ေသာ ေရႊခြက္မ်ားကဆိုယူ 
လ်က္ ပြသဲဘင္တစ္ခိုတြင္ မဆမဆမူးမတ္မ်ားေရွၾ၌ ထဆိုခြက္မ်ားျ င့္မူးေအာင္ေသာက္ခ့ဲသည့္ အျ စ္အ 
ပ်က္တစ္ခိုကဆို ဒုံေယလကေ ာ္ျပထားသည္ (ဒုံ ၅)။ ဘိုရားသခင္သည္ လူ႔တန္ ဆိုးအခ် ပ္အျခာျ စ္ 
ေတာ္မူ၍ ကဆိုယ္ေတာ္၏အမႈေတာ္သည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏အျမင့္္ိုုံးအလိုပ္တာ၀န္ျ စ္ေၾကာင္း သေကၤ 
တအေနျ င့္ ထဆိုခြက္မ်ားကဆိုေရႊာွႏင့္သြန္းလိုပ္ထားသည္။ ေဗလရွာဇာမင္းႀကဥးသည္ ထဆိုခြက္မ်ားကဆို 
အသိုုံးျပ ျခင္းျ င့္ ဘ၀၏အခ် ပ္အျခာတန္ ဆိုးျ စ္ေသာဘိုရားသခင္ကဆို မဆမဆကဆိုယ္တဆိုင္၊ မဆမဆ၏ေက် 
နပ္အားရမႈာွႏင့္ မဆမဆ၏ေပ်ာ္ရႊင္မႈတဆို႔ျ င့္ အစားထဆိုးေၾကာင္းအဓဆပၸါယ္ေပွလြင္ေစခ့ဲသည္။ ထဆိုအခ ဆ်န္ 
အတြင္းမွာပင္ သဘာ၀လြန္ျ စ္ရပ္ၾကားျ တ္ျ စ္ေပွလာခ့ဲသည္။ လူ၏လက္ ်ားသည္ ေပွလာ၍ 
နန္းေတာ္နုံရုံေပွတြင္ စကားလိုုံးမ်ားကဆို ေရးသားခ့ဲသည္။ စကားလိုုံးမ်ားသည္ အေလးခ ဆ်န္၊ 
အတဆိုင္းအတာာွႏင့္ ေငြေၾကး္ဆိုင္ရာေ၀ါဟာရမ်ားျ စ္ေသာ္လည္း ေဗလရွာဇာမင္းႀကဥးသည္ ၎ 
တဆို႔ကဆို နားမလည္ာႏဆိုင္ေပ။ ဒုံေယလသည္  ဆတ္ေခွျခင္းခုံရလ်က္ ရွင္ဘိုရင္အား ထဆိုစကားလိုုံးတဆို႔၏ 
အဓဆပၸါယ္ကဆို ေျပာျပရမည့္ၾကဥးေလးေသာတာ၀န္ ေပးအပ္ျခင္းခုံခ့ဲရသည္။ ေဗလရွာဇာမင္းႀကဥး 
သည ္ဘိုရားသခင္ကဆို သိုုံးသပ္ၿပဥး ျငင္း္န္ခ့ဲသည္။ ယခိုတြင္ နုံရုံေပွမွေရးသားခ်က္အားျ င့္ ဘို 
ရားသခင္သည္ ေဗလရွာဇာမင္းႀကဥးကဆို သိုုံးသပ္ခ့ဲသည္။ စဆတ္မေကာင္းစရာမွာ ေဗလရွာဇာမင္း 
ႀကဥးသည္ ေနာင္တရျခင္းမရွဆ၊ ဘိုရားသခင္၏က႐ိုဏာေတာ္ကဆို ေတာင္းခုံျခင္းမရွဆခ့ဲေခ်။  ေဗလရွာ 
ဇာမင္းႀကဥး၏စားပြဲေပွမွ ေရႊခြက္မ်ားက သူသည ္သူ႔ဘ၀၏စစ္မွန္ေသာတန္ ဆိုးကဆို လႊတ္ပစ္လဆိုက္ 
ၿပဥျ စ္ေၾကာင္း သက္ေသခုံေနၾကသည္။ သူက မဆမဆကဆိုယ္ကဆိုယ ္ သိုညအျ စ္တန္ ဆိုးျ တ္လဆိုက္ၿပဥ 
ျ စ္သည္။ ထဆိုညတြင္ပင္ သူ႔ာႏဆိုင္ငုံေတာ္ကဆို က်ဴးေက်ာ္သဆမ္းပဆိုက္ၾကေသာ မက္တဆိုပါးရွန္း (ေမသဆ-
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ေပရသဆျပည္သား)တဆို႔သည္ ေဘဘဆလိုန္ (ဗာဗိုလိုန္) လမ္းမေပွတြင္ သူ႔ကဆို သတ္ျ တ္ခ့ဲၾကသည္။ 
ယခို သူ၌ မည္သည့္တန္ ဆိုးရွဆေသးသနည္း။  

ဒုံေယလအနာဂတၱဆက်မ္းထဲမွ ျ စ္ရပ္မ်ား တ္ရသည္မွာ စဆတ္လႈပ္ရွားစရာပင္။ ထဆိုျ စ္ 
ရပ္မ်ားသည္ ကမၻာေက်ာ္မ်ားျ စ္၍ ကေလးတဆိုင္းက ၎တဆို႔ကဆို တ္႐ႈသင့္သည္။ သဆို႔မဟိုတ္ 
၎တဆို႔ကဆို ကေလးမ်ားအားလိုုံးအား ေျပာျပသင့္ေပသည္။ ထဆို႔ျပင္ ၎တဆို႔သည္ အၾကြင္းမ့ဲအာဏာ 
ရွင္စနစ္က်င့္သိုုံးေသာအစဆိုးရမ်ားကဆို တရားာွႏင့္မညဥေသာေတာင္း္ဆိုမႈမ်ားကဆို  ဥ္န္လ်က္ ဘိုရား 
သခင္ကဆိုယိုုံၾကည္ျခင္းအတြက္ မားမားမတ္မတ္ရပ္တည္ၾကသည့္ မ ဆ် း္က္အားလိုုံးမွ ကဆိုယ္က်င့္ 
တရား္ဆိုင္ရာသူရဲေကာင္းတဆို႔ကဆို မဥးျပတဆိုက္ကဲ့သဆို႔ အားေပးလ်က္ သတၱဆေမြးေစခ့ဲသည္။ စစ္မွန္ 
ေသာ လူ႔လြတ္လပ္မႈသည္ ထဆိုကဲ့သဆို႔တည္တုံ့ေသာ ဘိုရားသခင္ကဆိုယိုုံၾကည္ျခင္းအေပွ လိုုံးလိုုံး 
တည္မွဥလ်က္ရွဆသည္။  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

အပဆိုင္း ၂ 
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 vmvmmvdk;vmmvmvmvd;o rommm                                                                                                                                                                                        

သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  

 

အခန္း ၁၆ 

နဆဒါန္း 

 
ယခို ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္၏ ကဆိုယ္က်င့္တရားပဆိုင္းာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္ ဆ္ိုင္ရာ သြန္သင္ခ်က္မ်ား ဥ္ ကၽြာ္ႏိုပ္ 
တဆို႔ေရာက္လာၾကၿပဥျ စ္သည္။ သင္ၾကားေပးရန္အတြက္ သင္႐ဆိုး၏အလြယ္ကူ ိ္ုုံးအပဆိုင္းျ စ္သည္။ 
အေၾကာင္းရင္းမ်ားရွဆပါသည္ -   

္ရာတစ္္ူအျ စ္ ခရစ္ေတာ္၏ႀကဥးမားေသာပင္ကဆိုစြမ္းရည္။ လက္ရွဆကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ျမင္ေန 
ရသည့္အတဆိုင္းပင္ လူတဆို႔မည္သဆို႔ျပ မူအသက္ရွင္ရမည့္အေၾကာင္း ခရစ္ေတာ္၏သြန္သင္မႈမ်ားစြာ 
တဆို႔တြင္ ္ က္သြယ္ေပးေသာနည္းလမ္းအျ စ္ ပိုုံေ္ာင္အျ စ္အပ်က္မ်ားကဆို အသိုုံးျပ ထားသည္။ 
၎တဆို႔သည္ လူ႔သဘာ၀၊ လူ႔သဘာ၀၏အားသာခ်က္အားနည္းခ်က္မ်ားာွႏင့္ ကႀကဥကေၾကာင္က် 
မႈမ်ားကဆို ေနာေက်႐ဆိုးရွင္းစြာသိုုံးသပ္ရာတြင္ အုံ့ ြယ္ျ စ္ၾကသည္။ ၎တဆို႔၏ဇတ္လမ္းမ်ားသည္ 
အေျခခုံစာသင္သားမ်ား၏စဆတ္၀င္စားမႈကဆို ရရွဆာႏဆိုင္သကဲ့သဆို႔ ပညာတတ္မ်ားအတြက္လည္း ေမ့မ 
ရာႏဆိုင္သည့္စြမ္းအားမ်ားပါေသာသတင္းစကားကဆို ေပးပါသည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ ္ ရာမ်ားအေနာွႏင့္ 
သူတဆို႔အတြက္ လြယ္ကူၿပဥး စဆတ္ေက်နပ္စရာေကာင္းေသာ ္က္သြယ္ေရးနည္းလမ္းကဆို ရွာေ ြ 
ေပးရမည္ျ စ္သည္။ 

ခရစ္ေတာ္၏သြန္သင္ခ်က္မ်ား၌ရွဆေသာ ျမင္သာသည့္္ြေဲ္ာင္မႈ။ “ေတာင္ေပွေဒ 
သနာ” တြင္ ေယ႐ႈက ရွင္းရွင္းလင္းလင္းမဆန္႔ၾကားခ့ဲေသာ “ေရႊစည္းမ်္္း - golden rule”ကဆို ၾကည့္ 
ၾကပါစဆို႔ - “သင်  ုို့သည ် က ုယ်၌သူ စ်ပါး ပြုကစ  ုသြေျှအ  ုင်း သူ စ်ပါး၌ ပြုကကက   ။ ဤ

ပည ်က း ပည တ ကျြ်ေးနှင ်အန ဂ တ ကျြ်ေး  ုို့၏ အချြုပ်အ ခ ပင်  ဖစ်သ ည်း” (မ ၇း၁၂)။ ဤ 
မဆန္႔ေတာ္မူခ်က္၏ ပကတဆအတဆိုင္းေျ ာင့္မတ္ေနမႈာွႏင့္ပူးတြေဲနသည့္ လိုုံးလိုုံး႐ဆိုးရွင္းမႈသည္ လတ္ 
တေလာာွႏင့္ေရရွည္ ္ ြေဲ္ာင္မႈရွဆေစသည္။ ႐ႈပ္ေထြးမႈ၊ နားလည္ရခက္ခဲမႈ ဘာမွ်မရွဆေပ။ လူတဆိုင္း 
နာခုံၾကရန္ ဤမဆန္႔ေတာ္မူခ်က္၏ေတာင္း္ဆိုမႈသည္ ရွင္းလင္းျပတ္သားၿပဥး ျငင္းမရာႏဆိုင္သည့္အ 
ရာပင္ျ စ္သည္။ ၎၏ပါ၀င္ပတ္သက္မႈသည္ အ္ိုုံးမရွဆေပ။ ထဆိုအတဆိုင္းသာ ႐ဆိုး႐ဆိုးသားသားလိုပ္ 
ေ္ာင္ၾကမည္္ဆိုလွ်င္ ကမၻာၾကဥးသည ္ပရဒဆသိုဘိုုံျ စ္သြားေပလဆမ့္မည္။ သဆို႔ေသာ္ အမွန္အတဆိုင္း 
ေျပာရလွ်င္ လူတဆိုင္းက ထဆိုသဆို႔မလိုပ္ေ္ာင္ၾကပါ။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အားလိုုံးသည ္တစ္ခ ဆ်န္ၿပဥးတစ္ခ ဆ်န္ ၎ 
အတဆိုင္းလိုပ္ေ္ာင္ရန္ ပ်က္ကြက္ၾကသည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ေနာက္အခ်က္ထုံသဆို႔ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေရာက္ 
လာရသည္။  

အဘယ္ေၾကာင့္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အားလိုုံးသည္ တစ္ခ ဆ်န္ၿပဥးတစ္ခ ဆ်န္အမွားလိုပ္ေနၾကသနည္း။ 
ေရွးေခတ္ ဂရဆအေတြးအေခွပညာရွင္ ္ဆိုကေရးတဥးက မည္သူမွ် သဆသဆႀကဥးနဲၾအမွားမလိုပ္ဟို ္ဆို 
ခ့ဲသည္။ သူ္ဆိုလဆိုသည္မွာ ကၽြန္ိုပ္တဆို႔အမွားလိုပ္မဆသည့္အခါ ကၽြန္ိုပ္တဆို႔လိုပ္ေနေသာအရာသည္  
မွားေနသည္ဟို အျပည့္အ၀မသဆၾကဟူ၍ ျ စ္သည္။ တကယ္တမ္းတြင္ ၎ကဆို ေကာင္းသည္ဟို 
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ထင္ၾကသည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔လိုပ္ေနေသာအရာက အျခားသူတစ္ ဥ္း ဥ္းက ထဆခဆိုက္ေစမည္ကဆို 
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေကာင္းေကာင္းသဆေနတာလည္း ျ စ္ာႏဆိုင္ပါသည္။ သဆ႔ိုေသာ္ ထဆိုသဆို႔လိုပ္ေနရင္း ဒဥပိုဂ ဆ လ္ 
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ကဆို ထဆခဆိုက္ေစေအာင္လိုပ္ေ္ာင္သင့္သည္ဟို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ထင္ျမင္ခုံစားေနတတ္သည္။ ထဆိုသူကဆို 
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အာႏဆိုင္ရလဆိုက္သလဆိုမ ဆ် း သဆို႔မဟိုတ ္လက္စားေခ်လဆိုက္ရသလဆိုမ ဆ် း ခုံစားလ်က္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ 
ေက်နပ္ေနတတ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ လူတစ္ ဥ္း ဥ္းအေပွ မတရားျပ မူသည့္အခါ ထဆိုသူ 
ကဆိုသာ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ထဆခဆိုက္ေစသည္မဟိုတ္၊ ထဆိုသူကဆိုထဆခဆိုကေ္စသည္ထက္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆိုကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ 
ပဆို၍ထဆခဆိုက္ေစၾကသည္ဟို ္ဆိုကေရးတဥးက သင္ၾကားေပးခ့ဲသည္။ ဤအခ်က္ကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သဆရွဆမွ 
သာလွ်င္ အျခားသူမ်ားအေပွအမွားလိုပ္ျခင္းျ င့္ မဆမဆကဆိုယ္ကဆိုယ္ထဆခဆိုက္ေစျခင္းကဆို ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ခ်က္ 
ခ်င္းရပ္တန္႔ာႏဆိုင္လဆမ့္မည္ဟို ္ဆိုကေရးတဥးက ္ဆိုခ့ဲသည္။ သဆို႔ေသာ္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ ၎ကဆို သတဆ 
မထားမဆဘဲ ပညာမ့ဲၾကသည္။ ္ဆိုကေရးတဥး၏အ္ဆိုအရ ပညာမ့ဲျခင္းသည္ အမွားလိုပ္ျခင္း၏အ 
ေၾကာင္းတရားျ စ္သည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ လူတဆို႔အမွားမလိုပ္မဆေစရန္ သူတဆို႔ကဆို ပညာသင္ၾကားေပးရ 
မည္။ အျခားသူမ်ားအေပွအမွားလိုပ္ျခင္းသည္ မဆမဆကဆိုယ္ကဆိုယ္ထဆခဆိုက္နာက်င္ေစျခင္းျ စ္ေၾကာင္း 
သူတဆို႔ကဆို သဆျမင္ေစမွသာလွ်င္ သူတဆို႔ကဆို အမွားလိုပ္ျခင္းမွ ရပ္တန္႔ေစမည္ျ စ္သည္8။  

သဆို႔ေသာ္ ဤအခ်က္ တကယ္မွန္ပါသလား။ မွန္သည္္ဆိုလွ်င္ ထဆိုသဆို႔သဆျခင္းသက္သက္ 
သည ္လူတဆို႔အမွားလိုပ္ျခင္းမွရပ္တန္႔ရန္အတြက္ လိုုံေလာက္ပါသလား။ 

 

စာသငခ္နး္အတြက ္

သင္၏စာသင္သားတဆို႔အား ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကဆို ေ္ြးောႏြးေစပါ။ 

သင္သည္ အမွားတစ္ခိုခိုကဆို မွားသည္ဟိုသဆေနလ်က္ာွႏင့္ လိုပ္ေ္ာင္ခ့ဲ ူးပါသလား။ 

မဆမဆကဆိုထဆခဆိုက္ေစမည္ျ စ္ေၾကာင္းသဆလ်က္ာွႏင့္ တစ္စိုုံတစ္ခိုကဆို လူတဆို႔လိုပ္တတ္ၾကပါသလား 
(္ပမာ။ ။ေ္းလဆပ္ေသာက္ျခင္း၊ မူးယစ္ေ္းသိုုံးစြျဲခင္း)။ ထဆိုသဆို႔ေသာအရာကဆို သူတဆို႔ 
အဘယ္ေၾကာင့္ လိုပ္ၾကသနည္း။ 

သင္သည္ ေငြအေျမာက္အျမားခဆိုးယူ၍ သဆို႔မဟိုတ ္လူသတ၍္ ၎ကဆို မည္သူကမွ် မည္ 
သည့္အခါမွ် သဆာႏဆိုင္မည္မဟိုတ္လွ်င္ ထဆိုသဆို႔သင္မလိုပ္သင့္သည့္အေၾကာင္းတရား ရွဆပါသ 
လား။  

သင္သည္ တစ္စိုုံတစ္ ဥ္းအေပွ မတရားျပ မူလွ်င္ တကယတ္မ္းတြင္ သင့္ကဆိုသင္ထဆခဆိုက ္
ေအာင္လိုပ္ေ္ာင္ျခင္းသာျ စ္သည္ ဆ္ိုသည့္အခ်က္ မွန္ပါသလား။ သင္မည္က့ဲသဆို႔ သက္ 
ေသျပမည္နည္း။ 

ရွင္ေပါလိုက “ကက င်းကသ အြေှုက ု ပြု  ုကသ ဆနဒသည် ငါ၌ရှ ကသ ် ည်း ၎င်းက ု  ပြုန ုင် 

စ ြ်ေးြေရှ ။ အကကက င်းြူေက း ငါသည် က ုယ် ပြု  ုသည  ်ကက င်းကသ အြေှုက ု ြေ ပြုဘဲ ြေ ပြု  ု 

သည ် ြေကက င်းကသ အြေှုက ု  ပြုကန၏” ဟို္ဆိုခ့ဲသည္ (ေရာ ၇း၁၈-၁၉)။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ထဲတြင္ 
ထဆိုနည္းတူခုံစားမဆသူရွဆပါ သလား။  

 
မည္သည့္လူ႔က်င့္၀တ္ ဆ္ိုင္ရာသြန္သင္မႈအတြက္မ ဆ္ို လဆိုအပ္ေသာ အေျခခုံလဆိုအပ္ခ်က္ 

မ်ားကား အဘယ္အရာမ်ားနည္း။ လူ႔က်င့္၀တ္အေၾကာင္း ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏္င္ျခင္ေတြးေခွမႈာွႏင့္ 
သြန္သင္မႈတဆို႔ ထဆေရာက္မႈရွဆေစရန္ ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားအတြက ္ယိုုံၾကည္ေလာက္ေသာအေျ  

                                                             
8 အထူးသျ င့္ Plato’s dialogue of Socrates with  Crito ကဆိုၾကည့္ပါ။  



  

သင္ၾကားေပးသူေယ႐ႈ          ၉၃ 

မ်ားကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေပးာႏဆိုင္ရမည္ျ စ္သည္။  
(က) ေကာင္းေသာအျပ အမူကား အဘယ္နည္း။ မည္သည့္အျပ အမူက ္ဆိုးသနည္း။ ၎ကဆို 

မည္ကဲ့သဆို႔ အဓဆပၸါယ္သတ္မွတ္မည္နည္း။ 
(ခ) မည္သည့္အရာသည္ေကာင္း၍ မည္သည့္အရာသည္မေကာင္းေၾကာင္း ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆိုေျပာ 

ာႏဆိုင္သည့္အခြင့္အာဏာ မည္သူ႔ထုံ၌ ရွဆသနည္း။ အဘယ္ေၾကာင့္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔က တစ္ ဥ္းခ်င္း 
အလဆိုက ္၎ကဆိုမ္ိုုံးျ တ္ာႏဆိုင္ရသနည္း။  

(ဂ) ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ အဘယ္ေၾကာင့္ မွန္ေသာအရာကဆို အၿမဲမလိုပ္ၾကသနည္း။ အဘယ္ေၾကာင့္ 
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အတြက္ မွန္ေသာအရာလိုပ္ရန္ခက္ၿပဥး မွားေသာအရာလိုပ္ရန္ လြယ္ကူတတ္ 
သနည္း။  

(ဃ) အထူးသျ င့္ အျခားသူမ်ား အမွားလိုပ္ေနခ ဆ်န္တြင္ မည္သည့္လိုုံေလာက္ေသာတြန္းအား 
က ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို မွန္ေသာအရာလိုပ္ေစာႏဆိုင္သနည္း။ ေကာင္းေသာအရာလိုပ္ေ္ာင္ျခင္း 
အတြက ္အကဆ် းေက်းဇူးရွဆပါသလား။ သဆို႔မဟိုတ္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အတြက ္နစ္နာသြားာႏဆိုင္လွ်င္ပင္ 
ေကာင္းေသာအရာကဆိုသာ ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ အစ္္အၿမဲလိုပ္သင့္ပါသလား။  

(င) မွန္ေသာအရာဟို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သဆေသာအရာကဆို လိုပ္ာႏဆိုင္ရန္ာွႏင့္ မေကာင္းေသာအရာကဆို 
ေရွာင္ရွားာႏဆိုင္ရန္ လဆိုအပ္ေသာခြန္အားကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔မည္သည့္ေနရာမွရာႏဆိုင္သနည္း။  

 

ကၽြာ္ႏိုပ္္တဆို႔သည္ ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္၏ လူ႔က်င့္၀တ္္ဆိုင္ရာသြန္သင္မႈအေပွ တရားမွ်တမႈ 
ရွဆလဆိုသည္္ဆိုလွ်င္ ဤေမးခြန္းမ်ား၏အေျ ကဆို တစ္ခိုၿပဥးတစ္ခို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆိုေ ာ္ျပေပးရန္ ကဆိုယ္ 
ေတာ္ကဆိုအခြင့္ေပးရမည္ျ စ္သည္။ သင္ၾကားေပးသူတစ္ပါးအျ စ္ မဆမဆကဆိုယ္ကဆိုယ္ထင္ရွားေစ 
ေတာ္မူျခင္းာွႏင့္ သြန္သင္ေတာ္မူခ်က္၏သေဘာသဘာ၀တဆို႔အားျ င့္ ကၽြန္ိုပ္တဆို႔အစျပ ပါမည္။  

 
သငၾ္ကားေပးသအူျ စ ္ခရစေ္တာ္၏မဆမဆကဆိုယက္ဆိုယထ္ငရ္ာွးေစေတာ္မျူခငး္ 

  

ထ ုအချ န်  င် ကယရှုက “ကက င်းကင်နှင ်က ြေကက း၏အရှင်သခင် ဖစ်က  ်ြူေကသ အဖ၊ 

က ုယ်က  ်သည ် ပည ရှ ြေျ းနှင ်ဉ ဏ်ထက် ြေက်ကသ သူ  ုို့အ း ဤအရ ြေျ းက ု 

က ယ်ဝှက်ထ း ျက ်ကက းသူငယ်  ုို့က  ုဖ င ် ပက  ်ြူေကသ ကကက င  ်က ုယ်က  က် ုချ း 

ြေ ြ်ေးပါ၏။ ြှေန်ပါ၏အဖ။ ဤသည်က း ကရှ ို့က  ်၌ နှစ်သက်က  ်ြူေကသ အရ  ဖစ်ပါ၏။ 

ငါ၏ခြေည်းက  ်သည် အရ ခပ်သ ြ်ေး  ုို့က ု ငါ အ း အပ်နှင်းက  ်ြူေ ပ ။ ခြေည်းက  ်ြှေ 

 စ်ပါး ြေည်သူြေျှ သ းက  ်က ုြေသ ။ ခြေည်းက  ်က ု ည်း သ းက  ်နှင ် သ း 

က  ်ကဖ င ် ပ  ုကသ သူ  ုို့ြှေ စ်ပါး အ ခ းြေည်သူြေျှြေသ ။ 

ဝန်က း၍ပင်ပန်းကသ သူအကပါင်း  ုို့၊ ငါ ထံသ ုို့  ကကက   ။ ငါသည် သင်  ုို့အ း  င ြ်ေ 

သက်ချြ်ေးသ ြေှုက ုကပးြေည်။ ငါသည် နူးညံ သ ြ်ေကြေ ို့ ျက် နှ ြေ ်ချကသ စ  ်နှ ံု ံးရှ ကသ  

ကကက င ် ငါ ထြ်ေးပ ုးက ု ယူ၍ထြ်ေးက  ငါ ထံ၌ နည်းခံကကက   ။ ထ ုအခါ သင်  ုို့၏စ   ်

ဝ ည ဉ်သည် သက်သ ရ ရ  ြေ ်ြေည်။ အကကက င်းြူေက း ငါ ထြ်ေးပ ုးသည် ထြ်ေးရ  ယ် 

၏။ ငါ ဝန် ည်း ကပါ ၏”ဟ ုြေ နို့်က  ်ြူေ၏။  (မ ၁၁း၂၅-၃၀ ျမန္မာ့စုံမဥ) 

ဤက်မ္းပဆိုဒ္တြင္ ေယ႐ႈက မဆမဆာွႏင့္ပတ္၍ အခ်က္ာွႏစ္ခ်က္အခဆိုင္အမာမဆန္႔ေတာ္မူသည္။ 
 သူသည ္ဘိုန္းႀကဥးေသာ ဘိုရားသခင္၏သားေတာ္ျ စ္သည္။ 
 သဆို႔ေသာ္ သူသည္ စဆတ္ာွႏလိုုံးသဆမ္ေမြၾ၍ ာွႏဆမ့္ခ်ေတာ္မူသည္။ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၉၄ 

သူ၏သြန္သင္ေတာ္မူခ်က္အေၾကာင္း အခ်က္ာွႏစ္ခ်က္ ေ ာ္ျပေတာ္မူသည္။  
 တပည့္ေတာ္မ်ားသည္ ထမ္းပဆိုးကဆိုလက္ခုံလ်က္ ၀န္ကဆိုထမ္းရမည္။ 
 သဆို႔ေသာ္ ထမ္းပဆိုးသည္ ထမ္းရလြယ္ၿပဥး ၀န္သည္ေပါ့သည္။  

ထဆို႔ေနာက္ ဤအခဆိုင္အမာမဆန္႔ေတာ္မူခ်က္ာွႏစ္ခ်က္ာွႏင့္ေ ာ္ျပခ်က္ာွႏစ္ခ်က္အေပွအေျခခုံလ်က္ က 
တဆေတာ္ာွႏင့္ယွ္္ေသာ  ဆတ္ေခွမႈာွႏစ္ရပ္ကဆို ျပ ေတာ္မူသည္။  

 ဝန်က း၍ပင်ပန်းကသ သူအကပါင်း  ုို့၊ ငါ ထံသ ုို့  ကကက   ။ ငါသည် သင်  ုို့အ း  င ြ်ေ 

သက်ချြ်ေးသ ြေှုက ုကပးြေည်။  

 ငါ ထြ်ေးပ ုးက ု ယူ၍ထြ်ေးက  ငါ ထံ၌ နည်းခံကကက   ။ ထ ုအခါ သင်  ုို့၏စ  ် 

ဝ ည ဉ်သည် သက်သ ရ ရ  ြေ ်ြေည်။ 

အခဆိုငအ္မာမဆန္႔ေတာ္မခူ်ကာွ္ႏစခ္်က ္
ဤေနရာ၌ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေတြၾရသည္မွာ - 

၁။ မည္သည့္အရာသည္မွန္၍ မည္သည့္အရာသည္မွားေၾကာင္း ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆိုေျပာာႏဆိုင္ 
ရန္ မည္သည့္အခြင့္အာဏာ သူ႔ထုံ၌ရွဆသနည္း္ဆိုသည့္ေမးခြန္းအတြက္ ခရစ္ေတာ္၏အေျ ။ 

သူသည ္ကမၻာေလာကကဆို  န္း္င္းျခင္း၊ အိုပ္ခ် ပ္ျခင္းာွႏင့္ ကယ္တင္ျခင္းတဆို႔အတြက္ 
ဘိုရားသခင္က အခ် ပ္အျခာအာဏာေပးအပ္ထားေသာ ဘိုရားသခင္၏သားေတာ္ျ စ္ေတာ္မူ 
သည ္(ငါ၏ခြေည်းက  ်သည် အရ ခပ်သ ြ်ေး  ုို့က ု ငါ အ း အပ်နှင်းက  ်ြူေ ပ  -မ ၁၁း၂၇)။ ဤအ 
ခ်က္တြင္ ကဆိုယ္ေတာ္သည္ မဆမဆတပည့္ေတာ္မ်ားကဆို မဆမဆတဆို႔အလဆို္ာႏၵကိမွ မည္ကဲ့သဆို႔လြတ္ေျမာက္ 
ာႏဆိုင္ေၾကာင္းသင္ၾကားေပးေသာ္လည္း မဆမဆသည္ဘိုရားျ စ္ေၾကာင္း အခဆိုင္အမာေျပာ္ဆိုျခင္းမရွဆ၊ 
ထာ၀ရဘိုရားရွဆမရွဆမသဆခ့ဲေသာ ဗိုဒၶာွႏင့္ျခားနားမႈရွဆသည္။ ထဆို႔ျပင္ မဆမဆသည္ လူ႔ဇာတဆခုံေသာဘိုရား 
သခင္မဟိုတ္ဘဲ ဘိုရားသခင္၏ေနာက္္ိုုံးတမန္ေတာ္ျ စ္သည္ဟို အခဆိုင္အမာေျပာ္ဆိုခ့ဲေသာ 
မဆိုဟာမက္ာွႏင့္လည္း ျခားနားမႈရွဆသည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ေယ႐ႈက သူမည္သူျ စ္ေၾကာင္း အခဆိုင္အမာ 
မဆန္႔ေတာ္မူခ့ဲျခင္းကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔နားလည္ရန္လဆိုသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္္ဆိုေသာ္ လူၾက်င့္၀တ္ာွႏင့္ 
္ဆိုင္ေသာ သူ၏သြန္သင္ေတာ္မူခ်က္သည္ သူ၌ရွဆသည္ဟိုသူအခဆိုင္အမာမဆန္႔ေတာ္မူေသာ အခြင့္ 
အာဏာေပွမူတည္ေသာေၾကာင့္ျ စ္သည္။  

၂။ ခရစ္ေတာ္၏မဆန္႔ေတာ္ခ်က္မွန္ကန္ေၾကာင္း ခဆိုင္မာေသာအေထာက္အထား 
မဆမဆသည္ ဘိုရားသခင္ သဆို႔မဟိုတ္ နပဆိုလဆယန္ သဆို႔မဟိုတ္ အလက္ဇာႏၵကိားတဂရဆတ္ သဆို႔မ 

ဟိုတ ္ ၾကက္္ေၾကာ္ သဆို႔မဟိုတ ္ အျခား သာမန္ထက္လြန္ကဲေသာအရာတစ္ခို ျ စ္သည္ဟို္ဆို 
ေသာသူသည္ စဆတ္ေ ာက္ျပန္ေသာသူ၊ စဆတ္ၾကဥး၀င္ေရာဂါရွဆသူသာျ စ္မည္။ သဆို႔ေသာ္ ေယ႐ႈသည္ 
စဆတ္ေ ာက္ျပန္လ်က္ စဆတ္ႀကဥး၀င္ေရာဂါရွဆေသာသူမဟိုတ္။ ေမာက္မာေထာင္လႊားေသာသ ူ
မဟိုတ္။ မဆမဆ္ာႏၵကိအျမင္ကဆို ဟိုတ္ဟိုတ္မဟိုတ္ဟိုတ္ထိုတ္ေျပာရန္ ၀န္မေလးေသာသူလည္း မဟိုတ္ 
ေပ။ သူသည ္ ဘိုရားသခင္၏သားေတာ္ျ စ္ေၾကာင္း မဆန္႔ေတာ္မူၿပဥးသည့္အခါ “ငါသည် နူးညံ  
သ ြ်ေကြေ ို့ ျက် နှ ြေ ်ချကသ စ  ်နှ ံု ံးရှ ”သည္ဟူေသာစကားျ င့္ ၎ကဆို ျပန္၍ခ ဆ်န္ညႇဆေပးခ့ဲသည္ (မ 
၁၁း၂၉)။  ထဆို႔ျပင္ ခရစ္၀င္က်မ္းမ်ားက ဤအခဆိုင္အမာမဆန္႔ေတာ္မူခ်က္သည္ မွန္ကန္ေၾကာင္း မ်ား 
စြာေသာ္ပမာနမူနာမ်ားကဆို ေပးၾကသည္။ အလက္ဇာႏၵကိားတဂရဆတ္က သူသည ္အဥဂ်စ္နတ္ဘိုရား 
ေအမြန္၏သားေတာ္ျ စ္သည္ဟို ေျပာ္ဆိုခ့ဲသည္။ သူ႔ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ာႏဆိုင္ငုံေရးအတြက္ျ စ္ၿပဥး 
ဂရဆာွႏင့္အေရွၾတဆိုင္းသူ႔လက္ေအာက္ခုံတဆို႔က သူ႔ကဆို နတ္ဘိုရားတစ္ပါးအျ စ္ ကဆိုးကြယ္ရန္ျ စ္သည္။ 
သဆို႔ေသာ္ အလက္ဇာႏၵကိားက “ငါသည ် နူးညံ သ ြ်ေကြေ ို့ ျက် နှ ြေ ်ချကသ စ  ်နှ ံု ံးရှ ”သည္ဟို မည္ 



  

သင္ၾကားေပးသူေယ႐ႈ          ၉၅ 

သည့္အခါကမွ်မေျပာ္ဆိုခ့ဲေပ။ ခရစ္ေတာ္က မဆမဆ၏အခဆိုင္အမာမဆန္႔ေတာ္မူခ်က္ကဆို စဆတ္ခ်ယိုုံၾကည္ 
ရေသာမဆန္႔ေတာ္မူခ်က္ျ စ္ေသာအခ်က္မွာ မဆမဆ၏ဘိုရားျ စ္ျခင္းာွႏင့္ ာူႏးညုံ့သဆမ္ေမြ႔လ်က္ာွႏဆမ့္ခ်ေသာ 
စဆတ္ာွႏလိုုံးရွဆျခင္းတဆို႔ကဆို ေပါင္းစပ္ျခင္းပင္ျ စ္သည္။ သူသည္ အခ ်ပ္အျခာအာဏာကဆိုပဆိုင္ ဆ္ိုင္သက့ဲသဆို႔ 
အခ် ပ္အျခာာွႏဆမ့္ခ်ျခင္းလည္း ရွဆေတာ္မူသည္။ သူသည ္ဘိုရားသခင္ျ စ္ေတာ္မူသည္။ သဆို႔ေသာ္ 
ာႏဆိုင္လဆိုမင္းထက္ျပ ေသာအာဏာရွင္မဟိုတ္ေပ။ 

ေ ာ္ျပေတာ္မခူ်ကာွ္ႏစရ္ပ ္
၁။ ခရစ္ေတာ္၏ လူ႔က်င့္၀တ္္ဆိုင္ရာသြန္သင္ခ်က္သည္ ထမ္းပဆိုးတစ္ခိုျ စ္သည္။  
သူ၏ လူ႔က်င့္၀တ္္ဆိုင္သြန္သင္ခ်က္သည္ မဆမဆတပည့္ေတာ္မ်ား လက္ခုံရမည့္ ထမ္းပဆိုး 

တစ္ခို၊ ထမ္းရမည့္၀န္တစ္ခို ျ စ္သည္္ဆိုသည္ကဆို ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္က ထဆန္၀ွက္မထားခ့ဲပါ။ 
ထမ္းပဆိုး္ဆိုေသာေ၀ါဟာရ၏အဓဆပၸါယ္။ ဤေနရာသိုုံးထားသည့္“ထမ္းပဆိုး”သည ္ကြ်ဲာႏြား 

တဆို႔နဲ႔လယ္ယာထြန္သည့္အခါ ဟန္ခ်က္ညဥရန္ာွႏင့္ ကၽြာဲႏြားတဆို႔ကဆိုထဆန္းခ် ပ္ာႏဆိုင္ရန္အတြက္ ကၽြာဲႏြားတဆို႔ 
၏ကိုတ္ေပွတင္သည့္ အထူးျပ လိုပ္ထားေသာသစ္သားထမ္းပဆိုးကဆို္ဆိုလဆိုပါသည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ေရွး 
ေခတ္ကရွင္ဘိုရင္မ်ားသည္ သူတဆို႔၏၀န္ႀကဥးမ်ားအစိုအ ြဲ႔ကဆို “ထမ္းပဆိုး”ဟို ေခွခ့ဲၾကသည္။ အဘယ္ 
ေၾကာင့္္ဆိုေသာ္ သူတဆို႔သည ္ထဆိုအ ြၾဲအားျ င့္ လူထိုကဆို ထဆန္းခ် ပ္ညႊန္ၾကားလမ္းျပရေသာေၾကာင့္ 
ျ စ္သည္။ ္ရာမ်ားကလည္း သူတဆို႔၏ ကဆိုယ္က်င့္တရားာွႏင့္ဘာသာတရား္ဆိုင္ရာသြန္သင္ခ်က္ 
မ်ားကဆို တူညဥေသာအေၾကာင္းတရားျ င့္ “ထမ္းပဆိုး”ဟို မွည့္ေခွၾကသည္။ 

“ထမ္းပဆိုး”၏အဓဆပၸါယ္ကဆို သ႐ိုပ္ေ ာ္သည့္ ထင္ရွားေသာအျ စ္အပ်က္တစ္ခိုကဆို ဓမၼ 
ေဟာင္းတြင္ ေတြၾရသည္ (၃ရာ ၁၂)။ လူတဆို႔က ရွင္ဘိုရင္အား သူ႔ထမ္းပဆိုးကဆို ေပါ့ပါးေစရန္ 
ေတာင္း္ဆိုၾကသည္။ သူသည္ သူ႔ထမ္းပဆိုးကဆို ေပါ့ပါးေစမည့္အစား ေလးလုံေစခ့ဲေသာေၾကာင့္ သူ 
တဆို႔သည္ ေတာ္လွန္ပိုန္ကန္ခ့ဲၾကသည္။ ထဆိုအျ စ္အပ်က္ကဆို တ္လ်က္ စာသင္သားတဆို႔အား အ 
ျပည့္အစိုုံေျပာျပပါ။ မွားယြင္းေသာ ဘာသာတရားသြန္သင္မႈကဆို မထမ္းာႏဆိုင္ေသာထမ္းပဆိုးတစ္ခို 
အျ စ္ေ ာ္ျပသည့္ တမန္ေတာ္၀တ   ၁၅း၁၀ ကဆိုလည္း ၾကည့္ပါ။  

ခရစ္ေတာ္၏သြန္သင္ခ်က္သည္ ထမ္းပဆိုးတစ္ခိုျ စ္သည္။ သူသည ္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆိုအိုပ္ 
ခ ်ပ္ရန္ာွႏင့္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အား ဘိုရားသခင္၏စည္းမ်ည္းမ်ားကဆို နာခုံေစရန္အတြက္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ ေျ ာင့္ 
မတ္ေသာဘိုရင္အျ စ္ ဘိုရားသခင္ေစလႊတ္ေတာ္မူေသာ ဘိုရားသခင္၏သားေတာ္ျ စ္သည္။ 
ထဆိုအခြင့္အာဏာသည ္ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အား အမွားအမွန္ကဆို ေျပာျပာႏဆိုင္ေသာအခြင့္အာဏာျ စ္သည္။ 
ထဆို႔ေၾကာင့္ သူက “ကက င်းကင်န ုင်ငံက  ်ကပါေါ်ထ န်း ုန း ပ  ဖစ်၍ ကန င် ရကကက   ” (မ ၄း၁၇) 
ဟို ေၾကညာလ်က ္ လူထိုကဆိုသြန္သင္ျခင္းအမႈေတာ္ကဆို အစျပ ခ့ဲျခင္းျ စ္သည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ 
ကဆိုယ္ေတာ္၏လူ႔က်င့္၀တ္ကဆို နာခုံၾကသည့္အခါ ကဆိုယ္က်င့္တရား္ဆိုင္ရာစည္းမ်္္းနဆယာမအခ ဆ် ၾ 
ကဆိုသာ နာခုံၾကသည္မဟိုတ္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏သစၥာခုံမႈကဆိုခုံယူရမည့္ပိုဂ ဆ လ္ကဆို နာခုံျခင္းပင္ျ စ္သည္။ 

၂။ ခရစ္ေတာ္၏လူ႔က်င့္၀တ္ ဆ္ိုင္ရာသြန္သင္ခ်က္သည္ ထမ္းရလြယ္ေသာထမ္းပဆိုးျ စ္၏။  
လယ္သမားေကာင္းတစ္ ဥ္းသည္ အုံ၀င္ခြင္က်ျ စ္လ်က္ အနာတရမျ စ္ေစေသာထမ္း 

ပဆိုးကဆိုသာ မဆမဆာႏြားတဆို႔အေပွတင္မည္ျ စ္သည္။ ထဆိုထမ္းပဆိုးမ ဆ် းက ာႏြားတဆို႔အတြက ္ အလိုပ္လိုပ္ရ 
လြယ္ကူေစမည္ျ စ္သည္။ လူတစ္ ဥ္းသည္ တင္းနစ္ခ်န္ပဥယုံတစ္ ဥ္းျ စ္လဆိုလွ်င္ နည္းျပကဆိုနာခုံရ 
မည္ျ စ္သည္။ နည္းျပကဆိုနာခုံရျခင္းသည္ ပထမပဆိုင္းတြင္ ခက္ခဲေကာင္းခက္ခဲာႏဆိုင္ပါသည္။ သဆို႔ေသာ္ 
ေနာက္ပဆိုင္းတြင္ ကစားရတာပဆိုမဆိုလြယ္ကူေစၿပဥး ပဆိုမဆိုေအာင္ျမင္ေစကာ ပဆို၍ေပ်ာ္စရာေကာင္းလာ 
ေစမည္ျ စ္သည္။ ေမာ္ေတာ္ကားကဆို တဥထြင္ေသာသူ၏ညႊန္ၾကားခ်က္အတဆိုင္း ေမာင္းာွႏင္ျခင္းသည္ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၉၆ 

အေကာင္း္ိုုံးျ စ္သည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ ကဆိုယ္ခာႏၶာ၊ စဆတ္၊ ခုံစားမႈာွႏင့္ ္ာႏၵကိတဆို႔သည ္ မည္ကဲ့သဆို႔အ 
လိုပ္လိုပ္တတ္ေၾကာင္း ခရစ္ေတာ္သဆေတာ္မူသည္။ ၎တဆို႔ကဆို န္္င္းသူမွာ သူပင္ျ စ္သည္။ သူ 
၏ထမ္းပဆိုးသည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ာွႏင့္အုံ၀င္ခြင္က်ျ စ္လ်က္ ဘ၀ကဆိုပဆိုမဆိုလြယ္ကူေခ်ာေမြၾေစသည္။  

 ဆတေ္ခွခ်ကာွ္ႏစရ္ပ ္
ပထမ ဆတ္ေခွခ်က္ာွႏင့္ကတဆေတာ္သည ္ ေမာပန္း၍ ၀န္ေလးေနေသာသူတဆို႔အတြက္ 

ျ စ္သည္။ ၎သည ္လူမ်ားစြာတဆို႔အတြက ္အစ္္ၾကုံ ေနရေသာျပႆနာတစ္ခိုျ စ္သည္။ လူငယ္ 
လူရြယ္မ်ားပင္ ၀န္ေလး၍ ပင္ပန္းာႏဆိုင္ပါသည္။ မဆမဆကဆိုယ္ကဆိုယ္သတ္ေသသည့္ ၿမဆ ၾျပေနလူငယ္မ်ား 
အေရအတြက္ ပဆိုပဆိုတဆိုးလာလ်က္ရွဆသည္။ အဘယ့္ေၾကာင့္နည္း။ အၾကုံျပ ခ်က္အခ ဆ် ၾမွာ - 

(က) အဓဆပၸါယ္မ့ဲေနဟန္ရွဆေသာဘ၀ 
(ခ) အလိုပ္ရရန္ခက္ခဲျခင္းေၾကာင့္ အသိုုံးမက်၍ ျငင္းပယ္ခုံရသည့္ခုံစားမႈမ်ားခုံစားရျခင္း 
(ဂ) အရက္၊ မူးယစ္ေ္း၀ါးာွႏင့္ ဗ်ာမ်ားေသာဘ၀ေနထဆိုင္မႈပိုုံစုံတဆို႔ေၾကာင့္ ပ်င္းရဆစရာေကာင္း 

ျခင္း၊  ်ားနာျခင္းာွႏင့္ စဆိုးရဆမ္ပူပန္ျခင္း 
(ဃ) စဆတ္ဒဏ္ရာမ်ားာွႏင့္ ကဆိုယ္က်င့္တရားပ်က္ျပားမႈကဆိုျ စ္ေစသည့္ အျပစ္စြစဲဆတ္ 
(င) အဆမ္တြင္းပဋဆပကၡ၊ မဆဘမ်ားကြာရွင္းျခင္း၊ သားသမဥးမ်ားကဆို တစ္ ဥ္းတည္းကၾကည့္႐ႈျခင္း 

စသည့္အေၾကာင္းမ်ားေၾကာင့္ျ စ္လာသည့္ စဆတ္မလိုုံျခုံ မႈ 
(စ) မဆမဆ၏စုံာႏႈန္းမ်ားအတဆိုင္းအသက္မရွင္ာႏဆိုင္မႈေၾကာင့္ မဆမဆကဆိုယ္ကဆိုယ္မာွႏစ္မၿမဆ ၾျ စ္ျခင္း 

 
ခရစ္္ေတာ္ထုံလာေသာသူတဆို႔သည္ ျငဆမ္သက္ခ်မ္းသာမႈကဆို ရရွဆၾကသည္။ အဘယ့္ေၾကာင့္ ဆ္ိုေသာ္ 
ကဆိုယ္ေတာ္သည္ - 

(က) အျပစ္လႊတ္လ်က္ အျပစ္စြဲစဆတ္မွလြတ္ေျမာက္ေစသည္။ ္ပမာ။ ။ လို ၅း၂၀ ကဆိုၾကည့္ပါ။ 
(ခ) ဘ၀၏ရည္ရြယ္ခ်က္ကဆို ျပန္လည္သဆရွဆခုံစားေစသည္။ ္ပမာ။ ။ ၁ သက ္၁း၉-၁၀ ကဆိုၾကည့္ 

ပါ- “အသက်ရှင်က  ်ြူေ၍စစ်ြှေန်ကသ ဘုရ းသခင်က ု အကစခံရန်”။  
(ဂ) ဘိုရားသခင္က ခ်စ္၍တန္ ဆိုးထားသည္္ဆိုေသာ ခုံစားမႈကဆိုခုံစားေစသည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ မဆမဆ 

၏ တဆက်ခဆိုင္မာေသာထူးျခားမႈကဆို သဆရွဆခုံစားရသည္။ ္ပမာ။ ။ မ၁၂း၁၂၊ ေရာ ၅း၅-၁၁ ကဆို 
ၾကည့္ပါ။  

(ဃ) လက္ေတြၾဘ၀တြင္ ဘိုရားသခင္က႐ိုစဆိုက္ေတာ္မူေၾကာင္းသဆလ်က ္စဆိုးရဆမ္ပူပန္မႈမွ လြတ္ 
ေျမာက္ေစသည္။ ္ပမာ။ ။ မ ၆း၂၅-၃၂ ကဆိုၾကည့္ပါ။  

ဒိုတဆယ ဆတ္ေခွခ်က္ာွႏင့္ကတဆေတာ္မွာ ခရစ္ေတာ္၏ေက်ာင္းေတာ္သဆို႔၀င္၍ မည္သဆို႔အ 
သက္ရွင္ေနထဆိုင္ရမည့္အေၾကာင္း ကဆိုယ္ေတာ္၏သင္ၾကားျခင္းာွႏင့္ ေလ့က်င့္ေပးျခင္းကဆို ခုံယူရန္ 
ျ စ္သည္။ သင္၏သြန္သင္ခ်က္အတြက္ ေလာက၏စုံာႏႈန္းမ်ားာွႏင့္အလြန္ျခားနားေသာ ျပ မူေနထဆိုင္ 
ျခင္းာွႏင့္္ဆိုင္သည့္စုံာႏႈန္း လဆိုအပ္မည္ျ စ္သည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ေလာက၏ရန္လဆိုမႈာွႏင့္္န္႔က်င္မႈတဆို႔ 
က်ေရာက္လာာႏဆိုင္ပါသည္။ သဆို႔ေသာ္ ဤေနရာ၌လည္း ခရစ္ေတာ္က “သင္တဆို႔၏စဆတ္၀ဆညာ္္သည္ 
သက္သာရာရလဆမ့္မည္”ဟို ကတဆေပးေတာ္မူသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္္ဆိုေသာ္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ 
ကဆိုယ္ေတာ္အားျ င့္ အသစ္ေမြး ြားေစျခင္းကဆိုခုံရလ်က္ ဘိုရားသခင္၏သားသမဥးမ်ားျ စ္လာကာ 
သူ၏ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကဆို လဆိုက္နာာႏဆိုင္ရန္ာွႏင့္ သူ၏ကဆိုယက္်င့္တရားစုံာႏႈန္းအတဆိုင္းအသက္ရွင္ 
ာႏဆိုင္ရန္ အစြမ္းတန္ခဆိုးသစ္ကဆို ရရွဆေစေသာေၾကာင့္ျ စ္သည္။ ္ပမာ။ ။ ၁ေယာ ၅း၃-၄ ကဆိုၾကည့္ပါ။ 



  

 

အခန္း ၁၇ 

 
တစ္ခါက  ေယ႐ႈအား မည္သည့္ပညတ္ခ်က္သည္ အႀကဥးျမတ္ ိ္ုုံးေသာပညတ္ခ်က္ - အျခား 
ပညတ္ခ်က္အားလိုုံးတဆို႔္င္းသက္လာရာအေျခခုံနဆယာမ ျ စ္သနည္းဟို  ေမးျမန္းခ့ဲၾကသည္။ သူက 
“သင်၏ဘုရ းသခင်ထ ဝရဘုရ းက ု သင်၏စ  ်နှ ုံ ံးအကကင်းြဲေ ၊ သင်၏စ  ်ဝ ည ဉ် စ်ခု ုံ ံးနှင ် 
သင်၏အသ ဉာဏ္ရှ သြေျှ  ုို့ ဖင ် ချစ်ရြေည်။ ဤသည်က း ကက း ြေ ်သည ် ပထြေပည ်ချက် ဖစ်၏” 
ဟို ျပန္ေျ ခ့ဲသည္ (မ ၂၂း၃၇-၃၈)။ ခရစ္ေတာ္၏အ ဆ္ိုအရ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို ႔ခ်က္ခ်င္းသဆျမင္ရသည့္အ 
ခ်က္မွာ စစ္မွန္ေသာကဆိုယ္က်င့္တရားအားလိုုံး၏ေနာက္ကြယ္တြင္ရွဆေသာ အေျခခုံစဆတ္ရင္းသည္ 
ခ်စ္ျခင္းေမတၱာျ စ္ရမည္။ ေပ်ာ္ရႊင္မႈ သဆို႔မဟိုတ္ ေအာင္ျမင္မႈကဆိုလဆိုခ်င္ေသာ္ာႏၵကိ မဟိုတ္သင့္ေပ။  
ခ်စ္ျခင္းေမတၱာ ဆ္ိုရာတြင္လည္း မဆမဆကဆိုယ္ကဆိုယ္ခ်စ္ေသာေမတၱာမဟိုတ္၊ မဆမဆ၀န္းက်င္၌ရွဆေသာသူ 
မ်ားာွႏင့္လူၾအသဆိုင္းအ၀ဆိုင္းကဆို ခ်စ္ေသာေမတၱာလည္းမဟိုတ္ (ဤအခ်က္ကဆို ေနာက္ပဆိုင္းတြင္ေလ့ 
လာၾကမည္)၊  န္္င္းရွင္ဘိုရားသခင္ကဆို ခ်စ္ေသာေမတၱာျ စ္ရပါမည္။ ဤကမၻာသည္ ကဆိုယ္ေတာ္ 
ပဆိုင္ေသာကမၻာျ စ္သည္။ သူ၏စဆတ္ေတာ္ကဆိုေက်နပ္ေစရန္လည္းေကာင္း၊  သူေရး္ြထဲားေသာ 
ဒဥဇဆိုင္းအတဆိုင္းလည္ပတ္ရန္လည္းေကာင္း ၎ကဆို န္္င္းထားေတာ္မူျခင္းျ စ္သည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ 
၏အဓဆကတာ၀န္မွာ ကၽြာ္ႏို္ပ္တဆို႔ကဆို န္္င္းေသာ န္္င္းရွင္၏အလဆိုေတာ္အတဆိုင္း အသက္ရွင္ရန္ာွႏင့္ 
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔တည္ရွဆေနရျခင္းအတြက္ ေက်းဇူးတင္စဆတ္သက္သက္ျ င့္ ဘိုရားသခင္ကဆိုခ်စ္ရန္ျ စ္သည္ 
ဆ္ိုျခင္းမွာ ္င္ျခင္တိုုံတရားကဆိုအေျခခုံျခင္းသာျ စ္သည္။ ဤအေျခအေနတြင္ ဘိုရားသခင္ကဆိုခ်စ္ 

ျခင္းသည္ စဆတ္ကူးယ္္္္န္ေသာဘာသာေရးစဆတ္ခုံစားမႈတစ္ခ ဆ် ၾကဆိုမ ိ္ုဆလဆိုပါ။ သမၼာက်မ္းစာက 
“ဘုရ းသခင်က ုချစ် ခင်းဆ ုသည်ြှေ  က ုယ်က  ်၏ပည ်က  ်  ုို့က ုကစ င ်ထ န်း ခင်းပင် ဖစ်၏”ဟို 
ေျပာထားသည္ (၁ေယာ ၅း၃)။ ထဆိုသဆို႔ေစာင့္ထဆန္းရာတြင္ စ  ်နှ ုံ ံးအကကင်းြဲေ ၊ စ  ်ဝ ည ဉ် စ်ခု 

 ုံ ံးနှင ် အသဆဉာဏ္ရွဆသမွ်ျ င့္ ထဆိုသဆို႔ျပ ရမည္ျ စ္သည္။ 

လတူဆို႔၏အႀကဥးမား္ိုုံးေသာအမွား 
ခရစ္ေတာ္ေ ာ္ျပသည့္ လူတစ္ ဥ္းခ်င္းာွႏင့္လူ႔အသဆိုက္အ၀န္းအလဆိုက္အေျခခုံျပႆနာကဆို ဤေနရာ 
တြင္ေ ာ္ျပပါမည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို န္္င္းေသာအရွင္ကဆိုမခ်စ္၊ သူ႔ခ်မွတ္ထားသည့္ 
ပိုုံစုံအတဆိုင္းလည္း အသက္မရွိုင္ဘူး ဆ္ိုလွ်င္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔မည္က့ဲသဆို႔အသက္ရွင္သင့္သနည္း။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ 
၏ေပါက္ေ ွလူသားတဆို႔၏ န္္င္းရွင္ကဆို ျငင္းပယ္လွ်င္ သဆို႔မဟိုတ္ အထင္အျမင္ေသးလွ်င္ သဆို႔မ 
ဟိုတ္ ေမ့ေလ်ာ့ေနလွ်င္ သူတဆို႔ကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ မည္က့ဲသဆို႔ မွန္ကန္စြာ တန္ ဆိုးထားလ်က္္က္ ု္ံၾက 
မည္နည္း။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ ဘိုရားသခင္ကဆို စဆတ္ာွႏလိုုံးပါေသာေမတၱာမွမလာဘဲ တာ၀န္အရ သိုန္ 
သိုန္မႈန္မႈန္လိုပ္ေ္ာင္သည့္ ၀တ္ျပ မႈမ ဆ် းျ င့္သာ ၀တ္ျပ ေနလွ်င္ ကၽြန္ိုပ္တဆို႔၏ဘ၀ရွင္သန္မႈသည္  
ျငဥးေငြၾ ြယ္တကိုပ္ကိုပ္လိုပ္ရေသာအလိုပ္တစ္ခိုထက္ ဘာထူး ဥ္းမည္နည္း။ 

ပထမာွႏင့္အႀကဥးျမတ္ ိ္ုုံးျ စ္ေသာပညတ္ခ်က္ကဆို ခဆ် းေ ာက္ျခင္းျ င့္ (ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အားလိုုံး 
ထဆိုသဆို႔ျပ မဆၾကသည္) ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ ဘိုရားသခင္ကဆိုခ်စ္ရန္ ပ်က္ကြက္လ်က္ အၾကဥး ိ္ုုံးအျပစ္ကဆို 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၉၈ 

က်ဴ းလြန္ၾကသည္။ ဤေနရာတြင္ အေျခခုံျပႆနာကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ၾကုံ ေတြၾရသည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ ဘိုရား 
သခင္ကဆိုခ်စ္ရန္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔မလိုပ္ာႏဆိုင္ပါ။ ထဆိုသဆို႔္ဆိုလွ်င္ ဘိုရားသခင္အေပွခ်စ္ေသာေမတၱာကဆို 
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အထဲတြင္ မည္သည့္အရာက  န္္င္းေပးာႏဆိုင္သနည္း။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔နားလည္ာႏဆိုင္ေအာင္ 
ေအာက္ပါပိုုံ္ပမာက ကူညဥေပးပါမည္။  

သိုုံးျ  န္းသေူပ်ာကေ္သာသားပိုု္ံ ပမာ  

 စ်ဖန် က ုယ်က  ်က “ ူ စ်ဦး၌ သ းနှစ်ကယ က်ရှ ၏။ သ းငယ်သည် ဖခင်အ း 

‘အကဖ၊ အကျွနု်ပ်ရထ ုက်ကသ အကြေ ပစစည်းက ု ခ ဲကဝကပးပါ’ဟု ဆ ုသ ဖင ် ဖခင်သည် သူ၏ 

ဉစစ ပစစည်းြေျ းက ု သူ  ုို့အ း ခ ဲကဝကပးက ၏။ ထ ုို့ကန က် ရက်ြေျ းြေကက ြေ  သ းငယ်သည် 

ြေ ြေ ၌ရှ သြေျှ  ုို့က ုစုစည်း ပ း ျှင် ကဝး ံကသ   ုင်း ပည်သ ုို့ခရ းထ က်၍ ထ ုအရပ်၌ အထ န်း 

အက ပ်ြေရှ အသက်ရှင် ျက် ြေ ြေ ၏အကြေ ပစစည်းြေျ းက ု  ဖြုန်း  းက ၏။ ြေ ြေ ၌ရှ သြေျှ  ုို့က ု 

အကုန်သုံ ံးစ ဲ ပ းကသ အခါ ထ ု ပည်အနံှို့  င် ကက းစ  ကသ င ်ြေ  ်ကခါင်းပါး ခင်းကဘးကျ 

ကရ က်သ ဖင ် သူသည် ဆင်းရဲန ြ်ေးပါး ခင်းသ ုို့ကရ က်က ၏။ ထ ုအခါ သူသည် ထ ု ပည်ြှေ 

 ပည်သ း စ်ဦးထံ သ  းကရ က်ြှေ ခ ုရ  ထ ုသူသည် ဝက်  ုို့က ုထ န်းကကျ င်းရန် သူို့က  ု

ြေ ြေ  ယ်သ ုို့ကစ   ်က ၏။ သူသည် ဝက်ြေျ းစ းကနကသ ပဲက  င ်ြေျ းက ုပင် ဝ င်စ   

စ းရရန် က  င ် ခဲ ကသ ် ည်း ြေည်သူကြေျှ သူို့က ု စ းစရ ြေကပးခဲ ကချ။ ထ ုအခါ သူသည် 

အသ  ရ း ပန်ရ၍ ‘ငါ အကဖထံ၌အ ုပ်သြေ းြေည်ြေျှပင်ြေျ းကစက ြူေ သူ  ုို့  င် စ းစရ  

အ ျံှပယ်ရှ ၏။ ငါြူေက း ဤအရပ်၌ အစ င ် ျက် ကသ ုြေ  ် ဖစ်ကနရ၏။ ငါသည် 

ထ၍ ငါ အကဖထံသ ုို့သ  း ပ း ‘အကဖ၊ အကျွနု်ပ်သည် ကက င်းကင်က ု ည်းကက င်း၊ အကဖ က ု 

 ည်းကက င်း  ပစ်ြှေ းခဲ ပါ ပ ။ အကျွနု်ပ်သည် အကဖ၏သ းဟူ၍အကခါေါ်ခံရန် ြေထ ုက် န် 

က   ပါ။ အကျွနု်ပ်က ု အကဖ၏အ ုပ်သြေ း စ်ဦးအ ဖစ်ထ းပါ’ဟူ၍ ငါက ပ ြေည်ဟု 

ဆ ု ပ း ျှင် ထ၍ ြေ ြေ ဖခင်ထံသ ုို့ ပန်  က ၏။ သူသည် အကဝး၌ရှ ကနစဉ်ပင် သူ၏ဖခင် 

သည် သူို့က ု ြေင် ျှင် ကကင်န စ  ်ရှ သ ဖင ် က ပး  ၍ သူို့က ုဖက် ျက် နြ်ေးက ၏။ သ းက 

 ည်း ‘အကဖ၊ အကျွနု်ပ်သည် ကက င်းကင်က ု ည်းကက င်း၊ အကဖ က ု ည်းကက င်း 

 ပစ်ြှေ းခဲ ပါ ပ ။ အကျွနု်ပ်သည် အကဖ၏သ းဟူ၍အကခါေါ်ခံရန် ြေထ ုက် န်က   ပါ’ဟု ဆ ု၏။ 

သ ုို့ကသ ် ဖခင်သည် ြေ ြေ အကစအပါး  ုို့အ း ‘အကက င်းဆုံ ံးကသ ဝ ် ုံ ံက ု အ ြေန်ယူခဲ ၍ 

သူို့က ုဝ ်ကပးကကက   ။  က်၌  က်စ ပ်က ုစ ပ်ကပး၍ က ခ၌ ဖ နပ်က ုစ းကစကကက   ။ 

ဆူ ဖ ြုးကသ န  းသငယ်က ု ည်းဆ  ဲ ၍ သ ်ကကက   ။ ငါ  ုို့သည် ကပျ ်ရ င်စ  စ းကကစ ုို့။ 

အကကက င်းြူေက း ငါ၏ဤသ းသည် ကသဆုံ ံးခဲ ကသ ် ည်း  ပန်ရှင်   ပ း ကပျ က်ဆုံ ံးခဲ  

ကသ ် ည်း  ပန်က  ို့ရ ပ ’ဟု ဆ ုက ၏။ ထ ုို့ကန က် သူ  ုို့သည် ကပျ ်ပ ဲရ င်ပ ကဲ ုအစ ပြုကက 

က ၏။  ယ်၌ရှ ကသ  သ းကက းြူေက း  ပန်  ၍ အ ြ်ေအန းသ ုို့ကရ က်  ကသ အခါ 

  းြေှု ်သံနှင ်ကခုန်သံ  ုို့က ုကက းရသ ဖင ် အကစခံ စ်ဦးက ုကခါေါ်၍ ‘ြေည်သည ်အ ခင်းအရ  

ြေျ း ဖစ်ပျက်ကနသနည်း’ဟု ကြေး ြေန်းက ၏။ အကစခံက ည်း ‘သင်၏ည  ပန်ကရ က်   ပ ။ 

သူို့က ုကျန်းြေ စ   ဖင ်  ပန်က  ို့ရသည ်အ  က် သင်၏ဖခင်သည် ဆူ ဖ ြုးကသ န  းသငယ်က ု 

သ ်ပါ ပ ’ဟု ဆ ုက ၏။ ထ ုအခါ သ းကက းသည် အြေျက်ထ က်၍ အထဲသ ုို့ြေဝင်  ုကသ  

ကကက င ် သူ၏ဖခင်သည် အ ပင်သ ုို့ထ က်  ၍ သူို့က ုကဖျ င်းဖျက ၏။ သ ုို့ရ   င် သူသည် 

ဖခင်အ း ‘အကျွနု်ပ်သည် နှစ်ကပါင်းြေျ းစ   အကဖ က ုအကစခံ၍ အကဖ၏အြေ နို့်က ု  စ်ခါြေျှ 

ြေ  န်ဆန်ခဲ ပါ။ သ ုို့ကသ ် အကဖသည် အကျွနု်ပ်၏ြေ  ်ကဆ ြေျ းနှင ်အ ူကပျ ်ရ င်ရန် 

အကျွနု်ပ်အ း ဆ  ် စ်ကက င်က ုြေျှြေကပးဖူးပါ။ သ ုို့ရ   င် အကဖ၏ဉစစ ပစစည်းြေျ းက ု 

 ပည ် န်ဆ ြေျ းနှင ် ဖြုန်း  းခဲ သည ် အကဖ၏ဤသ း ပန်  ကသ အခါ၌ြူေ သူို့အ  က် 

ဆူ ဖ ြုးကသ န  းသငယ်က ု သ ်ကပးသည် က း’ဟု ဆ ု၏။ ဖခင်က ည်း ‘ငါ သ း၊ 



  

ပထမာွႏင့္အၾကဥးျမတ္္ိုုံးျ စ္ေသာပညတ္ခ်က္        ၉၉ 

သင်သည် ငါနှင ်အ ူအ ြဲေရှ ကန၏။ ငါ၏ဉစစ ရှ သြေျှသည် သင်၏ဉစစ  ဖစ်၏။ သ ုို့ကသ ် 

သင်၏ည သည် ကသဆုံ ံးခဲ ကသ ် ည်း အသက် ပန်ရှင် ပ း ကပျ က်ဆုံ ံးခဲ ကသ ် ည်း 

 ပန်က  ို့ရသည် ဖစ်၍ ယခုဝြ်ေးက ြေ က်ကပျ ်ရ င်သင ်၏’ဟု ဆ ုက ၏”ဟူ၍ ြေ နို့်က  ်ြူေ၏။ 
(လို ၁၅း၁၁-၃၂) 

ဤပိုုံ္ပမာသည္ ခရစ္ေတာ္၏အေက်ာ္ 
ၾကား ိ္ုုံးပိုုံ္ပမာျ စ္ၿပဥး ကမၻာ့စာေပေလာက၏ ဂာၱႏ 
၀င္တစ္ခိုျ စ္သည္။ ပါလက္စတဆိုင္းသားမ်ားာွႏင့္ 
အာရပ္လူမ ဆ် းထဲမွ ဘက္တဆိုအင္အာႏြယ္မ်ားၾကားတြင္ ာွႏစ္လၾကာအေတာ္အတန္ေနထဆိုင္ခ့ဲေသာ Dr  
Kenneth   Bailey က သူတဆို႔သည္ ခရစ္ေတာ္၏ေခတ္ကာလက မဆမဆတဆို႔ဘဆိုးေဘးမ်ား၏တန္ ဆိုးထား 
မႈမ်ားစြာတဆို႔ကဆို ္က္လက္ထဆန္းသဆမ္ထားၾကသည္ဟို ေထာက္ျပသည္9။ Dr Bailey က သူတဆို႔အား 
ဤပိုုံ္ပမာေျပာျပေသာအခါ သူတဆို႔ျပန္တိုန္႔ျပန္ေသာအခ်က္မ်ားက ကၽြန္ိုပ္တဆို႔အား ၎၏အဓဆပၸါယ္ 
အစစ္အမွန္ကဆို  မ္းမဆာႏဆိုင္ေအာင္ကူညဥေပးသည္။  
 

ေပ်ာက္ေသာသား၏တရားလြန္ေသာအျပ အမူ 
သူ႔ ခင္အေပွ သူ၏ျပ မူ္က္ ု္ံမႈ။ ေပ်ာက္ေသာသား၏အဓဆကျပစ္မႈသည္ “အထ န်း အက ပ်ြေရှ  
အသက်ရှင် ျက် ြေ ြေ ၏အကြေ ပစစည်းြေျ းက ု  ဖြုန်း  း”ျခင္းမဟိုတ္ (၁၅း၁၃)။ “အကဖ၏ဉစစ ပစစည်း 
ြေျ းက ု  ပည ် န်ဆ ြေျ းနှင ် ဖြုန်း  းခဲ ”ျခင္းလည္းမဟိုတ္ (၁၅း၃၀)။ ထဆိုသဆို႔ျပ ျခင္းသည္ ဆ္ိုးသည္ 
မွန္ေသာ္လည္း အ ဆ္ိုး ိ္ုုံးမွာ သူ႔ ခင္အေပွသူ၏ျပ မူ္က္ ု္ံမႈျ စ္သည္။ ေရွးေခတ္ပါလက္စတဆိုင္း 
တြင္  ခင္တစ္ ဥ္းက မဆမဆေသ ိ္ုုံးသည့္အခါ သားတစ္ ဥ္းစဥက အေမြမည္မွ်ရရွဆမည္ျ စ္ေၾကာင္း ေသ 
တမ္းစာတြင္ တဆတဆက်က်ေ ာ္ျပေလ့ရွဆသည္။  ခင္မေသ ိ္ုုံးမဥ သားက အေမြေတာင္းမည္ ဆ္ိုလွ်င္ 
ထဆိုအျပ အမူသည္ ရက္စက္ရမ္းကမ္းမႈျ စ္သည္ဟို သူ႔အသဆိုင္းအ၀ဆိုင္းက မွတ္ယူမည္ျ စ္သည္။ ထဆို 
သဆို႔ျပ ျခင္းက “အေ ၊ အေ ေသတာကဆို ကၽြန္ေတာ္လဆိုခ်င္တယ္။ ကၽြန္ေတာ္မေပ်ာ္ရႊင္ာႏဆိုင္ေအာင္ 
အေ က အဟန္႔အတားျ စ္ေနတယ္။ ျမန္ျမန္ေသၿပဥး ကၽြန္ေတာ့္လမ္းကေနထြက္သြားပါ။ မဟိုတ္ 
ရင္လည္း ကဆိုယ့္ကဆိုယ္ကဆို ဓါးျပတဆိုက္ၿပဥး ငါ့ကဆိုအေမြေပးပါေတာ့”ဟို ေျပာေနျခင္းာွႏင့္အတူတူျ စ္သည္။ 
မဆသားစို္က္ ု္ံေရးကဆို အထြတ္အျမတ္ထားသည့္အသဆိုင္းအ၀ဆိုင္းတြင္ ထဆိုသဆို႔ေသာစဆတ္သေဘာ 
သည္ စ္္းစားလဆို႔မရာႏဆိုင္ေသာ၊ ခြင့္လႊတ္၍မရာႏဆိုင္ေသာအရာျ စ္သည္။  

ဤပိုုံ္ပမာာွႏင့္ ဆ္ိုင္ေသာက်င့္သိုုံးမႈသည္ ထင္ရွားပါသည္။ ဘိုရားသခင္အေပွ လူမ်ား 
စြာတဆို႔၏စဆတ္သေဘာထားသည္ ေပ်ာက္ေသာသားက သူ႔ ခင္အေပွထားရွဆေသာစဆတ္သေဘာ 
ထားာွႏင့္တူေနသည္။ သူတဆို႔သည္  န္္င္းရွင္ရွဆေတာ္မူေၾကာင္း မျငင္းလွ်င္ပင္ ထဆိုအရွင္ာွႏင့္ ဘာမွ် 
မပတ္သက္လဆိုၾကေပ။  န္္င္းရွင္ာွႏင့္သူ၏ပညတ္ခ်က္တဆို႔သည္ သူတဆို႔၏ေပ်ာ္ရႊင္မႈအတြက္ အဟန္႔ 
အတားျ စ္လ်က္ သူတဆို႔၏လြတ္လပ္မႈကဆို ကန္႔သတ္သည္ဟို သူတဆို႔ထင္ျမင္ၾကသည္။ သူတဆို႔သည္ 
ဘိုရားသခင္အေပွလိုုံးလိုုံးမွဥခဆိုျခင္းမျပ ဘဲ အသက္ရွင္လဆိုၾကသည္။ သူတဆို႔သည္ ဘုရ းသခင်က ု 
စ  ်နှ ုံ ံးအကကင်းြဲေ ၊ စ  ်ဝ ည ဉ် စ်ခု ုံ ံးနှင ် အသ ဉာဏ္ရှ သြေျှ  ုို့ ဖင ် ြေချစ်ၾကေပ။ သဆို႔ေသာ္ 
 န္္င္းရွင္က န္္င္းထားသည့္ ေကာင္းေသာအရာမ်ားကဆိုမူ အျပည့္အ၀ခုံစားလဆိုၾကသည္။ 

သိုုံးျ  န္းသည့္ေပ်ာက္ေသာသားက လူ႔အသဆိုင္းအ၀ဆိုင္းပဆိုင္ ဆ္ိုင္ေသာအရင္းကဆို အကိုန္သိုုံး 
ပစ္သည္။ စက္မႈထြန္းကားေသာလူ႔အ ြဲၾအစည္းမ်ားမတဆိုင္မဥကတည္း ေျမယာကြဲ် ာႏြားတဆို႔သည္ ေ ြ္ 

                                                             
9 Poet and Peasant.  

ေတာကပ္ေစရမည့္အခ်ဆန ္
သင့္အ ြၾဲအား ဤပိုုံ္ပမာကဆို ျပဇာတ္ 
တစ္ပိုဒ္အျ စ္ ေရးသားေစပါ။  
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၁၀၀ 

မ ဆ် းမဆသားစို၏ အေျခခုံပဆိုင္ ဆ္ိုင္သည့္အရင္းျ စ္ၿပဥး ႀကဆ းပမ္းလိုပ္ေ္ာင္မႈတဆိုင္းကဆို ေ ြ္မ ဆ် းမဆသားစို 
အတြင္း လယ္ေျမရယူထဆန္းသဆမ္းရန္အတြက္ လိုပ္ေ္ာင္ၾကသည္။ သဆို႔ေသာ္ ထဆိုသားသည္ သူ႔ ခင္ 
မကြယ္လြန္မဥ သူ႔ေ၀စိုပဆိုင္ ဆ္ိုင္မႈကဆိုသာေတာင္းသည္မဟိုတ္။ ၎ကဆိုရသည့္အခါ ေရာင္း၍ ရသည့္ 
ေငြကဆို ေ၀းလုံေသာျပည္၌ သိုုံးျ  န္းပစ္ခ့ဲသည္။ သဆရမည့္အခ်က္မွာ ၎ကဆိုသူေရာင္းသည့္အခါ 
ေ ြ္မ ဆ် းမဆသားစိုထဲမွ မည္သူကမွ်၀ယ္ရဲမည္မဟိုတ္။ အေၾကာင္းမွာ သူ႔ ခင္အသက္ရွင္ေနလ်က္နဲၾ 
သူပဆိုင္ ဆ္ိုင္ေသာေျမယာကဆို ရယူျခင္းျ စ္သြားမည္ျ စ္သည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ထဆိုသိုုံးျ  န္းေသာသားသည္ 
ေျမယာကဆို အျခားသူမ်ားထုံေရာင္းလ်က္ မဆသားစိုပဆိုင္ ဆ္ိုင္ေသာအရင္းကဆို အစ္္ေလ်ာ့နည္းသြားေစ 
ၿပဥျ စ္သည္။ သူထြက္သြားသည့္အခဆ်န္၌သာမက သူျပန္လာေသာအခါလည္း သူ႔ရပ္ရြာသည္ ရက္ 
စက္ရမ္းကမ္းစြာအျပ ခုံရၿပဥျ စ္သည္။ သူသည္ အရင္းကဆို တစ္ျပားမက်န္ မဆိုက္မဲစြာျ  န္းတဥးလဆိုက္ၿပဥ 
ျ စ္ေၾကာင္း သူတဆို႔သဆသြားၾကသည္။ ျပန္လည္ရယူရန္မျ စ္ာႏဆိုင္ေသာ ိ္ုုံး႐ႈုံးမႈပင္ျ စ္သည္။ 

ဤေနရာတြင္လည္း လက္ေတြၾက်င့္သိုုံးစရာမွာ ထင္ရွားလွသည္။ လူတစ္ ဥ္းသည္ ဘို 
ရားသခင္ကဆို ျငင္းပယ္၍ သဆို႔မဟိုတ္ ္ေပကၡာျပ ၍ မဆမဆကဆိုယ္ကဆိုယ္ ေက်နပ္ေစရန္သာ အသက္ရွင္ 
လွ်င္ သူသည္ မဆမဆကဆိုယ္ကဆိုယ္သာ ပ်က္စဥးေစသည္မဟိုတ္။ လူ႔အသဆိုင္းအ၀ဆိုင္းတစ္ခိုလိုုံး၏ ကဆိုယ္ 
က်င့္တရားပဆိုင္းာွႏင့္ ၀ဆညာ္္ေရးရာပဆိုင္ ဆ္ိုင္သည့္အရင္းကဆို ေလွ်ာ့နည္းေစသည္။ သူ၏ အရက္ေသ 
စာေသာက္စားမႈ၊ ပ်က္ကြက္သည့္အက်င့္၊ ပ်င္းရဆျခင္း၊ လဆမ္လည္မႈာွႏင့္ အက်င့္ျခစားမႈတဆို႔ျ င့္ အ 
သဆိုင္းအ၀ဆိုင္းကဆို စဥးပြားေရးအရလည္း အနာတရျ စ္ေစာႏဆိုင္သည္။ တစ္မဆ် းသားလိုုံး ထဆိုသဆို႔လိုပ္ေနလွ်င္ 
မည္မွ်ပဆို၍ အနာတရျ စ္ေလမည္နည္း။ 

သား၏ေတာင္း ဆ္ိုမႈအေပွ  ခင္၏လိုပ္ေ္ာင္မႈ 
သိုုံးျ  န္းေသာသားသည္ သူ၏ ခင္ကဆို တရားလြန္ေသာေတာင္း ဆ္ိုမႈျ င့္ ၀မ္းနည္းပက္လက္ျ စ္ေစ 
ပိုုံကဆို ခရစ္ေတာ္ေ ာ္ျပေသာအခါ နားေထာင္ေနသူမ်ားက ထဆို ခင္သည္ သူ႔သားကဆို မကြပ္မ်က္ခ့ဲ 
လွ်င္ပင္ အလြန္ေဒါသထြက္လ်က္ သူ႔ကဆိုအေမြျ တ္ေၾကာင္း သူေျပာလာမည္ဟို ေမွ်ာ္လင့္ခ့ဲၾကေပ 
လဆမ့္မည္။ ထဆိုသဆို႔ေသာတိုန္႔ျပန္မႈသည္ မွန္ကန္ေသာတိုန္႔ျပန္မႈဟို သတ္မွတ္ခုံရမည္ျ စ္သည္။ သဆို႔ 
ေသာ္  ခင္သည္ သား၏ေတာင္း ဆ္ိုမႈကဆို ေပးလ်က္ ထြက္သြားခြင့္ျပ ခ့ဲေၾကာင္း ခရစ္ေတာ္ကေ ာ္ျပ 
ခ့ဲသည္။ ဤေနရာတြင္လည္း လက္ေတြၾက်င့္သိုုံးစရာမွာ တစ္ န္ထင္ရွားလွသည္။ ဘိုရားသခင္ 
သည္ အာဏာရွင္မဟိုတ္။ လူတဆို႔ကဆို ကဆိုယ္တဆိုင္ န္တဥးာႏဆိုင္စြမ္းေပးလ်က္ ၎ကဆို ေလးစားေပးေတာ္ 
မူသည္။ လူတဆို႔သည္ ဘိုရားသခင္ကဆို ျငင္းပယ္၊ ္ေပကၡာျပ ၊ အထင္အျမင္ေသး၊ ေစာ္ကားလ်က္ 
လက္မခုံၾကသည့္အခါ ဘိုရားသခင္သည္ သူတဆို႔ကဆို အေသ႐ဆိုက္ာွႏက္ ိ္ုုံးမျခင္းျပ ေတာ္မမူေပ။  သူ 
တဆို႔အသက္တာမွ ေကာင္းေသာအရာမ်ား ခ်က္ခ်င္း႐ိုပ္သဆမ္းလဆိုက္ျခင္းမ ဆ် းကဆိုပင္ျပ ေတာ္မမူေပ။ သဆို႔ 
ေသာ္  န္္င္းခုံသတၱ၀ါသည္  န္္င္းရွင္ကဆို ျငင္းပယ္ေသာအခါ သဆို႔မဟိုတ္ ္ ေပကၡာျပ ေသာအခါ 
မလြဧဲကန္ေတြၾၾကုံ ရမည့္ ၀ဆညာ္္ေရး္င္းရဲမႈာွႏင့္ ကဆိုယ္က်င့္တရား ဆ္ိုင္ရာေဘးဒိုိုကၡကဆို ေျ းေျ းခ်င္း 
သူတဆို႔သဆရွဆသြားေအာင္ အခြင့္ေပးေတာ္မူသည္။  

သိုုံးျ  န္းေပ်ာက္ ိ္ုုံးသူ၏ တေျ းေျ းျ စ္ေပွလာေသာေနာင္တ 
အစပဆိုင္းတြင္ သိုုံးျ  န္းေပ်ာက္ ိ္ုုံးေသာသားအတြက္  ခင္၏မ်က္စဆေအာက္၌ရွဆေနျခင္းာွႏင့္ထဆန္းခ် ပ္ 
မႈတဆို႔မွ ေ၀းကြာသြားျခင္းသည္ ေပး္ပ္စရာအကိုန္ေပး္ပ္လဆိုက္သက့ဲျ စ္ခ့ဲသည္။ အထဆန္းအကြပ္ 
မ့ဲေသာေပ်ာ္ပါးမႈကဆို သူေပ်ာ္ပါးခ့ဲသည္။ သဆို႔ေသာ္ တေျ းေျ း သူ္င္းရဲလာသည္။ ငတ္မြတ္လာ 
သည္။ ဂိုဏ္သဆကၡာမ့ဲလာသည္။ အထဥးက်န္လာသည္။ မည္သူကမွ် သူ႔ကဆိုအလဆိုမရွဆေတာ့ေပ။ ထဆို 



  

ပထမာွႏင့္အၾကဥးျမတ္္ိုုံးျ စ္ေသာပညတ္ခ်က္                       ၁၀၁ 

အခ်က္က သူ႔အထဲတြင္ ေနာင္တတရားကဆို စတင္ျ စ္ေပွေစခ့ဲသည္။ သူ႔ ခင္ထုံျပန္လ်က္ မဆမဆမဆိုက္ 
မဲမႈကဆို ၀န္ခုံေတာင္းပန္ရန္ သူ ိ္ုုံးျ တ္ခ့ဲသည္။ သူ ခင္အား “အကျွနု်ပ်သည် အကဖ၏သ းဟူ၍အ 

ကခါေါ်ခံရန် ြေထ ုက် န်က   ပါ။ အကျွနု်ပ်က ု အကဖ၏အ ုပ်သြေ း စ်ဦးအ ဖစ်ထ းပါ” ဟိုေျပာရန္ 
သူျပင္္င္ခ့ဲသည္ (၁၅း၁၉)။ 

ထဆိုသဆို႔ေသာေတာင္း ဆ္ိုမႈသည္ စစ္မွန္ေသာေနာင္တာွႏင့္ စစ္မွန္ေသာျပန္လည္သင့္ျမတ္ 
မႈကဆို ေ ာ္ျပေနသည္ဟို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ျမင္ာႏဆိုင္ေပသည္။ သဆို႔ေသာ္ ထဆိုေတာင္း ဆ္ိုမႈသည္ ၀မ္းသာစရာ 
ေတာ့မဟိုတ္ေပ။ ေရွးေခတ္လယ္ယာလိုပ္ငန္းတြင္ အလိုပ္သမား သိုုံးမ ဆ် းရွဆခ့ဲသည္။ ပထမမွာ ပဆိုင္ 
ရွင္၏သားမ်ားျ စ္သည္။ သူတဆို႔သည္ အခမယူၾကေပ။  ခင္ေသ ိ္ုုံးသည့္အခါ အေမြ္က္ခုံမည့္ 
မဆသားစို၀င္မ်ားျ စ္ၾကလ်က္  ခင္ကဆိုခ်စ္ေသာစဆတ္၊ မဆသားစိုကဆိုခ်စ္ေသာစဆတ္ျ င့္ မဆသားစိုေကာင္း 
ကဆ် းအတြက္ ေမတၱာသက္သက္ျ င့္လိုပ္ေ္ာင္ၾကသည္။  

ေနာက္တစ္မ ဆ် းမွာ မဆမဆတဆို႔စား၀တ္ေနေရးစရဆတ္အတြက္ အနဆမ့္ ိ္ုုံးလိုပ္ခရလ်က္ လိုပ္ရ 
ၾကသည့္ ေျမကြ်န္မ်ားျ စ္သည္။ သူတဆို႔၌ လြတ္လပ္ျခင္းမရွဆေပ။ သူတဆို႔သည္ လယ္ယာထဲတြင္ေန 
ၾကသည္။ သဆိုေသာ္ အျခားတစ္မ ဆ် းမွာ လြတ္လပ္မႈရွဆေသာ အလိုပ္သမားမ်ားျ စ္သည္။ သူတဆို႔သည္ 
ရြာထဲတြင္ေနထဆိုင္ၾကၿပဥး သေဘာတူညဥခ်က္ျ င့္ အငွားလဆိုက္သူမ်ားျ စ္သည္။ ျပန္လာသည့္ ေပ်ာက္ 
ေသာသား ျ စ္လဆိုသည့္အရာမွာ ဤတတဆယအမဆ် းအစားျ စ္သည္။ သူသည္  ခင္ာွႏင့္မဆသားစိုကဆို 
ခ်စ္ေသာေမတၱာသက္သက္ျ င့္ ေနထဆိုင္လိုပ္ကဆိုင္မည္မဟိုတ္။ မဆမဆ ရထဆိုက္ေသာအရာအားလိုုံးကဆို 
မဆမဆ၏မဆိုက္မဲေသာအသက္ရွင္မႈေၾကာင့္ ိ္ုုံး႐ႈုံးၿပဥးသည့္အခါ ယခိုလည္း သူ႔ ခင္၏အခ် ပ္အခ်ယ္ 
ကင္းသည့္အေျခအေနတြင္ ္က္ရွဆေနလ်က္ မဆမဆ၏၀န္ေ္ာင္မႈအတြက္ ေငြရရွဆသည့္အလိုပ္မ ဆ် း 
လိုပ္ရန္ သူေတာင္း ဆ္ိုခ့ဲသည္။ 

ထဆိုသဆို႔ေသာ ေတာင္း ဆ္ိုမႈမ ဆ် းသည္  ခင္ကဆို မည္သည့္အခါမွ်မေက်နပ္ေစာႏဆိုင္ေပ။ ခပ္တန္း 
တန္းျ စ္ေနျခင္းကဆို ထဆိုေတာင္း ဆ္ိုမႈမ ဆ် းက ကိုစားာႏဆိုင္မည္မဟိုတ္ေပ။ အမွန္ ဆ္ိုလွ်င္ သိုုံးျ  န္းသည့္ 
ေပ်ာက္ေသာသားသည္ မဆိုက္မဲသည့္လြတ္လပ္ျခင္းကဆို စြန္႔လႊတ္ရမည္။ သူသည္  ခင္ကဆို  ခင္အ 
ျ စ္လက္ခုံလ်က္  ခင္ာွႏင့္မဆသားစိုကဆိုခ်စ္ေသာေမတၱာျ င့္ အသက္ရွင္လိုပ္ကဆိုင္ရမည္ျ စ္သည္။  

လူမ်ားစြာတဆို႔သည္ ထဆိုအမွားမ ဆ် းမွားေနၾက္ဲျ စ္သည္။ ဘိုရားသခင္မပါေသာ အသက္ 
ရွင္ျခင္း၏ရလဒ္အျ စ္ ခါးသဥးသည့္ ကဆိုယ္က်င့္တရားာွႏင့္၀ဆညာ္္ေရး္င္းရဲမႈအေတြၾအၾကုံ အား 
ျ င့္ သင္ခန္းစာရခ့ဲၾကၿပဥး ဘ၀အသက္ရွင္မႈပိုုံစုံေျပာင္းလ်က္ ဘိုရားသခင္ကဆို အေစခုံမည္ဟို ၀န္ခုံ 
ေျပာ ဆ္ိုၾကသည္။ သဆို႔ေသာ္ ေရွးေခတ္ ာရဆရဲွမ်ားနည္းတူ ဘိုရားသခင္အေပွသူတဆို႔၏စဆတ္သေဘာ 
သည္ မွားၿမဲမွားေန္ဲျ စ္သည္။ သူတဆို႔ မစ္္းမဆ၍လည္းျ စ္ာႏဆိုင္သည္။ ဘိုရားသခင္ာွႏင့္ကင္းကင္းေန 
ရင္း ေကာင္းေသာအျပ အမူ၊ လိုပ္ေ္ာင္ခ်က္မ်ားာွႏင့္ ဘာသာေရး ဆ္ိုင္ရာေစာင့္ထဆန္းမႈမ်ားျ င့္ ဘို 
ရားသခင္ထုံ မ်က္ာွႏာရမည္ဟို မွတ္ယူၿပဥး ေနာက္ ိ္ုုံးတြင္ ဘိုရားသခင္သည္ သူတဆို႔ကဆို ကယ္တင္ 
ျခင္းေပးလဆမ့့္မည္ဟို ေမွ်ာ္လင့္ေနၾကသည္။ သဆို႔ေသာ္ ဤသဆို႔မွတ္ယူေမွ်ာ္လင့္ျခင္းသည္ မွား၏။ 
 န္္င္းခုံျ စ္ေသာ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ ဘိုရားသခင္ာွႏင့္ မည္သည့္အခါမွ် ကင္းကြာ၍မရာႏဆိုင္ပါ။ အ ဆိုး 
ထဆိုက္သည့္ ကၽြန္ိုပ္တဆို႔၏ပဆိုင္ ဆ္ိုင္မႈမ်ားသည္ ကဆိုယ္ေတာ္ထုံမွလာ၍ ကဆိုယ္ေတာ္ပဆိုင္ေသာအရာမ်ား 
ျ စ္ၾကသည္။ ကယ္တင္ျခင္းအပါအ၀င္ သူပဆိုင္ေသာအရာကဆို သူပဆိုင္ေသာအရာျ င့္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔မ၀ယ္ 
ာႏဆိုင္ပါ။ ဘိုရားသခင္ကဆို အားရေက်နပ္ေစေအာင္ အသက္ရွင္ာႏဆိုင္သည့္ တစ္ခိုတည္းေသာနည္းလမ္း 
မွာ စ  ်နှ ုံ ံးအကကင်းြဲေ ၊ စ  ်ဝ ည ဉ် စ်ခု ုံ ံးနှင ် အသ ဉာဏ္ရှ သြေျှ  ုို့ ဖင ် သူ႔ကဆို ခ်စ္ရန္ျ စ္သည္။ 

သဆို႔ေသာ္ မည္သည့္အရာက ကၽြန္ိုပ္တဆို႔စဆတ္ာွႏလိုုံးထဲတြင္ ထဆိုက့ဲသဆို႔ေသာခ်စ္ျခင္းကဆို ျ စ္ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၁၀၂ 

ေပွေစမည္နည္း။  

 ခင္ျ စ္သူ၏ မဆမဆကဆိုယ္ကဆိုယ္ာွႏဆမ့္ခ်ျခင္း 
လက္ေတြၾဘ၀တြင္ ဤပိုုံ္မာထဲမွသားလဆိုမ ဆ် း အဆမ္ျပန္လာခ့ဲလွ်င္ ရြာသားအားလိုုံးထြက္လာလ်က္ 
သူ႔ကဆိုေျပးေတြၾကာ စိုတ္ျပတ္ေပေတေနေသာသူ႔အျ စ္ကဆို ျပက္ရယ္ျပ ေျပာင္ေလွာင္လ်က္ သူတဆို႔ 
အသဆိုင္းအ၀ဆိုင္းတြင္ သူလိုပ္ေ္ာင္ခ့ဲသည့္ ထဆခဆိုက္မႈာွႏင့္ရွက္ ြယ္အမႈတဆို႔အတြက္ သူ႔ကဆိုက ဆ်န္္ဲကာ 
သူ႔ ခင္ကသာ အမဆန္႔ေပးလ်က္ သူ႔ကဆို ခဲနဲၾေပါက္သတ္ၾကေပလဆမ့္မည္။ သဆို႔ေသာ္ ဤအေျခအေန 
တြင္  ခင္ျ စ္သူက မွင္တက္မဆေစသည့္လိုပ္ေ္ာင္ခ်က္မ ဆ် းကဆို လိုပ္ေ္ာင္ခ့ဲသည္မွာ သူသည္ သိုုံး 
ျ  န္းေပ်ာက္ကြယ္ခ့ဲသည့္သားထုံ ေျပးသြားလ်က္ သူ႔ကဆိုခြင့္လႊတ္ကာ ၾကဆ ္ ဆိုလက္ခုံခ့ဲသည္။  
ေရွးေခတ္က အေရးႀကဥးပိုဂ ဆ လ္မ်ားသည္ မည္သည့္အေၾကာင္းေၾကာင့္မွ် မေျပးၾကေပ။ 
ေျပးလႊားေနျခင္းသည္ သူတဆို႔၏ဂိုဏ္သဆကၡာကဆို နဆမ့္က်ေစသည္။ ဂရဆအေတြးအေခွပညာရွင္ အရဆစ 
တဆိုတယ္ကပင္ ထဆိုအတဆိုင္းသင္ၾကားေပးခ့ဲသည္။ သိုုံးျ  န္းေပ်ာက္ ိ္ုုံးေသာသား၏ ခင္အ ဆို႔ သား 
ထုံေျပးသြားျခင္းသည္ သူ႔အတြက္အရွက္တကြအဲကဆ် းနည္း ြယ္ျ စ္သည္။ သားေရာက္လာသည့္ 
အထဆ အဆမ္ထဲတြင္ ဣေျႏၵရွ ရွ ထ ိုင္ေစာင့္ေနမည့္အစား သို းျဖ်ိဳန္းေပ ာက္ဆို းခ ့ေသာသားက ို ေျပးသြား 
၍လားႀက ်ိဳသည့္အျပ်ိဳအမူသည္ ျမင္သူတ ို႔က ိုမွင္တက္မ ေစေသာအျပ်ိဳအမူျဖစ္သည္။ သ ို႔ေသာ္ ထ ိုအျပ်ိဳ 
အမူက သို းျဖ်ိဳန္းေပ ာက္ဆို းခ ့သည့္သားအား သူသတ မထားမ ခ ့သည္ သူ႔ဖခင္၏စ တ္ႏွ္ို းသည္ 
မည္က ့သ ို႔ေသာစ တ္ႏွ္ို းမ  ်ိဳးျဖစ္ေၾကာင္း ေတြ႕ျမင္သြားေစခ ့သည္။ သူ၏ခြင့္္ႊတ္ျခင္း၊ ၾက ်ိဳဆ ို 
္က္ခ ျခင္းႏွင့္ သားအျဖစ္ မူ္ေနရာသ ို႔ျပန္္ည္ေရာက္ရွ ေစျခင္းတ ို႔က သားျဖစ္သူအား ေနာက္ 
ပ ိုင္းတြင္ ဖခင္က ို စ တ္ႏွ္ို းအၾကြင္းမ ့ခ စ္္ က္ အေႏွာင္အဖြ ႕မ ့စြာအေစခ ရန္ တြန္းပ ို႔ေပးခ ့သည္။ 

မွန္ပ သည္။ ပို ဥပမာ၏ဤအပ ိုင္းက ဘိုရားသခင္သည္ အျပစ္သားျဖစ္ေသာ ကၽြႏ္ိုပ္တ ို႔ 
အေပၚ ခရစ္ေတာ္အားျဖင့္ ဘာက ိုျပ်ိဳေတာ္မူခ ့ေၾကာင္း ေဖာ္ျပရန္ျဖစ္သည္။ ေရွးေခတ္က ္က္ 
၀ းကပ္တ ိုင္ေပၚတင္သတ္ျခင္းသည္ ရွက္ဖြယ္အေကာင္းဆို း၊ အရွက္အရေစဆို းေသာ ေသျခင္း 
ျဖစ္သည္။ ထ ို႔ေၾကာင့္ ္က္၀ းကပ္တ ိုင္ႏွင့္ဆ ိုင္ေသာခရစ္ယာန္သတင္းစကားသည္ ေတြးေခၚမႈ 
က ို ႏွစ္သက္ေသာဂရ မ ားအတြက္ မ ိုက္မ ျခင္းျဖစ္ၿပ း ဘာသာေရးသမား ဂ  း္ူမ  ်ိဳးတ ို႔အတြက္ 
မေကာင္းသတင္းျဖစ္ေနခ ့ျခင္းျဖစ္သည္။ သ ို႔ေသာ္ သန္းေပ င္းမ ားစြာအတြက္ ထ ိုသတင္းစကား 
သည္ ကယ္တင္ျခင္းက ိုေပးေသာ ဘိုရားသခင္၏တန္ခ ိုးေတာ္ျဖစ္ေၾကာင္း သက္ေသထင္ရွားခ ့ 
သည္။ အေၾကာင္းမွာ ထ ိုသတင္းစကားသည္ ခြင့္္ႊတ္ျခင္း၊ ဘိုရားသခင္ႏွင့္ျပန္္ည္သင့္ျမတ္ 
ျခင္းတ ို႔က ိုသာ ျဖစ္ေစသည္မဟိုတ္၊ မ မ ဖန္ဆင္းထားသူမ ားက မ မ ၏သားေတာ္က ို ္က္၀ းကပ္ 
တ ိုင္ေပၚတင္သတ္ရန္အခြင့္ေပးေသာေၾကာင့္ သားေတာ္သည္ မ မ ၏ျပင္းထန္ေ၀ဒနာအားျဖင့္ 
သူတ ို႔က ို ခြင့္္ႊတ္ျခင္းရရွ ေစကာ မ မ ၏ခ စ္ျခင္းေမတၱာက ို္ည္း သူတ ို႔အေပၚသြန္းေ္ာင္းေပးခ ့ 
ျခင္းက ေနာင္တရ္ က္ အျပစ္္ႊတ္ျခင္းခ ရေသာသူတ ို႔၏စ တ္ႏွ္ို းထ တြင္ ဘိုရားသခင္က ို ္ ို 
္ ို္ား္ားတိုန္႔ျပန္သည့္ခ စ္ျခင္းေမတၱာက ို ဖန္ဆင္းေပးခ ့သည္။ ထ ိုေမတၱာသည္သာ ဘိုရားသ 
ခင္က ို အေစခ ရန္အတြက္ ေက နပ္အားရစရာအေၾကာင္းရင္းခ ၊ မွန္ကန္ေသာခရစ္ယာန္္ူ႔က င့္ 
၀တ္က ို က င့္ေဆာင္ရန္အတြက္ ္ို ေ္ာက္ေသာအေၾကာင္းရင္းခ ျဖစ္သည္။  

ခရစ္ယာန္တမန္ေတာ္ ရွင္ေယာဟန္က ဤအခ က္က ို ၀ က ႏွစ္ေၾကာင္းျဖင့္ အက ဥ္း 
ခ ်ိဳပ္ခ ့သည္။ “ဘုရ းသခင်သည် ငါ  ုို့က ုဦးစ  ချစ်က  ်ြူေကသ ကကက င  ် ငါ  ုို့သည် ည်းချစ်ကက 

၏။...... ဘုရ းသခင်က ုချစ် ခင်းဆ ုသည်ြှေ  က ုယ်က  ၏်ပည ်က  ်  ုို့က ုကစ င ်ထ န်း ခင်းပင် 

 ဖစ်၏”။  



  

ပထမာွႏင့္အၾကဥးျမတ္္ိုုံးျ စ္ေသာပညတ္ခ်က္                        ၁၀၃ 

 
ခ်စျ္ခငး္ေမတာၱာွႏင့္နာခုံျခငး္ 

“စစ္မွန္သည့္ကဆိုယ္က်င့္တရားအားလိုုံး၏အေျခခုံသည္ ဘိုရားသခင္၏ပညတ္ေတာ္တဆို႔ကဆို 
ေစာင့္ထဆန္းျခင္းသက္ေသရွဆေသာ ဘိုရားသခင္ကဆိုခ်စ္ျခင္းျ စ္သည္”။ ေ္ြးောႏြးပါ။ 

သိုုံးျ  န္းေပ်ာက္္ိုုံးေသာသားက သူ႔ ခင္အေပွ မည္သည့္စဆတ္သေဘာထားမ ဆ် းထားရွဆ 
သနည္း။ ဤစဆတ္သေဘာထားမ ဆ် းကဆို ထင္ဟပ္ေစသည့္ ယေန႔ေခတ္လူတဆို႔က ဘိုရား 
သခင္အေပွထားရွဆေသာစဆတ္သေဘာထားကဆို မည္သည့္ေနရာတြင္ ေတြၾရသနည္း။ 

ဘိုရားသခင္အေပွထားရွဆေသာခ်စ္ျခင္းေမတၱာကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔စဆတ္ာွႏလိုုံးာွႏင့္အသက္တာတြင္ 
မည္ကဲ့သဆို႔ ျ စ္ေပွလာေစာႏဆိုင္ေၾကာင္းနားလည္ရန္  ဤပိုုံ္ပမာကဆို မည္ကဲ့သဆို႔ကူညဥေပး 
သနည္း။  

(၁ေယာ ၄း၁၉၊ ၅း၃)။  
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား 

 

အခန္း ၁၈ 

 
ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္၏မဆန္႔ေတာ္မူခ်က္အရ ပညတ္ခ်က္အားလိုုံးအနက္ ဒိုတဆယအၾကဥးျမတ္ ိ္ုုံးပညတ္ 
ခ်က္မွာ - “က ုယ ်ဝန်းကျင်၌ရှ ကသ သူက ု က ုယ်နှင ်အြေျှချစ်ရြေည်” (မ ၂၂း၃၉ ျမန္မာ့စုံမဥ) ျ စ္သည္။ 
ဤပညတ္ခ်က္သည္ သူလတ္တေလာ န္တဥးလဆိုက္ေသာပညတ္ခ်က္မဟိုတ္၊ ဓမၼေဟာင္းက်မ္းမွ 
(၀တ္ ၁၉း၁၈) ကဆိုးကားျခင္းျ စ္သည္။ ၎၏အကဆ် းအေၾကာင္းသင့္ျခင္းသည္ အထူးရွင္းျပစရာမ 
လိုဆေအာင္ ထင္ရွားပါသည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ ၎ကဆို အစ္္အၿမဲလိုပ္ေ္ာင္ေနလွ်င္ ဤေလာကတြင္ 
ေတြၾၾကုံ ေနရသည့္ နာက်င္ျခင္းာွႏင့္ဒိုကၡေ၀ဒနာ အမ်ားစိုမဟိုတ္လွ်င္လည္း မ်ားစြာ ကင္းေ၀းသြား 
ေပလဆမ့္မည္။ သဆို႔ေသာ္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆ႔ိုထဆိုသဆို႔ အစ္္အၿမဲမျပ ၾကေပ။ အဘယ့္ေၾကာင့္မျပ ၾကသနည္း။ 

  
ေယ႐ႈ၏ပရဆသတ္ထဲမွ လူတစ္္ဥး 
သည ္ ဓမၼေဟာင္းက်မ္းကဆို ာွႏ႔ုံစပ္ 
ေအာင္သဆနားလည္ထားသူျ စ္ေသာ္ 
လည္း ဤပညတ္ခ်က္ကဆိုမူ အျခား 
သူမ်ားထက ္ ပဆိုမဆိုေစာင့္ထဆန္းသည္ 
ဟူ၍ မရွဆခ့ဲသူျ စ္သည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ 

ဤပညတ္ခ်က္ကဆိုေ ာ္ျပသည့္ စကားလိုုံးပဆိုင္း္ဆိုင္ရာအခက္အခဲကဆို တင္ျပလ်က္ မဆမဆအတြက္ 
္င္ေျခေပးရန္ ၾကဆ းစားခ့ဲသည္။ သူက “မည္သူသည္ ကဆိုယ့္၀န္းက်င္၌ရွဆေသာသူ (ကဆိုယ္ာွႏင့္စပ္ 
္ဆိုင္ေသာသူ) ျ စ္သနည္း”ဟို ေမးျမန္းခ့ဲသည္။ သူ္ဆိုလဆိုသည္မွာ - “ကဆိုယ့္၀န္းက်င္၌ရွဆေသာသူ 
(ကဆိုယ္ာွႏင့္စပ္္ဆိုင္ေသာသူ)”္ဆိုသည့္ေ၀ါဟာရသည္ ကၽြန္ိုပ္၏ဇနဥး၊ သားသမဥးမ်ားာွႏင့္ေ္ြမ်ားျ စ္ 
သည္ ့ကၽြာ္ႏိုပ္ာွႏင့္အနဥးစပ္္ိုုံးလူမ်ားကဆိုသာ ္ဆိုလဆိုပါလား။ သဆို႔မဟိုတ္ အဆမ္နဥးနားခ်င္းမ်ား ပါပါသ 
လား။ သဆို႔မဟိုတ ္ကၽြာ္ႏိုပ္၏ရပ္ကြက္ထဲကလူမ်ားလည္း ပါပါသလား။  သဆို႔မဟိုတ ္ကၽြာ္ႏိုပ္၏ၿမဆ ၾရြာ၊ 
တဆိုင္းျပည္ာွႏင့္ တစ္ကမၻာလိုုံးကလူမ်ား ပါပါသလား။ ကန္႔သတ္ခ်က္ဘယ္လဆိုထားမလဲ။ ေသခ်ာ 
တာက ကဆိုယ့္မဆသားစိုကဆို ကဆိုယ္ာွႏင့္အမွ်ခ်စ္၍ သူတဆို႔္ာငတ္သည့္အခါ ကၽြာ္ႏိုပ္၏အစာကဆို သူတဆို႔ 
အား ညဥတူညဥမွ်ခြဲေ၀ေပးာႏဆိုင္ပါသည္။ သဆို႔ေသာ္ တစ္ၿမဆ ၾရွဆ ္ာငတ္ေနသူမ်ားအား ကၽြာ္ႏိုပ္၏အစာ 
ကဆို ေ၀ငွေပးရမည္္ဆိုလွ်င္ ၎က အားလိုုံးကဆို္က္လက္အသက္ရွင္ေစ ဆို႔ လိုုံေလာက္မည္မ 
ဟိုတ္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ “ကဆိုယ့္၀န္းက်င္၌ရွဆေသာသူ (ကဆိုယ္ာွႏင့္စပ္္ဆိုင္ေသာသူ)”က္ဆိုလဆိုသ ူအတဆအ 
က်ကား မည္သူနည္း။ ္ဆိုလဆိုရင္း ၀ဆိုးတဆိုး၀ါးတဆိုးျ စ္လြန္းၿပဥး ဤပညတ္ခ်က္သည္ လက္ေတြၾမက် 
- ဟူ၍ျ စ္သည္။ ဤ္င္ေျခသည္ ဓမၼေဟာင္းက်မ္းနားလည္တတ္ကၽြမ္းသူတစ္ ဥ္းက ဒိုတဆယ 
အၾကဥးျမတ္္ိုုံးပညတ္ခ်က္ကဆို မေစာင့္ထဆန္းခ့ဲျခင္းအတြက္ ေပးသည့္ ္ င္ေျခ္င္လက္ျ စ္သည္ 
(လို ၁၀း၂၅-၂၉)။  

စာသငခ္နး္အတြက ္
အဘယ့္ေၾကာင့္ လူတဆို႔သည ္ မဆမဆ၀န္းက်င္၌ရွဆေသာ 
သူတဆို႔ကဆို ကဆိုယ္ာွႏင့္အမွ် အၿမဲမခ်စ္ၾကသနည္း္ဆိုသည့္ 
အေၾကာင္းရင္းမ်ားာွႏင့္ပတ္သက္၍ သင့္စာသင္သား 
မ်ားအား အၾကုံျပ ေ္ြးောႏြးေစပါ။ 

 



  

ဒိုတဆယအၾကဥးျမတ္္ိုုံးျ စ္ေသာပညတ္ခ်က္                          ၁၀၅ 

ရမွာရဆနယသ္ားေကာငး္ပိုု္ံ ပမာ 
 စ်ခါက ကျြ်ေး  ်ပုဂ္ ြု ် စ်ဦး 

သည် ထ၍ “ဆရ ၊ ထ ဝရအသက် 

က ု အကြေ ဆက်ခံရန် ြေည်သည ်အ 

ြေှုက ု အကျွနု်ပ် ပြုရပါြေည်နည်း” ဟ ု

က ုယ်က  ်က ု အကဲစြေ်း၍ကြေး  

က ျှ က်က ၏။ က ုယ်က  ်က ည်း 

“ပည ် ရ းကျြ်ေး  င် ြေည်သ ုို့ 

ကရးထ းသနည်း။ သင်ြေည်သ ုို့ဖ ် 

ရသနည်း”ဟ ု ကြေးက  ်ြူေ ျှင် ထ  ု

သူက “သင်၏ဘုရ းသခင်ထ ဝရ 

ဘုရ းက  ုသင်၏စ  ်နှ ံု ံးအကကင်း 

ြဲေ ၊ သင်၏စ  ်ဝ ည ဉ် စ်ခု ံု ံး၊ 

သင်၏အစ ြ်ေးသ တ ရှ သြေျှနှင ် သင် 

၏အသ ဉ ဏ်ရှ သြေျှ  ုို့ ဖင ် ချစ်ရ 

ြေည်ဟူ၍ ည်းကက င်း၊ က ုယ ်ဝန်း 

ကျင်၌ရှ ကသ သူက ု က ုယ်နှင ်အြေျှ 

ချစ်ရြေည်ဟူ၍ ည်းကက င်း  ဖစ်ပါ 

သည”်ဟ ု က ျှ က်က ၏။ က ုယ် 

က  ်က ည်း “ြှေန်ကပ၏။ ထ ုအ 

  ုင်း ပြုက   ။ သ ုို့ ပြု ျှင် အသက် 

ရှင်  ြေ ်ြေည်”ဟု ြေ နို့်က  ်ြူေ၏။ ထ ု သူသည် ြေ ြေ က ုယ်က ုက ဖ င ်ြေ ်ကကက င်း ကဖ ် ပ  ု၍ 

“သ ုို့ ဖစ် ျှင် ြေည်သူသည် အကျွနု်ပ်၏ဝန်းကျင်၌ရှ ကသ သူ ဖစ်သနည်း”ဟု ကယရှုအ း 

ကြေးက ျှ က်က ၏။ ကယရှုက “ ူ စ်ဦးသည် ကဂျရုဆ င် ြေ ြုို့ြှေ ကဂျရ ကခါ ြေ ြုို့သ ုို့ဆင်း 

  စဉ် ဓ း ပြေျ းနှင ်ကကံြုက  ို့ရ၏။ ဓ း ပ   ုို့သည် သူ၏အဝ ်ြေျ းက ုချွ ်ယူ ပ း ရ ုက် 

နှက်က  သူို့က ုကသ ုက ြေ ပါးအက ခအကန၌ ထ းခဲ ၍ ထ က်သ  းကက၏။ ယဇ်ပုကရ ဟ  ် 

 စ်ပါးသည် အကကက င်း  ုက် ဆ ုင်၍ ထ ု ြ်ေးအ  ုင်းဆင်း   ပ း ထ ုသူက ု ြေင် ျှင်  ြ်ေး 

၏အ ခ း စ်ဖက်ြှေ ကရှ င်က င်း 

သ  းက ၏။ ထ ုနည်း ူ က ဝ  

အန ယ်ဝင် စ်ဦးသည် ည်း 

ထ ုကနရ သ ုို့ကရ က်  ၍ သူို့ 

က ု ြေင် ျှင်  ြ်ေး၏အ ခ း  စ် 

ဖက်ြှေ ကရှ င်က င်းသ  းက ၏။ 

သ ုို့ကသ ် ရှြေ ရ နယ်သ း စ် 

ဦးသည် ခရ းသ  းရင်း သူို့အ 

န းသ ုို့ ကရ က်  ၍ သူို့က ု ြေင် 

 ျှင် ကကင်န စ  ်ရှ သ ဖင ် ချဉ်း 

ကပ် ျက် သူ၏ဒဏ်ရ ြေျ းအ 

ကပါေါ် ဆ နှင ်စပျစ်ဝ ုင်က ု က  င်း 

ထည ်က  အဝ ်နှင ်ပ ်စည်း 

ကပး၏။ ထ ုို့ကန က် သူို့က  ု ြေ ြေ  

 ြေည်းကပါေါ် င် ျက်  ည်းခ ု 

္ငေ္ျခေပးျခငး္ 

က်မ္းတတ္ပိုဂ ဆ လ္၏္င္ေျခသည္ ခဆိုင္လိုုံပါသလား။ 

မခဆိုင္လိုုံလွ်င္ သူ၏ကန္႔ကြက္ခ်က္ကဆို သင္မည္သဆို႔ 
ျပန္ေျ မည္နည္း။ 

ကၽြန္ိုပ္တဆို႔၏အနည္းငယ္ေသာအစာကဆို ကမၻာေပွရွဆ 
ငတ္မြတ္ေနသူအားလိုုံးကဆို ေ၀မွ်ေပးရန္ၾကဆ းစားလွ်င္ 
လက္ေတြၾမက်သည္မွာ အမွန္ပင္ျ စ္သည္။ သဆို႔ 
ေသာ္ လူတဆိုင္းအတြက ္လိုုံေလာက္သည့္အစာ ရွဆပါ 
သည္။ အစဆိုးရအားလိုုံး၊ စဥးပြားေရးသမားအားလိုုံး၊ 
ေနရာတဆိုင္းရွဆ တစ္ ဥ္းခ်င္းက မဆမဆ၀န္းက်င္၌ရွဆေသာ 
သူတဆို႔ကဆို ကဆိုယ္ာွႏင့္အမွ်ခ်စ္လ်က္ ကမၻာ့အစားအစာ 
မ်ားကဆို ေ၀ငွမည္္ဆိုလွ်င္ ငတ္ျပတ္ေသာသူရွဆမည္ မ 
ဟိုတ္ေပ။ သဆို႔ေသာ္ ကမၻာ့လူသားမ်ားစြာက ဒိုတဆယ 
အၾကဥး္ိုုံးပညတ္ခ်က္ကဆို မေစာင့္ထဆန္းၾကေပ။ ထဆို႔ 
ေၾကာင့္ ၎ကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆိုယ္တဆိုင္ တတ္ာႏဆိုင္သ 
ေလာက္မေစာင့္ထဆန္းျခင္းအတြက္ ခိုဆိုင္လိုုံသည့္္င္ 
ေျခ္င္လက္ ေပးာႏဆိုင္ပါသလား။  

  

စာသငခ္နး္အတြက ္

ဤပိုုံ္ပမာသည္ ေယ႐ႈမဆန္႔ေတာ္မူသည့္အေက်ာ္ၾကား္ိုုံး 
ပိုုံ္ပမာမ်ားအနက္ တစ္ခိုျ စ္သည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ သင့္စာ 
သင္သားမ်ားအား ဤပိုုံ္ပမာကဆို ဇာတ္လမ္းတစ္ပိုဒ္က့ဲသဆို႔ 
 တ္ေစပါ။ သဆို႔မဟိုတ္ ဘ၀တြင္ မည္က့ဲသဆို႔ထင္ထင္ရွားရွား 
မွန္ေနေၾကာင္းေထာင္ျပလ်က္ အေသးစဆတ္ေျပာျပပါ။ ေဂ် 
႐ို္လင္မွ ေဂ်ရဆေခါသဆို႔ ္င္းသြားေသာလမ္းသည္ ေက်ာက္ 
ထရုံမ်ားၾကားျ တ္ရသည့္ေနရာမ်ားလည္းရွဆ၍ လိုယက္သူ 
က တစ္ ဥ္းတည္းခရဥးသြားသူကဆို အလြယ္တကူ လိုယက ္
ာႏဆိုင္သည့္လမ္းျ စ္သည္။ ယခိုကာလကဲသ့ဆို႔ပင္ ထဆိုးၾကဆတ္ 
လိုယူမႈမ်ား မၾကာခဏျ စ္ပြားခ့ဲသည္။ ဤပိုုံ္ပမာကဆို အ 
တန္းသားမ်ားအား ျပဇာတ္ကခဆိုင္းလဆိုလွ်င္လည္းရပါသည္။  
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၁၀၆ 

ခန်းသ ုို့ ကခါေါ်ကဆ င်သ  း၍  ပြုစုကစ င ် ကရှ က်က ၏။ ကန က် စ်ကနို့  င်ကဒန ရ နှစ် ပ း 

က ုထု ်၍  ည်းခ ုခန်းပ ုင်ရှင်အ းကပး ပ း ျှင် ‘ဤသူက  ု  ပြုစုကစ င ်ကရှ က်ကပးပါ။ ကန က် 

ထပ် ကုန်ကျသြေျှက ု အကျွနု်ပ် ပန်   ကသ အခါ သင ်အ း  ပန်ကပးပါြေည်’ဟု က ပ က ၏။ 

ထ ုသူသံု ံးဦး  ုို့  င် ြေည်သူသည် ဓ း ပ က်  င်းသ ုို့ကျကရ က်ခဲ သူ၏ ဝန်းကျင်၌ရှ ကသ  

သူ ဖစ်သည်ဟု သင်ထင်သနည်း” ဟူ၍ ကြေးက  ်ြူေ၏။ ထ ုသူက ည်း “သူို့အကပါေါ် 

ကရုဏ  ပကသ သူ ဖစ်ပါ၏”ဟု က ျှ က် ျှင် ကယရှုက “သင်သည် ည်း သ  း၍ ထ ုနည်း 

 ူ ပြုက   ”ဟု ြေ နို့်က  ်ြူေ၏ (လို ၁၀း၂၅-၃၇)။ 

ပိုုံ္ပမာ၏ပထမအဓဆကသင္ခန္းစာ 
ပိုုံ္ပမာတြင္ သင္ၾကားစရာ သင္ခန္းစာမ်ားစြာရွဆပါသည္။ ၎၏ေနာက္္ိုုံးာွႏင့္အဓဆကျ စ္ေသာ 
အခ်က္ာွႏင့္ အစျပ ၾကပါစဆို႔ (၁၀း၃၆-၃၇)။ က်မ္းတတ္ပိုဂ ဆ လ္တစ္ ဥ္းက သူ႔၀န္းက်င္၌ရွဆေသာသူကဆို 
ကဆိုယ္ာွႏင့္အမွ်မခ်စ္ျခင္းအတြက္ ေပးေသာ္င္ေျခသည္ သေဘာတရား္ဆိုင္ရာအခက္အခဲတစ္ 
ခိုျ စ္သည္။ “က ုယ ်ဝန်းကျင်၌ရှ ကသ သူက  ုက ုယ်နှင ်အြေျှချစ်ရြေည်”ဟို္ဆိုရာတြင္  “၀န္းက်င္၌ရွဆ 
ေသာသ”ူ္ဆိုသည့္ေ၀ါဟာရက မည္သူ႔ကဆို သဆို႔မဟိုတ္ မည္သူတဆို႔ကဆို ရည္ညႊန္းေၾကာင္း သူတဆတဆ 
က်က်မသဆခ့ဲေသာေၾကာင့္ “ြေည်သူသည် အကျွနု်ပ်၏ဝန်းကျင်၌ရှ ကသ သူ ဖစ်သနည်း”ဟို သူေမး 
ခ့ဲသည္။ သဆို႔ေသာ္ လက္ေတြၾက်ေသာ႐ႈေထာင့္မွၾကည့္လွ်င္ သူ၏သေဘာတရား္ဆိုင္ရာေမးခြန္း 
သည ္ အပ္စပ္မႈမရွဆသည့္အျပင္ ကေလးကလားေမးခြန္းလည္းျ စ္သည္။ ကမၻာေပွရွဆ လူဘယ္ 
ေလာက္ကဆို မဆမဆ၀န္းက်င္၌ရွဆေသာသူအျ စ္ ္က္္ုံရမည္ကဆို တဆတဆက်က်မသဆျခင္းက ကဆိုယ့္ေရွၾ 
တြင္ ေလာေလာလတ္လတ္လဲေနလ်က ္အကူအညဥလဆိုေနေသာသူကဆို မကူညဥေအာင္မတား္ဥး 
ပါ။ ထဆို႔ေၾကာင့္ သခင္ဘိုရားသည္ မဆမဆ၏ပိုုံ္ပမာမွသင္ခန္းစာကဆို လက္ေတြၾအသိုုံးခ်သည့္အခါ 
က်မ္းတတ္ပိုဂ ဆ လ္၏ေမးခြန္းကဆို မေျ ခ့ဲပါ။ ထဆိုသဆို႔ေျ မည့္အစား ျခားနားသည့ ္လက္ေတြၾက်ေသာ 
ေမးခြန္းကဆိုျပန္ေမးခ့ဲသည္- “ထ ုသူသံု ံးဦး(ယဇ္ပိုေရာဟဆတ္၊ ေလ၀ဆအာႏြယ္၀င္၊ ရွမာရဆနယ္သား) 

  ုို့  င် ြေည်သူသည် ဓ း ပ က်  င်းသ ုို့ကျကရ က်ခဲ သူ၏ဝန်းကျင်၌ရှ ကသ သူ ဖစ်သည်ဟု သင် 

ထင်သနည်း”။ ဤေမးခြန္းကဆိုေျ ရန္ မခက္ပါ။ က်မ္းတတ္ပိုဂ ဆ လ္ကပင္  ရွမာရဆနယ္သားသည္ 
၀န္းက်င္၌ရွဆေသာသူတစ္ ဥ္းအျ စ္လိုပ္ေ္ာင္ၿပဥး အကူအညဥလဆိုေနသူအေပွက႐ိုဏာျပသခ့ဲေၾကာင္း 
၀န္ခုံခ့ဲသည္။ ခရစ္ေတာ္က “သင်သည် ည်း သ  း၍ ထ ုနည်း ူ ပြုက   ”ဟို မဆန္႔ေတာ္မူခ့ဲသည္။ 

သဆို႔ျ စ္၍ ပထမအဓဆကသင္ခန္းစာက ရွင္းပါသည္- ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏တာ၀န္မွာ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ 
၏ေန႔စ္္အသက္တာတြင္ ေတြၾၾကုံ ရသည့္ အကူအညဥတစ္ခိုခိုလဆိုအပ္ေနသူမ်ားအေပွ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ 
ကူညဥာႏဆိုင္သည္္ဆိုလွ်င္ ေမတၱာထားလ်က္ လက္ေတြၾက်က် က႐ိုဏာျပရန္ျ စ္သည္။ တစ္ကမၻာ 
လိုုံး၏လဆိုအပ္ခ်က္သည္ အလြန္ၾကဥးမားလွေၾကာင္း ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သဆထားရမည္မွန္ပါသည္။ သဆို႔ေသာ္ 
ထဆိုလဆိုအပ္ခ်က္ၾကဥးကဆို ကၽြန္ိုပ္တဆို႔မျ ည့္္ည္းာႏဆိုင္ျခင္းက ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေန႔စ္္ာွႏင့္အမွ်ၾကုံ ေတြၾေနရ 
သည့္လဆိုအပ္ခ်က္အတြက ္ဘာမွ်မလိုပ္ေအာင္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆိုမရပ္တန္႔မတို႔ုံ္ဆိုင္းေစေအာင့္ ၎ကဆို 
အခြင့္မေပးသင့္ပါ။ ထဆို႔ျပင္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ ၾကင္နာတတ္သည့္၀န္းက်င္၌ရွဆသာသူအျ စ္ တတ္စြမ္း 
သ၍ မျပ မူျခင္းအတြက္ ္င္ေျခ္င္လက္အျ စ္ ထဆိုအေျခအေနကဆို အသိုုံးမျပ သင့္ပါ။  

ဤသင္ခန္းစာကဆို ေအာက္ပါအတဆိုင္း အားျ ည့္ေပးာႏဆိုင္ပါသည္။ “က ုယ ်ဝန်းကျင်၌ရှ  
ကသ သူက ု က ုယ်နှင ်အြေျှချစ်ရြေည်” ဆ္ိုေသာပညတ္ခ်က္ကဆို အျခားနည္းျ င့္ေ ာ္ျပရလွ်င္ အျခား 
ျ စ္ရပ္တစ္ခို၌ ေယ႐ႈမဆန္႔ေတာ္မူသည့္သက့ဲသဆို႔ “က ုယ်၌သူ စ်ပါး ပြုကစ  ုသြေျှအ  ုင်း သူ စ်ပါး
၌ ပြုကကက   ”ဟို ဆ္ိုရေပမည္ (မ ၇း၁၂)။ သင္သည္ ပိုုံ္ပမာထဲမွလူက့ဲသဆို႔ ထဆိုးၾကဆတ္လိုယက္ျခင္း 



  

ဒိုတဆယအၾကဥးျမတ္္ိုုံးျ စ္ေသာပညတ္ခ်က္                          ၁၀၇ 

ခုံရလ်က္ မေသမရွင္လဲေနရသည္ ဆ္ိုလွ်င္ ျ တ္သြားေသာလူတဆို႔ သင့္ကဆိုကူညဥရန္ အလဆိုမရွဆဘဲ ေန 
မည္လား။ ျ တ္သြားေသာသူတဆို႔က သင့္ကဆို ္ေပကၡာျပ သြားၾကသည္ ဆ္ိုလွ်င္ သင္သည္ ခါးသဥးစြာ 
အျပစ္မတင္ဘဲေနမည္လား။ ထဆိုသဆို႔ ဆ္ိုလွ်င္ သင္အကူအညဥလဆိုသည့္အခါ အျခားသူတဆို႔ကဆို သင့္အ 
ေပွျပ ေစလဆိုသည့္အတဆိုင္း သင္သည္လည္း အကူအညဥလဆိုအပ္ေနသူတဆို႔အေပွျပ ပါ။ 

ပိုုံ္ပမာ၏ဒိုတဆယသင္ခန္းစာ 
ပိုုံ္ပမာ၏ဒိုတဆယသင္ခန္းစာမွာ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၀န္းက်င္၌ရွဆေသာသူကဆို ကဆိုယ္ာွႏင့္အမွ်ခ်စ္ေအာင္ ကၽြန္ိုပ္ 
တဆို႔၏ဘာသာတရားက ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို မတဆိုက္တြန္းာႏဆိုင္လွ်င္ ထဆိုဘာသာတရားသည္ လိုုံးလိုုံးမွားယြင္း 
ျခင္းမရွဆပါက လိုုံေလာက္မႈမရွဆေသာဘာသာတရားျ စ္ေပမည္။ ခရစ္ေတာ္ေျပာေသာအျ စ္အပ်က္ 
သည္ ပိုုံ္ပမာတစ္ခိုျ စ္၌ တကယ့္အျ စ္အပ်က္တစ္ခိုမဟိုတ္ေသာေၾကာင့္ ဇာတ္ေ္ာင္မ်ားကဆို 
လြတ္လပ္စြာေရြးခ်ယ္ာႏဆိုင္သည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ဒဏ္ရာရေသာလူကဆို နည္းနည္းမွ်ပင္မကူညဥသြားေသာ 
လူာွႏစ္ ဥ္းေနရာတြင္ ယဇ္ပိုေရာဟဆတ္ာွႏင့္ေလ၀ဆအာႏြယ္၀င္အျ စ္ သူေရြးခ်ယ္ခ့ဲျခင္းသည္ ထူးျခားလွ 
သည္။ ယဇ္ပိုေရာဟဆတ္ာွႏင့္ေလ၀ဆအာႏြယ္၀င္ာွႏစ္မ ဆ် းလိုုံးသည္ ေဂ်႐ို္လင္ရွဆ ဘိုရားသခင္၏ဗဆမာန္ 
ေတာ္တြင္ ဘာသာေရး၀တ္မ်ားျပ ရသူမ်ားျ စ္သည္။ သူတဆို႔သည္ မဆမဆ၀န္းက်င္၌ရွဆေသာသူကဆို ကဆိုယ္ 
ာွႏင့္အမွ်ခ်စ္ရာတြင္ သူမ်ားထက္အရင္ခ်စ္သင့္ေပသည္။ အဘယ့္ေၾကာင့္ သူတဆို႔မခ်စ္ခ့ဲၾကသနည္း။ 
သူတဆို႔သည္ ဗဆမာန္ေတာ္တြင္ တာ၀န္ထမ္းေ္ာင္ရန္အတြက္ ေဂ်႐ို္လင္သဆို႔သြားေနၾကျခင္းျ စ္  
လွ်င္ ေသလို္ဲ္ဲလူကဆို ကဆိုင္ရဲထဆရဲၾကမည္မဟိုတ္။ အဘယ့္ေၾကာင့္ ဆ္ိုေသာ္ သူတဆို႔၏ဘာသာေရး 
၀ဆနည္းအရ လူေသေကာင္ကဆိုထဆေသာသူသည္ ညစ္ညဴးသြား၍ ဗဆမာန္ေတာ္၀တ္မ်ားကဆိုထမ္းေ္ာင္ 
ရန္ မသင့္ေတာ္ေတာ့ေပ (ေတာ ၁၉ ကဆိုၾကည့္ပါ)။ သဆို႔ေသာ္ သူတဆို႔သည္ ေဂ်႐ို္လင္သဆို႔တက္သြား 
ေနၾကသည္မဟိုတ္။ သူတဆို႔သည္ လိုပ္ငန္းတာ၀န္ၿပဥး၍ ေဂ်႐ို္လင္မွ အဆမ္သိုဆ႔ျပန္္င္းလာေနသူ 
မ်ားျ စ္သည္ (လို ၁၀း၃၁)။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ဒဏ္ရာရသူကဆိုမကူညဥျခင္းအတြက္ ခဆိုင္လိုုံသည့္အေၾကာင္း 
ရင္း သူတဆို႔၌မရွဆေပ။ သူတဆို႔အလိုပ္သည္ ဘိုရားကဆိုခ်စ္လ်က္ ဗဆမာန္ေတာ္၌သူၾကဆိုအေစခုံရန္ျ စ္၍ 
“ကဆိုယ့္၀န္းက်င္၌ရွဆေသာသူကဆို ကဆိုယ္ာွႏင့္အမွ်ခ်စ္”ျခင္းကဆို အျခားသူတဆို႔လိုပ္ေ္ာင္ရန္ ခ်န္ထားေပး 
ရမည္ဟို သူတဆို႔ထင္ေနေသာေၾကာင့္လည္း ျ စ္ာႏဆိုင္ပါသည္။ ထဆိုသဆို႔ထင္ေနသည္ ဆ္ိုလွ်င္ သူတဆို႔ အ 
လြန္မွားၾကေပလဆမ့္မည္။  

ၿပဥးခ့ဲသည့္အခန္းတြင္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေတြၾရသည့္အတဆိုင္း ပထမပညတ္ခ်က္သည္ ဘိုရားသ 
ခင္ထ ဝရဘုရ းက ု စ  ်နှ ုံ ံးအကကင်းြဲေ ၊ စ  ်ဝ ည ဉ် စ်ခု ုံ ံးနှင ် အသ ဉာဏ္ရှ သြေျှ  ုို့ ဖင ် ချစ်ရန် 

ျ စ္၍ ၎ကဆို အစ္္အၿမဲ ဥ္းစားေပးရမည္ ဆ္ိုသည္မွာ မွန္ပါသည္။ သဆို႔ေသာ္ ၎သည္ ၎တစ္ခို 
တည္းာွႏင့္ လိုုံေလာက္ျခင္းမရွဆပါ။ ဓမၼသစ္က်မ္းက ဤသဆို႔မွတ္ခ်က္ခ်သည္ - 

 စ်စုံ ံ စ်ကယ က်ကသ သကူ၊ ငါသည် ဘုရ းသခင်က ခုျစ်၏ဟု ဆ  ုျက်ပင် ြေ ြေ 

ည အစ်က ုက ုြုေန်း ျှင်၊ ထ ုသူသည ် ြုေသ က သုံု ံးကသ သူ ဖစ်၏။ ြေ ြေ  ြေင်ရကသ  ြေ ြေ 

ည အစ်က ုက ုြေချစ် ျှင်၊ ြေ ြေင်ကသးကသ ဘုရ းသခင်က ု အဘယ်သ ုို့ ချစ်န ုင်ြေည်နည်း။ 

(၁ေယာ ၄း၂၀) 

ထပ္၍- 
အကကင်သူသည ် က  က စည်းစ ြ်ေဉစစ ရှ  ျက်ပင်၊ ြေ ြေ ည အစ်က ဆုင်းရဲ ခင်းက ု ြေင်၍၊ 

သန း ခင်းကရုဏ စ  ်က  ု ချြုပ် ည်း၏။ ထ ုသူ၌ဘုရ းသခင်၏ ကြေ တ က  သ်ည ်

အဘယ်သ ုို့ ညြ်ေည်နည်း။ (၁ေယာ ၃း၁၇) 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၁၀၈ 

 ပိုုံ္ပမာ၏တတဆယသင္ခန္းစာ 
“ကဆိုယ့္၀န္းက်င္၌ရွဆေသာသူကဆို ကဆိုယ္ာွႏင့္အမွ်ခ်စ္ရမည္”္ဆိုျခင္းက သင္သည ္မဆမဆသူငယ္ခ်င္း၊ မဆမဆ 
ာႏဆိုင္ငုံသားခ်င္းာွႏင့္ မဆမဆာွႏစ္သက္ေသာသူသာမကဘ ဲမဆမဆမာွႏစ္သက္ေသာသူာွႏင့္ မဆမဆရန္သူျ စ္လွ်င္ 
ပင္ မဆမဆ၀န္းက်င္၌ရွဆသူအေပွ ေကာင္းေသာအမႈကဆိုျပ လ်က္ က႐ိုဏာျပရရန္ ျပင္္င္ထားရမည္ 
ဟို အဓဆပၸါယ္ရသည္။ ဓါးျပတဆိုက္ခုံရသူကဆိုကူညဥေသာသူကဆို ရွမာရဆနယ္သားတစ္ ဥ္းဟို ေယ႐ႈက 
ေ ာ္ျပသည္ကဆိုၾကည့္လွ်င္ ထဆိုအခ်က္ကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ျမင္ရသည္10။  

ပိုုံ္ပမာထဲတြင္ ရွမာရဆနယ္သားသည္ ဒဏ္ရာမ်ားာွႏင့္လမ္းေဘးတြင္လဲေနသူသည္ ဂ်ဴး 
တစ္ေယာက္ျ စ္သည္ကဆို ခ်က္ခ်င္းသတဆထားမဆခ့ဲမည္ျ စ္သည္။ ထဆို႔ျပင္ ဂ်ဴးတစ္ေယာက္ဒဏ္ရာ 
ရ၍ ရွမာရဆနယ္သားတစ္ ဥ္းက သူ႔ကဆိုသြားကဆိုင္ရန္ၾကဆ းစားလွ်င္ ထိုဆဂ်ဴ းသည္ သူၾမ်က္ာွႏာကဆို တုံေထြး 
ာွႏင့္မေထြးခ့ဲလွ်င္ပင္ ္ဲေနလဆမ့္မည္္ဆိုသည္ကဆိုလည္း သူသဆၿပဥးသားျ စ္ေပမည္။ သဆို႔ေသာ္ ထဆိုသဆို႔ 
ျ စ္ေသာ္လည္း ရွမာရဆနယ္သားသည္ သူ႔ထုံခ်္္းကပ္လ်က္ ေရွး ဥ္းသူနာျပ နည္းျ င့္ျပ စိုၿပဥး ျမည္း 
ေပွတင္ကာ ကဆိုယ္တဆိုင္မူကားလမ္းေလွ်ာက္၍ တည္းခဆိုရာသဆို႔ေခွသြားခ့ဲသည္။ ၿပဥးေနာက္ သူျပန္ 
သက္သာသည့္အထဆတည္းခဆိုစားရဆတ္ကဆို စဆိုက္ထိုတ္ေပးခ့ဲသည္။  

သင္ခန္းစာက ရွင္းပါသည္။ “ကဆိုယ့္၀န္းက်င္၌ရွဆေသာသူကဆို ကဆိုယ္ာွႏင့္အမွ်ခ်စ္ရမည္” ္ ဆို 
ျခင္းက ကၽြန္ိုပ္တဆို႔မဆသားစိုာွႏင့္မဆတ္ေ္ြမ်ား၊ ာႏဆိုင္ငုံသားခ်င္းာွႏင့္ဘာသာတူ၊ လူမ ဆ် းာႏြယ္တူမ်ားကဆိုသာ 
ခ်စ္ျခင္းထက္ ပဆိုသည္။ လူမ ဆ် းာႏြယ္အားလိုုံး၊ ဘာသာအားလိုုံးာွႏင့္ ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ကဆိုမိုန္းတဥးသည့္ရန္သူ 
မ်ားကဆိုပင္ ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ခ်စ္ရမည္။ ေယ႐ႈက “သ ုို့ကသ ် ယခုန းကထ င်ကနကသ  သင်  ုို့အ း ငါဆ ု 
ြေည်။ သင်  ုို့၏ရန်သူြေျ းက ု ချစ်ကကက   ။ သင်  ုို့က ုြုေန်းကသ သူ  ုို့အကပါေါ် ကက င်းစ   ပြုကက 

က   ။ သင်  ုို့က ုကျ န်ဆဲကသ သူ  ုို့အ း ကက င်းချ းကပးကကက   ။ သင်  ုို့က ုကဲ ရဲ ရှု ်ချကသ  

သူ  ုို့အ  က ်ဆုက  င်းကပးကကက   ”ဟို မဆန္႔ေတာ္မူသည္ (လို ၆း၂၇-၂၈)။ ေသခ်ာသည္မွာ 
အျခားဘာသာကဆိုးကြယ္သူမ်ားကဆို ညႇင္း္ဲရန္ မည္သည့္ခရစ္ေတာ္၏ေနာက္လဆိုက္ကဆိုမွ် ခြင့္မျပ ေပ။ 

လကေ္တြၾျပႆနာ 
ခရစ္ယာန္လူၾက်င့္၀တ္တြင္ ပထမာွႏင့္ဒိုတဆယအၾကဥးျမတ္္ိုုံးပညတ္ခ်က္တိုဆ႔ကဆို ေစာင့္ထဆန္းသည့္ 
အခါ အေျခခုံစဆတ္ရင္းသည္ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာျ စ္ရမည္ျ စ္ေၾကာင္း ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ယခိုသဆၾကၿပဥျ စ္သည္။ 
သဆို႔ေသာ္ ဤေနရာတြင္ အေျခခုံျပႆနာတစ္ခိုရွဆသည္။ ဘိုရားသခင္အေပွျ စ္ေစ၊ မဆမဆ၀န္းက်င္ 
၌ရွဆေသာသူတဆို႔အေပွျ စ္ေစ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ျပ သင့္သည့္အတဆိုင္းမျပ ျခင္း၏အေၾကာင္းရင္မွာ သူတဆို႔ကဆို 
မခ်စ္ေသာေၾကာင့္္ဆိုသည္မွာ အတဆအက်ပင္ျ စ္သည္။ ထဆို႔ျပင္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အတတ္ာႏဆိုင္္ိုုံးၾကဆ းစား 
ေသာ္လည္း သူတဆို႔ကဆိုခ်စ္ရန္ မျ စ္ာႏဆိုင္ဟိုမ္ဆိုလွ်င္ပင္ ခက္ခဲေၾကာင္း ကၽြန္ိုပ္တဆို႔မၾကာခဏေတြၾရွဆ 
သြားတတ္သည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ သူတဆို႔ကဆိုခ်စ္ရန္ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာကဆို မည္သည့္ေနရာမွရယူာႏဆိုင္သည္ 
ကဆိုမေျပာဘဲ သူတဆို႔ကဆိုခ်စ္ရန္သာ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို ေယ႐ႈမဆန္႔ေတာ္မူခ့ဲသည္ ဆ္ိုလွ်င္ အခ်ည္းာွႏဥးပင္ျ စ္ခ့ဲ 
ေပလဆမ့္မည္။ အေၾကာင္းမွာ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာေလာင္စာမရွဆလွ်င္ ခရစ္ယာန္လူၾက်င့္၀တ္သည္ လည္ 
ပတ္ာႏဆိုင္မည္မဟိုတ္။ သဆို႔ေသာ္ ခရစ္ေတာ္က ျပႆနာကဆို သဆသည္။ ၎အတြက ္သူ႔အေျ မ်ား 
ထဲမွတစ္ခိုကဆို ဤေနရာတြင္ ေ ာ္ျပပါမည္။  

                                                             
10 ရွမာရဆနယ္သားမ်ားသည္ ဂ်ဴးလူမ ဆ် းတဆို႔ာွႏင့္အတူ တစ္ခိုတည္းေသာသမၼာက်မ္းစာကဆို ပဆိုင္ ဆ္ိုင္သူမ်ားျ စ္သည္။ 

သဆို႔ေသာ္ သူတဆို႔ကဆိုးကြယ္၀တ္ျပ ေသာေနရာသည္ ဂ်ဴးလူမ်ဆ းတဆို႔ာွႏင့္ေနရာမတူေပ။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ဂ်ဴးတဆို႔က ရွမာ 
ရဆနယ္သားတဆို႔ကဆို မိုန္းခ့ဲၾကၿပဥး တစ္ခါတစ္ရုံ ညႇင္းပန္းာွႏဆပ္စက္ခ့ဲၾက၍ ရွမာရဆနယ္သားတဆို႔ကလည္း မၾကာခဏ 
ျပန္လည္ရန္ျပ ခ့ဲၾကသည္။ (လို ၉း၅၁-၅၆၊ ေယာ ၄ တဆို႔ကဆိုၾကည့္ပါ)။ 



  

ဒိုတဆယအၾကဥးျမတ္္ိုုံးျ စ္ေသာပညတ္ခ်က္                          ၁၀၉ 

ရွဆမိုန၏္အဆမ၌္ အမ်ဆ းသမဥးတစ္္ ဥး၏ျ စရ္ပ ္

ဖ ရ ရဲှ စ်ဦးသည် ြေ ြေ နှင ်အ ူစ းကသ က်ရန် က ုယ်က  ်က ုဖ  ်ကခါေါ်သ ဖင ် က ုယ်က  ် 

သည် ထ ုဖ ရ ရဲှ၏အ ြ်ေသ ုို့ဝင်၍ စ းပ ၌ဲထ ုင်* က  ်ြူေ၏။ ထ အုခါ ထ ု ြေ ြုို့၌ကနသည ် အ ပစ် 

ြေျ းကသ အြေျ ြုးသြေ း စ်ဦးသည် ဖ ရ ရဲှ၏အ ြ်ေ  င် က ုယက်  ်ထ ုင်၍စ းကသ က်ကန 

ကကက င်းသ သ ဖင ် ဆ ကြေ းထည ်ထ းသည  ်ကကျ က် ဖ ဘူး စ် ံု ံးက ု ယူကဆ င်   ပ း 

 ျှင် က ုယ်က  ်၏ကန က်  င် က ခက  ်ရင်း၌ရပ် ျက် င ုကကကးရင်းြေ ြေ ၏ြေျက်ရည် ဖင ် 

က ခက  ်က ုစ ုကစက  ြေ ြေ ဦးကခါင်းြှေဆံပင် ဖင ် သု ်က ၏။ ထ ုို့ကန က် က ုယ်က  ၏် 

က ခ  ုို့က ုနြ်ေး၍ ဆ ကြေ း ဖင ်  ြ်ေးသပ်က ၏။ က ုယ်က  က် ုဖ  ်ကခါေါ်ကသ ဖ ရ ရဲှသည် 

ထ ုအ ခင်းအရ က ု ြေင်ကသ အခါ “ဤသူသည် ပကရ ဖက် ဖစ်သည်ဆ ု ျှင် သူို့က ု  ုို့ထ  

ကနကသ အြေျ ြုးသြေ းသည် ြေည်သူ ဖစ်ကကက င်းနှင ် ြေည်သ ုို့ကသ အြေျ ြုးသြေ း ဖစ်ကကက င်း 

သ ရြေည်။ အကကက င်းြူေက း ဤအြေျ ြုးသြေ းသည် အ ပစ်ြေျ းကသ သူ ဖစ်၏”ဟု ြေ ြေ စ  ် 

ထဲ၌ဆ ုက ၏။ ထ ုအခါ ကယရှုက “ရှ ြုေန်၊ သင ်က ု ငါက ပ စရ  စ်ခုရှ ၏”ဟ ုြေ နို့်က  ်ြူေရ  

သူက “က ပ ပါ ဆရ ”ဟ ု  ပန်က ျှ က်က ၏။ ကယရှုက ည်း “ကကကးရှင် စ်ဦး  င် 

အကကကး င်သူနှစ်ဦးရှ ၏။  စ်ဦးသည် ကဒန ရ ငါးရ ၊ အ ခ း စ်ဦးသည် ကဒန ရ ငါး 

ဆယ်အကကကး င်၏။ သူ  ုို့၌ အကကကးဆပ်စရ ြေရှ ကသ ကကက င ် ကကကးရှင်သည် နှစ်ဦး 

စ ံု ံး  ုို့၏အကကကးက ု က ျှ ်ပစ်  ုက်က ၏။ သ ုို့ ဖစ် ျှင် ထ ုသူနှစ်ဦး  င် ြေည်သူသည် 

ကကကးရှင်က ု ပ ု၍ချစ်ြေည်နည်း”ဟ ုကြေးက  ်ြူေ၏။ ရှ ြုေန်က ည်း “ပ ု၍ြေျ းကသ အကကကး 

က ု က ျှ ်ပစ် ခင်းခံရသူ ဖစ်ြေည်ထင်ပါ၏”ဟ ု က ျှ က ်ျှင် က ုယ်က  ်က “သင်ယူဆ 

သည ်အ  ုင်းြှေန်၏”ဟု ြေ နို့်က  ်ြူေ၏။ ထ ုို့ကန က် အြေျ ြုးသြေ းဘက်သ ုို့ ှည ်က  ်ြူေ၍ 

ရှ ြုေန်အ း “ဤအြေျ ြုးသြေ းက ု ြေင်သက  ။ ငါသည် သင်၏အ ြ်ေသ ုို့ဝင်စဉ် သင်သည ်ငါ အ 

  က်က ခကဆးကရက ုြေကပး။ သ ုို့ကသ ် သူြေသည် ြေျက်ရည် ဖင ် ငါ က ခက ုစ ုကစ၍ ြေ ြေ ဆံပင် 

 ဖင ် သု ်ကပး၏။ သင်သည် ငါ က ုြေနြ်ေး။ သ ုို့ကသ ် သူြေသည် ဝင်  သည ်အချ န်ြှေစ၍ 

ငါ က ခက ုအဆက်ြေ ပ ်နြ်ေး ျက်ကန၏။ သင်သည် ငါ၏ကခါင်းက ု ဆ  ဖင ်ြေ  ြ်ေး။ သ ုို့ကသ ် 

သူြေသည် ငါ၏က ခက ု ဆ ကြေ း ဖင ်  ြ်ေးကပး၏။ ထ ုို့ကကက င ် သင ်အ း ငါဆ ုြေည်။ ြေျ း ပ း 

 ှကသ သူြေ၏အ ပစ်  ုို့သည် ခ င ်   ် ခင်းခံရ ပ ။ အကကက င်းြူေက း သူြေသည် ြေျ းစ   

ချစ်၏။ အနည်းငယ်သ ခ င ်   ် ခင်းခံရကသ သူသည ် အနည်းငယ်သ ချစ်၏’’ဟု 

ြေ နို့်က  ်ြူေ၏။ ထ ုို့ကန က ်ထ ုအြေျ ြုးသြေ းအ း “သင်၏အ ပစ်ြေျ းခ င ်   ် ခင်းခံရ ပ ”ဟ ု

ြေ နို့်က  ်ြူေ၏။ ထ ုအခါ က ုယ်က  ်နှင ်အ  ူ စ းကသ ကပ် ၌ဲထ ုင်ကနကသ သူ  ုို့သည ်

“အ ပစ်က ုပင်ခ င ်   ်ကသ  ဤသူက း ြေည်သူနည်း”ဟ ု အချင်းချင်းက ပ ဆ ုကက၏။ 

သ ုို့ကသ  ်က ုယ်က  ်သညထ် ုအြေျ ြုးသြေ းအ း “သင်၏ယံု ံကကည် ခင်းသည် သင ်က  ုကယ ်

 င် ပ ။  င ြ်ေးချြ်ေးစ  သ  းက   ”ဟ ုြေ နို့်က  ်ြူေ၏။ (လို ၇း၃၆-၅၀) 

ထင္ရွားသည့္ျခားနားခ်က္တစ္ခို။ တစ္ဘက္တြင္ အတဆတက္ာလက ကဆိုယ္က်င့္တရား 
လြန္စြာပ်က္ျပားခ့ဲေသာ္လည္း ေယ႐ႈကဆိုခ်စ္လ်က္ လက္ေတြၾလိုပ္ေ္ာင္ခ်က္ျ င့္ ၎ကဆိုျပသခ့ဲ 
သည့္အမဆ် းသမဥးတစ္ ဥ္းကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေတြၾရသည္။ အျခားတစ္ဘက္တြင္ ေယ႐ႈကဆို ယ္္ယ္္ေက်း 
ေက်း ညစာ ဆတ္ေကၽြးေသာ္လည္း သူ႔အေပွေမတၱာမရွဆ၊ ေမတၱာကဆို လက္ေတြၾလိုပ္ေ္ာင္ခ်က္ 
ျ င့္ ျပသျခင္းလည္း မျပ ခ့ဲသည့္ ကဆိုယ္က်င့္တရားလြန္စြာေစာင့္ထဆန္းလ်က္ ဘာသာတရားကဆိုင္း 
႐ႈဆင္းသူတစ္ ဥ္းကဆို ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ေတြၾရသည္။ 

အေၾကြးရွဆသူာွႏစ္ ဥ္းပိုုံ္ပမာ။ ဤပိုုံ္ပမာက ျပန္မ္ပ္ာႏဆိုင္ေလာက္ေအာင္အေၾကြးမ်ား 
ေသာလူတစ္ ဥ္းကဆို အေၾကြးရွင္ကကင္းလြတ္ခြင့္ေပးလဆိုက္သည့္အခါ သူသည ္သူ႔အေၾကြးရွင္ကဆို 
ခ်စ္မည္္ဆိုသည့္ ႐ိုဆးရွင္းေသာ္လည္း အဓဆကအေရးႀကဥးေသာအခ်က္ကဆို ေ ာ္ျပေနသည္။ တစ္ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၁၁၀ 

နည္းေျပာရလွ်င္ ခြင့္လႊတ္ျခင္းသည္ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာကဆိုျ စ္ေပွေစ၍ အေၾကြးပဆိုႀကဥးေလ ထဆိုအေၾကြး 
ကင္းလြတ္ခြင့္ရသည့္အခါ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာလည္း ပဆိုႀကဥးမားေလျ စ္သည္။  

ပိုုံ္ပမာကဆို လက္ေတြၾလဆိုက္နာက်င့္သိုုံးျခင္း။ အျပစ္သည္ အေၾကြးာွႏင့္တူ၍ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ 
အားလိုုံးသည ္အျပစ္ျပ ၾကသည္။ ထဆို႔ျပင္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အေၾကြးကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔မ္ပ္ာႏဆိုင္ၾကေခ်။ အနာ 
ဂါတ္တြင္ ေကာင္းမႈဘယ္ေလာက္ျပ ျပ  အတဆတ္ကအျပစ္ေၾကြးကဆို မေက်ေစာႏဆိုင္ေပ။ ထဆို႔ေၾကာင့္ 
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏သမန္တာ၀န္မွာ ဘိုရားသခင္ကဆို စ  ်နှ ံု ံးအကကင်းြဲေ ၊ စ  ်ဝ ည ဉ် စ်ခု ံု ံး၊ အစ ြ်ေး 
သ တ ရှ သြေျှနှင ် အသ ဉ ဏ်ရှ သြေျှ  ုို့ ဖင ်ချစ်ရန္ျ စ္သည္။ တာ၀န္ကဆိုပဆိုလြန္သြားေအာင္ မည္ 
သည့္အခါမွ်မလိုပ္ေ္ာင္ာႏဆိုင္သည့္အျပင္ အတဆတ္ကအားနည္းခ်က္မ်ားအတြက္လည္း ေပး္ပ္ 
စရာရွဆေသးသည္။ ထဆို႔ျပင္ ကၽြာ္ႏိုပ္သည္ စတာလင္ေပါင္ ၁၀ သန္း အေၾကြးရွဆ၍ ျပန္မ္ပ္ာႏဆိုင္လွ်င္ 
ေဒ၀ါလဥခုံရမည္ျ စ္သည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္၌ ေပါင္တစ္ေထာင္ရွဆ၍ မ္ပ္ာႏဆိုင္ေသးလွ်င္လည္း ေဒ၀ါလဥခုံသူ 
ျ စ္ေန္ဲျ စ္သည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ အျပစ္မ်ားစြာရွဆသည္ျ စ္ေစ၊ အနည္းငယ္သာရွဆသည္ျ စ္ေစ 
၀ဆညာ္္ေရးအရ ေဒ၀ါလဥခုံသူမ်ားသာျ စ္ၾကသည္။  

သဆို႔ေသာ္ ခရစ္ေတာ္သည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အျပစ္မ်ားကဆို ခြင့္လႊတ္ာႏဆိုင္၍ ခြင့္လႊတ္ေတာ္မူကာ 
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔စဆတ္ာွႏလိုုံးထဲတြင္ ခြင့္လႊတ္ျခင္းအတြက္ စဆတ္ခ်မႈကဆိုထည့္သြင္းေပးေတာ္မူသျ င့္ ၎က 
ဘိုရားသခင္၊ ခရစ္ေတာ္ာွႏင့္ လူသားထိုကဆို အလဆိုအေလ်ာကခ္်စ္ေသာစဆတ္ကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔စဆတ္ာွႏလိုုံး 
ထဲတြင္ ျ စ္ေပွေစသည္။ ထဆိုခ်စ္စဆတ္သည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔စဆတ္ာွႏလိုုံးတြင္ အရင္ကမရွဆ ူးေသာအခ်စ္၊ 
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ကဆိုယ္ပဆိုင္စဆတ္စြမ္းအားျ င့္ မလိုပ္ေ္ာင္ာႏဆိုင္သည့္အခ်စ္မ ဆ် းျ စ္သည္။  

ထိုဆအမ ဆ် းသမဥး၏ခ်စ္ျခင္းေမတၱာအေပွ ခရစ္ေတာ္၏ရွင္းျပခ်က္။ ထဆိုအမ ဆ် းသမဥးသည္ 
ျပည့္တန္္ာတစ္ေယာက္ျ စ္ခ့ဲသည္။ သဆို႔ေသာ္ ေယ႐ႈကဆိုယိုုံၾကည္ျခင္းျ င့္ သူေျပာင္းလဲသြားခ့ဲ 
သည္။ ေယ႐ႈက သူၾအျပစ္မ်ားကဆိုခြင့္လႊတ္လ်က္ ဘိုရားသခင္သည္ သူ႔ကဆိုခြင့္လႊတ္လ်က္လက္ခုံ 
ေတာ္မူေၾကာင္း သူ႔ကဆိုေသခ်ာစဆတ္ခ်ေစခ့ဲသည္။ အကဆ် းရလဒ္မွာ ေယ႐ႈကဆိုခ်စ္ေသာစဆတ္သည္ 
သူ႔စဆတ္ာွႏလိုုံးတြင္ လွ ု်ံထြက္လာသျ င့္ သူသည ္ထဆိုခ်စ္ျခင္းေမတၱာကဆို မ ိုုံးကြယ္ာႏဆိုင္ခ့ဲေခ်။  

ရွဆမိုန္၏အထဥးက်န္မႈကဆို သြယ္၀ွက္လ်က္ရွာေ ြေ ာ္ထိုတ္ျခင္း။ ထဆိုအမဆ် းသမဥးာွႏင့္ျခားနား 
သည္မွာ ရွဆမိုန္သည္ ဘာသာတရားကဆိုင္း႐ႈဆင္းလ်က္ အျပင္ပဆိုင္းအရ ကဆိုယ္က်င့္တရားမွန္ကန္သူ 
ျ စ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ သူသည္ ေယ႐ႈအေပွခ်စ္ျခင္းေမတၱာမရွဆသကဲ့သဆို႔ ေယ႐ႈအေပွထားရွဆေသာ 
မဆမဆ၏ခ်စ္ျခင္းေမတၱာကဆိုေ ာ္ျပေနသည့္ အမ ဆ် းသမဥးအေပွလည္း က႐ိုဏာမရွဆခ့ဲေခ်။ အဘယ့္ 
ေၾကာင့္ထဆိုသဆို႔ျ စ္ရသနည္း။ အဘယ့္ေၾကာင့္္ဆိုေသာ္ သူသည္ ေျပာင္းလဲျခင္းအေတြၾအၾကုံ တစ္ 
ခါမွ်မရွဆ၊ မဆမဆမည္မွ်အျပစ္မ်ားေၾကာင္းကဆိုလည္း သတဆမထားမဆေသာေၾကာင့္ပင္ျ စ္ေပမည္။ တကယ္ 
တမ္း ဆ္ိုရလွ်င္ ခြင့္လႊတ္ျခင္းအတြက္ ေယ႐ႈထုံေတာ္သဆို႔ သူတစ္ခါမွ်မလာခ့ဲ ူးသက့ဲသဆို႔ သူ႔စဆတ္ာွႏလိုုံး 
ထဲတြင္ အျပစ္လႊတ္ျခင္းာွႏင့္္ဆိုင္ေသာယိုုံၾကည္စဆတ္ခ်မႈလည္း မရွဆေပ။ သူ၏ဘာသာေရးကဆိုင္း႐ႈဆင္း 
မႈသည ္သာမန္အားျ င့္ မွန္ကန္လ်က္ အျပင္ပန္းကဆိုယ္က်င့္တရားလည္း ေလးစား ြယ္ျ စ္္ာႏဆိုင္ပါ 
သည္။ သဆို႔ေသာ္ သူသည္ ဘိုရားသခင္ကဆို စ  ်နှ ံု ံးအကကင်းြဲေ ၊ စ  ်ဝ ည ဉ် စ်ခု ံု ံး၊ အစ ြ်ေး 
သ တ ရှ သြေျှနှင ် အသ ဉ ဏ်ရှ သြေျှ  ုို့ ဖင ်ြေချစ်ာႏဆိုင္သက့ဲသဆို႔ သူ႔၀န္းက်င္၌ရွဆေသာသူကဆိုလည္း ကဆိုယ္ 
ာွႏင့္အမွ်မခ်စ္ာႏဆိုင္ခ့ဲေပ။  

ေနာက္္ ိုုံးသငခ္နး္စာ 

ထ ုအခါ ကပ ရုသည် အထံက  ်သ ုို့ချဉ်းကပ်၍ “သခင်ဘုရ း၊ အကျွနု်ပ်၏ည အစ်က ု 

သည် အကျွနု်ပ်က ု ပစ်ြှေ းသည ်အခါ သူို့က ု အကက ြ်ေြေည်ြေျှ ခ င ်   ်ရပါြေည်နည်း။ ခုနစ် 



  

ဒိုတဆယအၾကဥးျမတ္္ိုုံးျ စ္ေသာပညတ္ခ်က္                          ၁၁၁ 

ကက ြ်ေ  ုင်ကအ င်က  ”ဟု ကြေးက ျှ က်က ၏။ ကယရှုက ည်း “ခုနစ်ကက ြ်ေ  ုင်ကအ င် 

ဟ ု ငါြေဆ ုဘဲ ခုနစ်ကက ြ်ေက ု ခုနစ်ဆယ်    ုင်ကအ င်ဟု ငါဆ ု၏။ ထ ုို့ကကက င  ် ကက င်း 

ကင်န ုင်ငံက  ်သည် ြေ ြေ အကစအပါး  ုို့နှင ်စ ရင်းရှင်း  ုကသ  ဘုရင် စ်ပါးနှင ် ူ၏။ 

သူသည ်စ ရင်းစ င်ရှင်းကသ အခါ    န် စ်ကသ င်းအကကကး င်သူ စ်ကယ က် 

က ု ကရှ  က  ်သ ုို့ကခါေါ်ကဆ င်ခဲ ကက၏။ သ ုို့ကသ  ်ထ ုသူ၌ အကကကးဆပ်စရ ြေရှ ကသ ကကက င ် 

သူက ုယ်  ုင်ြှေစ၍ သ းြေယ းနှင ် သူပ ုင်ဆ ုင်ကသ အရ အ း ံု ံး  ုို့က ုကရ င်း၍ အကကကး 

ဆပ်ရန် သူို့သခင်သည် အြေ နို့်ချက ၏။ ထ ုအခါ ထ ုအကစအပါးသည် ပျပ်ဝပ် ျက် 

သခင်က ုရှ ခ ုးက  ‘အကျွနု်ပ်က ုသည်းခံက  ်ြူေပါ။ အကကကးရှ သြေျှက  ု  ပန်ဆပ်ပါြေည်’ ဟ ု

က  င်းက ျှ က်က ၏။ ထ ုအကစအပါး၏သခင်သည် ကကင်န စ  ်ရှ ၍ သူို့က ု   ်ကပး 

က  သူ၏အကကကးက ု က ျှ ်ပစ်က ၏။ သ ုို့ကသ ် ထ ုအကစအပါးသည်ထ က်သ  း၍ သူို့ထံ 

၌ ကဒန ရ  စ်ရ အကကကး င်ကသ  အကစအပါးချင်း စ်ဦးက ုက  ို့ ျှင် သူို့က ုဖြ်ေး၍ 

 ည်ပင်းညှစ် ျက် ‘သင်ယူထ းကသ အကကကးက  ု ပန်ဆပ်က   ’ ဟ ုဆ ု၏။ ထ ုအခါ ထ ု 

အကစအပါးချင်းသည် ပျပ်ဝပ် ျက် ‘အကျွနု်ပ်က ုသည်းခံပါ။ သင ်အ း အကကကး ပန်ဆပ် 

ပါြေည်’ဟု က  င်းပန်က ၏။ သ ုို့ကသ ် သူသည်  က်ြေခံဘဲ သ  း၍ထ ုအကစအပါးချင်း 

အ း သူယူထ းကသ အကကကးက ု ပန်ဆပ်သည ်  ုင်ကအ င် ကထ င်ထဲ၌ထည ်ထ းက  

၏။ အ ခ းကသ အကစအပါးချင်း  ုို့သည် ထ ုအ ဖစ်အပျက်က ု ြေင် ျှင် အ  န်စ  ်ြေ 

ကက င်း ဖစ်က  သူ  ုို့၏သခင်ထံသ ုို့သ  း၍  ဖစ်က သြေျှ  ုို့က  ု က ျှ က်ထ းကက၏။ 

ထ ုအခါ သခင်သည် ထ ုအကစအပါးက ုကခါေါ်၍ ‘ဆ ုးသ ြ်ေးကသ အကစအပါး၊ သင်သည် 

ငါ က ုက  င်းပန်ကသ ကကက င ် အကကကးရှ သြေျှက ု သင ်အ  က် ငါက ျှ ်ပစ်ခဲ ၏။ ငါသည် 

သင ်က ုသန းသကဲ သ ုို့ သင်သည် ည်း အကစအပါးချင်းက ု သန းသင ်သည်ြေဟု ် 

က  ’ ဟု ဆ ု၏။ ဤသ ုို့ ဖင ် သူ၏သခင်သည်အြေျကထ် က်က  အကကကးရှ သြေျှက ု 

 ပန်ဆပ်သည ်  ုင်ကအ င် သူို့က ု အကျဉ်းချနှ ပ်စက်ကသ သူ  ုို့ က်သ ုို့ အပ်က ၏။ 

သင်  ုို့ စ်ဦးစ သည် ြေ ြေ ည အစ်က ုက ု စ  ်နှ ံု ံးထဲြှေခ င ်ြေ   ် ျှင်ကက င်းကင်ဘံု ံရှင် 

ငါ ခြေည်းက  ်သည် ည်း သင်  ုို့က ု ထ ုနည်း ူ ပြုက  ်ြူေ  ြေ ်ြေည်”ဟ ုြေ နို့်က  ်ြူေ၏။ 

 (မ ၁၈း၂၁-၃၅) 

ဤပိုုံ္ပမာသည္ ေယ႐ႈက အျပစ္ကဆို အေၾကြးာွႏင့္ခဆိုင္းာႏႈဆင္းသည့္ အျခားေသာပိုုံ္ပမာ 
တစ္ခိုျ စ္သည္။ အနည္း္ိုုံးေသာစကားလိုုံးမ်ားကဆိုသိုုံးလ်က္ ထင္ရွားေသာျမင္ကြင္းကဆို ပိုုံေ ာ္ 
လႈပ္ေ္ာ္ာႏဆိုင္သည့္ ေယ႐ႈ၏စြမ္းရည္အတြက္ နမူနာတစ္ခိုလည္းျ စ္သည္။ ဤပိုုံ္ပမာသည္ ယခို 
ကၽြာ္ႏို္ပ္တဆို႔၏ေလ့လာမႈာွႏင့္ အပ္စပ္ေၾကာင္း ထင္ရွားလာမည္ျ စသည္။ ခရစ္ေတာ္၏အျပစ္လႊတ္ 
ျခင္းကဆိုခုံရၿပဥျ စ္ေၾကာင္း အခဆိုင္အမာေျပာ္ဆိုပါလ်က္ာွႏင့္ သူ႔အေပွအျပစ္ျပ မဆၿပဥး ေနာင္တရေသာ 
သူကဆို ခြင့္လႊတ္ရန္ျပင္္င္မႈမရွဆေသာသူသည္ စစ္မွန္ေသာခရစ္ယာန္တစ္ ဥ္းမဟိုတ္ေခ်။ သူ 
သည ္အေယာင္ေ္ာင္တစ္ ဥ္းသာျ စ္သည္။  
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား 

 

အခန္း ၁၉ 

 
ဤအခန္းတြင္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ေန႔စ္္အလိုပ္ကဆို ေလ့လာၾကမည္ျ စ္သည္။ လူအခဆ် ၾတဆို႔သည္ အျခား 
ဘာမွ်သဆပ္စဆတ္၀င္စားျခင္းမရွဆဘဲ မဆမဆတဆို႔အလိုပ္တြင္ ေပ်ာ္ေမြၾၾကသည္။ အျခားသူမ်ားမွာ သူတဆို႔အ 
လိုပ္သည္ ခက္၍ပ်င္းစရာေကာင္းသည္ဟိုျမင္လ်က္ အလိုပ္မရွဆလွ်င္ေကာင္းမည္ဟို ခုံစားၾကသည္။ 
အျခားသူတဆို႔မွာ အလိုပ္လက္မ့ဲျပႆနာေၾကာင့္ ဒိုကၡေရာက္ေနၾကၿပဥး ဘယ္ေလာက္ခက္ခက္ ဘယ္ 
လဆိုအလိုပ္လိုပ္ျ စ္ျ စ္ အလိုပ္ရလွ်င္၀မ္းသာၾကမည္ျ စ္သည္။ ကၽြာႏို္ပ္တဆို႔အဘယ့္ေၾကာင့္ အလိုပ္ 
လိုပ္ရန္လိုဆအပ္သနည္း။ အစားအစာ၊ အ၀တ္အထည္ာွႏင့္ ေငြေၾကးတဆို႔အျပင္ အလိုပ္မွ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ရ 
ေသာအျခား ိ္ုလာဘ္ာွႏင့္အကဆ် းအျမတ္ရွဆပါသလား။ အေျခခုံအားျ င့္ ထဆိုေမးခြန္းသည္ ေမးသင့္ 
သည့္အရာျ စ္သည္။ လူတဆို႔ထဆိုေမးခြန္းကဆိုစ္္းစားမည့္သည့္အခါ သူတဆို႔ေျ သည့္အေျ သည္ ကၽြာ္ႏိုပ္ 
တဆို႔ကဆို အုံ့အားသင့္ေစာႏိုဆင္ပါသည္။  

ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ေန႔စ္္အလိုပ္ာွႏင့္ပတ္သက္၍ ေယ႐ႈ၌ေျပာစရာမ်ားစြာရွဆပါသည္။ သဆို႔ေသာ္ 
အျခားအားလိုုံးတဆို႔ထက္ အေရးအၾကဥး ိ္ုုံးမွာ ပထမအေနျ င့္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အလိုပ္ကဆို ဘိုရားသခင္၏ 
ာႏဆိုင္ငုံေတာ္ာွႏင့္ ဆ္ိုင္သည့္ ကဆိုယ္က်င့္တရားာွႏင့္၀ဆညာ္္ေရးနဆယာမမ်ားျ င့္ ထဆန္းခ ်ပ္ရန္၊ ဒိုတဆယအေန 
ျ င့္ ကၽြန္ိုပ္တဆို႔၏ေန႔စ္္အလိုပ္သည္ ထာ၀ရထူးျခားမႈကဆိုျ စ္ေစၿပဥး အေကာင္းာွႏင့္အ ိ္ုဆးအတြက္ အ 
လားအလာရွဆေၾကာင္း အစ္္သတဆရေနရန္ျ စ္သည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ေယ႐ႈက- 

1. ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အား အလိုပ္အတြက္ အားေကာင္း၍မွန္ကန္သည့္လႈပ္ေ္ာ္မႈကဆို ေပးသည္။ 
2. ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏အလိုပ္မွအျမင့္မား ိ္ုုံးအကဆ် းအျမတ္ မည္သဆို႔ရရွဆမည္ကဆို သင္ၾကားေပးသည္။ 
3. ဘာ၀၏အမွန္ ိ္ုုံး၊ အျမင့္မား ိ္ုုံးာွႏင့္ အတည္တုံ့ ိ္ုုံး ၾကြယ္၀မႈတဆို႔ကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ေန႔စ္္ 

အလိုပ္အား ၾကားညႇပ္ပဆတ္ ဆ္ို႔ခြင့္မေပးရန္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို သတဆေပးသည္။  

စာသငခ္နး္အတြက ္
အလိုပ္ာွႏင့္ပတ္သက္၍ လိုဆအပ္သည့္ထူးျခားခ်က္မ်ားကဆို စ္္းစားမဆေစရန္ စာသင္သား 
တဆို႔ကဆို ေမးခြန္းေမးျခင္းျ င့္အစျပ ပါ။  

ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အလိုပ္လိုပ္ရန္ အဘယ္ေၾကာင့္ လဆိုအပ္သနည္း။ 

ျ စ္ာႏဆိုင္ေသာအေျ ။ အစားအစာထိုတလ္ိုပ္ ဆို႔၊ သဆို႔မဟိုတ္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အတြက္ လဆိုိုအပ္ေသာ 
အစားအစာ၊ အ၀တ္အထည္ာွႏင့္ အျခားအရာမ်ား ၀ယ္ယူရန္အတြက္ ေငြရရွဆရန္။ 

ဤအေျ သည္ မွန္သင့္သေလာက္မွန္ပါသည္။ သမၼာက်မ္းစာကလည္း အားေပးေထာက္ 
ခုံပါသည္ (၂ သက ္၃း၇-၁၂)။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို ္ာတတ္လ်က ္အစာလဆိုအပ္သည့္ အစာအဆမ္ 
ပါေသာသူမ်ားအျ စ္  န္္င္းရွင္က ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို န္္င္းထားသည္။  န္္င္းရွင္က  
အစားအစာကဆို မစေတာ္မူသည္ (သဆို႔ေသာ္ ကမၻာ၏ေနရာမ်ားစြာတဆို႔တြင္ ျ န္႔ျ ဴးမႈပဆိုင္း္ဆိုး 
၀ါးလ်က္ရွဆသည္)။ တစ္ခဆ်န္တည္းမွာပင္ ထဆိုအစားအစာကဆို ရရွဆရန္အတြက္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အလိုပ္ 
ေအာင္လည္း ဘိုရားသခင္စဥစ္္ခန္႔ခြေဲတာ္မူသည္။  

 



  

အလိုပ္ာွႏင့္္ဆိုင္သည့္ ခရစ္ယာန္စဆတ္သေဘာထား                          ၁၁၃ 

 
အစားအစာ၊ အ၀တ္အထည္ာွႏင့္ ေငြေၾကးတဆို႔အျပင္ အလိုပ္မွ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ရေသာအျခား ိ္ု 
လာဘ္ာွႏင့္အကဆ် းအျမတ္မ်ားရွဆပါသလား။ 
ျ စ္ာႏဆိုင္ေခ်ရွဆေသာအေျ မ်ား- 
(က) ကာယအလိုပ္သည္ ကဆိုယ္ခာႏၶာအတြက္ေကာင္းသည္။ ေလ့က်င့္ခန္းမရွဆျခင္းက ာွႏလိုုံး 
ာွႏင့္ၾကြက္သားကဆို အားနည္းေစသည္။ 
(ခ) လိုပ္စရာမရွဆျခင္းသည္ ပ်င္းစရာေကာင္း၍ စဆတ္ပဆိုင္း ဆ္ိုင္ရာထဆခဆိုက္ေစသည္။ 
(ဂ) အလိုပ္ကဆိုယ္တဆိုင္က ေပ်ာ္စရာေကာင္းသည္။ ပညာရွင္ေဘာ္လိုုံးသမားျ စ္ရန္ာွႏင့္ 
ဘဲေလးအကကသူျ စ္ရန္မွာ လြယ္သည့္အလိုပ္မဟိုတ္။ သဆို႔ေသာ္ ထဆိုအလိုပ္က ေငြရေစ 
သည့္အျပင္ ေပ်ာ္စရာလည္းေကာင္းပါသည္။  
(ဃ) မဆမဆကဆိုယ္လူတဆို႔လဆိုအပ္သည္ ဆ္ိုသည့္ခုံစားမႈသည္ စဆတ္ပဆိုင္း ဆ္ိုင္ရာေက်နပ္မႈကဆိုရေစ 
သည္။ သားသမဥးမ်ားကဆိုၾကည့္႐ႈေစာင့္ေရွာက္ရသည့္ မဆခင္အလိုပ္သည္ မလြယ္ပါ။ သဆို႔ေသာ္ 
သားသမဥးမ်ား သူ႔ကဆိုလဆိုအပ္ၾကသည္ဟိုခုံစားရသည့္ကဆို သူာွႏစ္သက္၍ မည္သူမွ် သူ႔ကဆို 
ဘာမွ်မေပးလွ်င္ပင္ သူတဆို႔အတြက္ လဆိုလဆိုလားလားအလိုပ္ႀကဆ းစားလိုပ္ေ္ာင္ေပးသည္။ 

  
အလိုပအ္တြက ္အဓဆကတြနး္အားာွႏင့္အဓဆက္ိုလာဘ ္

ေျ ာင့္မတ္ေသာအက်င့္စ႐ိုဆက္ ြုံၾျ ဆ းေစျခင္း  
ခရစ္ေတာ္၏မဆန္႔ေတာ္မူခ်က္အရ အလိုပ္အတြက္ ေငြရသည္ျ စ္ေစ၊ မရသည္ျ စ္ေစ ေန႔စ္္အလိုပ္ 
မွ  ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေမွ်ာ္လင့္ရမည့္ အဓဆက္ိုလာဘ္မွာ အလိုပ္သည္ အက်င့္စ႐ဆိုက္ကဆိုတည္ေ္ာက္ 
ေပးသည္္ဆိုသည့္အခ်က္ျ စ္သည္။ ကဆိုယ္ေတာ္မဆန္႔ေတာ္မူသည္မွာ - 

 “ထ ုို့ကကက င ် ြေည်သည ်အရ က ု စ းရြေည်နည်း၊ ြေည်သည ်အရ က ု ကသ က်ရြေည် 
နည်း၊ ြေည်သည ်အရ က  ုဝ ်ရြေည်နည်းဟုဆ ု ျက် ြေစ ုးရ ြ်ေကကနှင ်။ အကကက င်းြူေက း 

 ူြေျ ြုး ခ း  ုို့သည် ဤအရ အ း ံု ံး  ုို့က  ုကက ြုးစ းရှ ကဖ   ်ကက၏။ သ ုို့ကသ  ်ကက င်း 

ကင်ဘံု ံရှင် သင်  ုို့အဖသည် ဤအရ အ း ံု ံးက  ုသင်  ုို့  ုအပ်ကကက င်း သ က  ်ြူေ၏။ 

ဘုရ းသခင်၏န ုင်ငံက  ်နှင ် က ုယ်က  ်၏က ဖ င ်ြေ ် ခင်းက ု ဦးစ  ရှ ကကက   ။ ထ ုအခါ 

ဤအရ အ း ံု ံး  ုို့က  ုသင်  ုို့အ း ထပ်က  င်း၍ကပးက  ်ြူေ  ြေ ်ြေည်။” (မ ၆း၃၁-၃၃) 

အသက္ရွင္ရပ္တည္ေရးအတြက္အလိုပ္လိုပ္ျခင္းသည္ မွားသည္ဟို ခရစ္ေတာ္ေျပာေန 
ျခင္းမဟိုတ္ပါ။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အတြက္ အစားအစာာွႏင့္အ၀တ္အထည္လဆိုအပ္ေၾကာင္းာွႏင့္ အလိုပ္သည္ 
ထဆိုလိုဆအပ္ခ်က္ကဆိုရရွဆာႏဆိုင္သည့္ေနရာျ စ္ေၾကာင္း ဘိုရားသခင္ကဆိုယ္ေတာ္တဆိုင္က သဆေတာ္မူပါ 
သည္။ သဆို႔ေသာ္ ဤအရာမ်ားသည္ အလိုပ္လိုပ္ရန္အတြက္ အဓဆကတြန္းအားမျ စ္သင့္ပါ။ ကိုၽြာ္ႏိုပ္ 
တဆို႔သည္ ဘိုရားသခင္၏ာႏဆိုင္ငုံေတာ္ာွႏင့္ေျ ာင့္မတ္ျခင္းတဆို႔ကဆို ဥ္းစြာရွာေ ြရမည္ဟို ခရစ္ေတာ္မဆန္႔ 
ေတာ္မူသည္မွာ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔လိုပ္ေ္ာင္ေလရာတဆို႔၌ ဘိုရားသခင္၏အိုပ္စဆိုးေတာ္မူျခင္းကဆို ေ ာ္ေ္ာင္ 
ရန္သည္ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္ျ စ္ရမည္ဟို ဆ္ိုလဆိုသည္။ ထဆိုသဆို႔အားျ င့္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ ဘိုရားသခင္ 
၏ပညတ္ခ်က္တဆို႔ကဆို အစ္္လဆိုက္ေလွ်ာက္လ်က္ ေျ ာင့္မတ္ေသာအက်င့္စ႐ဆိုက္ကဆို ႀကဥးထြားေစရန္ 
ျ စ္သည္။  

ေယာက္်ားေလးမ်ား သဆို႔မဟိုတ္ မဆန္းကေလးမ်ားက ကမၻာ့အ္င့္မဥေဘာ္လိုုံးသမားမ်ား 
ျ စ္လဆိုၾကသည္ဟို္ဆိုၾကပါစဆို႔။ သူတဆို႔သည္ မည္သည့္နည္းျ င့္ ထဆိုကဲ့သဆို႔ျ စ္လာၾကမည္နည္း။ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၁၁၄ 

ေသခ်ာသည္မွာ သူတဆို႔သည္ စာအိုပ္ထဲတြင္ ေဘာ္လိုုံးအေၾကာင္းာွႏင့္ စည္းမ်္္းအေၾကာင္း 
စတင္ တ္႐ႈေလ့လာာႏဆိုင္သည္။ သဆို႔ေသာ္ စာအိုပ္ တ္ျခင္းသည္ မလိုုံးေလာက္ပါ။ ေဘာ္လိုုံးသမား 
ေကာင္းတစ္ ဥ္းျ စ္လာရန္ သူတဆို႔သည္ ေဘာ္လိုုံးကြင္းထဲသြား၍ ပိုုံမွန္ေလ့က်င့္ရမည္ျ စ္သည္။ 
ထဆိုနည္းအားျ င့္ ျမန္ျမန္္န္္န္ကစားရန္၊ ေဘာ္လိုုံးေကာင္းေကာင္းထဆန္းာႏဆိုင္ရန္၊ စဆတ္ထဆန္း 
တတ္ရန္၊ စည္းမ်္္းမ်ားလဆိုက္နာရန္ာွႏင့္ ဒဆိုင္လူႀကဥးမျမင္သည့္အခဆ်န္လည္း လဆမ္လည္လွည့္စားျခင္း 
မျပ ရန္ မဆ္မဆကဆိုယ္ကဆိုယ္ေလ့က်င့္ေပးရမည္ျ စ္သည္။ ထဆိုကဲသ့ဆို႔ေသာေလ့က်င့္မႈသည္ ၿပဆ င္ပြဲမ်ား 
တြင္အာႏိုဆင္ရေအာင္သာ သူတဆို႔ကဆိုကူညဥသည္မဟိုတ္။ သူတဆို႔တစ္ ဥ္းစဥကဆို ပိုဂ ဆ လ္တစ္ ဥ္းအျ စ္ လိုပ္ 
ေ္ာင္ေပးေသာအရာမ်ားရွဆသည္။ ထဆိုေလ့က်င့္မႈက သူတဆို႔၏အရည္အခ်င္းမ်ားကဆို တဆိုးတက္ေစ 
ၿပဥး သူတဆို႔ကဆို သန္႔ရွင္းစြာကစားသူမ်ားာွႏင့္ ႐ဆိုးသားေျ ာင့္မတ္သူမ်ားအျ စ္ သူတဆို႔၏ကဆိုယ္က်င့္တ 
ရားကဆို တည္ေ္ာက္ေပးသည္။ အျခားတစ္ဘက္တြင္ အလြန္အေရးႀကဥးသည့္တဒဂၤေလးအ 
တြင္း ေဘာ္လိုုံးကဆိုလက္နဲၾကဆိုင္တြယ္ျခင္းျ င့္ လဆမ္လည္လွည့္ျ ားာႏဆိုင္လွ်င္ ၿပဆ င္ပြတဲြင္ ာႏဆိုင္ေကာင္း 
ာႏဆိုင္သြားာႏဆိုင္ပါသည္။ သဆို႔ေသာ္ မဆမဆကဆိုယ္ကဆိုယ္ ်က္္ဥးမဆၾကေပလဆမ့္မည္။ ရလဒ္အျ စ္ သူတဆို႔သည္ 
႐ိုဆးသားမႈနည္းသြားသူ၊ ေကာင္းျမတ္မႈနည္းသြားသူမ်ား ျ စ္သြားၾကေပလဆမ့္မည္။ သူတဆို႔၏ကဆိုယ္ 
က်င့္တရားာွႏင့္ လူတစ္ ဥ္းအေနျ င့္ သူတဆို႔၏အရည္အေသြးတဆို႔သည္ ိ္ုတ္ယိုတ္သြားေပလဆမ့္မည္။ 

 ထဆို႔ေၾကာင့္ ေန႔စ္္အသက္တာတြင္ ထဆိုနည္းတူပင္ျ စ္သည္။ သမၼာက်မ္းစာက ကၽြာ္ႏိုပ္ 
တဆို႔ကဆို ရဲရင့္ရန္၊ မွန္ကန္ရန္၊ ႐ိုဆးသားရန္၊ လဆမ္လည္လွည့္ျ ားျခင္းမျပ ရန္၊ မညာရန္၊ မခဆိုးရန္၊ ကဆိုယ္ 
က်င့္တရားမပ်က္ရန္၊ ေလာဘမႀကဥးရန္၊ မနာလဆိုမျ စ္ရန္၊ သ၀န္မတဆိုရန္၊ အာဃာတမထားရန္၊ 
မေကာင္းစဆတ္မထားရန္ သြန္သင္ေပးသည္။ သဆို႔ေသာ္ က်မ္းထဲတြင္  တ္႐ႈ႐ိုုံသက္သက္ျ င့္ ထဆို 
ကဆိုယ္က်င့္တရားေကာင္းမ်ား ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔တြင္ ေရာက္လာမည္မဟိုတ္။ ၎တဆို႔သည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ 
ကဆိုယ္က်င့္တရားေကာင္းမ်ားျ စ္လာေစရန္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ျပ မူသင့္သည့္အတဆိုင္း ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔စ္္္က္ 
မျပတ္ေလ့က်င့္ေနၿပဥး ေသြးေ္ာင္မႈမ်ားကဆို ခိုခုံတြန္းလွန္ေနရန္ လဆိုအပ္ပါသည္။ ခရစ္ေတာ္၏ 
မဆန္႔ေတာ္မူခ်က္အရ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ ေန႔စ္္လိုပ္ေ္ာင္သည့္အလိုပ္၏အဓဆကအကဆ် းရလဒ္မွာ ျပ မူေန 
ထဆိုင္ျခင္းာွႏင့္္ဆိုင္ေသာ ဘိုရားသခင္၏စည္းမ်္္းတဆို႔ကဆို လကေ္တြၾလဆိုက္နာေလ့က်င့္လ်က္ ခဆိုင္မာ 
၍ က်န္းမာတင့္တယ္လ်က္ ေျ ာင့္မတ္ေသာကဆိုယ္က်င့္တရားကဆို ႀကဥးထြားေစျခင္းပင္ျ စ္သည္။ 
အျခားတစ္ဘက္တြင္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ေန႔စ္္အလိုပ္ထဲ၌ စိုုံစမ္းေသြးေ္ာင္မႈမ်ားစြာ 
ကဆို ရင္္ဆိုင္ၾကုံ ေတြၾရမည္ျ စ္သည္။ ၎တဆို႔ထုံမဆမဆကဆိုယ္ကဆိုယ္အပ္ာွႏုံလ်က္ ပ်င္းရဆကာ အားကဆိုမရ 
ေသာသူမ်ားျ စ္လွ်င္ သဆို႔မဟိုတ္ လဆမ္ညာလွည့္ျ ားလွ်င္ သဆို႔မဟိုတ္ ေလာဘႀကဥးလ်က ္တစ္ကဆိုယ္ 
ေကာင္း္န္လွ်င္  ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ ေအာင္ျမင္ေနသေယာင္ျ စ္လ်က္ ေငြေၾကးာွႏင့္ရာထူးဂိုဏ္ရွဆန္ 
ပဆိုမဆိုရရွဆာႏဆိုင္ေသာ္လည္း မဆမဆကဆိုယ္ကဆိုယ္ာွႏင့္ မဆမဆတဆို႔ကဆိုယ္က်င့္တရားကဆို ျပင္းျပင္းထန္ထန္ သဆို႔မဟိုတ္ 
အေသ ်က္္ဥးကာ ေနာက္္ိုုံးတြင္ ႀကဥးမားေသာ္ိုုံး႐ႈုံးမႈပင္ ၾကုံ ရာႏဆိုင္ေပသည္။  

ဤပ်က္စဥးမႈသည္ မည္မွ်အထဆျပင္းထန္၍ပိုုံေသျ စ္သြားာႏဆိုင္သနည္း။  
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏လိုပ္ေ္ာင္မႈသည္ အရာမထင္ေတာ့ဘဲ ေမ့ေလ်ာ့ျခင္းခုံရာႏဆိုင္ေသာလည္း ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔  
ာွႏင့္ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ကဆိုယ္က်င့္တရားအေပွ ၎၏အကဆ် းသက္ေရာက္မႈသည္ တည္တုံ့သည္ဟို ခရစ္ 
ေတာ္က သြန္သင္ထားပါသည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ဘာသာေရးကဆိုင္း႐ႈဆင္းဟန္ေ္ာင္ေသာ္လည္း ဘိုရား 
သခင္ကဆိုေသာ္လည္းေကာင္း၊ သူတဆို႔၀န္းက်င္၌ရွဆေသာသူတဆို႔ကဆိုလည္းေကာင္း က႐ိုမစဆိုက္ဘဲ ေငြ 
အတြက္ေလာဘ၏တြန္းအားေပးျခင္းခုံရၾကသူတဆို႔ာွႏင့္ၾက ုံေတြၾေသာအခါ ခရစ္ေတာ္က သူေဌးႀကဥး 
ာွႏင့္လာဇ႐ိုတဆို႔အေၾကာင္းကဆို ေျပာျပခ့ဲသည္ (လို ၁၆း၁၉-၃၁)။ အျ စ္အပ်က္ကဆို သင္ကဆိုယ္တဆိုင္ 



  

အလိုပ္ာွႏင့္္ဆိုင္သည့္ ခရစ္ယာန္စဆတ္သေဘာထား                          ၁၁၅ 

 တ္႐ႈလ်က္ ထဆိုအျ စ္အပ်က္အရ သူေဌးၾကဥးသည္ ေသျခင္း၏ေနာက္ပဆိုင္းတြင္ အဘယ့္ေၾကာင့္ 
အႀကဥးအက်ယ္ဒိုကၡေရာက္သြားရသည္ကဆို ္ိုုံးျ တ္ပါ။   

“ စ်ခါက ခရြ်ေးကရ င်ဝ ်ရုံ ံနှင ် ပ  ်ကချ ထည်ြေျ းက ုဝ ်ဆင်က  ကနို့စဉ် စည်းစ ြ်ေခံ 

စ း ျက် ကပျ ်ကြေ ို့ကနသည ် သူကဌး စ်ဦးရှ ၏။ သူ၏အ ြ်ေ ံခါးဝ၌က း  စ်က ုယ ်

 ံု ံးအန စ ြ်ေးကပါက်ကနကသ    ဇရုအြေည်ရှ ဆင်းရဲသ း စ်ကယ က်  ဲက ျ င်းကန 

၏။ သူသည ်သူကဌး၏စ းပ ကဲပါေါ်ြှေကျကသ  အစ ြေျ းက ုပင် ဝ င်စ  စ းရရန် က  င ် 

 ကန၏။ ကခ းြေျ းသည် ည်း သူ၏အန စ ြ်ေးြေျ းက ု   ၍ ျက်ကက၏။ ထ ုို့ကန က ်

ထ ုဆင်းရဲသ းသည ် ကသ  န်သ  းရ  ကက င်းကင် ြေန်  ုို့သည ် သူို့က  ု အ  ဗဟ ံ

၏ရင်ခ င်ထဲသ ုို့ ကခါေါ်ကဆ င်သ  းကက၏။ သူကဌးသည် ည်း ကသ  န်သ ဖင ် သ ဂဂြုဟ် ခင်း 

က ုခံရ၏။ သူသည ် ြေရဏ န ုင်ငံ  င် ကဝဒန ခံစ းရ ျက် ကြေျှ ်ကကည ်ကသ အခါ 

အ  ဗဟံနှင ် သူ၏ရင်ခ င်ထဲ၌ရှ ကသ    ဇရု  ုို့က  ုအကဝးြှေ ြေင်ရက ၏။ ထ ုအခါ သူက 

‘အဖအ  ဗဟံ၊ အကျွနု်ပ်က ုသန းပါ။ အကျွနု်ပ်သည် ဤြေ း ျှံထဲ  င် ကဝဒန  ပင်းစ   

ခံစ းကနရကသ ကကက င ်   ဇရုသည် ြေ ြေ  က်ဖျ းက ုကရ၌နှစ်၍ အကျွနု်ပ်၏ ျှ က  ု

ကအးကစရန် သူို့က ုကစ   ်ကပးပါ’ဟု ကအ ်ဟစ်က ပ ဆ ုက ၏။ သ ုို့ကသ ် အ  ဗဟံက 

‘ငါ သ း၊ သင်သည်အသက်ရှင်စဉ်အခါ ြေ ြေ အ  က် ကက င်းကသ အရ ြေျ းက ုရရှ ခဲ ၍ 

  ဇရုသည် ဒုကခခံခဲ ရကကက င်း သ  ရက   ။ ယခုြူေက း သူသည်ဤကနရ   င် 

နှစ်သ ြေ ် ခင်းက ုခံစ းရ၍ သင်သည် ကဝဒန  ပင်းစ  ခံစ းကနရ၏။ ထ ုြေျှြေက သင်  ုို့နှင ် 

ငါ  ုို့ကက း  င် အ  န်နက်ကသ ကချ က်ကက းရှ သ ဖင ် ဤကနရ ြှေ သင်  ုို့ထံသ ုို့ ည်း 

ကက င်း၊ သင်  ုို့ကနရ ြှေ ငါ  ုို့ထံသ ုို့ ည်းကက င်း ကူး  ုကသ ် ည်း ြေကူးန ုင်ကက’ဟ ု

 ပန်က ပ က ၏။ သူကဌးက ည်း ‘အဖ၊ သ ုို့ ဖစ် ျှင်   ဇရုက ု အကျွနု်ပ်အကဖ၏အ ြ်ေသ ုို့ 

ကစ   ်ကပးပါရန် အကျွနု်ပ်က  င်းပန်ပါ၏။ အကကက င်းြူေက း အကျွနု်ပ်၌ ည အစ်က ု 

ငါးဦးရှ ပါ၏။ သူ  ုို့သည် ကဝဒန ခံရ  ဤအရပ်သ ုို့ ြေကရ က်ြေည ်အကကက င်း သူ  ုို့အ း 

သ  း၍သ  ကပးကစ  ုပါ၏’ဟ ုက ျှ က်က ၏။ သ ုို့ကသ  ်အ  ဗဟံက ‘သူ  ုို့၌ ကြေ ကရှ 

နှင ်ပကရ ဖက်ြေျ းရှ ကက၏။ ထ ုသူ  ုို့၏စက းက  ုသူ  ုို့န းကထ င်ကက ပါကစ’ဟ ုဆ ု၏။ 

သူကဌးက ည်း ‘အဖအ  ဗဟံ၊ ထ ုသ ုို့ြေဟု ်ပါ။ ကသကသ သူ  ုို့ထဲြှေ  စ်စုံ ံ စ် 

ကယ က်သည် သူ  ုို့ထံသ ုို့သ  း ျှင် သူ  ုို့ကန င် ရကကပါ  ြေ ်ြေည်’ဟု ဆ ု၏။ သ ုို့ကသ ် 

အ ဗရ ဟြ်ေက ‘သူ  ုို့သည ် ကြေ ကရှနှင ်ပကရ ဖက်  ုို့၏စက းက  ု န းြေကထ င် ျှင် 

 စ်စုံ ံ စ်ကယ က်သည် ကသကသ သူ  ုို့ထဲြှေ ထက ြေ က် ျှင် ည်း သူ  ုို့ယံု ံကကည ်

ကက  ြေ ်ြေည်ြေဟု ်’ဟု ဆ ုက ၏”ဟူ၍ ြေ နို့်က  ်ြူေ၏။”  (Luke 16:19–31) 
 

ဤသဆို႔ျ စ္ရသည္မွာ ဤဘ၀တြင္ သူခ်မ္းသာခ့ဲေသာေၾကာင့္မဟိုတ္ပါ။ သူသည္ တစ္ကဆိုယ္ေကာင္း 
္န္လ်က္ မဆမဆခုံစား ဆို႔သာ ေငြရွာခ့ဲေသာေၾကာင့္ျ စ္သည္။ ၿပဥးခ့ဲသည့္အခန္းတြင္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေတြၾခ့ဲ 
သည့္အတဆိုင္း ဘိုရားသခင္၏ဒိုတဆယအႀကဥးျမတ္္ိုုံး ပညတ္ခ်က္က “ကဆိုယ့္၀န္းက်င္၌ရွဆေသာ 
သူကဆို ကဆိုယ္ာွႏင့္အမွ်ခ်စ္ရမည္”ဟို ္ဆိုထားသည္။ ဤသူေဌးႀကဥး၏ျခုံ၀တြင္ အကူအညဥမ့ဲေနေသာ 
သူေတာင္းစားတစ္ ဥ္းရွဆေနခ့ဲသည္။ သဆို႔ေသာ္ ထဆိုသူေဌးႀကဥးသည္ သူ႔ကဆိုကူညဥရန္ ႀကဆ းစားမႈမရွဆခ့ဲ 
ေခ်။ ပညတ္ခ်က္ကဆို သူေဌးႀကဥးမသဆခ့ဲေသာေၾကာင့္မဟိုတ္။ သူာွႏင့္သူ႔ညဥအစ္ကဆိုမ်ားအတြက္ ဓမၼ 
ေဟာင္းျ စ္သည့္ ေမာေရွာွႏင့္ပေရာ က္မ်ားရွဆေၾကာင္း အာျဗဟုံက သူ႔ကဆိုသတဆေပးခ့ဲသည္။ သဆို႔ 
ေသာ္ သမၼာက်မ္းစာကဆို သူနာခုံျခင္း၊ မနာခုံျခင္းက ဘာမွ်ထူးထူးျခားျခားျ စ္ေစမည္မဟိုတ္ဟို 
သူ႐ဆိုး႐ဆိုးစ္္းစားခ့ဲသည္။ ဤေလာကတြင္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔တည္ေ္ာက္ေသာကဆိုယ္က်င့္တရားသည္ 
ထာ၀ရကာလအထဆ တည္တုံ့ၿပဥးထူးျခားမႈရွဆေၾကာင္းကဆို သူ႔ဘ၀အသက္ရွင္မႈပိုုံစုံ ေျပာင္းလဲရန္ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၁၁၆ 

အခ ဆ်န္ောွႏာင္းသြားၿပဥးမွ သူသဆခ့ဲသည္။  

အလိုပမ္ ွအျမင့္မား္ိုုံးအက်ဆ းေက်းဇးူရရွဆျခငး္ 

ထ ုအခါ  ူထုပရ သ ်ထဲြှေ  စ်စုံ ံ စ်ဦးက က ုယ်က  ်အ း “ဆရ ၊ အကျွနု်ပ်က  ုအကြေ  

ခ ကဲဝကပးရန် အကျွနု်ပ်၏အစ်က ုအ း အြေ နို့်ရှ က  ်ြူေပါ”ဟ ု က ျှ က်က ၏။ သ ုို့ကသ ် 

က ုယ်က  ်က “အချင်း ူ၊ သင်  ုို့က ု ရ းစ ရင်သူ သ ုို့ြေဟု ် သင်  ုို့၏ခုံ ံ ူကက းအ ဖစ် 

ြေည်သူသည် ငါ က ုခနို့်ထ းသနည်း”ဟု သူို့အ းြေ နို့်က  ်ြူေ၏။ ထ ုို့ကန က်  ူ  ုို့အ း 

“က  ဘ  န်ကျ း ခင်းအြေျ ြုးြေျ ြုးက ု သ   ပြု၍ကရှ င်ကကဉ်ကကက   ။ အကကက င်းြူေက း 

 ူ၏အသကသ်ည ်သူ၏ဉစစ ပစစည်းကကယ်ဝြေှုအကပါေါ်၌ ည်သည်ြေဟု ်”ဟ ုြေ နို့်က  ်ြူေ 

၏။  စ်ဖန် သူ  ုို့အ း ပုံ ံဉပြေ  စ်ခုမြေက်ဆ ုက  ်ြူေသည်ြှေ  “သူကဌး စ်ဦးသည် 

ြေ ြေ  ယ်က င်းြှေအသ းအနံှကက င်းစ  ထ က်သ ဖင ် ‘ငါ၏အသ းအနံှြေျ းက ုသ ုထ းရန် ကနရ  

ြေရှ ။ ငါသည ် ြေည်သ ုို့ ပြုရြေည်နည်း’ဟ ု ြေ ြေ စ  ်ထဲ၌စဉ်းစ းက ၏။ ထ ုို့ကန က် သူက 

‘ငါဤသ ုို့ ပြုြေည်။ ငါ ကျ ြေျ းက ုဖျက်၍ ပ ုြေ ုကက းြေ းကသ ကျ ြေျ းက ုကဆ က် ပ း ျှင် ငါ၏ 

ဂျံြုဆန်နှင ်အသ းအနံှရှ သြေျှ  ုို့က ု ထ ုကနရ   င် စုသ ြ်ေးထ းြေည်။ ငါ၏ဝ ည ဉ်က ု ည်း 

အချင်းဝ ည ဉ်၊ နှစ်ကပါင်းြေျ းစ  အ  က် သ ုြှေ းထ းကသ အသ းအနံှအက ြေ က်အ ြေ း 

ရှ ထ း ပ ။ အန းယူက   ။ စ းကသ က်ကပျ ်ကြေ ို့က   ဟူ၍ ငါက ပ ြေည်’ဟု ဆ ုက ၏။ 

သ ုို့ကသ  ် ဘုရ းသခင်သည် ထ ုသူအ း ‘အချင်း ူြေ ုက်၊ ယခုညပင် သင ်ဝ ည ဉ်က ု 

သင ်ထံြှေရုပ်သ ြ်ေးကက  ြေ ်ြေည်။ သ ုို့ ဖစ် ျှင် သင် ပင်ဆင်ထ းသည ်အရ ြေျ းသည် ြေည်သူို့ 

ဉစစ  ဖစ်  ြေ ်ြေည်နည်း’ဟ ုြေ နို့်က  ်ြူေ၏။ ြေ ြေ အ  က် ဉစစ ြေျ းက ုသ ုြှေ းထ းကသ ် ည်း 

ဘုရ းသခင်၏ကရှ  က  ်၌ ကကယ်ဝ ခင်းြေရှ ကသ သူသည ် ဤသူကဌးနှင ် ူ၏”ဟု ြေ နို့် 

က  ်ြူေ၏။ (   ု၁၂း၁၃- ၂၁)  

ဤပိုုံ္ပမာသည္လည္း ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ေန႔စ္္အလိုပ္မွ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ရဆတ္သဆမ္းျခင္းာွႏင့္္ဆိုင္ 
သည္။ လယ္ယာသမားသည ္အလိုပ္ႀကဆ းစားလ်က္ အကဆ် းအျမတ္မ်ားစြာရရွဆျခင္းကဆို မွားသည္ဟို 
ေျပာေနျခင္းမဟိုတ္ေၾကာင္း သတဆျပ မဆရန္လဆိုပါသည္။ ပိုုံ္ပမာကေထာက္ျပလဆိုေသာအခ်က္မွာ 
သူရရွဆသည့္အကဆ် းအျမတ္ကဆို သူမည္က့ဲသဆို႔သိုုံးသနည္း ဆ္ိုသည့္အခ်က္ျ စ္သည္။ အကဆ် းအျမတ္ကဆို 
ေပ်ာ္ရႊင္စြာခုံစားလဆိုေသာေၾကာင့္ အျပစ္တင္ေနျခင္းလည္းမဟိုတ္။  သူရရွဆသည့္အက ဆ် းအျမတ္အ 
ေပွ သူထားရွဆသည့္သူ႔စဆတ္သေဘာထားကဆို ေထာက္ျပလဆိုျခင္းျ စ္သည္။ သူသည ္သူ႔အားအျမင့္ 
မား္ိုုံးခုံစားေစသည့္စဆတ္ထားမ ဆ် းထားရွဆရမည့္အစား အနဆမ့္္ိုုံးခုံစားေစသည့္စဆတ္သေဘာထား 
မ ဆ် း သူထားခ့ဲေသာေၾကာင့္ျ စ္သည္။  

သူ၏ပထမအမွား။ သူသည ္ သူ၏အသဥးအာွႏုံမ်ားကဆို မွားယြင္းေသာေနရာတြင္ သဆိုမွဥး 
ထားခ့ဲသည္။ သူ႔လယ္ယာမ်ားက သူ႔လတ္တေလာလဆိုအပ္ခ်က္ထက္ မ်ားစြာပဆိုလွ ု်ံေသာ အသဥး 
အာွႏုံမ်ားကဆို ထြက္ေစခ့ဲသည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ သူ႔အသဥးအာွႏုံမ်ားကဆို ဤကမၻာေပွတြင္ သဆိုမွဥးထားရန္အ 
တြက ္ ပိုဆမဆိုႀကဥးမားေသာက ဥ်မ်ားကဆိုေ္ာက္လိုပ္ရန္ သူ္ိုုံးျ တ္ခ့ဲသည္။ ထဆိုသဆို႔အားျ င့္ မဆမဆကဆိုယ္ 
ကဆိုယ ္ - “နှစ်ကပါင်းြေျ းစ  အ  က် သ ုြှေ းထ းကသ အသ းအနံှအက ြေ က်အ ြေ း ရှ ထ း ပ ။ အန း 
ယူက   ။ စ းကသ က်ကပျ ်ကြေ ို့က   ”ဟို ေျပာာႏဆိုင္မည္ျ စ္သည္ (၁၂း၁၉)။ 

သဆို႔ေသာ္ ဤေလာကဘ၀၏သက္တမ္းသည ္မေသခ်ာမေရရာ္ဆိုသည္ကဆို သူေမ့ေနခ့ဲ 
သည္။ သူအသက္ၾကာရွာစြာေနရမည္ဟို သူထင္ခ့ဲေသာ္လည္း ထဆိုညတြင္ပင္ ႐ိုတ္တရက္သူေသ 
္ိုုံးသြားခ့ဲသည္။ ဘိုရားသခင္က သူ႔ကဆို လူမဆိုက္ဟို ေျပာခ့ဲသည္။ အဘယ့္ေၾကာင့္္ဆိုေသာ္ သူ 



  

အလိုပ္ာွႏင့္္ဆိုင္သည့္ ခရစ္ယာန္စဆတ္သေဘာထား                          ၁၁၇ 

သည ္သူ၏ပစၥည္း္စၥာတဆို႔ကဆို မွားယြင္းေသာေနရာတြင္ သဆိုမွဥးထားခ့ဲေၾကာင္း ယခိုထင္ရွားေနၿပဥ 
ျ စ္သည္။ သူသည္ ယခို ၎တဆို႔ကဆို သူ႔အတြက ္အကဆ် းမျပ ာႏဆိုင္ေတာ့ေသာေနရာတြင္ ထားခ့ဲရ 
ေတာ့မည္ျ စ္သည္။ ယခိုမွစ၍ ၎တဆို႔ကဆို အျခားသူတစ္ ဥ္း ဥ္းက ပဆိုင္္ဆိုင္ေတာ့မည္ျ စ္သည္။ 

ထဆိုသဆို႔ ဆ္ိုလွ်င္ သူ႔္စၥာမ်ားကဆို အျခားမည္သည့္ေနရာတြင္ သူသဆိုမွဥးထားာႏဆိုင္ေသးသနည္း 
ဟို ေစာဒကတက္သူလည္းရွဆာႏဆိုင္ပါသည္။ သူသည ္မဆမဆ္စၥာပစၥည္းတဆို႔ကဆို မဆမဆအတြက္သာမသိုုံးဘဲ 
အျခားသူတဆို႔၏အက ဆ် းအတြက္လည္း အသိုုံးျပ ရန္္ိုုံးျ တ္ခ့ဲလွ်င္ မဆမဆဘ႑ာတဆို႔ကဆို ေကာင္းကင္၌ 
သဆိုမွဥးခ့ဲေပလဆမ့္မည္ (မ ၆း၁၉-၂၁)။ သမၼာက်မ္းစာက ဤသဆို႔ေျပာထားပါသည္- 

ဤဘဝ၌ ကင ရ  ်ကသ သ ူ ုို့သည် ြေ န်ြေ နစ  ်နှင ် ကင်း   ်၍၊ ြေ ြဲေကသ စည်း 

စ ြ်ေက ု ြေက ုးစ းဘ၊ဲ ငါ  ုို့ခံစ းဘ ုို့ရ အ ံု ံးစုံ ံ  ုို့က ုကကယ်ဝစ   ကပးသန းက  ်ြူေကသ ၊ 

အသကရှ်င်က  ်ြူေကသ  ဘုရ းသခင်က  ုက ုးစ းရြေည်အကကက င်းနှင ်၊ သူ စ် ပါးအ း

ကကျးဇူး ပြု ခင်း၊ ကက င်းကသ အကျင ်၌ ကကယ်ဝ ပည ်စုံ ံ ခင်း၊ စ နို့်ကကဲချင်ကသ  ကစ န  

စ  ်ရှ  ခင်း၊ အချင်းချင်းဆက်ဆ ံခင်း၊ ြှေန်ကသ အသက်က  ု ဝင်စ း  ုကသ ငှ ၊ ကန င်

ဘဝ၌ ကက င်းကသ ဘဏ္ဍ က  ု ြေ ြေ   ုို့အဘ ုို့ ဆည်းဖူး ခင်း  ုို့က  ု  ပြုရြေည်အကကက င်း 

ပည ်ထ းက   ။ ( ၁   ၆း၁၇- ၁၉)  

သဆို႔ေသာ္ မဆမဆအက ဆ် းအျမတ္မ်ားကဆို အျခားသူတဆို႔၏ေကာင္းက ဆ် းအတြက္ အသိုုံးျပ ျခင္းသည္ မည္ 
သည့္ပိုုံစုံျ င့္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ အနာဂါတ္ (တဆိုက္႐ိုဆက္္ဆိုရလွ် င္ ေနာင္လာမည့္ကမၻာ) အတြက္ 
ေကာင္းေသာအိုတ္ျမစ္ျ စ္ာႏဆိုင္မည္နည္း။ တူညဥမႈာႏႈဆင္းစာခ်က္ကဆို အသိုုံးျပ ၾကစဆို႔။ မန္ေနဂ်ာအသစ္ 
တစ္ ဥ္းကဆို စက္မႈလိုပ္ငန္းငယ္တစ္ခိုတြင္ အလိုပ္ခန္႔သည္္ဆိုၾကပါစဆို႔။ သူသည ္အကဆ် းအျမတ္ကဆို 
စက္႐ိုုံႀကဥးထြားလာရန္၊ ၀န္ထမ္းမ်ား၏လူေနမႈအ္င့္ျမႇင့္တင္ရန္ာွႏင့္ ေဒသခုံအသဆိုင္းအ၀ဆိုင္း၏အ 
ကဆ် းျ စ္ထြန္းေစရန္တဆို႔အတြက္ အသိုုံးျပ ပါက သူသည္ မန္ေနဂ်ာတစ္ ဥ္းအေနျ င့္ သူ၏စြမ္းရည္ 
ာွႏင့္ကၽြမ္းက်င္မႈတဆို႔ကဆို  ြၾဲျ ဆ းေစမည္ျ စ္၍ သူ႔အလိုပ္ရွင္က သူ႔ကဆို ေျ းေျ းခ်င္းရာထူးတဆိုးေပးသ 
ျ င့္ ပဆိုႀကဥးေသာစက္႐ိုုံတြင္ မန္ေနဂ်ာတစ္ ဥ္းျ စ္လာာႏဆိုင္သည္။ တဆိုင္းျပည္၏စက္မႈ၀န္ႀကဥးပင္ ျ စ္ 
လာာႏဆိုင္ပါသည္။ သဆို႔ေသာ္ သူသည ္စိုုံစမ္းေသြးေ္ာင္ျခင္းေနာက္လဆိုက္လ်က ္အကဆ် းအျမတ္ျ င့္ 
မဆမဆအတြက္ နန္းေတာ္အလားထည္၀ါေသာအဆမ္ာွႏင့္ေစ်းႀကဥးေသာကားတဆို႔ကဆို ၀ယ္သည္္ဆိုၾကပါစဆို႔။ 
သူသည ္မဆမဆ၏ကဆိုယ့္က်င့္တရားကဆို ်က္္ဥးလ်က္ ရာထူးတဆိုးခုံရရန္ ထဆိုက္တန္ေတာ့မည္မဟိုတ္။ 
သူသည ္တရားစြခဲုံရလ်က္ အခ် ပ္ထဲလည္း ေရာက္သြားာႏဆိုင္သည္။  

အလားတူပင္ လူတစ္ ဥ္းက ဤဘ၀တြင္ ဘ၀၊ အလိုပ္၊ ္စၥာပစၥည္းမ်ားာွႏင့္ အကဆ် းအ 
ျမတ္တဆို႔အေပွထားရွဆေသာစဆတ္သေဘာထားသည္ ေနာကဘ္၀တြင္ တာ၀န္ရွဆသူျ စ္ရန္ သူ႔ကဆို 
ထဆိုက္တန္ေစသက့ဲသဆို႔ မထဆိုက္တန္သူလည္းျ စ္ေစသည္ဟို ခရစ္ေတာ္က သြန္သင္ေတာ္မူသည္။  

ဘ၀ကဆိုပဆတည္ႇပလ္်က ္ဘိုရားသခငာွ္ႏင့္ေ၀းေစသည့္အလိုပ၏္ေဘးအာၱႏရာယ ္
လယ္ယာသူေဌးႀကဥး၏ဒိုတဆယအမွား။  သင္သည္ အမွန္တကယ္ခ်မ္းသာၾကြယ္၀သည္္ဆိုလွ်င္ 
႐ိုပ္၀တ  ပဆိုင္းတြင္သာခ်မ္းသာသည္မဟိုတ္၊ ၀ဆညာ္္ေရးအရလည္း ခ်မ္းသာၾကြယ္၀သည္ဟူသည့္ 
အခ်က္ကဆို သူေမ့ေလ်ာ့ေနခ့ဲသည္။ ႐ိုပ္ပဆိုင္း္ဆိုင္ရာခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈသည ္ ၀ဆညာ္္ေရးခ်မ္းသာ 
ၾကြယ္၀မႈာွႏင့္ာႏႈဆင္းစာလွ်င္ အေသးအမႊားသာျ စ္သည္။  

ေစ့စပ္လက္စြပ္ကဆိုသာတန္ ဆိုးထားလ်က္ ထဆိုလက္စြပ္ေပးေသာသူကဆို စဆတ္မ၀င္စား 
သည့္မဆန္းကေလးသည္ ထဆိုလက္စြပ္၏အဓဆကထူးျခားမႈကဆို အလဟသျ စ္သြားေစမည္ျ စ္သည္။ 
မဆိုက္မဲေသာလယ္ယာသူေဌးႀကဥးသည ္သူ႔အလိုပ္အား သူ႔ဘ၀ကဆိုပဆတ္ညႇပ္ေစလ်က္ ဘိုရားသခင္ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၁၁၈ 

ာွႏင့္လည္းေကာင္း၊ ကဆိုယ္ေတာ္ာွႏင့္မဆတ္သဟာရ ြၾဲျခင္းာွႏင့္လည္းေကာင္း၊ ကဆိုယ္ေတာ္ကဆိုနာခုံျခင္း 
ာွႏင့္လည္းေကာင္း သူ႔ကဆို ေ၀းကြာေစခြင့္ေပးခ့ဲသည္။ ထဆိုအေျခအေနက သူကဆို ၀ဆညာ္္ေရး္င္းရဲ 
မႈခုံစားေစၿပဥး ေနာက္ဘ၀တြင္ ဘိုရားသခင္ာွႏင့္္ိုုံေတြၾရန္ျပင္္င္မႈမရွဆဘဲ ေသ္ိုုံးသြားခ့ဲရသည္။ 
“ြေ ြေ အ  က် ဉစစ ြေျ းက ုသ ုြှေ းထ းကသ ် ည်း ဘုရ းသခင်၏ကရှို့က  ်၌ ကကယ်ဝ ခင်းြေရှ ကသ  

သူသည ်ဤသူကဌးနှင ် ူ၏”ဟို ခရစ္ေတာ္မဆန္႔ေတာ္မူခ့ဲသည္ (လို ၁၂း၂၁)။  
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ ဘိုရားသခင္၏ေရွၾေတာ္၌ၾကြယ္၀သူမ်ားျ စ္လာရန္္ဆိုလွ်င္ အလိုပ္က 

အေရးႀကဥးသကဲ့သဆို႔ ဘိုရားသခင္ာွႏင့္ရင္းာွႏဥးကၽြမ္း၀င္မဆတ္သဟာယ ြၾဲျခင္းသည္ ဘ၀၏ ဥ္းစားေပး 
အျ စ္ အလြန္အေရးႀကဥးေၾကာင္း ကၽြာ္ႏိုပ္္တဆို႔သတဆရရေပမည္။ ကဆိုယ္ေတာ္သည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ န္ 
္င္းရွင္၊ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို ေန႔စ္္အလိုပ္အတြက္ ပိုုံေ ာ္ န္္င္းေသာအရွင္ျ စ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ ကၽြာ္ႏိုပ္  
တဆို႔ကဆို ေက်းကၽြန္ျ စ္ေစရန္ မည္သည့္အခါမွ် ရည္ရြယ္ေတာ္မမူေပ။ ေမတၱာအရင္းခုံလ်က္ သူ႔ 
အတြက္အလိုပ္လိုပ္ၾကရန္ ကဆိုယ္ေတာ္အလဆိုရွဆေတာ္မူသည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ သူၾကဆိုခ်စ္ၾကမည္ 
္ဆိုလွ်င္ ဥ္းစြာ သူာွႏင့္ျပန္လည္သင့္ျမတ္လ်က္ ဘိုရားသခင္၏သားေတာ္ ေယ႐ႈ၏၀ဆညာ္္ေတာ္ကဆို 
လက္ခုံ၍ ဘိုရားသခင္၏သားသမဥးမ်ားျ စ္လာရမည္ျ စ္သည္ (ေရာ ၈း၁၄-၁၇)။ ထဆိုသဆို႔အားျ င့္ 
သာ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ေန႔စ္္အ လိုပ္ထဲတြင္  ဘိုရားသခင္၏ာႏဆိုင္ငုံေတာ္ာွႏင့္္ဆိုင္ေသာ 
နဆယာမမ်ားကဆို က်င့္သိုုံးာႏဆိုင္မည္ျ စ္သည္။ ထဆိုသဆို႔္ဆိုလွ်င္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ ဘိုရားသခင္ကဆို  မည္ 
သည့္ပိုုံစုံျ င့္ ဤကဲ့သဆို႔သဆကၽြမ္းလာာႏဆိုင္ၾကမည္နည္း။ ေယ႐ႈက သူသည ္ ခမည္းေတာ္ဘိုရား 
သခင္ထုံေရာက္သည့္လမ္းျ စ္သည္ဟို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို မဆန္႔ေတာ္မူထားပါသည္ (ေယာ ၁၄း၆)။ 
 
 

မာရဆာွႏင့္မာသ 

လို ၁၀း၃၈-၄၂ တြင္ေ ာ္ျပေသာအျ စ္အပ်က္သည္ ယခိုကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေလ့လာေနေသာ ေခါင္း 
စ္္ာွႏင့္ မည္ကဲ့သဆို႔္က္စပ္မႈရွဆသနည္း။  

သူ  ုို့သည ် ခရ းဆက်သ  းစဉ်  င် က ုယ်က  ်သည ် ရ   စ်ရ  သ ုို့ဝင်က  ်ြူေရ  

ြေ သအြေည်ရှ ကသ အြေျ ြုးသြေ း စ်ဦးသည် က ုယ်က  ်က  ု ြေ ြေ အ ြ်ေ၌ က်ခံကက ြုဆ ု 

က ၏။ ထ ုအြေျ ြုးသြေ း  င် ြေ ရ ဟုကခါေါ်ကသ ည ြေ စ်ကယ က်ရှ ၏။ သူြေသည် သခင် 

ဘုရ း၏က ခက  ်ရင်း၌ထ ုင် ျက် က ုယ်က  ၏် ရ းစက းက  ု န းကထ င်ကန၏။ 

ြေ သြူေက း ဧည ်ခံ ခင်းအြေှုြေျ းကကက င ် စ  ်ပူပန်သ ဖင ် အထံက  ်သ ုို့ချဉ်းကပ် 

 ျက် “သခင်ဘုရ း၊ ကျွန်ြေ၏ည ြေသည် ကျွန်ြေက ုသ ဧည ်ဝ ် ပြုရန်ပစ်ထ း 

ခဲ သည်က ု က ုယ်က  ်ဂရုြေစ ုက်ဘဲကနက  ်ြူေသက  ။ ကျွန်ြေက ုကူည ရန် သူြေအ း 

အြေ နို့်ရှ က  ်ြူေပါ”ဟ ု က ျှ က်က ၏။ သခင်ဘုရ းက ည်း “ြေ သ၊ ြေ သ၊ 

သင်သည် ြေျ းစ  ကသ အြေှု  ုို့အ  က်စ ုးရ ြ်ေ ျက် ကနှ င ်ယှက် ခင်းက ုခံကနရ၏။ 

သ ုို့ကသ  ်   ုအပ်ကသ အရ သည ်  စ်ခု ည်းရှ ၏။ ြေ ရ သည် ထ ုကက င်း ြေ ် 

သည ်အပ ုင်းက ု ကရ းချယ် ပ  ဖစ်၍ ၎င်းက ု သူို့ထံြှေြေနု ်ြေပယ်ရ ”ဟ ု ြေ နို့်က  ်ြူေ၏။   

(  ု ၁၀း၃၈- ၄၂)  

 
 
 
 



  

 

အခန္း ၂၀ 

 
ခရစ္ယာန္လူ႔က်င့္၀တ္အတြက္ အဓဆကာွႏဥးာႏြယ္မႈေဘာင္တစ္ခိုမွာ ဤေလာကဘ၀၏၀ဆညာ္္ေရးက႑ 
အမွန္တကယ္ရွဆေၾကာင္း အၾကြင္းမ့ဲယိုုံၾကည္ျခင္းသာမကဘဲ ထဆိုအတဆိုင္းပင္ ေနာက္ဘ၀အမွန္တ 
ကယ္ရွဆေၾကာင္း၊ ေကာင္းကင္ာွႏင့္ငရဲရွဆေၾကာင္း အေလးအနက္ယိုုံၾကည္ျခင္းျ စ္သည္ဟို ေယ႐ႈက 
သြန္သင္ေတာ္မူေၾကာင္း ၿပဥးခ့ဲသည့္အခန္းတြင္ အထင္အရွားေတြၾျမင္ရသည္။ သဆို႔ေသာ္ မ်ားစြာ 
ေသာသူတဆို႔သည္ ခရစ္ယာန္လူ႔က်င့္၀တ္ကဆို သေဘာက်ာွႏစ္သက္လ်က္ လဆိုက္နာက်င့္သိုုံးလဆိုၾက 
ေသာ္လည္း ဤာွႏဥးာႏြယ္မႈေဘာင္ကဆို လက္ခုံရန္ အခက္ၾကုံ ၾကသည္။ သဆို႔ေသာ္ ဤအခ်က္ကဆိုျငင္း 
ပယ္ျခင္းသည္ ခရစ္ယာန္လူၾက်င့္၀တ္အတြက္ တြန္းအား၏ႀကဥးမားသည့္အပဆိုင္းကဆို ျ တ္ေတာက္ 
လဆိုက္ျခင္းာွႏင့္တူသည္။ လိုုံေလာက္ေသာတြန္းအားမရွဆသည့္လူၾက်င့္၀တ္သည္ လက္ေတြၾတြင္ အ 
သိုုံးမ၀င္ေပ။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ေကာင္းကင္ာွႏင့္ငရဲအေၾကာင္း မၾကားလဆိုေသာသူတဆို႔၏ (အျခားမ်ားစြာအ 
နက္) ကန္႔ကြက္ခ်က္ာွႏစ္ရပ္ကဆို ဤေနရာတြင္ ကဆိုယ္တြယ္ေျ ရွင္းၾကစဆို႔။ 

ကန္႔ကြကခ္်က ္၁။ ေကာင္းကင္ရွဆတယ္ ဆ္ိုတ့ဲယိုုံၾကည္ခ်က္ဟာ လြတ္ ဆို႔စဆတ္ကူးယ္္သက္သက္ပါ။ 
လူေတြအား သူတဆို႔ရဲၾ ဆ္ိုး၀ါးတ့ဲလူမႈေရးာွႏင့္စဥးပြားေရးအေျခအေနမွန္ကဆို တဆိုးတက္ေကာင္းမြန္လာ 
ေအာင္ၾကဆ းစားလိုပ္ေ္ာင္မ့ဲအစား ဤေလာကမွာ သူတဆို႔ခုံစားရတ့ဲ ဒိုကၡ္င္းရဲျခင္းမ်ားအတြက္ 
ေနာက္ကမၻာရဲၾ ပါရဒဆသိုဘိုုံမွာ အေလ်ာ္အစားျပန္ရမယ္လိုဆ႔ အခ်ည္းာွႏဥးေမွ်ာ္လင့္ေစလ်က္ အားေပး 
ျခင္းသာျ စ္တယ္။ ဒါေၾကာင့္ ဒဥယိုုံၾကည္မႈက ဒဥေလာကဘ၀ရဲၾတန္ ဆိုးကဆို  ေလ်ာ့က်ေစၿပဥး ဘ၀အ 
ေျခအေနမွန္ကဆို တဆိုးတက္ေစေအာင္ၾကဆ းစားမႈအားလိုုံးကဆို ေလ်ာ့ပါးေစတယ္။  

သဆို႔ေသာ္ လိုုံး၀ေျပာင္းျပန္ျ စ္ေနေသာအရာသည္ အမွန္ျ စ္သည္။ ေကာင္းကင္ာွႏင့္ငရဲ 
အေၾကာင္းခရစ္ေတာ္၏သြန္သင္ျခင္းက ဤဘ၀ာွႏင့္၎၏လႈပ္ရွားမႈအားလိုုံးကဆို အလြန္တန္ ဆိုးရွဆ 
စြာရင္းာွႏဥးျမႇ ပ္ာွႏုံေစသည္။ ခရစ္ေတာ္၏မဆန္႔ေတာ္မူခ်က္အရ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ို၏အစြမ္းအစမ်ားကဆို အသိုုံးျပ  
ရာတြင္လည္းေကာင္း၊ ဘိုရားသခင္၏ဘိုန္းေတာ္အတြက္ာွႏင့္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ မဆသားစို၊ တဆိုင္းျပည္ာွႏင့္ 
ကမၻာတဆို႔၏ေကာင္းက ဆ် းအတြက္လည္းေကာင္း ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ န္္င္းရွင္ာွႏင့္အတူ ေမတၱာအေျခခုံ 
ေသာပူးေပါင္းေ္ာင္ရြက္ျခင္းမပါေသာအရာအားလိုုံးသည ္ ဤတဆိုေတာင္းေသာယာယဥဘ၀တြင္ 
သာမက ေနာက္ကမၻာ၌ပင္ ၾကဥးမား၍ထာ၀ရျ စ္ေသာ အကဆ် း္က္မ်ားရွဆမည္ျ စ္သည္။  

အသက္္ယ့္ေျခာက္ာွႏစ္ျပည့္၍ေက်ာင္းၿပဥးသြားသည့္အခါ ဘ၀လည္းအ ိ္ုုံးသတ္သြား 
မည္ဟို ယိုုံၾကည္သည့္ ေက်ာင္းတက္ေနေသာကေလးတစ္ေယာက္သည္ ေက်ာင္းတြင္ ေျပးလႊား 
ကစားေနရန္သာ စဆတ္ေရာက္ၿပဥး ေက်ာင္းာွႏင့္သင္ၾကားသည့္သင္ခန္းစာမ်ားကဆို အေလးထားမည္ 
မဟိုတ္ေပ။ အခ ဆ် ၾေသာေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ ျပႆနာမ်ား ေက်ာင္းၿပဥးသြားၿပဥးေနာက္ ရွင္ 
သန္ရမည့္ဘ၀သည္ မည္မွ်အေရးႀကဥးေၾကာင္း မစ္္းစားာႏဆိုင္ျခင္းျ စ္သည္။ ထိုဆ႔ေၾကာင့္ သူတဆို႔သည္ 
သူတဆို႔၏ေက်ာင္းခ ဆ်န္ကဆို အလဟသျ စ္ေစလ်က္ ျပင္္င္မႈမရွဆဘဲ လူႀကဥးဘ၀ထဲ၀င္ေရာက္ၾကရ 
သည။္ ထဆို႔ေၾကာင့္ ခရစ္ေတာ္၏သြန္သင္ခ်က္အရ ေကာင္းကင္ာွႏင့္ငရဲကဆို အေလးအနက္မထား 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၁၂၀ 

ေသာသူတဆို႔သည္ ထဆိုနည္းတူျ စ္ၾကမည္ျ စ္သည္။ အေၾကာင္းမွာ ဤဘ၀သည္ ေနာက္ဘ၀အ 
တြက ္ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆိုျပင္္င္ေပးေသာ ေက်ာင္းပင္ျ စ္သည္။ 

မွန္ပါသည္။ ဤေနရာတြင္ လက္ေတြၾက်က်ေမးရမည့္ေမးခြန္းမွာ ေနာက္ကမၻာ အမွန္ 
တကယ္ေရာက္လာမည္ျ စ္ေၾကာင္း ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၌ မည္သည့္အေထာက္အထားရွဆသနည္း။ ဤေမး 
ခြန္းအတြက္ သမၼာက်မ္းစာကေပးေသာအေျ မွာ ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္၏ ေသျခင္းမွရွင္ျပန္ထေျမာက္ 
ျခင္းအတြက္ သမဆိုင္းအေထာက္အထားကဆို ေထာက္ျပရန္ျ စ္သည္11။ လိုုံေလာက္သည့္ေျပာ္ဆို 
စရာအခ်က္မွာ ၁ ေကာ ၁၅ တြင္ ရွင္ေပါလို၏ေ ာ္ျပခ်က္အရ အတဆတ္က ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္၏ရွင္ 
ျပန္ထေျမာက္ျခင္းသည္ ဤေလာက၌ ကဆိုယ္ေတာ္ကဆိုယိုုံၾကည္ေသာသူတဆို႔ ေနာက္လာမည့္ကမၻာ 
တြင္ ကဆိုယ္ေတာ္ာွႏင့္အတူေနရန္အတြက္ အနာဂါတ္၏ေန႔တစ္ေန႔တြင္ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ၾကမည့္ 
အေၾကာင္း အာမခုံခ်က္ျ စ္သည္။ ္ဆိုလဆိုေသာအခ်က္မွာ ေနာက္လာမည့္ကမၻာသည ္အစစ္အ 
မွန္ျ စ္လ်က္ ဤကမၻာတြင္ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔လိုပ္ေ္ာင္ရသည့္အလိုပ္သည္ လိုပ္ကဆိုင္ထဆိုက္ေသာအလိုပ္၊ 
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အား ၎ကဆိုေပးအပ္ေသာအရွင္၏စဆတ္ေတာ္ကဆိုေက်နပ္ေစရန္ လိုပ္ကဆိုင္ထဆိုက္ေသာအ 
လိုပ္ျ စ္သည္။ သမၼာက်မ္းစာကေ ာ္ျပသည့္အတဆိုင္း သခင္ဘိုရား၌ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ႀကဆ းပမ္းအားထိုတ္ 
မႈသည ္အခ်ည္းာွႏဥးမဟိုတ္ေၾကာင္း ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သဆေနသည္ျ စ္ေသာေၾကာင့္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ ကဆိုယ္ 
ေတာ္ေပးအပ္သည့္အလိုပ္ကဆို အစ္္အၿမဲအေကာင္းတက့အေကာင္း္ိုုံးလိုပ္ေ္ာင္ၾကရမည္ျ စ္ 
သည ္(၁ ေကာ ၁၅း၅၈)။  ထဆို႔ေၾကာင့္ ေနာက္ဘ၀၏အမွန္ရွဆေနျခင္းကဆိုယိုုံၾကည္မႈက ယခိုဤဘ၀ 
အတြက ္စြမ္းအားႀကဥးေသာတြန္းအားကဆို ေပးသည္။  

ကန္႔ကြကခ္်က ္ ၂။ ဘိုရားသခင္ရွဆတယ္္ဆိုရင္ ္ိုလာဘ္ပိုုံစုံမ ဆ် းနဲၾေကာင္းကင္မွာရမယ့္အရာအ 
တြက္မဟိုတ္ဘ ဲဘိုရားသခင္ကဆိုခ်စ္တဲ့စဆတ္သက္သက္ာွႏင့္ အေစခုံသင့္တာေပါ့။  

သိုဆ႔ေသာ္ ဘိုရားသခင္ကဆို အေစခုံျခင္းအတြက္ရသည့္္ိုလာဘ္သည ္မည္သည့္အရာ 
ျ စ္၍ မည္သည့္အရာသည္မူ ထဆို ိ္ုလာဘ္မ ဆ် းမဟိုတ္ေၾကာင္း ကၽြာႏို္ပ္တဆို႔ ဥ္းစြာနားလည္သြားသည့္ 
အခါ ဤကန္႔ကြက္ခ်က္သည္ ေျ ရွင္းၿပဥးသားျ စ္သြားေပလဆမ့္မည္။ 

လူအမ်ားေတြးထင္သည့္အရာာွႏင့္ ျခားနားသည့္အခ်က္မွာ ေကာင္းေသာလိုပ္ေ္ာင္မႈ 
မ်ားအတြက္ ္ိုလာဘသ္ည္ ကယ္တင္ျခင္းာွႏင့္ဘိုရားသခင္၏လက္ခုံမႈတဆို႔မဟိုတ္၊ အျပစ္လႊတ္ 
ျခင္းာွႏင့္ထာ၀ရအသက္လည္းမဟိုတ္ေပ။ သမၼာက်မ္းစာက တဆတဆက်က်ေ ာ္ျပထားသည့္အတဆိုင္း 
ဤအရာမ်ားသည္ အခမ့ဲေပးေသာလက္ေ္ာင္မ်ားျ စ္သည္။ ေကာင္းေသာလိုပ္ေ္ာင္မႈမ်ား 
အားျ င့္ မရာႏဆိုင္ေပ - “အကကက င်းြူေက း သင်  ုို့သည ်ကကျးဇူးက  ်ကကက င ် ယံု ံကကည် ခင်းအ း 

 ဖင ် ကယ် င် ခင်းခံရကက၏။ ၎င်းသည် သင်  ုို့က ုယ်  င်ုကကက င ်ြေဟု ်ဘဲ ဘုရ းသခင်ကပး 

က  ်ြူေကသ  က်ကဆ င် ဖစ်၏။ ြေ ြေ  ပြုကသ အြေှုြေျ းကကက င ်ြေဟု ်။ သ ုို့ ဖစ်၍ ြေည်သူြေျှ ဝါကက း 

စရ အကကက င်းြေရှ ” (ဧ ၂း၈-၉)။ ဘိုရားသခင္၏လက္ခုံမႈကဆို ရရွဆေအာင္လိုပ္ေ္ာင္၍မရ္ဆိုေသာ 
ဤအခ်က္သည္ လူမ်ားစြာအတြက္ နားလည္ရန္အလြန္ခက္ခဲတတ္သည္။ သူတဆို႔သည္ တစ္ခိုခို 
ရရန္ တစ္ခိုခိုေပးရေလ့ရွဆေသာေၾကာင့္ လူသည္ ကယ္တင္ျခင္းရရန္အတြက္ မဆမဆတဆို႔၏ေကာင္း 
ေသာလိုပ္ေ္ာင္မႈမ်ားအားျ င့္ ဘိုရားသခင္ကဆို ေပးစြမ္းာႏဆိုင္သည့္အရည္အခ်င္းရွဆသည္ဟို သူတဆို႔ 
ထင္ေနတတ္သည္။ ဤအခ်က္က သူတဆို႔သည္ လူၾအျပစ္အေပွ ဘိုရားသခင္၏အေလးအနက္ 
ထားမႈကဆို ေလ်ာ့တြက္ေနၾကေၾကာင္း ျပသေနသည္။ သမၼာက်မ္းစာက “သ ုို့ ဖစ်၍ ပည ် ရ း 

                                                             
11 ေသာ့ခ်က္က်ေသာအခ်က္အလက္အခ်ဆ ကအတြက္ ေနာက္္က္တြဲ (ခ) ကဆိုၾကည့္ပါ။ 



  

ေနာက္ဘ၀အမွန္တကယ္ရွဆျခင္းာွႏင့္ ခရစ္ယာန္လူ႔က်င့္၀တ္အေပွ ၎၏္က္စပ္ပတ္သက္မႈ      ၁၂၁ 

နှင ်ဆ ုင်ကသ အကျင ်အ း ဖင ် ြေည်သူြေျှ ဘုရ းသခင်ကရှို့က  ်၌ က ဖ င ်ြေ ်သည်ဟုအသ အြှေ ် 

 ပြု ခင်းခံရြေည်ြေဟု ်။ အကကက င်းြူေက း ပည ် ရ းအ း ဖင ်အ ပစ်အကကက င်းက ု သ ရှ ရုံ ံြေျှသ  

 ဖစ်၏” (ေရာ ၃း၂၀) ဟို ရွင္းျပပါသည္။ မွန္ပါသည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည ္ဘိုရားသခင္၏ပညတ္ေတာ္ 
ကဆို လူ႔ခြန္အားျ င့္လိုဆက္ေလွ်ာက္ရန္ၾကဆ းစားၾကသည့္အခါ မေအာင္ျမင္ေၾကာင္း၊ “ ူအကပါင်း  ုို့ 
သည ်အ ပစ် ပြု၍ ဘုရ းသခင်၏ဘုန်းအသကရက  ်နှင ် အ ှြ်ေးကဝးကက” (ေရာ ၃း၂၃) ေၾကာင္း 
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေတြၾရသည္။ ဘိုိုရားသခင္သည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အျပစ္ကဆိုခြင့္လႊတ္ေတာ့မည္္ဆိုလွ်င္ ေမတၱာ 
ေတာ္ာွႏင့္ေက်းဇူးေတာ္အေပွ အေျခခုံရမည္ျ စ္သည္။ အျပစ္ခြင့္လႊတ္ျခင္းကဆို မဆမဆ၏လိုပ္ေ္ာင္ 
မႈျ င္ ့ရယူခ့ဲသည္ဟို မည္သည့္လူသားကမွ် ၀ါၾကြားာႏဆိုင္မည္မဟိုတ္ေပ။ ထိုဆ႔ေၾကာင့္လည္း သမၼာ 
က်မ္းစာက ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ကဆိုယ္ပဆိုင္လိုပ္ေ္ာင္မႈကဆိုေက်ာ္လ်က္ “ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အျပစ္အတြက္ အေသခုံ 
ေတာ္မူ”ေသာအခါ လက္၀ါးကပ္တဆိုင္ေပွ ခရစ္ေတာ္ျပ ေသာအမႈကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အား ေထာက္ျပေန 
ျခင္းျ စ္သည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို ကယ္တင္ာႏဆိုင္ေသာအရာမွာ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏လိုပ္ေ္ာင္မႈကဆိုမဟိုတ္ဘဲ 
ကဆိုယ္ေတာ္၏လိုပ္ေ္ာင္မႈကဆိုဆ ယိုုံၾကည္ျခင္းျ စ္သည္။ 

ဤေနရာတြင္ မၾကာခဏ ကန္႔ကြက္ခ်က္ရွဆတတ္သည ္ - “ဘိုရားသခင္ရဲၾလက္ခုံမႈက 
ကဆိုယ့္ရဲၾေကာင္းတဲ့လိုပ္ေ္ာင္ခ်က္ေပွ အေျခမခုံဘူးလဆို႔ ခဗ်ာၤး္ဆိုရင္ ခင္ဗ်ားက လူ႔က်င့္၀တ္ကဆို 
ေအာက္ေျခကေနတေျ းေျ းၿ ဆ ခ်ေနတာျ စ္ေတာ့မွာေပါ့။ ဘာေၾကာင့္လဲ္ဆိုေတာ ့ခဗ်ာၤးေျပာေန 
တာက ငါေနခ်င္သလဆိုေနရင္လဲ ဘိုရားသခင္က ငါ့အျပစ္ကဆိုလႊတ္ေန္ဲဘဲလဆို႔ မ္ဆိုလဆိုဘူးလား”။ 
ထဆိုသဆို႔မ္ဆိုလဆိုပါ။ သမၼာက်မ္းစာတြင္ ကယ္တင္ျခင္းသည္ ေကာင္းေသာလိုပ္ေ္ာင္ခ်က္မ်ားအ 
တြက္ရေသာ ္ိုလာဘတ္စ္ခိုမဟိုတ္ဟို ေ ာ္ျပသည့္ေနရာတြင္ပင္ “အကကက င်းြူေက း ငါ  ုို့ 
သည ် ကက င်းကသ အြေှုြေျ းက ု ပြုရန် ခရစ်က  ်ကယရှု၌ ဖန်ဆင်း ခင်းခံရကသ  ဘုရ းသခင်၏ 

 က်ရ က  ် ဖစ်ကက၏။ ထ ုကက င်းကသ အြေှုြေျ း၌ ငါ  ုို့အသက်ရှင်က ျှ က် ှြ်ေးကကရန် ဘုရ း 

သခင်သည် ထ ုအြေှုြေျ းက ု ကက ြု င် ပင်ဆင်ထ းက  ်ြူေ၏” (ဧ ၂း၁၀) ဟိုလည္း တစ္္က္တည္း 
ေ ာ္ျပထားသည္။ ေကာင္းေသာလိုပ္ေ္ာင္ခ်က္တဆို႔သည္ ဘိုရားသခင္၏လက္ခုံမႈအတြက ္ အ 
ေျခခုံမဟိုတ္ဘဲ ဘိုရားသခင္၏လက္ခုံမႈ၏ ရလဒ္ာွႏင့္သက္ေသျ စ္သည္ဟို ္ဆိုလိုဆျခင္းျ စ္သည္။ 
ေအာက္ပါ္ပမာာွႏစ္ခိုကဆို ၾကည့္ၾကမည္။ 

သဆို႔ေသာ္ ေကာင္းေသာလိုပ္ေ္ာင္ခ်က္အတြက္ ္ိုလာဘမွ္ာ အဘယ္နည္း။ ပဆို၍ပဆို၍ 
အေရးႀကဥးေသာလိုပ္ေ္ာင္ခ်က္တြင္ ပါ၀င္ာႏဆိုင္သည့္အရည္အခ်င္းာွႏင့္အခြင့္အေရးပင္ျ စ္သည္။ 
လူသဆမ်ားေသာ ေငြ္ယ္ပဆႆာ သဆို႔မဟိုတ္ ္ယ္မဆနာ့12 ပိုုံ္ပမာကဆို တ္ပါ။   

က ုယ်က  ်သည ်ဤအကကက င်းအရ   ုို့က ု န းကထ င်ကနကသ သူ  ုို့အ း ပုံ ံဉပြေ  စ် 

ခုက ု ထပ်ြံေ၍ကပးက  ်ြူေ၏။ အဘယ်ကကက င ်ဆ ုကသ  ်က ယု်က  ်သည်ကဂျရုဆ င် ြေ ြုို့ 

အန းသ ုို့ကရ က်  သ ဖင ် ဘုရ းသခင်၏န ုင်ငံက  ်သည် ချက်ချင်းကပါေါ်ထ န်း  ြေည် 

ဟ ုသူ  ုို့ထင်ြှေ ်ကကကသ ကကက င ် ဖစ်၏။ က ုယ်က  ်က “ ြေင ် ြေ ်ကသ ပုဂ္ ြု ် စ်ဦး 

သည် န ုင်ငံက  ်အုပ်စ ုးခ င ်က ုခံယူ ပ း ပန်  ရန် ကဝး ံကသ   ုင်း ပည်သ ုို့ ခရ းသ  း 

က ၏။ ခရ းြေ ပြုြေ  ြေ ြေ ၏အကစအပါးဆယ်ဦးက ုကခါေါ်၍ ကင ဆယ်ြေ န  ကပး ျက် ‘ငါ ပန်   

သည်အထ  စ းပ  းရှ ကကက   ’ဟု ြှေ ထ းခဲ ၏။ သ ုို့ကသ  ်သူ၏ ပည်သူ ပည်သ း  ုို့သည် 

သူို့က ုြုေန်းသ ဖင ် သူို့ကန က်ြှေ သံ ြေန်က ုကစ   ်၍ ‘အကျွနု်ပ်  ုို့အကပါေါ်ဤသူအုပ် 

                                                             
12 ္ရာႀကဥးယိုဒသန္က ျမန္မာမႈျပ လ်က္ ပဆႆာဟိုဘာသာျပန္ထားသည္။ တစ္မဆနာ့သည္ ရက္တစ္ရာလိုပ္ 
အားခာွႏင့္ညဥသည္။  
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၁၂၂ 

ချြုပ်ြေည်က ု အကျွနု်ပ်  ုို့အ  ုြေရှ ပါ’ဟု က ျှ က်ထ းကစကက၏။ ထ ုို့ကန က ် သူသည ်

န ုင်ငံက  ်အုပ်စ ုးခ င ်က ုခံယူ ပ း  ပန်  ကသ အခါ ကင ကပးထ းခဲ ကသ အကစအပါး  ုို့ 

သည် စ းပ  းရှ ၍ အ ြေ ်ြေည်ြေျှရကကသည်က ု သ ရှ န ုင်ြေည ်အကကက င်း သူ  ုို့က  ုြေ ြေ ထံ 

သ ုို့ကခါေါ်  ရန် အြေ နို့်ရှ ၏။ ပထြေ စ်ဦးသည်   ၍ ‘သခင်၊ သခင်၏ကင  စ်ြေ န   

အ း ဖင ် ကင ဆယ်ြေ န  အ ြေ ်ရပါသည်’ဟ ုက ျှ က်က ၏။ သခင်က ည်း ‘ကက င်း 

က စ ။ အကစအပါးကက င်း၊ သင်သည် ကသးငယ်ကသ အြေှု၌ သစစ ရှ ကသ ကကက င ် 

 ြေ ြုို့ဆယ် ြေ ြုို့က ုအုပ်ချြုပ်က   ’ဟု ဆ ုက ၏။ ဒု  ယ စ်ဦးသည် ည်း   ၍ ‘သခင်၊ 

သခင်၏ကင  စ်ြေ န  အ း ဖင ် ကင ငါးြေ န  အ ြေ ်ရပါသည်’ဟု က ျှ က်က ၏။ သခင်က 

 ည်း ‘သင်သည ်  ြေ ြုို့ငါး ြေ ြုို့က ုအုပ်ချြုပ်က   ’ဟ ုဆ ု၏။ ထ ုို့ကန က် အ ခ း စ်ဦးသည် 

  ၍ ‘သခင်၊ ကကည ်ပါ။ ပဝါထဲ၌ အကျွနု်ပ်ထုပ်၍သ ြ်ေးထ းကသ  သခင်၏ကင  စ်ြေ န  ရှ  

ပါသည်။ သခင်သည် စည်းကြ်ေးကက း၍  ကျကသ သူ ဖစ် ပ း ြေ ြေ ြေထည ်သ င်းထ းကသ  

အရ က ုထု ်ယူ ျက် ြေ ြေ ြေစ ုက်ပျ ြုးသည ်အရ က ု ရ  ်သ ြ်ေး  ်ကသ ကကက င  ်အကျွနု်ပ် 

ကကက က်ပါသည်’ဟ ုက ျှ က်က ၏။ သခင်က ည်း ‘ဆ ုးသ ြ်ေးကသ အကစအပါး၊ သင် 

၏နှု ်ထ က်စက းအ  ုင်း သင ်က ု ငါစ ရင်ြေည်။ ငါသည် ြေထည ်သ င်းထ းကသ အရ  

က ုထု ်ယူ၍ ြေစ ုက်ပျ ြုးသည ်အရ က ု ရ  ်သ ြ်ေး  ်သည ် စည်းကြ်ေးကက း၍  ကျ 

ကသ သူ ဖစ်ကကက င်း သင်သ သည်ြှေန် ျှင် အဘယ်ကကက င ် ငါ၏ကင က ု ကင   ုးကပးသူ 

 က်၌ ြေအပ်ထ းသနည်း။ သ ုို့ ပြု ျှင် ငါ ပန်  ကသ အခါ ၎င်းက ု အ  ုးနှင ် က  

ငါရရှ ခဲ ကပ  ြေ ်ြေည်’ဟု ဆ ုက ၏။ ထ ုို့ကန က် အန း၌ရပ်ကနကသ သူ  ုို့အ း ‘ထ ုကင  စ် 

ြေ န  က ု သူို့ထံြှေယူ၍ ကင ဆယ်ြေ န  ရှ သူအ းကပးကကက   ’ဟ ု ဆ ု၏။ သူ  ုို့က ည်း 

‘သခင်၊ ထ ုသူ၌ ကင ဆယ်ြေ န  ရှ ကနပါ ပ ’ဟု က ျှ က်ကက ျှင် သခင်က ‘သင်  ုို့က  ုငါဆ ု 

သည်က း ရှ ကသ သူ  ုင်းအ း ထပ်၍ကပးဦးြေည်။ ြေရှ ကသ သူြူေက း သူ၌ရှ ကသ အရ  

ပင် သူို့ထံြှေ သ ြ်ေးယူ ခင်းခံရ  ြေ ်ြေည်။ ထ ုြှေ စ်ပါး ငါအုပ်ချြုပ်ရန်အ  ုြေရှ ကကကသ  ငါ၏ 

ရန်သူြေျ းက ု ဤကနရ သ ုို့ကခါေါ်ကဆ င်ခဲ ၍ ငါ၏ကရှို့ကြှေ က်  င် သူ  ုို့က ုက ပ်ြေျက်ကက 

က   ’ဟ ုဆ ုက ၏”ဟူ၍ ြေ နို့်က  ်ြူေ၏။ (လို ၁၉း၁၁-၂၇ ျမန္မာ့စုံမဥက်မ္း) 

မဆမဆရသည့္ တစ္မဆနာ့ကဆို ေကာင္းစြာာွႏင့္ပညာရွဆစြာအသိုုံးျပ လ်က္ ္ယ္မဆနာ့ရေသာသူသည ္္ယ္ 
မဆနာ့ရေအာင္ရွာရသည္ထက္ မ်ားစြာပမာဏႀကဥးမာသည့္ ၿမဆ ၾ ္ယ္ၿမဆ ၾစဥမုံအိုပ္ခ် ပ္ရသည့္အခြင့္ 
အေရးကဆို ိ္ုလာဘ္အျ စ္ရရွဆခ့ဲသည္ကဆို သတဆျပ ပါ။ ေသးငယ္သည့္စက္မႈလိုပ္ငန္းကဆို တာ၀န္သဆသဆ 
ၾကဆ းၾကဆ းစားလိုပ္ေ္ာင္လည္ပတ္ေစေသာသူအား ပဆိုမဆို႐ႈပ္ေထြးႀကဥးမားသည့္စက္မႈလိုပ္ငန္းကဆို တာ 
၀န္ယူေစျခင္းသည္ ကဆ် းေၾကာင္းခဆိုင္လိုုံမႈရွဆေပသည္။  

အလိုပ္္ ဆိုငရ္ာခရစယ္ာနလ္ူ႔က်င့္၀တအ္ေပွ 
ကယတ္ငျ္ခငး္၏အက်ဆ းသကေ္ရာကမ္ႈ 

ရွင္လိုကာမွတ္တမ္းတင္ထားသည့္ မတူညဥေသာလူာွႏစ္ ဥ္းာွႏင့္ (တစ္ ဥ္းသည္္င္းရဲ၍ တစ္ ဥ္း 
သည္ခ်မ္းသာသူ) ခရစ္ေတာ္ေတြၾ္ိုုံပိုုံကဆို ္င္ျခင္ၾကည့္ပါ။ 

က ုယ်က  ်သည ် ကဂျရ ကခါ ြေ ြုို့အန းသ ုို့ကရ က်  စဉ်  င် ြေျက်ြေ ြေင် စ်ဦးသည်  ြ်ေး 

ကဘး၌ထ ုင် ျက် က  င်းစ းကန၏။ သူသည ် ူထုပရ သ ် ဖ ်သ  းသည်က ုကက း၍ 

ြေည်သည ်အရ  ဖစ်ကနသည်က ု ကြေး ြေန်းက ၏။  ူ  ုို့ကန ဇရက် ြေ ြုို့သ းကယရှု ဖ ် 

သ  းက  ်ြူေကကက င်း သူို့အ း က ပ  ပကက ျှင် ထ ုသူက “ဒါဝ ဒ်၏သ းက  ်ကယရှု၊ 

အကျွနု်ပ်က ု သန းက  ်ြူေပါ”ဟ ု ကအ ်ဟစ်က ၏။ ကရှို့ြှေသ  းကသ သ ူ ုို့သည ်သူို့က ု 

   ်ဆ  ်စ  ကနရန် ဆူကငါက်ကက၏။ သ ုို့ကသ  ်သူသည် “ဒါဝ ဒ်၏သ းက  ်၊ အကျွနု်ပ် 



  

ေနာက္ဘ၀အမွန္တကယ္ရွဆျခင္းာွႏင့္ ခရစ္ယာန္လူ႔က်င့္၀တ္အေပွ ၎၏္က္စပ္ပတ္သက္မႈ      ၁၂၃ 

က ု သန းက  ်ြူေပါ”ဟ ု ပ ု၍ကအ ်ဟစ်က ၏။ ထ ုအခါ ကယရှုသည် ရပ် နို့် ျက် 

ထ ုသူက  ုြေ ြေ ထံသ ုို့ကခါေါ်ခဲ ရန် အြေ နို့်ကပးက  ်ြူေ၏။ သူသည် အန းသ ုို့ကရ က်  ကသ အခါ 

က ုယ်က  ်က “သင ်အ  က် ြေည်သည ်အြေှုက ု ပြုကစ  ုသနည်း”ဟ ု ကြေးက  ်ြူေ ျှင် 

ထ ုသူက “ြေျက်စ  ြေင်ကအ င် ုပ်ကပးကစ  ုပါသည် သခင်ဘုရ း”ဟ ု က ျှ က်က ၏။ 

ကယရှုက ည်း “ြေျက်စ  ြေင်ကစ။ သင်၏ယံု ံကကည် ခင်းသည် သင ်က ုကယ် င် ပ ”ဟု ြေ နို့် 

က  ်ြူေ၏။ ထ ုခဏချင်း  င် သူသည ်ြေျက်စ  ြေင်၍ ဘုရ းသခင်၏ဘုန်းက  ်က ု ချ းြေ ြ်ေး 

 ျက် ကန က်က  ်သ ုို့  ုက်သ  းက ၏။ က  ို့ ြေင်ကသ သူအကပါင်း  ုို့သည် ည်း 

ဘုရ းသခင်က ုချ းြေ ြ်ေးကက၏။  

ထ ုို့ကန က် က ုယ်က  ်သည ်ကဂျရ ကခါ ြေ ြုို့သ ုို့ဝင်၍ ထ ု ြေ ြုို့က ု ဖ ်သ  းက  ်ြူေ၏။ 

ထ ုအရပ်  င် ဇကခဲအြေည်ရှ ကသ  ူ စ်ဦးရှ ၏။ သူသည ် အခ န်ကက က်ခံသူ  ုို့၏အ 

ကက းအကဲ ဖစ် ပ း ချြ်ေးသ ကသ သူ ဖစ်၏။ သူသည် ကယရှုြေည်သူ ဖစ်သည်က ု  ြေင်ရရန် 

ကက ြုးစ းကသ ် ည်း အရပ်ပုကသ ကကက င ်  ူထုပရ သ ်က ုကကျ ်၍ ြေ ြေင်န ုင်ကပ။ 

ထ ုို့ကကက င ် သူသည် က ုယ်က  ်က ုက  ို့ ြေင်န ုင်ရန် ကရှ  သ ုို့ကက ြုက ပး၍ သဖန်းပ ုးစ ပင် 

ကပါေါ်သ ုို့ က်က ၏။ အဘယ်ကကက င ်ဆ ုကသ  ်က ုယ်က  သ်ည် ထ ုကနရ က ု ဖ ်သ  း 

က   ြေည် ဖစ်၏။ ကယရှုသည် ထ ုကနရ သ ုို့ကရ က်ကသ အခါ ကြေ  ကကည ် ျက် “ဇကခဲ၊ 

သင ်အ ြ်ေ  င် ယကနို့ ငါ ည်းခ ုရြေည် ဖစ်၍ အ ြေန်ဆင်းခဲ က   ”ဟု ြေ နို့်က  ်ြူေ၏။ 

ဇကခဲသည် အ ြေန် ဆင်း  ၍ က ုယ်က  ်က  ုဝြ်ေးက ြေ က်စ    က်ခံကက ြုဆ ု၏။ ဤအ ခင်း 

အရ က ု ြေင်ကသ သူအကပါင်း  ုို့က “က ုယ်က  ်သည ်အ ပစ်သ း၏အ ြ်ေသ ုို့ဝင်၍ ည်း 

ခ ုပါသည် က း”ဟု ကဝဖန် ပစ် င်ကက၏။ ဇကခဲသည်ရပ် ျက် “သခင်ဘုရ း၊ အကျွနု်ပ် 

၏ဉစစ ပစစည်း စ်ဝက်က ု ဆင်းရဲသ း  ုို့အ းကပးပါြေည်။ ထ ုို့ ပင်  စ်စုံ ံ စ်ဦးထံြှေ 

 စ်စုံ ံ  စ်ရ က ု ြေ ရ းက  င်းယူထ းသည်ဆ ု ျှင် က းဆ ပန်ကပးပါြေည်”ဟ ု

သခင်ဘုရ းအ းက ျှ က်က ၏။9 ကယရှုက ည်း “ယကနို့ပင် ကယ် င် ခင်းသည် 

ဤအ ြ်ေ ကပါေါ်သ ုို့သက်ကရ က်က  ပ ။ အကကက င်းြူေက း သူသည် ည်း အ  ဗဟံ၏သ း 

 ဖစ်၏။ အြှေန်စင်စစ်  ူို့သ းသည ်ကပျ က်ဆံု ံးကသ သူ  ုို့က ုရှ ၍ ကယ် င်ရန်ကက   

၏”ဟ ုြေ နို့်က  ်ြူေ၏။  (လို ၁၈း၃၅-၁၉း၁၀ ျမန္မာ့စုံမဥက်မ္း) 
  

ဤျ စ္ရပ္ထဲမွ လူာွႏစ္ ဥ္းသည္ က႑မ်ားစြာတြင္ အလြန္ျခားနားေနၾကသည္။ သူေတာင္းစားသည္ 
အလြန္္င္းရဲ၍ အခြန္ေကာက္ခုံသူမွာ အလြန္ခ်မ္းသာသည္။ သဆို႔ေသာ္ တူညဥေနသည့္အခ်က္မွာ 
ာွႏစ္ ဥ္းလိုုံးသည္ အ႐ဆိုအေသတန္ေစ၍ လူတဆို႔လိုပ္ရန္မာွႏစ္သက္ေသာအလိုပ္ျ င့္ အသက္ေမြးၾက 
သည္။ သူေတာင္းစားသည္ သူမ်ားထုံ ေငြေတာင္းလ်က္ အသက္ရွင္ရသည္။ အခြန္ေကာက္ခုံသူ 
မွာ သူမ်ားထုံ ေငြညႇစ္လ်က္ အသက္ရွင္သန္သည္။ သဆို႔ေသာ္ ခရစ္ေတာ္သည္ သူတဆို႔ာွႏစ္ ဥ္းလိုုံးကဆို 
ကယ္တင္၍ ကယ္တင္ျခင္း၏သက္ေရာက္မႈမွာ အလိုပ္ာွႏင့္အသက္ေမြးမႈပိုုံစုံအေပွထားရွဆသည့္ 
သူတဆို႔ာွႏစ္လိုုံး၏စဆတ္သေဘာထားသည္ လိုုံးလိုုံးေျပာင္းလဲသြားခ့ဲသျ င့္ သူတဆို႔ာွႏစ္လိုုံးကိုဆ စစ္မွန္ေသာ 
လူ႔ဂိုဏ္သဆကၡာ္ဥသဆို႔ ျပန္လည္ပဆို႔ေ္ာင္ေပးခ့ဲသည္။  

မ်က္မျမင္ 
ေသခ်ာသည္မွာ အသက္ရွင္ရပ္တည္ေရးအတြက္ ေတာင္းရမ္းရသည့္အေနေျခသဆို႔တြန္းပဆို႔ခုံရ 
ျခင္းသည္ သူ႔အမွားမဟိုတ။္ (ဤအရာသည ္သူေနထဆိုင္သည့္ လူ႔အသဆိုင္းအ၀ဆိုင္း၏စြဲခ်က္တင္မႈ 
တစ္ခိုျ စ္သည္။ လူ႔အသဆိုင္းအ၀ဆိုင္းမ်ားစြာတြင္ မသန္စြမ္းသူမ်ားသည္ ာွႏလိုုံးသားမ့ဲစြာ ္ေပကၡာျပ  
ျခင္းခုံေနၾကရ္ဲျ စ္သည္)။ သဆို႔ေသာ္ လူသားတဆို႔သည္ မဆမဆကဆိုယ္ကဆိုယ္ကာကြယထ္ဆန္းသဆမ္း၍ မဆမဆ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၁၂၄ 

အသဆိုင္းအ၀ဆိုင္းကဆို ေကာင္းကဆ် းျပ ရမည့္အစား သူတဆို႔၏လြတ္လပ္မႈာွႏင့္ဂိုဏ္သဆကၡာကဆို ိ္ုုံး႐ႈုံးရသည့္ 
အခါ အျခားသူမ်ားထုံေတာင္းရမ္းျခင္းျ င့္ အသက္ရွင္ရျခင္းကဆို မျ စ္မေနလိုပ္ရသည့္အေျခ 
အေန ေရာက္ရတတ္သည္။  

ခရစ္ေတာ္သည္ အုံ့ၾသ ြယ္အမႈျပ ျခင္းာွႏင့္ မ်က္စဆျပန္ျမင္ေစျခင္းအားျ င့္ ထဆိုသူကဆို ကယ္ 
တင္ခ့ဲသည္။ သဆို႔ေသာ္ ဤအျ စ္အပ်က္၏သတင္းစကားသည္ ထဆိုထက္မကပါ။  

သူေတာင္းစား၏၀ဆညာ္္ေရးအသဆအျမင္။ ျ တ္သြားသူသည္ နာဇရက္ၿမဆ ၾသားေယ႐ႈ 
ျ စ္ေၾကာင္း သူသဆခ့ဲရသည္။ သဆို႔ေသာ္ ဤေယ႐ႈသည္ ဒါ၀ဆဒ္၏သားေတာ္၊ ေမရွဆယ၊ ရွင္ဘိုရင္ ျ စ္ 
ေၾကာင္း သူအေသအခ်ာယိုုံၾကည္သြားသည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ထဆိုဘိုရင္အား မဆမဆ၏ဘိုရားျ စ္ျခင္းာွႏင့္ 
ဘိုရင့္တန္ခဆိုးေတာ္ကဆိုအသိုုံးျပ လ်က္ သူ႔အား အျမင္ျပန္ရေစေတာ္မူရန္ သူေတာင္း္ဆိုခ့ဲသည္။ 
ထဆိုအခါ သူေတာင္းေသာအရာကဆို သူရခ့ဲသည္။ အျခားသူထုံမွ တစ္စိုုံတစ္ခိုကဆို သူေတာင္းရသည္ 
မွာ ဤတစ္ၾကဆမ္သည္ ေနာက္္ိုုံးျ စ္ေၾကာင္း ဤအမႈအရာက သက္ေသျပခ့ဲသည္။  

အျမင္ျပန္ရသည့္လက္ေ္ာင္အေပွ သူေတာင္းစား၏တိုန္႔ျပန္မႈ။ သူပထမ ဥ္း္ိုုံးျမင္ရ 
သူမွာ ထဆိုဘိုရင္ကဆိုယ္ေတာ္တဆိုင္ပင္ျ စ္ေပလဆမ့္မည္။ ဘာျမင္ရမည္ဟို သူေမွ်ာ္လင့္ခ့ဲသနည္း။ မင္း 
၀တ္တန္္ာ၀တ္္င္ထား၍ တဆိုင္းျပည္၏စစ္မက္ဗဆိုလ္ပါမ်ား၏ခစားျခင္းခုံရလ်က္ ကဆိုယ္တဆိုင္က 
မည္သူၾကဆိုမွ်ခစားစရာမလဆိုေသာ ပိုဂ ဆ လ္တစ္ ဥ္းျ စ္မည္လား။ သူတကယ္ျမင္လဆိုက္ရသူမွာ  ိုန္ 
တလဆမ္းလဆမ္းာွႏင့္ ခရဥးသြားလာေနသည့္ သာမန္၀တ္စားသူ၊ လူသားအားလိုုံး၏ ေစစားျခင္းကဆိုခုံ 
ရန္ၾကြလာသည့္ဘိုရင္၊ “ ူို့သ းသည် ည်း  ုပ်ကကျွး ပြုစု ခင်းက ုခံရန်ြေဟု ်ဘဲ  ုပ်ကကျွး ပြုစု 

ရန်နှင ် ြေျ းစ  ကသ သူ  ုို့အ  က ် ကရ းနု ်စရ အဖ ုးအခအ ဖစ် ြေ ြေ အသက်က ုစ နို့်ရန်  ၏”ဟူ 
ေသာေ္ာင္ပိုဒ္ျ င့္ မဆမဆကဆိုယ္ကဆိုပူေဇာ္ေပး္ပ္ေသာပိုဂ ဆ လ္ျ စ္သည္ (မာ ၁၀း၄၂-၄၅၊ လို ၂၂း၂၄ 
- ၂၇ ကဆို ၾကည့္ပါ)။ ဤဘိုရင္ကဆိုျမင္ေတြၾရသည့္အခါ သူေတာင္းစားသည္ ေတာင္းစားျခင္းကဆို 
စြန္႔လ်က္ ခရစ္ေတာ္၏အျခားေသာစစ္မွန္သည့္တပည့္ေတာ္မ်ား လိုပ္ေ္ာင္ၾကသည့္အတဆိုင္း 
မဆမဆကဆိုယ္ကဆိုယ္ေပး္ပ္လ်က္ လိုပ္ေကၽြးျပ စိုျခင္းလမ္းအတဆိုင္း ေနာက္ေတာ္သဆို႔လဆိုက္ခ့ဲသည္။  

ထဆို႔ေၾကာင့္ ဤေနရာတြင္ ခရစ္ယာန္လူၾက်င့္၀တ္၏အခ်က္အျခာထဲမွႀကဥးျမတ္ေသာစုံ 
သည္ ့ - ေယ႐ႈသည္ ဘိုရားသခင္၏သားေတာ္၊ စၾက၀ဠာကဆိုပဆိုင္ေသာအရွင္၏သားေတာ္ ျ စ္ 
ေတာ္မူေသာ္လည္း မဆမဆအသက္ကဆိုရင္းလ်က္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို လိုပ္ေကၽြးျပ စိုကာ ကယ္တင္ရန္အ 
တြက ္အေစခုံေသာဘိုရင္အျ စ္ ၾကြလာေတာ္မူသည္- ္ဆိုသည့္အခ်က္ကဆိုေတြၾရမည္ျ စ္သည္။ 
ထဆိုအခ်က္ကဆိုျမင္ာႏဆိုင္ရန္ ၀ဆညာ္္အျမင္ပြင့္ေသာသူတဆို႔သည္ ကဆိုယ္ေတာ္ကဆိုကူညဥရန္ထက္ ေနာက္ 
ေတာ္လဆိုက္လ်က ္ဘ၀ာွႏင့္အလိုပ္အေပွထားေတာ္မူေသာစဆတ္ထားမ ဆ် းကဆို ရရွဆၾကသည္။ 

အခြန္ေကာက္ခုံေသာသူ 
ဤေနရာတြင္ ေလာဘ၏လႊမ္းမဆိုးမႈခုံရလ်က္ မဆမဆ၏လူမ ဆ် းတဆို႔ကဆို အတင္းအၾကပ္အခြန္ေကာက္ခုံ 
ၾကသည့္ အမိုန္းခုံေရာမအင္ပါယာသားတဆို႔အတြက ္ အလိုပ္လိုပ္ေပးၿပဥး မဆမဆအမ ဆ်ို းသားခ်င္းတဆို႔ကဆို 
ကၽြန္ခုံေစ ျခင္းျ င့္ ေငြရယူေသာသူတစ္ေယာက္ကဆို ေတြၾရပါမည္။ ထဆိုထက္မက သူသည္ သူ႔လိုပ္ 
ပဆိုင္ခြင့္ကဆိုအသိုုံးျပ လ်က္ ေရာမတဆို႔ေတာင္း ဆ္ိုထားသည့္ထက္ ပဆိုေကာက္ခုံလ်က္ မဆမဆအဆတ္ထဲထည့္ 
ေသာသူျ စ္သည္။ သူ႔ကဆို ေလးစားအားက်ျခင္းမရွဆလွ်င္လည္း သူ႔စည္းစဆမ္္စၥာၾကြယ္၀မႈေၾကာင့္ 
လူတဆို႔သူၾကဆို ေၾကာက္ရြၾုံလ်က္ အေလးထားၾကလဆမ့္မည္ဟို သူထင္ေသာေၾကာင့္ျ စ္ာႏဆိုင္သည္။ 
ထဆိုသိုဆ႔ျ စ္မည့္အစား လူတဆို႔သည္ သူၾကဆိုမိုန္း၍ အသဆိုင္းအ၀ဆိုင္းထဲမွၾက္္ေရွာင္ၾကသည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ 
ဂိုဏ္သဆကၡာမ့ဲလ်က္ ေလာဘာွႏင့္ေငြတပ္မက္မႈ၏ ်က္ ဥ္းမႈကဆိုခုံရကာ လက္ခုံမႈ၊ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာာွႏင့္ 



  

ေနာက္ဘ၀အမွန္တကယ္ရွဆျခင္းာွႏင့္ ခရစ္ယာန္လူ႔က်င့္၀တ္အေပွ ၎၏္က္စပ္ပတ္သက္မႈ      ၁၂၅ 

ခင္မင္ရင္းာွႏဥးမႈတဆို႔ကဆိုရွာမေတြၾာႏဆိုင္ဘဲ စြန္းထင္းေသာေငြမ်ားၾကား၌ အထဥးက်န္ေနေသာသူျ စ္ 
ေနရသည္။ သဆို႔ေသာ္ အျပင္ပန္းတြင္ ခ်မ္းသာေနေသာ္လည္း အတြင္းာွႏလိုုံးသားတြင္ တဆိုးတက္ 
ေျပာင္းလဲမႈေတာင့္တေနသည္ကဆို ခရစ္ေတာ္ျမင္ေတာ္မူေသာေၾကာင့္ သူ႔အထဲ၌ အ့့ုံၾသ ြယ္ေျပာင္း 
လဲမႈကဆို ျ စ္ေစေတာ္မူခ့ဲသည္။ ကဆိုယ္ေတာ္သည္ (ထဆိုသူာွႏင့္လိုုံးလိုုံးမထဆိုက္တန္ေသာ) ခင္မင္ရင္း 
ာွႏဥးမႈကဆို သူ႔အားခုံစားေစလ်က္ သူ႔ကဆိုအျ စ္အတဆိုင္းလက္ခုံေတာ္မူခ့ဲသည္။ ထဆိုအခါ သူသည္ ာွႏင္ 
ထိုတ္ခုံရသည့္သူ႔ာွႏလိုုံးသား၏္င္းရဲမႈကဆို ခ်က္ခ်င္းေတြၾျမင္သြားခ့ဲသည္။ သူ႔ကဆို ဆစဥးထားသည့္ 
ေငြရွာလဆိုေသာစဆတ္မ ဆ် း သူမခုံစားရေတာ့ေခ်။ ၾကဆ းစားရယူစရာမလဆို၊ ၀ယ္ရန္လည္းမလဆိုေသာ 
ခရစ္ေတာ္၏ခင္မင္ရင္းာွႏဥးမႈကဆို သူ႔ကဆိုလႊမ္းမဆိုးေသာအခါ ၀ဆညာ္္ေရးၾကြယ္၀မႈကဆိုခုံစားရလ်က္ မဆမဆ 
ပဆိုင္္ဆိုင္ေသာ္စၥာမ်ားကဆို တစ္၀က္ေပးေ၀ၿပဥး မဆမဆလဆမ္လည္ရယူခ့ဲသမွ်ကဆို ေလး္ျပန္ေပးမည္ဟို 
ခ်က္ခ်င္း္ိုုံးျ တ္ခ့ဲသည္။  

ေလာဘာွႏင့္ ေငြကဆိုတပ္မက္ျခင္းတဆို႔သည္ လူတစ္ ဥ္းကဆို လူျ စ္႐ႈုံးေစလ်က္ လြန္ကဲစြာ 
ခ်မ္းသာျခင္း၏႐ႈပ္ခ်မႈေၾကာင့္ မဆမဆခတ္ေသာအခ် ပ္ထဲ ပဆတ္မဆေစတတ္သည္။ ခရစ္ေတာ္၏ ခ်စ္ 
ျခင္းေမတၱာာွႏင့္ခင္မင္ရင္းာွႏဥးမႈၾကြယ္၀ျခင္းသည္ ထဆိုအခ် ပ္၏ေသာ့ကဆို ြင့္ေပးလ်က္ လူတစ္ ဥ္းကဆို 
လူသားစင္စစ္အျ စ္ လြတ္လပ္ေစကာ ေငြ၏ေက်းကၽြန္မဟိုတ္ဘဲ ေငြ၏အရွင္သခင္ျ စ္ေစၿပဥး 
လူတဆို႔သည္ အရာ၀တ  မ်ားာွႏင့္ ပဆိုင္္ဆိုင္မႈမ်ားထက္ မ်ားစြာတန္ ဆိုးရွဆေၾကာင္း သဆျမင္ေစသည္။ ထိုဆ႔ 
ျပင္ ေယ႐ႈသင္ေပးေတာ္မူသည့္အတဆိုင္း ရယူျခင္းထက္ ေပးကမ္းျခင္းသည္ သာ၍ျမတ္သည္ဟို 
သင္ယူာႏဆိုင္လာသည္။   

ဘိုရားသခင္၏ကယ္တင္ေတာ္မူျခင္းက မည္သဆို႔လိုပ္ေ္ာင္ေပးေၾကာင္း ဤ္ပမာာွႏစ္ 
ခိုက ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို ရွင္းရွင္းလင္းလင္းျမင္ေစပါသည္။ သသူည္ လူတဆို႔ကဆို အျ စ္အျ စ္အတဆိုင္း 
လက္ခုံရန္ ျပင္္င္ထားျခင္းကဆိုခုံရသည္။ လူတဆို႔သည္ ခရစ္ေတာ္ကဆို ယိုုံၾကည္လက္ခုံ ရန္သာလဆို 
သည္။ ထဆိုအခါ သူတဆို႔သည ္ လက္ခုံျခင္းကဆိုခုံရၿပဥျ စ္ေၾကာင္း သဆရွဆၾကလ်က္ ယခိုဘ၀အတြက္ 
သာမက ေနာင္ဘ၀အတြက္လည္းျ စ္ေသာ ခရစ္ေတာ္၏ထာ၀ရ ခင္မင္ရင္းာွႏဥးမႈကဆို ေသခ်ာစြာ 
ေတြၾၾက ုံခုံစားရသျ င့္ ကဆိုယ္ေတာ္ကဆိုလည္းေကာင္း၊ အျခားသူမ်ားကဆိုလည္းေကာင္း လိုပ္ေကၽြး 
ျပ စိုေပးာႏဆိုင္ရန္ လႈပ္ေ္ာ္မႈခုံစားၾကသည္။ ဤအခ်က္က ေနာက္အခန္းတြင္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေတြၾရမည့္ 
ခရစ္ေတာ္သည္ လူသားအားလိုုံးကဆို တန္ ဆိုးထားေတာ္မူသည္္ဆိုသည့္အခ်က္ကဆို  ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အား 
စ္္းစား္င္ျခင္ေစပါသည္။  
 

အျပငပ္ဆိုငး္္ိုလာဘ ္

ေကာင္းကင္ရွဆသည္ဟိုယိုုံၾကည္ျခင္းသည္ စဆတ္ကူးယ္္ကမၻာထဲလြတ္ေနျခင္းမဟိုတ္သည္မွာ 
အဘယ့္ေၾကာင့္နည္း။  

ေအာက္ပါအဆမ္ေထာင္ျပ ျခင္းအေျခအေနမ်ားတြင္ မည္သည့္အေျခအေနသည္ ာွႏစ္သက္ 
ေရြးခ်ယ္သင့္ေသာအေျခအေနဟို သင္ထင္သနည္း။  
(က) ေယာက္်ားတစ္ ဥ္းက မဆမဆလက္ထပ္မည့္အမ ဆ် းသမဥးအား ေကာင္းေသာအရာမ်ားကဆို 

သင္မလိုပ္ေသးသေရြၾ သင့္ကဆိုလက္ခုံရန္ ကၽြာ္ႏိုပ္၌ေသခ်ာမႈမရဆွေသးဟို ေျပာျပသည္။  
(ခ) ေယာက္်ားတစ္ ဥ္းက မဆမဆလက္ထပ္မည့္အမ ဆ် းသမဥးကဆို အေျခအေနေပွမမူတည္ဘဲ 

လက္ခုံေၾကာင္းေသခ်ာသဆေစလ်က္ မဆမဆေမတၱာျ င့္လိုုံျခုံ မႈခုံစားေစျခင္းအားျ င့္ မဆမဆ 
ကဆိုျပန္ခ်စ္လ်က္ မဆမဆသေဘာက်ေအာင္ေနထဆိုင္ေစသည္။  
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၁၂၆ 

 
လူအမ်ားစိုက (က) သည္ သေဘာက်စရာမေကာင္းဘဲ အမဆ် းသမဥးအေပွ ေစာ္ကားရာက် 
သည္ဟို သတ္မွတ္ၾကေပမည္။ အကယ္၍ ထဆိုအမ ဆ် းသမဥးသည္ ဤအခ်က္ကဆိုလက္ခုံခ့ဲ 
လွ်င္ သူၾကဆိုကၽြန္တစ္ေယာက္ျ စ္သြားေစလဆမ့္မည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ထူး္န္းသည္မွာ သန္း 
ေပါင္းမ်ားစြာေသာလူတဆို႔က ဘိုရားသခင္ာွႏင့္သူတဆို႔၏ေပါင္းသင္း္က္္ုံေရးသည္ (က) 
အမ ဆ် းအစားျ စ္ရမည္ဟို ထင္ေနၾကသည္။  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

အခန္း ၂၁ 

 
ခင္ဗ်ားနာမည္ ဘယ္လဆိုေခွလဲ။ ပဆိုခက္သည့္ေမးခြန္းမွာ ခင္ဗ်ားနာမည္ရဲၾအဓဆပၸါယ္ကဘာလဲ။ အ 
တဆတ္ကာလက နာမည္မ်ားတြင္ အဓဆပၸါယ္မ်ားပါသည္။ ္ပမာ။ “အင္ဒ႐ူး”သည္ “ရဲရင့္ျခင္း”ဟို 
အဓဆပၸါယ္ရွဆ၍ “အဆိုင္ရင္း”သည္ “ျငဆမ္းခ်မ္းျခင္း”အဓဆပၸါယ္ကဆိုေ္ာင္သည္။ သဆို႔ေသာ္ ၎တဆို႔အတဆိုင္း 
မွည့္ေခွခုံရသူသည္ ၎တဆို႔ကဆို အျပည့္အ၀ေ ာ္ေ္ာင္ာႏဆိုင္မည္ဟို ္ဆို၍မရပါ။ ယေန႔ေခတ္တြင္ 
နာမည္မ်ား၏အဓဆပၸါယ္သည္ ေပ်ာက္္ိုုံးကိုန္သည္။ သဆို႔ေသာ္ ကဆစၥမရွဆပါ။ သင့္နာမည္သည္ ထူး 
ျခားေသာနာမည္မဟိုတ္လွ်င္ပင္ ထဆိုနာမည္က - သင္၏လူ႔ကဆိုယ္ရည္ကဆိုယ္ေသြးတည္းဟူေသာ 
အလြန္အုံ့ ြယ္ေသာအရာတစ္ခိုကဆို ေ ာ္ျပေနပါသည္။ ေလာကတြင္ သန္းာွႏင့္ခ ဥ်ေသာလူသားမ်ား 
ရွဆခ့ဲၾကၿပဥးျ စ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ သင္၏ကဆိုယ္ပဆိုင္ကဆိုယ္ရည္ကဆိုယ္ေသြးသည္ အလြန္ထူးျခားလွသည္။ 
စၾက၀ဠာတစ္ခိုလိုုံးတြင္ အျခားေသာ“သင္”မရွဆပါ။ အစပ ဆ် းရလွ်င္ သင္သည္ သင္၏သူမ်ားာွႏင့္မတူ 
ေသာမ ဆ် း႐ဆိုဗဥဇျ င့္  န္္င္းခုံရသူျ စ္သည္။  

ပ်ကစ္ဥးသြားေသာကဆိုယရ္ညက္ဆိုယေ္သြးမ်ားအတြက ္ခရစေ္တာ္ထားရွဆေသာ၀နတ္ာ 

လူတစ္ ဥ္းစဥ၏ကဆိုယ္ရည္ကဆိုယ္ေသြးသည္ ထူးျခားလွသည္မွန္ေသာ္လည္း ၀မ္းနည္းစရာေကာင္း 
သည္မွာ ၎တဆို႔သည္ ပိုုံစုံတစ္မ ဆ် းမ ဆ် းျ င့္ အနာအ္ာရွဆျခင္း သဆို႔မဟိုတ္ ပ်က္စဥးျခင္း ရွဆေနၾကသည္။ 
ခရစ္ေတာ္ၾကြလာျခင္းာွႏင့္သူ႔သြန္သင္ခ်က္တဆို႔၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို သက္သာခ်မ္းသာ 
ေစရန္ျ စ္သည္။ ေအာက္ပါအျ စ္အပ်က္သည့္ ခပ္ၾကမ္းၾကမ္းအျ စ္အပ်က္ျ စ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ 
နားလည္ရလြယ္ေသာအခ်က္ကဆို ေ ာ္ျပေပးသည္။  

 

သင့္နာမည္ ဘယ္လဆိုေခွလဲ။ 
အေတာ္႐ဆိုးရွင္းသည့္ ေမးခြန္းပင္။ - “သင့္နာမည္က ဘာကဆိုကဆိုယ္စားျပ သလဲ”- ဟို ဆ္ိုလွ်င္ 
ပဆိုခက္သည့္ေမးခြန္းျ စ္ေပလဆမ့္မည္။ ဤေနာက္ေမးခြန္းမ်ားကဆို စ္္းစားၾကည့္ပါ- 
နုံပါတ္တစ္ခိုာွႏင့္နာမည္တစ္ခိုက ဘာကြာလဲ။ စစ္သားတစ္ေယာက္ကဆို ကဆိုယ္ပဆိုင္နုံပါတ္ 
၁၀၅၇၆၉ လဆို႔ သဆရတယ္။ ဒါက ခင္ဗ်ားကဆို သူ႔အေၾကာင္း ဘာေတြသဆေစသလဲ။ 
နာမည္တစ္ခိုာွႏင့္ အညႊန္းတစ္ခို ဘာကြာလဲ။ မက္မန္းယဆိုအဆိုးမ်ားၾကားတြင္ “မက္မန္းယိုဆ” 
္ဆိုေသာအညႊန္းက ဘာမွ်မထူးျခားေစပါ။ ၎သည ္ အျခားယဆိုမ်ားာွႏင့္သာ ထူးျခားျခင္း 
ျ စ္သည္။ “နာတရွာ”အမည္ရွဆေသာ မဆန္းခေလးမ်ားသည္ “နာရင္း”ဟို အမည္ရွဆေသာ 
မဆန္းခေလးမ်ားာွႏင့္ မတူသည္မွာ အမွန္ပင္ျ စ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ “နာတရွာ”အမည္ရွဆသူတဆိုင္း 
လည္းမတူပါ။  
လူ႔နာမည္တစ္ခိုသည္ ဘာကဆိုေ ာ္ျပသနည္း။ သင့္အ ြၾဲာွႏင့္အတူ မာ ၅း၁-၂၀ ကဆို တ္၍ 
ျ စ္ရပ္ထဲမွ အလြန္အေရးႀကဥးသည့္အလွည့္အေျပာင္းကဆို ရွာပါ။ ထဆိုအလွည့္အေျပာင္း 
သည ္ဘာျ စ္ေၾကာင္းာွႏင့္ လူတစ္ ဥ္း၏ကဆိုယ္ရည္ကဆိုယ္ေသြးအေပွ ၎၏သက္ေရာက္မႈ 
တဆို႔ကဆို ေ္ြးောႏြးပါ။  
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၁၂၈ 

နတ္္ဆိုးပူးခုံရသူ ျပန္ေကာင္းသြားျခင္း။ 

ထ ုို့ကန က် သူ  ုို့သည ်ပင် ယ် စ်ဖက်ကြ်ေးရှ  ဂါရစနယ်သ ုို့ကရ က်ကက၏။ ကယရှုသည် 

က ှကပါေါ်ြှေဆင်းက  ်ြူေသည ်ခဏချင်း  င် ညစ်ည းကသ န ်ပူးကနသည ်  ူ စ်ဦးသည် 

သခဂျြုင်းြှေထ က်  ၍ က ုယ်က  က် ုဆ းကက ြုက ၏။ ထ ုသူသည် သခဂျြုင်း၌ကန  ် ပ း 

ြေည်သူြေျှသူို့က ု သံကက ြုးနှင ်ပင်ချည်ကနှ င်ထ း၍ ြေရန ုင်ကချ။ အဘယ်ကကက င ်ဆ ုကသ  ်

သူို့က  ု က ခချင်းနှင ်သံကက ြုး  ုို့ ဖင ် အကက ြ်ေကက ြ်ေချည်ကနှ င်ခဲ ကကကသ ် ည်း သူသည ်

သံကက ြုးြေျ းက ုဆ  ဲဖ ်က  က ခချင်းြေျ းက ုအပ ုင်းပ ုင်းကျ ြုးပဲ ကစကသ ကကက င ် ြေည်သူြေျှ 

သူို့က  ု ြေထ န်းချြုပ်န ုင်ကကကချ။ သူသည် သခဂျြုင်း၌ ည်းကက င်း၊ က  င်ကပါေါ်၌ ည်း 

ကက င်း ကနို့ညြေ ပ ်ကအ ်ဟစ် ျက် ကကျ က် ံု ံးြေျ း ဖင ် ြေ ြေ က ုယ်က ုအန  ရ ဖစ် 

ကစ၏။ သူသည ်ကယရှုက ု အကဝးြှေ ြေင် ျှင် က ပး  ၍ က ုယ်က  ်က ုရှ ခ ုးက  “အ ြေင ် 

ဆံု ံးကသ ဘုရ းသခင်၏သ းက  ်ကယရှု၊ က ုယ်က  ်နှင ် အကျွနု်ပ်ြေည်သ ုို့ဆ ုင်သနည်း။ 

အကျွနု်ပ်က ုြေညှဉ်းဆဲပါရန် ဘုရ းသခင်က ုအြှေ  ပြု၍ က ုယ်က  ်အ း အကျွနု်ပ်အက း 

အနက်က  င်းပန်ပါ၏”ဟ ု ကျယ်က  င်ကသ အသံ ဖင ် ကအ ်ဟစ်က ျှ က်ထ းက  

၏။ ထ ုသ ုို့က ျှ က်ထ း ခင်းြှေ  က ုယ်က  ်သည ်ထ ုသူအ း “ညစ်ည းကသ န ်၊ ဤ ူ 

ထံြှေ ထ က်ခဲ က   ”ဟ ုြေ နို့်က  ်ြူေကသ ကကက င ် ဖစ်၏။  စ်ဖန် က ုယ်က  ်က “သင ်န  

ြေည ်ြေည်သ ုို့ကခါေါ်သနည်း”ဟု ကြေးက  ်ြူေရ  ထ ုသူက “အကျွနု်ပ်၏န ြေည်ြှေ  က ကဂါင် 

 ဖစ်ပါ၏။ အကျွနု်ပ်  ုို့သည် ြေျ းစ  ရှ ကကကသ ကကက င ် ဖစ်၏”ဟ ု က ျှ က်က ၏။ ထ ုို့ 

ကန က် ြေ ြေ   ုို့က ု ထ ုအရပ်ကဒသြှေနှင်ထု ်က  ်ြေြူေရန် က ုယ်က  ်အ း အနူးအည  ် 

က  င်းပန်က ၏။ ထ ုအရပ်အန းအန းရှ  က  င်ကုန်းကပါေါ်၌ ဝက်အုပ်ကက း စ်အုပ် 

ကျက်စ း ျက်ရှ ၏။ န ်ဆ ုး  ုို့က “ဝက်ြေျ းထဲသ ုို့ ဝင်ရပါြေည ်အကကက င်း ၎င်း  ုို့ထဲသ ုို့ 

အကျွနု်ပ်  ုို့က  ုကစ   ်က  ်ြူေပါ”ဟု က  င်းပန်ကက၏။ က ုယ်က  ်သည် ည်း ခ င ် ပြု 

က  ်ြူေသ ဖင ် ညစ်ည းကသ န ်  ုို့သည်ထ က်သ  း၍ ဝက်ြေျ းထဲသ ုို့ဝင်ကကရ  နှစ် 

ကထ င်ခနို့်ရှ ကသ ဝက်အုပ်သည် ကြ်ေးပါးအ  ုင်း ပင် ယ်ထဲသ ုို့  စ်ဟုန်ထ ုးက ပးဆင်း 

က  ပင် ယ်ထဲ၌ ကရနစ်ကသဆံု ံးကကကုန်၏။ 

 ဝက်ထ န်းကကျ င်းကသ သူ  ုို့သည် ထ က်က ပး၍  ြေ ြုို့နှင ်က  ရ  ြေျ း  င် က ပ  

ကက းကကသ ဖင ် ူ  ုို့သည ် ြေည်သည ်အရ  ဖစ်ပျက်ခဲ သည်က ု ကကည ်ရှုရန် ထ က်   

ကက၏။ ကယရှုထံသ ုို့ကရ က်  ကကကသ အခါ က ကဂါင်စ ဲခဲ သည ် န ်ဆ ုးပူးသူသည် 

အဝ ်ဝ ်ထ းက  ပက  စ  ်ရှ  ျက်ထ ုင်ကနသည်က ုက  ို့ ြေင် ျှင် ကကက က်ရ ံွံ့ကက၏။ 

ြေျက် ြေင်က  ို့ရှ သူြေျ းက ည်း န ်ဆ ုးပူးသူ၌ ြေည်ကဲ သ ုို့ ဖစ်ပျက်ခဲ သည်က ု  ည်း 

ကက င်း၊ ဝက်  ုို့အကကက င်းက ု ည်းကက င်း သူ  ုို့အ းက ပ  ပကက၏။ ထ ုအခါ သူ  ုို့ 

သည် ြေ ြေ   ုို့၏အရပ်ကဒသြှေ ထ က်သ  းက  ်ြူေရန် က ုယက်  ်အ းက  င်းပန်ကက၏။ 

က ုယ်က  ်သည ် က ှကပါေါ်သ ုို့ က်က  ်ြူေစဉ် န ်ဆ ုးပူးခဲ သူက က ုယ်က  ်နှင ်အ  ူ

  ုက်ပါခ င ် ပြုပါြေည ်အကကက င်း က ုယ်က  က် ုက  င်းပန်က ၏။ သ ုို့ကသ  ်က ုယ်က   ်

သည် ခ င ် ပြုက  ်ြေြူေဘဲ “သင ်အ ြ်ေ၊ သင ်ြေ သ းစုထံသ ုို့သ  း၍ သင ်အကပါေါ် ထ ဝရဘုရ း 

 ပြုက  ်ြူေသြေျှကသ အရ နှင ် သင ်က ုသန းက  ်ြူေကကက င်းက ု သူ  ုို့အ း က ပ  ပ 

က   ” ဟု ြေ နို့်က  ်ြူေ၏။ ထ ုအခါ သူသည်ထ က်သ  း၍ ြေ ြေ အကပါေါ် ကယရှု ပြုက  ်ြူေ 

သြေျှ  ုို့က  ု ကဒက ကပါ  နယ်၌ က ပ ကက းသ ဖင ် ူအကပါင်း  ုို့သည်အံ ကသကက၏။        

(မာ ၅း၁-၂၀ ျမန္မာ့စုံမဥက်မ္း) 

နတ္ပူးခုံရသူ၏ကဆိုယ္ရည္ကဆိုယ္ေသြးတစ္စစဥျ စ္သြားျခင္း။ ထဆိုလူေမြးလာစ္္ နာမည္ကဆိုမည္ကဲ့သဆို ႔ 
ေပးထားခ့ဲေၾကာင္း ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔မသဆရေပ။ သဆို႔ေသာ္ ထင္ရွားလွသည္မွာ ေနာက္ပဆိုင္းတြင္ အျပင္မွ 



  

လူ႔ကဆိုယ္ရည္ကဆိုယ္ေသြးာွႏင့္ လူၾေပါင္းသင္း္ က္ ု္ံေရး      ၁၂၉ 

တန္ခဆိုးစြမ္းအားသည္ သူ႔အထဲက်ဴးေက်ာ္၀င္ေရာက္၍ သူ၏ကဆိုယ္ရည္ကဆိုယ္ေသြးကဆိုထဆန္းခ် ပ္ခ့ဲ 
သည္။ အစပဆိုင္းတြင္ ၎တဆို႔ကဆိုခိုခုံာႏဆိုင္ေအာင္ာွႏင့္ မဆမဆကဆိုယ္ကဆိုယ္ထဆန္းခ  ်ပ္ာႏဆိုင္ သူႀကဆ းစားခ့ဲပိုုံရသည္။ 
သဆို႔ေသာ္ ၎တဆို႔သည္ စြမ္းအားႀကဥးလြန္းသည္။ ေနာက္္ိုုံးတြင္ သူသည ္လက္ေလွ်ာ့လ်က္ သင့္ 
နာမည္ဘယ္သူနည္းဟို ေမးလာသည့္အခါ “ေလေဂါင္”ဟို ျပန္ေျ ခ့ဲသည္။  

ဒိုကၡျပႆနာ၏အေၾကာင္းရင္း။ လကၡဏာမ်ားက ျပင္းထန္ေသာစဆတ္က်န္းမာေရးထဆ 
ခဆိုက္မႈာွႏင့္ ကဆိုယ္ရည္ကဆိုယ္ေသြးတစ္စစဥျ စ္သြားျခင္းတဆို႔ကဆို ညႊန္ျပေနသည္။ (ျပႆနာတဆိုင္းတြင္ 
ဤသဆို႔မဟိုတ္ေသာ္လည္း) ဤျပႆနာတြင္မူ သူစဆတ္က်န္းမာေရးမေကာင္းျခင္းမွာ နတ္ပူး၀င္ 
ေသာေၾကာင့္ျ စ္သည္ဟို သမၼာက်မ္းစာက ေထာက္ျပထားသည္။  

အရက္စြျဲခင္းာွႏင့္ မူးယစ္ေ္း၀ါးသိုုံးစြျဲခင္းတဆို႔တြင္လည္း အလားတ ူ သဆသာထင္ရွား 
သည္ ့အကဆ် းသက္ေရာက္မႈမ်ားရွဆာႏဆိုင္သည္။ အျပစ္အားလိုုံးတဆို႔သည ္ကဆိုယ္ရည္ကဆိုယ္ေသြးကဆို ပိုုံ 
ပ်က္ပန္းပ်က္ျ စ္ေစ၍ အျပစ္လႊတ္ျခင္းာွႏင့္ ၎၏တန္ခဆိုးတဆို႔ကဆို ခ ဆ် း ်က္ျခင္းမျပ ပါက ကဆိုယ္ရည္ 
ကဆိုယ္ေသြးသည ္ သမၼာက်မ္းစာက “ပ်က္စဥးျခင္း”ဟို ေခွသည့္ ေပ်ာက္္ိုုံးသြားျခင္းမဟိုတ္ 
ေသာ္လည္း  ျပန္လည္ျပ ျပင္၍မရာႏဆိုင္ေသာ ပိုုံပ်က္ပန္းပ်က္ျ စ္သြားသည့္အေျခအေနသဆို႔ ေရာက္ 
သြားကာ ဘိုရားသခင္ာွႏင့္ထာ၀ရခြဲခြာျခင္းျ င့္ ္ိုုံးသတ္လဆမ့္မည္ျ စ္သည္။ 

 

စာသငခ္နး္အတြက ္ 
ဂမၻဥရပညာ၊ ေမွာ္ပညာ၊ နတ္ပညာာွႏင့္ အလားတူပညာမ်ား စမ္းသပ္ျခင္းမျပ ၾကရန္ 
စာသင္သားမ်ားအား အခြင့္အေရးအသိုုံးခ်လ်က္ သတဆေပးပါ။  
သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္ လက္ရွဆေခတ္ ာႏဆိုင္ငုံမ်ားစြာမွ အေတြၾအၾကုံ အရ နတ္ပူး၀င္ျခင္းသည္ 
အလြန္အျ စ္မ်ားသည့္အရာျ စ္သည္။ လူ႔ကဆိုယ္ရည္ကဆိုယေ္သြးကဆို မ ်က္္ဥးလွ်င္ပင္ 
ေနာက္ ိ္ုုံးတြင္ အကဆ် းသက္ေရာက္မႈမွာ ထဆန္းခ ်ပ္ရန္ျ စ္သည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ သမၼာေဟာင္း 
က်မ္္းတြင္ အျပင္းအထန္သတဆေပးထားသည္ - “သင်၏ဘုရ းသခင်ထ ဝရဘုရ းကပး 
က  ်ြူေကသ  ပည်သ ုို့ သင်သည် ဝင်စ းကသ အခါ၊ ထ ု ပည်၌ကနကသ   ူြေျ ြုး  ုို့ ပြု  ် 

ကသ  စက်ဆုပ်ရ ံရှ ဘ ယ်အြေှု  ုို့က ု  ပြု ခင်းငှ ြေသင်ရ။ သင်  ုို့  င် ြေ ြေ သ းသြေ းက ု 

ြေ း ဖင ်ပူကဇ ်ကသ သူ၊  ဖစ်  ံ ကသ အြေှုက ု က ုယ်ဉ ဏ်နှင ် ကဟ က ပ ကသ သူ၊ 

က  ကဗဒင်က ု ကကည ်ကသ သူ၊ ြေကက င်းကသ  အ  က် ု  ပြုစုကသ သူ၊  ပြုစ း  ် 

ကသ သူ၊ န ်ဆ ုးနှင ်ကပါင်းကသ သူ၊ ဝ ဇဇ အ  ်က ု  ပြုစုကသ သူ၊  ူကသက  ုကြေး ြေန်း 

ကသ သ ူ စုံ ံ ကယ က်ြေျှ ြေရှ ရ။ ထ ုသ ုို့  ပြု  ်ကသ သူ အကပါင်း  ုို့က ု ထ ဝရဘုရ း 

စက်ဆုပ်ရ ံရှ က  ်ြူေ၏” (တရား ၁၈း၉-၁၃)။  
 

ျပႆနာ၏အကဆ် းသက္ေရာက္မႈမ်ား။ 
(က) အရွက္ကင္းမ့ဲၿပဥး မဆမဆကဆိုယ္ကဆိုယ္ေလးစားတန္ ဆိုးထားမႈ ေပ်ာက္ ိ္ုုံးျခင္း။ က်မ္းျပဆ င္ 

ျ စ္သည့္ လို ၈း၂၇ တြင္ “ကာလအတန္ၾကာ အ၀တ္မ၀တ္”ဘဲေနသည္ဟို ္ ဆိုထားသည္။ သူသည္ 
ရွက္တတ္သည့္စဆတ္မရွဆေတာ့ေပ။ ရွက္ေသာစဆတ္ကဆို ္ေပကၡာမျပ သင့္ပါ။ ၎သည ္ လူ႔ဂိုဏ္ 
သဆကၡာထဆန္းသဆမ္းရာတြင္ ေကာင္းေသာက႑မွ ပါ၀င္သည္။ “ရွက္ေသြးျ န္းသြားျခင္း”ကဆို ္ပမာ 
ယူပါ။ ၎သည္  န္္င္းရွင္က ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔တြင္ ထည့္ေပးထားေသာ ယာႏရၱားတစ္ခိုျ စ္ျ စ္၍ မဆမဆ 
တြင္အျပစ္ရွဆသည္ဟိုခုံစားမႈကဆို ေ ာ္ျပလ်က္ မွားယြင္းသည့္လိုပ္ရပ္ သဆို႔မဟိုတ္ မွားယြင္းသည့္ 
စဆတ္သေဘာထား သူတစ္ပါးမဆသြားသည့္အခါ စဆတ္ထဲအ္င္မေျပမႈကဆိုခုံစားေစသည္။ ၎သည္ 



 vmvmmvdk;vmmvmvmvd;o rommm                                                                                                                                                                                        

သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၁၃၀ 

ဟန္႔တားေပးေသာအရာ၊ တာရွည္ခုံေစေသာအရာလည္းျ စ္သည္ - “ဒဥလဆိုအရာမ ဆ် းကဆို ငါမလိုပ္ 
ာႏဆိုင္ဘူး”- “သူမ်ားမဆသြားရင္ ငါရွက္ေသြးျ ာသြားမွာဘ”ဲဟို မဆမဆကဆိုယ္ကဆိုယ္ေျပာေနျခင္းျ စ္သည္။ 

လူတဆို႔သည္ ရွယ္ ြယ္အရာမ်ားကဆို ္က္တဆိုက္လိုပ္ေနပါက သူတဆို႔၏ကဆိုယ္ရည္ကဆိုယ္ 
ေသြးထဲမွ ဤရွက္စဆတ္ယာႏ ရားကဆို တေျ းေျ းအားနည္းလာေစၿပဥး ေနာက္္ိုုံးတြင္ ရွက္ပင္မရွက္ 
ဘဲျ စ္သြားတတ္သည္။ ရလဒ္မွာ ဒိုကၡေရာက္ေစေသာအျ စ္ပင္ျ စ္သည္။ “သူတဆို႔က စက္္ိုပ္ 
ဘြယ္အမႈကဆို ျပ က်င့္တဲ့အတြက္ ရွက္ၾကသလား။ လိုုံးလိုုံး မရွက္ၾကဘူး။ ရွက္ေသြးေရာင္ပင္ 
မသန္းၾကဘူး” ဟို ဘိုရားသခင္ မဆန္႔ေတာ္မူသည္ (ေယရမဆ ၆း၁၅ ကဆိုယ္ပဆိုင္စကားေျပ)။ 
ထဆိုသဆို႔ေသာအျပ အမူ အတြက္ ေနာက္္က္တြရဲလဒ္တစ္ခိုမွာ “ဒါေၾကာင့္ သူတဆို႔ရဲၾကဆိုယ္ခာႏၶာ 
အရည္အေသြးနဆမ့္က်ပ်က္စဥးသြားတဲ့အထဆ ဘိုရားသခင္က သူတဆို႔ကဆို သူတဆို႔စဆတ္ာွႏလိုုံးရဲၾအျပစ္ရွဆ 
တဲ့စဆတ္္ာႏၵကိေတြထဲမွာ စြန္႔ပစ္ထားခ့ဲတယ္” (ေရာ ၁း၂၄-၂၇ ကဆိုယ္ပဆိုင္စကားေျပ)။  

(ခ) ္ပါဒါန္ာွႏင့္္ဆိုင္သည့္ေၾကာက္ရြုံၾျခင္းာွႏင့္ ေပါင္းသင္း္က္္ုံမႈမရွဆေသာ အျပ အမူ။ 
အခ ဆ် ၾေသာ မူးယစ္ေ္းစြသဲူမ်ားာွႏင့္အရက္စြသဲူမ်ားကဲ့သဆို႔ သူသည ္ အျခားလူတဆို႔ကဆိုေၾကာက္ 
ေသာစဆတ္ခုံစားရာႏဆိုင္သည္။  မည္သဆို႔ပင္ျ စ္ေစ သူသည္ လူ႔အသဆိုင္းအ၀ဆို္င္းကဆို ေရွာင္ကာ ေတာင္ 
ကိုန္းမ်ားေပွာွႏင့္ သခၤ် ဆင္းကိုန္းမ်ားတြင္ တစ္ကိုဆယ္တည္းေနခ့ဲသည္။ သူသည ္လူမ်ားစြာတဆို႔ တစ္ခါ 
တစ္ရုံလူငယ္မ်ားပင္ ခုံစားတတ္သည့္ - သူတဆို႔သည္ ေကာင္းသူမ်ားမဟိုတ္။ ဘယ္သူမွ သူတဆို႔ကဆို 
တန္ ဆိုးမထား။ သူတဆို႔အေပွ လူ႔အသဆိုင္းအ၀ဆိုင္း၏ေတာင္း္ဆိုမႈသည္ မ်ားလြန္း၍ လူတဆို႔အေပွ လ ူ
တဆို႔ေမွ်ာ္လင့္သည့္အရာေၾကာင့္ ေျခာက္လွန္႔သလဆိုခုံစားရသည္။ သူတဆို႔သည္ ဘ၀၏လိုပ္႐ဆိုးလိုပ္ 
စ္္မ်ားမွ လြတ္ေျမာက္လဆိုၾကသည္။ သူတဆို႔အတြက ္အနာဂါတ္မရွဆ။ ေသတာဘဲေကာင္းမည္- စ 
ေသာခုံစားမႈမ်ားခုံစားေသာလူတဆို႔အတြက္ သူသည ္္ဆိုး၀ါးေသာနမူနာတစ္ခိုျ စ္ခ့ဲသည္။  

(ဂ) မဆမဆကဆိုယ္ကဆိုယ္စက္ ိ္ုပ္ရြုံရွာျခင္းာွႏင့္ မဆမဆကဆိုယ္ကဆိုယ္ ်က္ ဥ္းျခင္း။ သူသည္ ေက်ာက္ 
တိုုံးမ်ားျ င့္ မဆ္မဆကဆိုယ္ကဆိုယ္ အ္က္မျပတ္အနာတရျ စ္ေစလ်က္ သူၾအတြက္ေကာင္းေအာင္ သူ႔ 
ကဆိုထဆန္းသဆမ္းေပးလဆိုေသာသူတဆို႔ကဆိုလည္း ၾကမ္းတမ္းစြာ္န္႔က်င္ခ့ဲသည္။ သူ႔ကဆို ်က္္ဥးေနသည့္ 
မေကာင္းေသာတန္ခဆိုးမ်ား ထြက္ခြာသြားၾကရန္ ေယ႐ႈကအမဆန္႔ေပးသည့္အခါ ေယ႐ႈကပင္ သူ႔ကဆို 
ာွႏဆပ္စက္ကလူျပ ေနသည္ဟို အစပိုဆင္းတြင္ သူထင္ခ့ဲသည္။ သာမန္လူမ်ားစြာအတြက္ပင္ ထဆိုနည္း 
တူျ စ္တတ္သည္။ သူတဆို႔အျပစ္မ်ားာွႏင့္ သူတဆို႔အက်င့္္ဆိုးမ်ားက သူတဆို႔ကဆို ်က္္ဥးေနသည္ကဆို သူ 
တဆို႔ ေရးေရးေလးသာသတဆထားမဆၾကသည္။ သဆို႔ေသာ္ သူတဆို႔အား ထဆိုအရာမ်ားကဆို စြန္႔လႊတ္ရန္ အ 
မဆန္႔ေပးေတာ္မူသည့္အခါ သူတဆို႔ကဆို ညႇင္း္ဲရန္ ေယ႐ႈရည္ရြယ္၍ျ စ္သည္ဟို သူတဆို႔ထင္ၾက 
သည္။  

ျပႆနာကဆို ကိုသျခင္း။ သဆို႔ေသာ္ ေသခ်ာသည္မွာ ေယ႐ႈသည္ သူ႔ကဆို ညႇင္း္ဲရန္လာ 
သည္မဟိုတ္။ ပ်က္စဥးက ဆ် းပ့ဲေသာ သူ႔ကဆိုယ္ရည္ကဆိုယ္ေသြး၊ သူ႔ဂိုဏ္သဆကၡာာွႏင့္ သူ၏စစ္မွန္ေသာ 
လြတ္လပ္မႈတဆို႔ကဆို အသစ္ျ စ္ေစရန္လာျခင္းျ စ္သည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္လည္း ေယ႐ႈက “သင့္နာမည္ 
ဘယ္လဆိုေခွသနည္း”ဟို ေမးျခင္းျ စ္သည္။ ထဆိုသူက သသူည္ သူကဆိုယတ္ဆိုင္ျ စ္ေနရန္ၾကဆ းစား 
ေနျခင္းကဆို လက္လႊတ္လိုနဥးပါးျ စ္ေနသည္။ သူၾနာမည္ကဆိုေမးသည့္အခါ “ေယာဟန္” သဆို႔မဟိုတ္ 
“အင္ဒ႐ူး” စသည္ျ င့္ မဆမဆအမည္ကဆို မေျပာဘဲ “ေလေဂါင္”ဟို သူေျပာခ့ဲသည္။ ခရစ္ေတာ္က 
မေကာင္းေသာတန္ခဆိုးမ်ားာွႏင့္ျငဆတြယ္႐ႈပ္လဆမ္ေနမႈမွ ထဆိုသူကဆိုေျ ေပးလ်က္လြတ္ေျမာက္ေစကာ 
မေကာင္းေသာတန္ခဆိုးမ်ားကဆို ေမာင္းထိုတ္ၿပဥး ထဆိုသူ၏ကဆိုယ္ရည္ကဆိုယ္ေသြးကဆို လြတ္လပ္ေသြား 
ေစခ့ဲသည္။ ထဆိုအခါ ထဆိုသူသည္ အ၀တ္၀တ္ၿပဥး ပကတဆစဆတ္ရွဆလ်က္ ေယ႐ႈ၏ေဘးနားတြင္ ထဆိုင္ 



  

လူ႔ကဆိုယ္ရည္ကဆိုယ္ေသြးာွႏင့္ လူၾေပါင္းသင္း္က္္ုံေရး                        ၁၃၁ 

ေနသည္ကဆို သူ႔ၿမဆ ၾတြင္ေနထဆိုင္သူမ်ားက ေတြၾျမင္ခ့ဲၾကသည္ (လို ၈း၃၅)။ ယခို သူၾသခင္သည္ 
ေလေဂါင္မဟိုတ္ေတာ့ဘဲ ေယ႐ႈျ စ္သြားၿပဥျ စ္၍ ေယ႐ႈ၏သခင္ျ စ္ျခင္းသည္ စစ္မွန္ေသာလြတ္ 
လပ္မႈကဆို ေပးသည္။ 

ထူးကဲေသာဤျ စ္ရပ္မွ ေယ႐ႈက ယေန႔ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို မည္သဆို႔လြတ္ေျမာက္ေစသနည္း 
္ဆိုသည္ကဆို ျပန္ၾကည့္ၾကစဆို႔။ 

ေယ႐ႈက ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ကဆို လြတ္ေျမာက္ေစသည္ 
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏အျပစ္မ်ားကဆိုလႊတ္ေပးျခင္းအားျ င့္။ အျ စ္အပ်က္တစ္ခိုက ေယ႐ႈ ေျခလက္မသန္ 
စြမ္းသူတစ္ ဥ္းာွႏင့္ေတြၾေသာအခါ ထဆိုသူ၏အျပစ္ကဆို ဥ္းစြာလႊတ္ၿပဥး ထ၍လမ္းေလွ်ာက္ာႏဆိုင္သည့္ခြန္ 
အားတန္ခဆိုးကဆို သူ႔အားေပးေတာ္မူခ့ဲေၾကာင္း ေ ာ္ျပထားသည္ (လို ၅း၁၇-၂၆)။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အျပစ္ 
ျပ သည့္အခါ အျပစ္စြဲစဆတ္ခုံစားရလ်က္ အသဆစဆတ္မရွင္းျ စ္ၾကသည္။ အျပစ္စြစဲဆတ္သည္ သုံကြင္း 
္က္ႀကဆ းာွႏင့္တူသည္။ ၎သည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို ခ်ည္ောွႏာင္ထားလ်က ္ကမၻာေလာကကဆိုၾကည့္ရန္ 
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို မ၀ုံ့မရဲျ စ္ေစတတ္သည္။ “အျပစ္လႊတ္ျခင္း”္ဆိုသည့္စကားလိုုံးသည္ ဓမၼသစ္က်မ္း 
တြင္ “လြတ္ျငဆမ္းေစျခင္း”ကဆို ္ဆိုလဆိုလ်က္ ေယ႐ႈအားျ င့္ ရရွဆေသာအရာျ စ္သည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ 
ေခါင္းျပန္ေထာင္ာႏဆိုင္ၾကၿပဥျ စ္သည္။ 

သမၼာတရားကဆို ေျပာျပျခင္းအားျ င့္။ “သင်  ုို့သည် ငါ၏ကဒသန ၌  ည ်ျှင် ငါ 

 ပည အ်ြှေန် ဖစ်ကက၏။ သြေမ  ရ းက ု ည်း သ ကကသ ဖင ်၊ ထ ု ရ းသည ်သင်  ုို့က ု     ် ြေ ် 

ြေည”် (ေယာ ၈း၃၁-၃၂)။ 
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ကဆိုယ္ရည္ကဆိုယ္ေသြးကဆိုပိုုံပ်က္ပန္းပ်က္ျ စ္ေစေသာအရာမ်ားျ င့္ ကၽြာ္ႏိုပ္ 

တဆို႔ အလြန္မၾကာခဏဂိုဏ္ယူေနတတ္ၾကသည္။ လဆမ္လည္လွည္ျ ားျခင္းကဆို ေတာ္၍တတ္၍ဟို 
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ထင္တတ္ၾကသည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ရန္လဆိုမႈအတြက္လည္း ၀ါၾကြားတတ္ၾကသည္။ မလဆိုတ 
မာျ စ္ျခင္း၊ ၾကမ္းၾက တ္ျခင္းာွႏင့္ အျခားသူမ်ားသဆမ္ငယ္သြားေအာင္လိုပ္ေ္ာင္ျခင္းတဆို႔၌ ကၽြာ္ႏိုပ္ 
တဆို႔ေပ်ာ္ေနတတ္သည္။ ေယ႐ႈသည္ ဤမွားယြင္းေသာစဆတ္သေဘာမ်ားာွႏင့္ပတ္သက္သည့္ သမၼာ 
တရားကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အားျပသျခင္းျ င့္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆိုလြတ္ေျမာက္ေစသည္။ ၎တိုဆ႔သည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ 
၏မဆတ္ေ္ြမ်ားမဟိုတ္၊ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို ေထာင္ထဲသြင္းသူမ်ားသာျ စ္ၾကသည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ 
ေထာင္ထဲသြင္းသူမ်ားကဆို မဆတ္ေ္ြမ်ားဟို ထင္မွားခ့ဲလွ်င္ ေထာင္ထဲမွလြတ္ေျမာက္ေအာင္ၾကဆ း 
စားၾကမည္မဟိုတ္၊ ေထာင္ထဲ၌သာ္က္ေနၾကမည္ျ စ္သည္။ တစ္ေန႔ေသာအခါ ဤမဆတ္ေ ြ္တို 
မ်ားသည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆိုစဥရင္ေသာ ပါးကြက္သားမ်ားျ စ္လာၾကလဆမ့္မည္။ တစ္နည္းအားျ င့္ လြတ္ 
ေျမာက္ေအာင္ႀကဆ းစားျခင္းသည္ မေကာင္းဟို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ခုံစားာႏဆိုင္သည္- အက်င့္္ဆိုးမ်ားာွႏင့္ မွား 
ယြင္းေသာစဆတ္သေဘာထားတဆို႔သည္  ယ္ရွားလဆို႔မရေအာင္ အားၾကဥးလြန္းလွသည္။ ဤေနရာတြင္ 
လည္း ေယ႐ႈက အေျခအေနာွႏင့္္ဆိုင္ေသာသမၼာတရားကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အား ျပသေပးသည္ - နတ္ 
ဆ္ိုးျပႆနာက့ဲသဆို႔ပင္ သုံကြင္း္က္ႀကဆ းကဆို ျ တ္ေတာက္ာႏဆိုင္ပါသည္- “ေလေဂါင္”ကဆို ေမာင္းထိုတ္ 

ာႏဆိုင္ပါသည္။  
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို ေၾကာက္ရြုံၾျခင္းမွကင္းေ၀းေစျခင္းအားျ င့္။ အခ ဆ် ၾေသာေၾကာက္ရြုံၾျခင္း 

သည ္သင့္တင့္ေသာအရာျ စ္သည္။ ္ပမာ။ ။မဥးေလာင္ခုံရမည္ကဆိုေၾကာက္ျခင္းက မဆမဆလက္ကဆို 
မဥးထဲမ ထည့္ေအာင္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆိုတားေပးသည္။ သဆို႔ေသာ္ အခ ဆ် ၾေသာေၾကာက္ရြုံၾျခင္းသည္ သင့္ 
တင့္ေသာအရာမဟိုတ္ေပ။ အရယ္ခုံရမည္ကဆိုေၾကာက္ျခင္း၊ အစိုအ ြၾဲဂိုဆဏ္းကဆိုေၾကာက္ျခင္း၊ အ 
ၾကမ္း က္မႈကဆိုေၾကာက္ျခင္းတဆို႔က လူငယ္မ်ားကဆို အရက္ေသစာေသာက္စားျခင္း၊ မူးယစ္ေ္း 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၁၃၂ 

သိုုံးစြျဲခင္းာွႏင့္ ျပစ္မႈက်ဴးလြန္ျခင္းတဆို႔္ဥသဆို႔ တြန္းပဆို႔တတ္သည္။ တကယ္တမ္းတြင္ သူတဆို႔သည္ 
မဆမဆ ာသာမဆမဆ္ဆိုလွ်င္ ဤအရာမ်ားကဆို လိုပ္မဆၾကမည္မဟိုတ္ေပ။ သင့္တင့္ေသာေၾကာက္ရြုံၾျခင္း 
ျ င့္ ဘိုရားသခင္ကဆို ေၾကာက္ရြုံၾလ်က္ မွားယြင္းေသာေၾကာက္ရြုံၾမႈကဆို ေက်ာ္လႊားရန္ ေယ႐ႈက 
ကၽြာ္ႏိုပ္တိုဆ႔ကဆို သြန္သင္ေတာ္မူသည္။  
  
က ုယ်ခနဓ က ုသ ်၍ အသက်ဝ ည ဉ်က ုြေသ ်န ုင်ကသ သူ  ုို့က  ု ြေကကက က်ကကနှင ်။ 

က ုယ်ခနဓ နှင ်အသက်ဝ ည ဉ်နှစ်ြေျ ြုးစ ုံ ံးက ု ငရဲ၌ဖျက်ဆ းန ုင်ကသ အရှင်က ုသ  ကကက က် 

ကကက   ။ စ ကက းနှစ်ကက င်က ု အဿရ  စ် ပ းနှင ် ကရ င်းသည်ြေဟု ်က  ။ 

သ ုို့ရ   င် သင်  ုို့အဖ၏အခ င ်ြေရှ  ျှင် ထ ုစ ကက း စ်ကက င်ြေျှ က ြေကပါေါ်သ ုို့ကျ  ြေ ် 

ြေည်ြေဟု ်။ သင်  ုို့ဦးကခါင်းြှေဆံပင်ရှ သြေျှက ုပင် ကရ  က်ထ းက  ်ြူေ၏။ ထ ုို့ကကက င ် 

ြေကကက က်ကကနှင ်။ သင်  ုို့သည ်စ ကက းြေျ းစ    ုို့ထက်  ြေင ် ြေ ်ကက၏။  

( ြေ ၁၀း၂၈- ၃၁)  

 
လသူားတဆို႔၏တန ္ဆိုး 

ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔တန္ ဆိုးထားခုံရတယ္လဆို႔ခုံစားရ ဆို႔ အေရးႀကဥးသလား။ သင္သည္ တန္ ဆိုးထားခုံရေၾကာင္း 
သင္မည္ကဲ့သဆို႔သဆာႏဆိုင္မည္နည္း။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ အခ်င္းခ်င္း ္က္္ုံသင့္သည့္အတဆိုင္း္က္္ုံ 
မည္ ဆ္ိုလွ်င္ ကၽြာ္ႏို္ပ္တဆို႔ကဆို ဘိုရားသခင္တန္ ဆိုးထားသက့ဲသဆို႔ အျခားသူကဆိုေရာ မဆမဆကဆိုပါ တန္ ဆိုးထား 
ရန္ သင္ယူရမည္ျ စ္သည္။ လူ႔တဆို႔ကဆို ဘိုရားသခင္ မည္ကဲ့သဆို႔တန္ ဆိုးထားေၾကာင္းေ ာ္ျပသည့္ 
သမၼာက်မ္းစာထဲမွ ေအာက္ပါက်မ္းပဆိုဒ္မ်ားကဆို ္င္ျခင္ၾကည့္ပါ။  

မေမြးေသးေသာကေလးငယ္၏တန္ ဆိုး။ ဘိုရားသခင္သည္ ကေလးငယ္ကဆို မဆခင္၀မ္း 
ထ ဲ စတင္ျ စ္တည္ကတည္းက က႐ိုစဆိုက္လ်က္ ခ်စ္ေတာ္မူေၾကာင္း ္ာလုံ ၁၃၉း၁၃-၁၇ က 
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆိုေျပာျပထားသည္။ မေမြးေသးေသာကေလးငယ္ကဆို သတ္ျခင္းသည္ ထဆိုကေလးငယ္ 
အေပွာွႏင့္ သူ႔ကဆို န္္င္းေသာဘိုရားသခင္အေပွ ျပစ္မႈက်ဴးလြန္ျခင္းျ စ္သည္။  

ေပြၾခ ဥ်ထားေသာကေလးငယ္၏တန္ ဆိုး။ မဆမဆတဆို႔ကေလးငယ္မ်ားကဆို ေကာင္းၾကဥးေပးရန္ 
ေယ႐ႈထုံ မဆခင္မ်ားကယူေ္ာင္လာၾကေသာ အခါ အစပဆိုင္းတြင္ တပည့္ေတာ္မ်ားက မဆခင္မ်ားကဆို 

အျပစ္တင္ခ့ဲၾကသည္။ ေယ႐ႈသည္ အ 
လြန္အေရးႀကဥးလွသည္ျ စ္၍ ကေလး 
မ်ားေခွလာၿပဥး ဒိုကၡေပးရမည့္သူမဟိုတ္ 
သူတဆို႔ထင္ခ့ဲၾကသည္။ သဆို႔ေသာ္ ေယ႐ႈ 
က တပည့္ေတာ္မ်ားကဆို အျပစ္တင္ခ့ဲ 
သည္။ ဘိုရားသခင္သည္ လူႀကဥးမ်ား 
ကဆိုတန္ ဆိုးထားသေလာက ္ ကေလးမ်ား 

ကဆိုလည္း တန္ ဆိုးထားေတာ္မူသည္။ ေယ႐ႈက “ကက းသငူယ်  ုို့ငါ ထံသ ုို့  ကကပါက ကစ။ သူ 
  ုို့က  ု ြေ  းဆ းကကနှင ်။ အကကက င်းြူေက း ဘုရ းသခင်၏န ုင်ငံက  ်သည် ထ ုသ ုို့ကသ သူ  ုို့၏ 

န ုင်ငံ ဖစ်၏”ဟို မဆန္႔ေတာ္မူခ့ဲသည္ (လို ၁၈း၁၅-၁၆)။  

ေလးစားျခင္းာွႏင့္ေထာက္မျခင္းခုံထဆိုက္သူမ်ားမွာ - 
(က) မဆဘမ်ား (မ ၁၅း၁-၉)။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ မဆဘတဆို႔ကဆို ဂိုဏ္ျပ ေလးစားရပါမည္။ ဤ 

က်မ္းပဆိုဒ္က ရွင္းရွင္းလင္းလင္းေ ာ္ျပသည္မွာ သူတဆို႔ကဆိုေလးစားဂိုဏ္ျပ ျခင္းသည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ငယ္ 

ဒါကဆို ေသခ်ာစ္း္စားပါ။ 
အိုပ္စိုလဆိုက္ေ ြ္းောႏြးမႈကဆိုာႏႈဆးေ္ာ္ေပးရန္ (သဆို႔မဟိုတ္ 
ေ ြ္းောႏြးမႈ၏အေျခခုံျ စ္သည့္ စာစဥစာကိုုံးတဆိုတစ္ခို 
၏အေၾကာင္းအရာအျ စ္) ဤက႑မွ အက်္္းခ် ပ္ 
ပညတ္ခ်က္မ်ားကဆို အသိုုံးျပ ာႏဆိုင္ပါသည္။  



  

လူ႔ကဆိုယ္ရည္ကဆိုယ္ေသြးာွႏင့္ လူၾေပါင္းသင္း္က္္ုံေရး                        ၁၃၃ 

ရြယ္စ္္ သူတဆို႔ကဆိုေလးစားလ်က္ နာခုံျခင္းသာမဟိုတ္ဘဲ သတူဆို႔အသက္အရြယ္ႀကဥးလာသည့္အခါ 
ေငြေၾကးေပးကမ္းလ်က္ ေစာင့္ေရွာက္ျခင္းလည္းပါသည္။  

(ခ) မို္ဆိုးမမ်ား။ ေယ႐ႈသည ္မို္ဆိုးမမ်ားအတြက္ အထူး၀န္တာထားခ့ဲသည္။ သူတဆို႔၏ 
အကူအညဥမ့ဲေနျခင္းကဆို အခြင့္ေကာင္းယူလ်က္ သူတဆို႔ကဆိုလဆမ္လည္သူမ်ား သဆို႔မဟိုတ္ သူတိုဆ႔ကဆို 
 ဆာွႏဆပ္သူမ်ားကဆို ကဆိုယ္ေတာ္သည္ ျပင္းထန္စြာစြပ္စြဲ႐ႈပ္ခ်ခ့ဲသည္ (လို ၇း၁၁-၁၇၊ ၁၈း၁-၈၊ ၂၀း၄၅-
၂၁း၄)။ 

(ဂ) အဆမ္ေထာင္ (မ ၅း၂၇-၃၂)။ အဆမ္ေထာင္ေရးေ ာက္ျပန္မႈာွႏင့္ လူ႔ေပါင္းသင္း္က္ 
္ုံေရးမ်ားကဆို တန္ ဆိုးက်ေစလ်က္ မဆသားစို၏တည္ျငဆမ္ခဆိုင္ၿမဲမႈကဆိုလည္း  ်က္္ဥးသည္ ့အလြယ္ 
တကူကြာရွင္းျခင္းတဆို႔ကဆို ခရစ္ေတာ္က ထဆထဆမဆမဆရွင္း  ရွင္းလင္းလင္းေထာက္ျပခ့ဲသည္။  

တစ္ ဥ္းခ်င္းစဥ၏တန္ ဆိုး။ သူစဆမ္းအတြက္ အားလိုုံးအတူတူကဲသ့ဆို႔ျ စ္ေနသည့္ သဆိုးတစ္ရာ 
ကဆိုေစာင့္ေရွာက္သည့္ ေကာင္းေသာသဆိုးထဆန္းသည္ သဆိုးတစ္ေကာင္စဥကဆို နာမည္ျ င့္သဆလ်က္ ၎ 
၏အက်င့္ဓေလ့၊ အားသာခ်က္ာွႏင့္ အားနည္းခ်က္တဆို႔ကဆို သဆမည္ျ စ္သည္။ ခရစ္ေတာ္သည္ ထဆို 
ကဲ့သဆို႔ေသာသဆိုးထဆန္းျ စ္ေတာ္မူလ်က္ “ြေ ြေ သ ုး  ုို့က ု န ြေည် ဖင ်ကခါေါ်၍  ပင်သ ုို့ ထု ်ကဆ င်  ်

၏” (၁ေယာ ၁၀း၃)။ ဘိုရားသခင္သည္ ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ကဆို လူသားထိုအေနျ င့္ သာမန္ခ်စ္ျခင္းမဟိုတ္ 
ဘ ဲတစ္ ဥ္းခ်င္းစဥအလဆိုက္ ခ်စ္ေတာ္မူသည္။ ေယ႐ႈကလည္း မဆမဆထုံ္က္ကပ္အပ္ာွႏုံေသာသူတဆိုင္း 
သည ္မည္သည့္အခါမွ် ေပ်ာက္္ိုုံးသြားျခင္းရွဆမည္မဟိုတ္ေၾကာင္း အာမခုံေတာ္မူသည္- 

 “အကကက င်းြူေက း၊ ငါသည် က ုယ်အ  သု ုို့  ုက ်ခင်းငှ  ကက င်းကင်ြှေဆင်းသက်သည်
ြေဟု ်။ ငါ က ုကစ   ်က  ်ြူေကသ သူ၏အ  ကု  ်သ ုို့  ကု် ခင်းငှ  ဆင်းသက်၏။ ငါ 

က ုကစ   ်က  ်ြူေကသ  ခြေည်းက  ်၏အ  ုက  က် း၊ ငါ အ းကပးကသ သူ  ုို့  င် 

 စ်စုံ ံ စ်ကယ က်က ုြေျှ ငါြေကပျ က်ကစရဘ၊ဲ ကန က်ဆံု ံးကသ ကနို့၌ ထ ုသူအကပါင်း  ုို့က ု 

ထက ြေ က်ကစ ခင်းငှ ၎င်း၊ သ းက  က် ု ကကည ် ြေင်၍ ယံု ံကကည်ကသ သူရှ သြေျှ  ုို့သည ်

ထ ဝရအသကက် ုရကစ ခင်းငှ ၎င်း အ  ုက  ်ရှ ၏။ ငါသည ်ည်းကန က်ဆံု ံးကသ ကနို့

၌ ထ ုသ ူ ုို့က ု ထက ြေ က်ကစြေည်ဟ ုြေ နို့်က  ်ြူေ၏။” (ေယာ ၆း၃၈-၄၀) 

“ငါ သ ုး  ုို့သည ်ငါ စက းသကံ ုန းကထ င်၍ ငါ ကန က်သ ုို့  ကု်ကက၏။ ထ သု ုး  ုို့က ု ငါသ 

၏။ ထ ဝရအသကက် ု ည်း ငါကပး၏။ သ ုး  ုို့သည ်ပျက်စ း ခင်းနှင ် အစဉ်ြေ ပ ်ကင်း 

   က်က  ြေ ်ြေည်။ အဘယ်သြူေျှထ သု ုး  ုို့က ု ငါ  ကြှ်ေြေနှု ြ်ေယူရ ။ ထ ုသ ုး  ုို့က ု ငါ ၌

အပ်ကပးက  ်ြူေကသ ငါ ခြေည်းက  ်သည် ခပ်သ ြ်ေးကသ သ ူ ုို့ထက် ကက း ြေ ်က  ်ြူေ 

သည် ဖစ်၍၊ အဘယ်သူြေျှ ထ သု ုး  ုို့က ု ငါ ခြေည်းက  ်၏ က်ြှေြေနှု ်ြေယူန ုင်ရ ။ ငါသည် 

ငါ ခြေည်းက  ်နှင ်  ံု ံး ဝ ည်း ဖစ်သညဟ် ုြေ နို့က်  ်ြူေ၏။” (ေယာ ၁၀း၂၇-၃၀) 
  

 
 
 
 
 
 
 



 vmvmmvdk;vmmvmvmvd;o rommm                                                                                                                                                                                        

သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား 

 

အခန္း ၂၂ 

 
ေယ႐ႈ၏လူၾက်င့္၀တ္ကဆိုသြန္သင္ေပးရန္ၾကဆ းစားအားထိုတ္သူအားလိုုံးတဆို႔သည္ “ခရစ္ယာန္လူၾ 
က်င့္၀တ္ကဆို သင္ၾကားေပးတာ ဘာအသိုုံး၀င္လဲ။ ာွႏစ္ေပါင္း ၂၀၀၀ နဥးပါးေဟာေျပာလာခ့ဲၿပဥးေပမ့ဲ 
ကမၻာၾကဥးက အရင္ကအတဆိုင္း ္ဆိုးၿမဲ္ဆိုေနတာဘဲ”္ဆိုသည့္ ကန္႔ကြက္မႈျ င့္ အောွႏးာွႏင့္အျမန္ ရင္ 
္ဆိုင္လာရမည္ျ စ္သည္။  

အေပွယုံအ္င့္တစ္္င့္အေနျ င့္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အမွန္အတဆိုင္းျပန္ေျပာာႏဆိုင္သည္က - “လ ူ
ေတြက ္ပ္ျပာာွႏင့္ေရကဆိုမသိုုံးလဆို႔ အကဆ် း္က္တစ္ခိုအေနာွႏင့္ ညစ္ပတ္ၿမဲညစ္ပစ္ေနတဲ့အတြက္ 
္ပ္ျပာကဆို အျပစ္ ဆို႔ေျပာ္ဆိုရင္ မတရားဘူး”။  

သဆို႔ေသာ္ လူမ်ားစြာတဆို႔ ကန္႔ကြက္မည္မွာ - “မွန္တာေပါ့၊ ဒါက ္ ပ္ျပာရဲၾအျပစ္မဟိုတ္ဘူး။ 
ဒါေပမ့ဲ လူေတြက ္ပ္ျပာသိုုံး ဆို႔ျငင္းၿမဲျငင္းေနၾကတယ္္ဆိုရင္ ဒဥ္ပ္ျပာရဲၾေကာင္းကြက္ေတြေဟာ 
ေျပာေန႐ိုုံာွႏင့္ ကမၻာႀကဥးကဆို သန္႔ရွင္းတဲ့ေနရာတစ္ခိုျ စ္ေအာင္ မလိုပ္ာႏဆိုင္ဘူး္ဆိုတဲ့အခ်က္ကဆို ္ပ္ 
ျပာရဲၾအျပစ္မဟိုတ္ဘူး္ဆိုတဲ့အခ်က္ာွႏင့္ ေျ ရွင္းလဆို႔မရာႏဆိုင္ဘူး။ သူတဆို႔ ္ပ္ျပာမသိုုံးသိုုံးေအာင္ အ 
တင္းအက်ပ္လိုပ္ာႏဆိုင္တဲ့သူ တစ္ေယာက္ေယာကက္ဆို ရွာေတြၾ ဆို႔လဆိုမယ္။ အဲလဆိုမရွာာႏဆိုင္ရင္ေတာ့ 
ခင္ဗ်ားလည္း လက္ေလွ်ာ့ရမွာဘဲ”။ 

လားတူ္ပမာတစ္ခိုတြင္ ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ေတြၾရသည့္အတဆိုင္းပင္ ဤကဲ့သဆို႔ေသာကန္႔ကြက ္
ခ်က္တြင္ ႀကဥးမားသည့္စြမ္းအားတစ္ခိုရွဆေနသည္ကဆိုမူ ႐ဆိုးသားစြာ၀န္ခုံရမည္ျ စ္သည္။ ေဘာ္လိုုံး 
ပြတဲစ္ပြတဲြင္ အသင္းာွႏစ္သင္းလိုုံးကဆို စည္းကမ္းမ်ားာွႏင့္အညဥကစားေစလဆိုသည္္ဆိုလွ်င္ ထဆိုစည္း 
ကမ္းမ်ားကဆို သင္ၾကားေပး႐ိုုံာွႏင့္မလိုုံေလာက္ပါ။ ထဆိုစည္းကမ္းမ်ားကဆိုၾကပ္မတ္လဆိုက္နာေစမည့္ 
ဒဆိုင္လူႀကဥးလဆိုအပ္မည္ျ စ္သည္။ ဒဆိုင္လူႀကဥးမထားလွ်င္ တစ္ဘက္ဘက္က စတင္၍စည္းကမ္း ခ ဆ် း 
ေ ာက္လာမည္ျ စ္သည္။ ထဆိုအခါ အျခားတစ္ဘက္ကလည္း “စည္းကမ္းအတဆိုင္းကစား ဆို႔ ငါတဆို႔ 
ၾကဆ းစားေနတာ အလကားဘဲ။ သူတဆို႔လဆိုမကစားရင္ ငါတိုဆ႔႐ႈုံးသြားလဆမ့္မယ္”ဟို ေျပာလာၾကမည္ 
ျ စ္သည္။ ဤနည္းျ င့္ ာွႏစ္ဘက္လိုုံး တတ္ာႏဆိုင္သေလာက္လွည့္စား ဆို႔ ၾကဆ းစားလာၾကမည္ျ စ္သည္။  

ထဆိုသဆို႔္ဆိုလွ်င္ ေယ႐ႈာွႏင့္ပတ္သက္၍ကား မည္သဆို႔နည္း။ က်င့္၀တ္မ်ားကဆို သူေသခ်ာစြာ 
သင္ၾကားေပးေတာ္မူခ့ဲသည္။ သဆို႔ေသာ္ က်င့္၀တ္မ်ားသင္ၾကားေပးျခင္းသက္သက္သည္ပင္ လိုုံ 
ေလာက္သည္ဟို သူထင္ျမင္ခ့ဲပါသလား။ သဆ႔ိုမဟိုတ ္ထဆိုက်င့္၀တ္မ်ားလဆိုက္ေလွ်ာက္ရန္ ၾကပ္မတ္ 
ေပးျခင္းာွႏင့္ပတ္သက္၍ တစ္စိုတစ္ခိုေျပာရန္ သူ၌ရွဆပါသလား။  

ဤကဲ့သဆို႔ေသာေမးခြန္းမ်ားက ေယ႐ႈသည္ မည္သည့္အရာကဆိုလိုပ္ေ္ာင္ရန္ၾကြလာ 
လ်က္ ၎ကဆိုလိုပ္ေ္ာင္ရန္ မည္ကဲ့သဆို႔ၾကုံရြယ္ေတာ္မူသည္ကဆို တဆတဆက်က်နားလည္ရန္ အေရး 
ႀကဥးေၾကာင္းကဆို ေ ာ္ျပေနၾကသည္။ ဘိုရားသခင္အိုပ္ခ် ပ္ေသာ ဘိုရားသခင္၏ာႏဆိုင္ငုံေတာ္ကဆို ေျမ 
ႀကဥးေပွတည္ေစရန္မွာ ကဆိုယ္ေတာ္ၾကြလာေတာ္မူခ့ဲျခင္း၏အဓဆကရည္ရြယ္ခ်က္ျ စ္ေၾကာင္း ဓမၼသစ္ 
က်မ္းက ရွင္းလင္းစြာေ ာ္ျပထားသည္။ ကဆိုယ္ေတာ္၏ တကယ့္ကန ဥ္းစကားမ်ားမွာ 
“အချ န် ပည ်စုံ ံ ပ ။ ဘုရ းသခင်၏န ုင်ငံက  ် ည်း ကပါေါ်ထ န်း ုန း ပ ။ ကန င် ရ၍ ကက င်း ြေ ် 

 



  

္ဆိုးယိုတ္ေသာကမၻာထ ဲခရစ္ယာန္လူ႔က်င့္၀တ္မ်ား                                        ၁၃၅ 

ကသ သ င်းက  ုယံု ံကကည်ကကက   ”ဟူ၍ျ စ္သည္ (မာ ၁း၁၅)။ သမဆိုင္း၏ဤအခ ဆ်န္အခါတြင္ ဘို 
ရားသခင္၏ာႏဆိုင္ငုံေတာ္ ေပွထြန္းလိုနဥးၿပဥဟို ္ဆိုရျခင္း၏အေၾကာင္းရင္းမွာ သူကဆိုယ္တဆိုင္သည ္ၾကြ 
လာေတာ္မူမည္ဟို ဓမၼေဟာင္းက်မ္းတြင္ ေရွးယခင္ကတည္းက ကတဆျပ ထားေသာ ဘိုရားသခင္ 
ာွႏင့္္ဆိုင္ေသာရွင္ဘိုရင္ျ စ္ေတာ္မူေသာေၾကာင့္ျ စ္သည္ (္ပမာ။ ဇာခရဆ ၉း၉ ကဆို တ္၍ ၎ကဆို 
ေယာ ၁၂း၁၂-၁၅ ာွႏင့္ ာႏႈဆင္းယွ္္ၾကည့္ပါ)။ ယခို သူၾကြလာၿပဥျ စ္သည္။ ဤသတင္းသည္ ေကာင္း 
ျမတ္ေသာသတင္းျ စ္သည္။  

ဘိုရားသခင္၏ာႏဆိုင္ငုံေတာ္ေပွထြန္းေစျခင္းအမႈတြင္ ထဆိုာႏဆိုင္ငုံေတာ္ထဲ၀င္ရေသာသူ 
အားလိုုံးတဆို ႔ ျပ မူေနထဆိုင္ရမည့္အျပ အမူ၏စုံာႏႈန္းမ်ားာွႏင့္ ထဆိုစုံာႏႈန္းမ်ားအတဆိုင္းအသက္ရွင္သူတဆို႔ာွႏင္ 
္ဆိုင္ေသာမဂၤလာတဆို႔ကဆို ရွင္းလင္းစြာေ ာ္ျပရာ ေယ႐ႈသည္ ထဆပ္္ိုုံးေနရာ၌ ပါ၀င္ရသည္။ ဤအ 
ခ်က္သည္ မႆဲ ၅-၇ မွ လူသဆမ်ားေသာ ေတာင္ေပွေဒသနာ၏ရည္ရြယ္ခ်က္ျ စ္သည္။ 

ဘိုရားသခင၏္ာႏဆိုငင္ုံေတာ္၏ လူ႔က်င့္၀တ္္ ဆိုငရ္ာျပဌာနး္ခ်ကမ္်ား 

၎တဆို႔သည္ လူႀကဆ က္မ်ား၍ လူတဆို႔လက္ခုံေသာ  
လူၾစုံာႏႈန္းမ်ားာွႏင့္ မၾကာခဏ္န္႔က်င္ေနတတ္သည္။  
ဤအခ်က္ကဆို သ႐ိုပ္ေ ာ္ရန္ ္ပမာတစ္ခိုသည္ လိုုံေလာကေ္ပလဆမ့္မည္-  

“က ုယနှ်င ်စပ်ဆ ုင်ကသ သူက  ု ချစ်က   ။ ရန်သူက ုြုေန်းက   ဟူကသ ပည ်စက းက ု 
သင်  ုို့ ကက းရ ပ ။ ငါပည ်သည်က း၊ သင်  ုို့သည ်ကက င်းကင်ဘံု ၌ံရှ က  ်ြူေကသ  

သင်  ုို့အဘ၏ သ း ဖစ်  ုကသ ငှ ။ သင်  ုို့၏ရန်သူ  ုို့က  ု ချစ်ကကက   ။ သင်  ုို့က ု

ကျ န်ဆဲကသ သ ူ ုို့အ း ကြေ တ ပ ုို့ကကက   ။ သင်  ုို့က ု ြုေန်းကသ သ ူ ုို့အ း ကကျးဇူး ပြု

ကကက   ။ သင်  ုို့က  ုကနှ င ်ရှက်ညှဉ်းဆဲကသ သ ူ ုို့အဘ ုို့ ဘုရ းသခင်က ု ဆုက  င်း

ကကက   ။ အကကက င်းြူေက း၊ ကက င်းကင်ဘံု ၌ံ ရှ က  ်ြူေကသ  သင်  ုို့အဘသည၊် 

ကက င်းကသ သူြေကက င်းကသ သ ူ ုို့အကပါေါ်၌ က ုယ်က  ၏်ကနက  ု ထ က်ကစက  ်ြူေ

၏။ က ဖ င ်ြေ ်ကသ သ ူ ြေက ဖ င ်ြေ ်ကသ သူ  ုို့ အကပါေါ်၌ြေ ုဃ်းက  ု ရ  ကစက  ်ြူေ၏။ 

သင်  ုို့က ု ချစ်ကသ သူ  ုို့အ းသ ချစ် ံု ံို့ ပြု ျှင် အဘယက်ကျးဇူး င်သနည်း။ 

အခ န်ခံသ ူ ုို့ပင်ြေျှက  က် ပြုကကသည် ြေဟု ်က  ။ အကဆ အြေျ ြုး  ုို့အ းသ 

က  ကဝ  ်ပြု ျှင် အဘယ်သ ုို့ထူး ြေ ်သနည်း။ သ သန ပ ူ  ုို့ပင် ထ ုအ  ူပြုကက

သည်ြေဟု ်က  ။ ထ ုို့ကကက င ် ကက င်းကင်ဘံု ံ၌ ရှ က  ြူ်ေကသ  သင်  ုို့အဘသည် 

စုံ ံ င်က  ်ြူေသညန်ည်း ူ သင်  ုို့သည် ည်း စုံ ံ င် ခင်းရှ ကကက   ။” (မ ၅း၄၃၀၄၈)  

မျငင္းသာသည္မွာ ဤအခ်က္သည္ သာမန္အေလ့အထာွႏင့္အလြန္္န္႔က်င္ဘက္ျ စ္ေန၍ လ ူ
မ်ားစြာတဆို႔က အလိုပ္မျ စ္ဟို ျငင္းပယ္သည့္အရာျ စ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ ဤအခ်က္အတဆိုင္းလဆိုက္ 
နာမည္္ဆိုလွ်င္ လူနည္းစိုမ်ားကဆိုခြျဲခား္က္္ုံျခင္း၊ လူမ ဆ် းစိုလဆိုက္သတ္ျ တ္ျခင္းာွႏင့္ ရန္လဆိုေသာ 
အမ ဆ် းသားေရး၀ါဒတဆို႔ရွဆေတာ့မည္မဟိုတ္ဟူေသာအခ်က္ကဆိုမူ ျငင္းေသာသူမရွဆေခ်။  

၎တဆို႔ကဆို သေဘာတရားသက္သက္အျ စ္သာ မထားဘ ဲ                
လက္ေတြၾလိုပ္ေ္ာင္ရမည္။  

“သခင်၊ သခင်ဟု ငါ က ုက ျှ ကက်သ သ ူ ုင်း ကက င်းကင်န ုင်ငံက  ်သ ုို့ ဝင်ရ  ြေ ်ြေည်
ြေဟု ်။ ကက င်းကင်ဘံု ံ၌ရှ က  ်ြူေကသ  ငါ ခြေည်းက  ်၏အ  ုက ကုဆ င်ကသ သူ

သ  ျှင် ဝင်ရ  ြေ ်ြေည်။ ထ ုကနို့၌က း၊ သခင်၊ သခင်၊ အကျွနု်ပ်  ုို့သည် က ုယ်က  ်

အခ င ်နှင  ် ဆံု ံးြေဩဝါဒကပးပါ ပ ြေဟု က်  ။ က ုယ်က  အ်ခ င ်နှင ် န ်ဆ ုး  ုို့က ု နှင် 



 vmvmmvdk;vmmvmvmvd;o rommm                                                                                                                                                                                        

သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၁၃၆ 

ထု ပ်ါ ပ ြေဟု ်က  ။ က ုယ်က  အ်ခ င ်နှင ် ြေျ းစ  ကသ  န်ခ ုး  ုို့က ု  ပပါ ပ ြေဟု ်

က  ဟ ု အြေျ းကသ သ ူ ုို့သည ် က ျှ ကက်က  ြေ ်ြေည်။ ထ ုသ ုို့က ျှ ကက်ကကသ အခါ 

သင်  ုို့က ု ငါအ ျင်းြေသ ၊ အဓြေမအြေှုက ု ပြုကသ သူ  ုို့၊ ငါ ထံြှေဖယက်ကဟု ထ ုသ ူ ုို့အ း 

အ ည ်အ င်းငါက ပ ြေည။် 

အကကင်သူသညင်ါကဟ က ပ ကသ  ဤစက းက ု ကက း၍န းကထ င်၏။ ထ ုသသူည ်

ကကျ က်ကပါေါ်ြှေ အ ြ်ေကဆ ကက်သ  ပည ရှ နှင ် ူကကက င်းက ု ငါပုံ ံ ပြေည်။ ြေ ုးရ  ၍ ကရစ း

သည်နှင ် က   ၍ ထ ုအ ြ်ေက ု  ုကသ်ည်ရှ ကသ ်၊ ကကျ က်ကပါေါ်ြှေ  ည်ကသ ကကက င ြ်ေ

 ပ ြုြေ ဲကန၏။ အကကင်သူသညင်ါကဟ က ပ ကသ  ဤစက းက ုကက း၍ န းြေကထ င်ဘဲ

ကန၏။ ထ သုူသည ်သဲကပါေါ်ြှေ အ ြ်ေကဆ ကက်သ   ူြေ ုက်နှင ် ကူကက င်းက ု ငါပုံ ံ ပြေည။် 

ြေ ုဃ်းရ  ၍ ကရစ းသည်နှင ် က   ၍ ထ အု ြ်ေက  ု  ုကက်သ အခါ၊ ကက းစ  ကသ  ပ ြု ဲ ခင်း

သ ုို့ ကရ က် က သည်ဟုကဟ က  ်ြူေ၏။” (မ ၇း၂၁-၂၇) 

နာမည္ေက်ာ္ၾကားေသာ ေရွးေရာမအေတြးအေခွပညာရွင္ ္ယ္နဆကာ (Seneca) က ၾကုံ့ၾကုံ့ခုံ 
ာႏဆိုင္မႈ၀ါဒ (Stoicism)ကဆို အေသးစဆတ္ရွင္းျပရင္း က်မ္းငယ္မ်ားေရးသားကာ လူတဆို႔အား မည္ကဲ့သဆို ႔ 
ျပ မူေနထဆိုင္ရမည္ကဆို ေျပာျပခ့ဲသည္။ သဆို႔ေသာ္ သူ႔ာႏဆိုင္ငုံကေပးအပ္ေသာရာထူးကဆိုအသိုုံးျပ လ်က္ 
ေငြေၾကးအေျမာက္အျမားရယူခ့ဲသည္။ နဥ႐ိုဆး (Nero)မင္းက မဆမဆ၏မယ္ေတာ္အရင္း အက္ဂရဥပဆိုင္းနာ 
(Agrippina) ကဆို လိုပ္ၾကုံသည့္အခါလည္း နဥ႐ဆိုးမင္းက ေရာမ္ဥးနဆတ္လႊတ္ေတာ္သဆို႔ စာေရးလ်က္ 
မဆမဆအျပစ္ကဆို  ိုုံးကြယ္ာႏဆိုင္ရန္ ္ယ္နဆကာက နဥ႐ဆိုးမင္းကဆိုကူညဥေပးခ့ဲသည္။ ထာ၀ရဘိုရားကဆို မသဆ 
ေသာအေတြးအေခွပညာရွင္မ်ားအၾကား မဆမဆေျပာ္ဆိုသြန္သင္သည့္အရာာွႏင့္ ေရွၾေနာက္မညဥ 
သည့္အျပစ္က်ဴးလြန္သည့္အေတြးအေခွပညာရွင္မွာ ္ယ္နဆကာတစ္ ဥ္းတည္းေတာ့မဟိုတ္ေပ။  
ခရစ္ေတာ္ကဆိုယ္တဆိုင္ကပင္ မဆမဆေခတ္က က်မ္းစာသင္ၾကားေပးသူအခ ဆ် ၾတဆို႔သည္ သူတစ္ပါးတဆို႔ 
အား လဆိုက္နာက်င့္ေ္ာင္ရမည့္အရာမ်ားသင္ၾကားေပးၿပဥ မဆမဆတဆို႔ကဆိုယ္တဆိုင္ ထဆိုအရာမ်ားကဆို မလဆိုက္ 
နာေၾကာင္း ေထာက္ျပခ့ဲသည္ (မႆ ဲ၂၃)။  

၎တဆို႔သည္ လူ႔အျမင္တြင္လိုပ္ေ္ာင္မႈမ်ားာွႏင့္သာမဟိုတ္ဘဲ  
အတြင္းအေတြးအေခွမ်ား၊ စဆတ္ရင္းမ်ားာွႏင့္လည္း သက္္ဆိုင္သည္။ 

 “‘ ူြေသ ်ရ။ ြေည်သူြေဆ ု  ူသ ် ျှင် အ ပစ်စ ရင် ခင်းက ုခံထ ုက်ကပ၏’ဟု ကရှး ူ  ုို့ 

အ း က ပ ထ းသည်က  ုသင်  ုို့ကက းခဲ ရ၏။ သ ုို့ကသ  ်သင်  ုို့အ း ငါဆ ုသည်က း ြေ ြေ  

ည အစ်က ုအကပါေါ် အြေျက်ထ က်ကသ သူ  ုင်းသည ်အ ပစ်စ ရင် ခင်းက ုခံထ ုက်၏။ ြေ ြေ ည  

အစ်က ုအ း ‘အ က း ဟူ ု က ပ ကသ သူသည်  ရ း   ်က  ်ထံသ ုို့ အပ်နံှ ခင်း 

ခံထ ုက်၍ ‘ ူြေ ုက်ဟု က ပ ကသ သူသည် ငရဲြေ းဒဏ်က ုခံထ ုက်၏။” (Matt  5:21–22) 

တစ္နည္းအားျ င့္ “လူမသတ္ရ”္ဆိုသည့္ ဘိုရားသခင္၏ပညတ္ခ်က္ကဆို ျပည့္စိုုံေစရန္အတြက္ 
တစ္စိုုံတစ္ ဥ္းကဆို တကယ္မသတ္မဆေအာင္ ထဆန္းခ် ပ္ျခင္းသည္ မလိုုံေလာက္။ မွန္ပါသည္- တစ္စိုုံ 
တစ္ ဥ္းအေပွ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အလြန္ေဒါသထြက္သည့္အခါ မဆမဆကဆိုိုယ္ကဆိုယ္ထဆန္းခ် ပ္လ်က္ တကယ ္လ ူ
မသတ္မဆေအာင္ ေရွာင္ၾက္္ျခင္းသည္ ေကာင္းပါသည္။ သဆို႔ေသာ္ တကယ္လူမသတ္မဆရန္ ေရွာင္ 
ၾက္္ေနစ္္မွာပင္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္  ေဒါသကဆိုေမြးျမဴလ်က္ စဆတ္ထဲမွလက္စားေခ်လဆိုစဆတ္ရွဆကာ 
တတ္ာႏဆိုင္လွ်င္ ထဆိုသူကဆို နာက်င္ေစမည့္နည္းလမ္းမ်ားကဆို စ္္းစားေနသည့္ အျ စ္မ ဆ် းလည္း ရွဆာႏဆိုင္ 
ပါသည္။ ခရစ္ေတာ္၏သြန္သင္မႈအရ ထဆိုကဲ့သဆို႔ေသာအရာမ်ားသည္ ဘိုရားသခင္၏ပညတ္ 
ေတာ္ကဆို ခဆ် းေ ာက္ျခင္းပင္ျ စ္သည္။ ျ စ္လာာႏဆိုင္သည္ တကယ္လူသတ္မႈက့ဲသဆို႔ပင္  မဆမဆ၀န္းက်င္၌ရွဆ 



  

္ဆိုးယိုတ္ေသာကမၻာထ ဲခရစ္ယာန္လူ႔က်င့္၀တ္မ်ား                                        ၁၃၇ 

ေသာသူကဆိုလည္းေကာင္း၊ ဘိုရားသခင္ကဆို လည္းေကာင္း ျပစ္မွားျခင္းလည္း ျ စ္သည္။ 
စကားမစပ္၊ ဤေနရာတြင္ ဘိုရားသခင္၏ပညတ္ေတာ္ာွႏင့္ ာႏဆိုင္ငုံတစ္ခိုခိုကသတ္မွတ္ 

ေသာတရား္ပေဒတဆို႔၏ အလြန္အေရးႀကဥးေသာျခားနားမႈကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သတဆထားမဆသင့္သည္။ 
လူသားအစဆိုးရမ်ားက  လူသတ္မႈာွႏင့္အျခားျပစ္မႈမ်ားတား္ဥးသည့္ ္ပေဒမ်ား ခ်မွတ္ာႏဆိုင္သည္။ ခ် 
မွတ္လည္းခ်မွတ္သင့္သည္။ အကယ္၍ လူတဆို႔က ျပစ္မႈက်ဴးလြန္လ်က္ ၎တဆို႔ကဆိုခ ဆ် းေ ာက္လွ်င္ 
သူတဆို႔သည္ အျပစ္ေပးခုံရမည္ျ စ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ လူသားအစဆိုးရတဆို႔သည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏စဆတ္ာွႏလိုုံး 

ကဆို မ တ္ာႏဆိုင္၊ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏အေတြးကဆို 
မသဆာႏဆိုင္ၾကေပ (လူတဆို႔ေတြးေတာေသာ 
အရာမ်ား  ထဆန္းခ ်ပ္ရန္ၾကဆ းစားခ့ဲၾက 
သည့္ အစဆိုးရမ်ားသည္ ျပင္းထန္သည့္ 
 ဆာႏွဆပ္မႈ က်ဴးလြန္သူမ်ားျ စ္ခဲ့ ၾက 
သည)္။ သဆို႔ေသာ္ ဘိုရားသခင္သည္ 
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔စဆတ္ာွႏလိုုံးာွႏင့္ အေတြးတဆို႔ကဆို 
 တ္ာႏဆိုင္ၿပဥး ၎တဆို႔အတြက ္ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ 
ကဆို တာ၀န္ခုံတာ၀န္ခုံယူေစသည္။  
 

ဘိုရားသခင၏္ပညတေ္တာ္ကဆိုေစာင့္ထဆနး္ရန ္လသူားတဆို႔မတတစ္ြမး္ာႏဆိုငျ္ခငး္ 
ဤအရာမ်ားသည္ ေယ႐ႈသြန္သင္ေတာ္မူသည္ာွႏင့္အညဥ ဘိုရားသခင္၏ာႏဆိုင္ငုံေတာ္၏ လူၾက်င့္၀တ္ 
္ဆိုင္ရာျပဌာန္းခ်က္မ်ားထဲမွ ္ပမာအနည္းငယ္ျ စ္သည္။ ၎တဆို႔ကဆိုေစာင့္ထဆန္းရန္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ 
စြမ္းရည္ာွႏင့္ပတ္သက္၍ ေယ႐ႈဘာမဆန္႔ေတာ္မူထားသနည္း။ ေယ႐ႈက လူၾသဘာ၀ာွႏင့္ လူ၏တ 
ကယ့္ပကတဆအေျခအေနမွန္ကဆို နားလည္ေတာ္မူေၾကာင္း ဤေနရာတြင္ ထင္ရွားေစသည္။ ဘိုရား 
သခင္၏ာႏဆိုင္ငုံေတာ္သဆို႔၀င္ာႏဆိုင္သည့္အ္င့္အထဆ ပညတ္ခ်က္မ်ားကဆို ေကာင္းစြာ လဆိုက္နာေစာင့္ 
ထဆန္းရန္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အတြက္ မျ စ္ာႏဆိုင္ေၾကာင္း ေယ႐ႈမဆန္႔ေတာ္မူခ့ဲသည္။  

ဤ္ပမာကဆို ္င္ျခင္စ္္းစားပါ။ ျ စ္ရပ္တစ္ခိုတြင္ ခရစ္ေတာ္က တပည့္ေတာ္မ်ားအား 
ဤသဆို႔မွတ္ခ်က္ေပးခ့ဲသည္ - “ကင ကကကးချြ်ေးသ ကသ သူ  ုို့သည ် ဘုရ းသခင်၏န ုင်ငံက  ်သ ုို့ 

ဝင်ရန် ခဲယဉ်း ှသည် က း… ချြ်ေးသ ကသ သူသည် ဘုရ းသခင်၏န ုင်ငံက  ်သ ုို့ဝင် 

ရန်ထက် ကု  းအုပ်သည ်အပ်နဖ းကပါက်ြှေ ျှ ြုဝင်ရန် ပ ု၍  ယ်ကူ၏”။ တပည့္ေတာ္မ်ားသည္ 
အ့ုံၾသလ်က္ “သ ုို့ ဖစ် ျှင် ြေည်သူသည ် ကယ် င် ခင်းခံရန ုင်ပါြေည်နည်း” ဟို ္ဆိုခ့ဲၾကသည္။  
ထဆိုအခါ  ေယ႐ႈက “ဤအြေှုသည်  ူို့အကန ဖင ်ြေ ဖစ်န ုင်ကသ ် ည်း ဘုရ းသခင်အကန ဖင ် ဖစ် 

န ုင်၏။ အကကက င်းြူေက း ဘုရ းသခင်အ  က် အရ ခပ်သ ြ်ေးသည် ဖစ်န ုင်၏”။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ 
ေက်းဇူးေတာ္ခ ဥ်းမြမ္းရမည္ျ စ္သည္  (မာ ၁၀း၂၃-၂၇)။  

သဆို႔ေသာ္ ကဆိုယ္ေတာ္ျပန္ေျ ေသာအခ်က္က “လူတဆို႔အား ခရစ္ယာန္လူၾက်င့္၀တ္ကဆို 
သင္ၾကားေပး႐ိုုံသင္ၾကားေပးျခင္းသည္ မေကာင္း”္ဆိုသည့္ ဤအခန္း၏အစပဆိုင္းတြင္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ 
ေ ြ္းောႏြးခ့ဲေသာအခ်က္ကဆို မဥးေမာင္းထဆိုးျပသည္။ အေၾကာင္းတရားမွာ ဘိုရားသခင္ ေက်နပ္ေတာ္ 
မူသည့္အထဆ ဘိုရားသခင္၏ပညတ္ခ်က္တဆို႔ကဆို လဆိုက္ေလွ်ာက္ာႏဆိုင္ေသာခြန္အား (တစ္ခါတစ္ရုံ 
စဆတ္္ာႏၵကိအပါအ၀င္) လူတဆို႔တြင္ မရွဆေပ။ မွန္ပါသည္ - ေယ႐ႈသည္ ဤအခ်က္ကဆို ေကာင္းစြာသဆ 
ထားလ်က ္ ဘာေၾကာင့္ဤသဆို႔ျ စ္သည္္ဆိုသည့္အေၾကာင္းရင္းကဆိုလည္း ကဆိုယ္ေတာ္ေ ာ္ျပေပး 
သည္။ အေၾကာင္းရင္းာွႏစ္ရပ္ကဆို ဤေနရာတြင္ေ ာ္ျပပါမည္။ 

အမ်ကေ္ဒါသက ကၽြာ္ႏိုပတ္ဆို႔ကဆို မညမ္ွ်အထဆလႊမး္မဆိုး  
မညန္ညး္။ 
ဟစ္တလာအမ်က္ေဒါသထြက္ေသာအခါ သူ႔ေဒါသ 
အတဆိုင္းလိုပ္ေ္ာင္ရန္ တန္ခဆိုးအာဏာ သူ၌ရွဆခ့ဲ 
သည္။ ရလဒ္မွာ လူသန္းေပါင္းမ်ားစြာကဆို သူသတ ္
ျ တ္ခ့ဲသည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ အလြန္ေဒါသထြက္ခ ဆ်န္ 
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၌လည္း ဟစ္တလာကဲသ့ဆို႔ တန္ခဆိုးအာဏာ 
ရွဆသည္္ဆိုလွ်င္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ ဘာလိုပ္ၾကမည္နည္း။  
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၁၃၈ 

အေျခခုံအားျ င့္ လသူညေ္ကာငး္သညမ္ဟိုတ ္

“သင်  ုို့သည် ြေကက င်းကသ သူြေျ း ဖစ်ကက ျက်ပင် သင်  ုို့၏သ းသြေ းြေျ းအ း 

ကက င်းကသ  က်ကဆ င်ြေျ းကပးရြေည်က ုသ ကက ျှင် ကက င်းကင်ဘံု ံရှင်အဖသည် 

ြေ ြေ ထံက  င်းက ျှ က်ကသ သူြေျ းအ း သနို့်ရှင်းကသ ဝ ည ဉ်က  ်က  ု သ ၍ပင် 

ကပးက  ်ြူေ  ြေ ်ြေည်ြေဟု ်က  ”ဟု ြေ နို့်က  ်ြူေ၏။” (လို ၁၁း၁၃) 

ဤသြန္သင္ခ်က္သည္ အ္ဥအေငွမတဲ့၊ ပိုုံၾကဥးခ်ဲၾလြန္းသည္ဟို လူမ်ားစြာက ထင္ျမင္ၾကသည္။ 
သူတဆို႔က ေလာကတြင္ ္ဆိုးယိုတ္မႈမ်ားစြာရွဆလင့္ကစား လအူမ်ားစိုတဆို႔သည္ ၾကင္နာမႈာွႏင့္ခ်စ္ျခင္း 
ေမတၱာရွဆၾကလ်က္ ေကာင္းေသာအရာမ်ားကဆို လိုပ္ေ္ာင္ရန္ အ္င္သင့္ရွဆၾကသည္ဟို ေထာက္ 
ျပၾကသည္။ ေယ႐ႈက ဤအခ်က္ကဆို မျငင္းပါ။ အမွန္ပင္ ကဆိုယ္ေတာ္က လူသား ခင္အမ်ားစို 
သည ္သားသမဥးမ်ားအေပွ ၾကင္နာၾကသည္၊ ေကာင္းၾကသည္ဟို သတဆထားမဆရန္  ဆတ္ေနျခင္း 
ျ စ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ အေျခခုံအားျ င့္မေကာင္းေသာသူမ်ားျ စ္ၾကလ်က္ပင္ ထဆိုသဆို႔ၾကင္နာၾက၊ 
ေကာင္းၾကသည္ဟို မဆန္႔ေတာ္မူျခင္းျ စ္သည္။  

သဘာ၀အားျ င့္ ဤသဆို႔အေျပာခုံရသည္ကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔မၾကဆ က္ၾကေပ။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို အ 
ေျခခုံအားျ င့္ ေကာင္းၾကသည္ဟိုထင္ရန္သာ ပဆိုၾကဆ က္ၾကသည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ေကာင္းေသာအရာ 
တစ္ခိုခိုကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔လိုပ္ေ္ာင္သည့္အခါ အမွတ္ယူလ်က္ “ဒါ ငါလိုပ္တာ”ဟို ဆ္ိုၾကသည္။ သဆို႔ေသာ္ 
္ဆိုးေသာအရာတစ္ခိုခို ကၽြန္ိုပ္တဆို႔လိုပ္မဆသည့္အခါ မဆ္မဆကဆိုယ္ကဆိုယ္္င္ေျခေပးရန္ ၾကဆ းစားလ်က္ 
“တကယ္ေတာ ့ငါမဟိုတ္ဘူး။ ဘာက ငါ့ကဆို ဒါေတြလိုပ္ေစလည္းမသဆဘူး။ ဒါေပမ့ဲ ငါလိုပ္တာမ 
ဟိုတ္ဘူး္ဆိုရင္ ဘယ္သူလိုပ္တာလဲ။ ဘယ္သူလ”ဲဟို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔္ဆိုတတ္ၾကသည္။ ခရစ္ေတာ္က 
“ြေကက င်းကသ အသ းက ုသ းကသ  ကက င်းသည ်အပင်ြေရှ ။ ကက င်းကသ အသ းက ုသ းကသ  
ြေကက င်းသည ်အပင် ည်းြေရှ ။ အပင်  ုင်းက ု ၎င်း၏အသ းအ း ဖင ် သ ရ၏။ အကကက င်းြူေက း 

ဆူးပင်ြှေ သဖန်းသ းက ုဆ  ်ခူး၍ြေရန ုင်။ ချံြုပု ်ြှေ ည်း စပျစ်သ းက ုြေစုသ ြ်ေးန ုင်”ဟို မဆန္႔ေတာ္ 
သည ္(လို ၆း၄၃-၄၄)။  

ခရစ္ေတာ္က အခ်က္ာွႏစ္ခ်က္ကဆို ေထာက္ျပသည္ - 
(က) သင္၌ ာွႏစ္စ္္ ေလး္ယ္ရာခဆိုင္ာႏႈန္း သဆို႔မဟိုတ္ ္ယရ္ာာႏႈန္းပင္ ပန္းသဥးပိုပ္မ်ား 

သဥးေသာ ပန္းသဥးပင္တစ္ပင္ရွဆလွ်င္ “ဒဥအပင္ေတာ့ တစ္ခိုခိုေတာ္ေတာ္ေလးမွားေနၿပဥ”ဟို သင္ 
ေျပာမည္ျ စ္သည္။ ဘိုရားသခင္၏စုံာႏႈန္းေအာက္ေရာက္ေနေသာ လူ႔အျပ အမူသည္ တစ္္ယ္ 
ရာခဆိုင္ာႏႈန္းကမည္မဟိုတ္သည္မွာ ေသခ်ာလွသည္။  

(ခ) ခ် ုံပိုတ္က “ငါ့္ဥကေန ္ူးေတြအမ်ားႀကဥးထြက္တာကဆို ငါသဆတယ္။ ဒါေပမ့ဲ ငါက 
တကယ့္္ူးခ် ုံပိုတ္မဟိုတ္ဘူး။ ငါက သ န္းပင္ပါ”ဟို ္ဆိုလွ်င္ အသိုုံးမ၀င္ပါ။ အပင္တစ္ပင္၏ 
အသဥးက အပင္၏သဘာ၀ကဆိုေ ာ္ျပသည္။ ထဆိုနည္းတူပင္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏မေကာင္းေသာလိုပ္ရပ္မ်ား 
သည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏အေျခခုံသဘာ၀ာွႏင့္္က္စပ္မႈမရွဆေသာ အေပွယုံအျ စ္အပ်က္မ်ားမဟိုတ္ေပ။ 
၎တဆို႔သည္ သဘာ၀၏ထြက္ကိုန္ျ စ္ၿပဥး မည္သည့္သဘာ၀ျ စ္သည္ကဆို ေ ာ္ျပသည္။  

လူၾက်င့္၀တ္၏စနစ္တဆိုင္းတြင္ အမွန္အမွန္တဆိုင္းသြားရမည္္ဆိုလွ်င္ ဤအခ်က္ကဆို အ 
သဆအမွတ္ျပ ရေပမည္။ သမဆိုင္းတစ္ေလွ်ာက္လိုုံးက ဤအခ်က္မွန္ကန္ေၾကာင္း အစ္္ျပသေန 
သည္။ ္ပမာအားျ င့္ မာတ္စ္၀ါဒစဥးပြားေရးသေဘာတရားတြင္လည္း ေကာင္းေသာအခ်က္မ်ား 
စြာပါသည္။ ၎သေဘာတရားမေအာင္ျမင္ရျခင္းမွာ လူၾျပႆနာသည္ ထိုတ္လိုပ္မႈနည္းလမ္း 
မ်ားာွႏင့္ကင္းကြာေနျခင္းသက္သက္မဟိုတ္ဘ ဲစဆတ္ာွႏလိုုံး၏အေျခခုံအျပစ္ရွဆျခင္းကဆို အသဆအမွတ္မ 



  

္ဆိုးယိုတ္ေသာကမၻာထ ဲခရစ္ယာန္လူ႔က်င့္၀တ္မ်ား                                        ၁၃၉ 

ျပ ျခင္းေၾကာင့္ျ စ္သည္။ ၎သည္ သေဘာတရားအရေကာင္းေသာ္လည္း မည္သည့္စဥးပြားေရး 
စနစ္ကဆိုမ ဆ္ို ပ်က္စဥးေစရန္ လိုုံေလာက္မႈရွဆခ့ဲသည္။ အရင္းရွင္စနစ္သည္ ပဆိုေကာင္းေသာစဥးပြားေရး 
စနစ္ျ စ္ာႏဆိုင္သလဆို ပဆိုေကာင္းေသာစနစ္မဟိုတ္သည္လည္း ျ စ္ာႏဆိုင္သည္။ သဆို႔ေသာ္ ၎သည္လည္း 
တူညဥေသာအရင္းအျမစ္ေၾကာင့္ အ္ိုုံးမရွဆေသာအက်င့္ပ်က္ျခစားမႈခုံစားေနရသည္။  

လတူဆို႔သည ္ဘိုရားသခငက္ဆိ္ု န္႔က်ငေ္တာ္လနွၾ္ကသည ္
လူၾသမဆိုင္းတစ္ေလွ်ာက္လိုုံး၏အဓဆကအခ်က္ျ စ္လာခ့ဲေသာအရာက ဤအခ်က္ကဆို သ႐ိုပ္ေပွေစ 
ၿပဥးၿပဥျ စ္သည္။ ဘိုရားသခင္က မဆမဆသားေတာ္ကဆို ေလာကသဆို႔ေစလႊတ္ေတာ္မူေသာအခါ လူတဆို႔ 
သည္ သူ၏လူၾက်င့္၀တ္ ဆ္ိုင္ရာသြန္သင္မႈကဆို ျငင္းပယ္ၾကသည္သာမက သူၾကဆိုလက္၀ါးကပ္တဆိုင္ 
ေပွတင္ခ့ဲၾကသည္။ မူးယစ္ေ္းစြသဲူမ်ား၊ ဒိုစ႐ိုဆက္သမားမ်ားာွႏင့္ မာ ဥးယားအ ြၾဲတဆို႔ကသာ သူ႔ကဆို 
လက္၀ါးကပ္တဆိုင္ေပွတင္ခ့ဲၾကသည္မဟိုတ္။ ေယဘိုယ်သာမန္လူအမ်ား၏ေတာင္း္ဆိုမႈေၾကာင့္ 
ဘာသာေရးာွႏင့္ာႏဆိုင္ငုံေရးအေျခခုံလ်က္ ထဆိုသဆို႔ျ စ္သြားခ့ဲသည္။  

သဆို႔ေသာ္ လက္၀ါးကပ္တဆိုင္ေပွတင္ျခင္းမခုံရမဥ တစ္ပတ္အလဆိုတြင္ မဆိုက္မဲေသာေျမငွား 
မ်ားပိုုံ္ပမာကဆို ေျပာျပျခင္းျ င့္ မဆမဆအေသခုံျခင္း၏အေၾကာင္းတရားာွႏင့္ထူးျခားမႈကဆို ခြျဲခမ္းစဆတ္ျ ာ 
လ်က္ အေသးစဆတ္ရွင္းျပခ့ဲသည္။  

 “ထ ုအခါ ပရ သ ်  ုို့အ း ြေ နို့က်  ်ြူေကသ ဉပြေ က း၊  ူ စ်ဦးသည ်စပျစ်ဉယျ ဉ်က  ု

စ ုက်ပျ ြုး ပ းြှေ ုပ်ကဆ င်ကသ သ ူ ုို့အ း ဉယျ ဉ်က ငှု း၍ အ ခ းကသ  ပည်သ ုို့ ကက  ြေင ်

စ   သ  းကန၏။ က  အချ န် န် ျှင်၊  ုပ်ကဆ င်ကသ သူ  ုို့သည် စပျစ်သ းအချ ြုို့က  ု

ကပးကစ ခင်းငှ ဉယျ ဉ်ရှင်သည ် သ းငယ်က ု ကစ   ်က ၏။ ဉယျ ဉ်ကစ င ်  ုို့သည ်

ငယ်သ းက ုရ ုက်၍  က်ချည်း   ်  ုကက်က၏။ ကန က် စ်ဖန်အ ခ းကသ  ငယ်သ း

က ု ကစ   ် ပန် ျှင်၊ ဉယျ ဉ်ကစ င ်  ုို့သည ်သူို့က ုရ ုက်၍ အရှက်ခ ဲ ပ းြှေ က်ချည်း   ်

  ုကက်က၏။ ကန က် စ်ဖန်အ ခ းကသ ငယ်သ းက  ု ကစ    ်ပန် ျှင်၊ သူို့က ဒုဏ်ရ 

ကပါေါ်ကအ င် န ကျင်စ  ရ ုက ်နှင်ထု ်ကက၏။ ထ ုအခါ ဉယျ ဉ်ရှင်က၊ ငါသည် အဘယ်သ ုို့

 ပြုရြေည်နည်း။ ငါ၏ချစ်သ းက  ု ငါကစ   ်ြေည။် ထ ုသူ  ုို့ သည ် ငါ သ းက ု ြေင် ျှင် 

အ းန ကက င်းအ းန ကက  ြေ ်ြေညဟ်ု ဆ ု၏။ ဉယျ ဉ်ကစ င ်  ုို့သည ်သ းက ု ြေင် ျှင်၊ 

ဤသူသည ်အကြေ ခံ ဖစ်၏။   ကက။ သူို့က  ုသ က်ကကုန်အံ ။ ထ ုသ ုို့သ၏ူ အကြေ ဉစစ က ု ငါ

  ုို့ ရကက  ြေ ်ြေည်ဟ ုအချင်းချင်း  ုင်ပင် ပ းြှေ၊ ဉယျ ဉ်ရှင်၏သ းက ု ဉယျ ဉ် ပင်သ ုို့ ထု ်

၍ သ ်ပစ်ကက၏။ သ ုို့ ဖစ် ျှင်ဉယျ ဉ်ရှင်သည ် ဉယျ ဉ်ကစ င ်  ုို့က ု အဘယ်သ ုို့ ပြု

ြေည်နည်း။ ဉယျ ဉ်ရှင်သည ်   ၍ ထ သု ူ ုို့က ု သု ်သင်ပယ်ရှင်း ပ းြှေထ ဉုယျ ဉ်က  ု

အ ခ းကသ သ ူ ုို့အ း ကပး   ြေ ်ြေည်ဟု ြေ နို့က်  ်ြူေ၏။ ပရ သ ်  ုို့သည ် ကက း ျှင် 

ထ ုသ ုို့ြေ ဖစ်ပါကစနှင ်ဟု က ျှ ကက်ကကသ ၊် က ုယ်က  သ်ည် ထ ုသ ူ ုို့က ု ကကည ်ရှု၍၊  

“  ုကက် ု ည် ုပ်ကသ သြူေျ း ပယ်ထ းကသ  ကကျ ကသ်ည ်ကန က် စ်ဖန်

  ုကက်ထ င ်အထ ဋ်ဖျ းသ ုို့ ကရ က် ပန်၏” 

ဟူကသ  ကျြ်ေးစ ချက်သည ်အဘယ်သ ုို့ဆ ု  သုနည်း။ အကကင်သူသည ်ထ ုကကျ က်

အကပါေါ်သ ုို့ကျ၏။ ထ ုသူသည ်ကျ ြုး  ံ ။ အကကင်သူ၏အကပါေါ်သ ုို့ထ  ုကကျ က်သည ်ကျ၏။ 

ထ ုသသူည ် ညက်ညက်ကကက  ံ ဟု ြေ နို့်က  ်ြူေ၏။ ထ အုခါယဇ်ပုကရ ဟ  ်အကက း၊ 

ကျြ်ေး ပြုဆရ   ုို့သည် ြေ ြေ   ုို့က ု ရည်ကဆ င်၍ ထ ဉုပြေ စက းက ု ကဟ က ပ က  ်ြူေ

သည်က သု ကသ ကကက င ် က ုယ်က  က် ု ဖြ်ေးဆ း ခင်းငှ ရှ ကကံကက၏။ သ ုို့ကသ ် ည်း ူ

ြေျ း က ကုကက က်၍ ကနရကက၏။” (လို ၂၀း၉-၁၉) 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၁၄၀ 

ေျမငွားမ်ားသည္ သူတဆို႔အလိုပ္ေကာင္းေကာင္းမလိုပ္ၾကေသာေၾကာင့္ အျပစ္တင္ခုံေနၾကရသည္ 
မဟိုတ္ေၾကာင္း သတဆျပ ပါ။ သူတဆို႔၏အေျခခုံအမွားမွာ - သူတဆို႔အတြက္သာ သူတဆို႔အသက္ရွင္လဆို 
၍ သူတဆို႔အတြက္သာအလိုပ္လိုပ္လဆိုၾကျခင္းပင္ျ စ္သည္။ စပ်စ္ျခုံသည္ ပဆိုင္ရွင္ာွႏင့္သူ႔သားကမပဆိုင္ 
ဘ ဲ သူတဆို႔ကပဆိုင္ေနသလိုဆမ ဆ် းျပ မူေနၾကျခင္းပင္ျ စ္သည္။ ထဆိုသဆို႔အားျ င့္ သူတဆို႔သည္ ပဆိုင္ရွင္ကဆို 
ေတာ္လွန္ၿပဥး သူ႔သားကဆိုလည္း ျငင္းပယ္ကာ အေသသတ္ခ့ဲၾကသည္။ ဤပိုုံ္ပမာက လူၾာွႏလိုုံးတြင္ 
ရွဆေနသည့္ အေျခခုံျပႆနာ၏ သဆသာထင္ရွားေသာစစ္ေ္းေတြၾရွဆမႈာွႏင့္႐ိုပ္ပိုုံလႊာကဆို ေ ာ္ျပသည္။ 
 

စာသငခ္နး္အတြက ္
သင့္စာသင္သားမ်ားက ဤက်မ္းပဆိုဒ္ကဆို  တ္ၾကပါေစ (သဆို႔မဟိုတ္ သင္က တ္ျပပါ)။ 
ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကဆို သူတဆို႔ေျ ာႏဆိုင္ေအာင္လိုပ္ေ္ာင္ပါ- 

စပ်စ္ျခုံကဆိုစဆိုက္ပ ဆ် းသူသည္ မည္သူၾကဆို ကဆိုယ္စားျပ ရည္ညႊန္းသနည္း။ 
ေျမငွားမ်ားသည္ မည္သူၾကဆို ကဆိုယ္စားျပ ရည္ညႊန္းသနည္း။ ဂ်ဴးမ်ား၊ သဆို႔မဟိုတ ္ 
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အပါအ၀င္ လူတဆိုင္းကဆို ရည္ညႊန္းလဆိုပါသလား။  
စပ်စ္ျခုံသည္ မည္သည့္အရာကဆို ရည္ညႊန္းလဆိုပါသနည္း။ 
ခ်စ္သားသည္ မည္သူၾကဆို ရည္ညႊန္းလဆိုပါသနည္း (လို ၂၀း၁၃)။ အဘယ့္ေၾကာင့္ သူ႔ 
ကဆို “အေမြခုံ”ဟိုေခွၾကသနည္း (၂၀း၁၄)။  

 
ယခိုအထဆသငခ္နး္စာ 

လူၾက်င့္၀တ္ကဆို သင္ေပး႐ိုုံသာသင္ေပးျခင္းသည္ လိုုံေလာက္မႈမရွဆေၾကာင္း ဤအခ်က္အားျ င့္ 
ထင္ရွားလ်က္ရွဆသည္။ ကၽြန္ို္ပ္တဆို႔ကဆို ဘိုရားသခင္၏ာႏဆိုင္ငုံေတာ္သဆို႔၀င္လဆိုစဆတ္ရွဆေစၿပဥး ၀င္ာႏဆိုင္စြမ္း 
လည္းရွဆကာ သူ၏္ပေဒမ်ားကဆိုလည္း ေစာင့္ထဆဆန္းာႏဆိုင္ေစရန္အတြက္ လူတဆို႔၏ေတာ္လွန္ပိုန္ကန္ 
တတ္ေသာစဆတ္ာွႏလိုုံးာွႏင့္ပတ္သက္၍ ခရစ္ေတာ္က တစ္စိုုံတစ္ခိုလိုပ္ေ္ာင္ရန္ရွဆခ့ဲသည္။ ထဆိုတစ္ 
စိုုံတစ္ခိုကား ဘယ္အရာျ စ္ခ့ဲသနည္း။ ၎သည္ ဘယအ္ရာပင္ျ စ္ခ့ဲပါေစ၊ ၎ကဆိုလက္ခုံရန္ 
အဘယ့္ေၾကာင့္ လူတဆို႔ကဆို အတင္းမလိုပ္ေ္ာင္ေစခ့ဲသနည္း။ ၎ကဆို လက္ခုံရန္ ္က္တဆိုက္ျငင္း 
္န္ေနသူတဆို႔အေပွ သူဘာလိုပ္မည္ဟို သူေျပာခ့ဲသနည္း။  

ဤေမးခြန္းမ်ားာွႏင့္အျခားေမးခြန္းမ်ားကဆို ေနာက္အခန္းတြင္ ကၽြန္ိုပ္တဆို႔အေျ ေပးရမည္ 
ျ စ္သည္။  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

အခန္း ၂၃ 

 
လူတဆို႔မွားယြင္းစြာျပ မူေနၾကျခင္းသည္ အမွားအမွန္ကဆိုမသဆၾကေသာေၾကာင့္္ဆိုလွ်င္ သူတဆို႔အား 
ခရစ္ယာန္လူၾက်င့္၀တ္ကဆိုသင္ၾကားေပးပါက သူတဆို႔အားလိုုံးသည္ မွန္ကန္စြာစတင္ျပ မူၾကမည္ 
မွာအမွန္ပင္ျ စ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ အမွားအမွန္ကဆိုမသဆျခင္းသည္ လူသားျပႆနာ၏တစ္ခိုတည္း 
ေသာျပႆနာမဟိုတ္၊ ေသခ်ာလွသည္မွာ အေျခခုံအက်္ ိုုံးေသာျပႆနာမဟိုတ္ေပ။ ခရစ္ေတာ္ 
သြန္သင္ေတာ္မူသည္မွာ လူ၏အရင္းခုံသဘာ၀သည္ အေျခခုံအားျ င့္ခ ဆ် ၾယြင္းခ်က္ရွဆ၍ ္ဆိုးသြန္း 
မႈရွဆကာ ဘိုရားသခင္ကဆို တစ္ကဆိုယ္ေကာင္း္န္စြာ ္န္႔က်င္ျခင္းသည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔စဆတ္ာွႏလိုုံးထဲ 
ပိုန္းခဆိုေနသည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ ဘိုရားသခင္၏အလိုဆေတာ္ကဆို ရွင္းလင္းစြာသဆလွ်င္ပင္ 
၎ကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔လိုပ္ေ္ာင္သင့္သည့္အတဆိုင္း မလိုပ္ေ္ာင္ာႏဆိုင္ေၾကာင္း သဆရွဆသြားကာ ၎ကဆို 
လိုပ္ေ္ာင္လိုဆစဆတ္ပင္မရွဆၾကေတာ့ေပ။ ထဆိုသဆို႔သူတဆို႔ကဆို ခရစ္ယာန္လူၾက်င့္၀တ္သင္ၾကားေပးျခင္း 
သက္သက္သည ္မလိုုံေလာက္ေၾကာင္း ထင္ရွားသည္။ ထဆိုသဆို႔ျပ ျခင္းသည္ ာွႏလိုုံးအ္ဆို႔ပ်က္စဥးေန 
သူတစ္ ဥ္းကဆို လမ္းေလွ်ာက္သည့္အခါ အားအင္အျပည့္ာွႏင့္ေလွ်ာက္ပါဟို ေျပာေနျခင္းာွႏင့္အတူတူ 
ပင္ျ စ္သည္။ သူ႔ာွႏလိုုံးကဆို ဥ္းစြာျပ ျပင္ျခင္းမရွဆလွ်င္ ထဆိုသဆို႔သူလိုပ္ေ္ာင္ာႏဆိုင္မည္မဟိုတ္ေပ။ 

ထဆို႔ေၾကာင့္ လူတစ္ေယာက္သည္ ဘိုရားသခင္၏ာႏဆိုင္ငုံေတာ္ထဲ၀င္ရန္ ခြင့္ျပ ျခင္းခုံရလ်က္ 
ခရစ္ေတာ္၏လူၾက်င့္၀တ္စုံာႏႈန္းအတဆိုင္း အသက္ရွင္ရန္ လိုပ္ာႏဆိုင္စြမ္းအာဏာေပးေတာ့မည္ ဆ္ိုလွ်င္ 
စဆတ္ာွႏလိုုံး၏လိုုံးလိုုံးလ်ားလ်ားေျပာင္းလဲမႈသည္ ဥ္းစြာလာရမည္ျ စ္သည္။ ေမြးရာပါေၾကာက္ရြုံၾမႈ၊ 
မေက်မခ်မ္းျ စ္မႈ၊ လြတ္လြတ္လပ္လပ္ေနလဆိုမႈ၊ ဘိုရားသခင္ာွႏင့္္န္႔က်င္သည့္ရန္လဆိုမႈတဆို႔ကဆို ခ ဆ် း 
 ်က္ၿပဥး ယိုုံၾကည္ျခင္း၊ ခ်စ္ျခင္းာွႏင့္ ဘိုရားသခင္အေပွမွဥခဆိုျခင္းတဆို႔ျ င့္ အစားထဆိုးရမည္ျ စ္သည္။  

အလြန္ျခားနားေသာလူာွႏစ္ ဥ္း၏စဆတ္ာွႏလိုုံးအ့ုံ ြယ္ေျပာင္းမႈတြင္ ေယ႐ႈမည္သဆို႔ပါ၀င္သည္ 
ကဆိုေ ာ္ျပေသာအျ စ္အပ်က္ကဆို ေ ာ္ျပပါမည္။ ပထမပိုဂ ဆ လ္မွာ ေတာပိုန္း၀ရမ္းေျပးတစ္ ဥ္း၊ ဒိုတဆယ 
ပိုဂ ဆ လ္မွာ ေလးစားၾကည္ညဆ ျခင္းခုံရေသာ ဘာသာေရးေခါင္းေ္ာင္တစ္ ဥ္းျ စ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ 
သူတဆို႔ာွႏစ္ ဥ္းလိုုံးတြင္ ဤစဆတ္ာွႏလိုုံးေျပာင္းလဲျခင္းလဆိုအပ္သည္။ သူတဆို႔ကဆစၥမ်ားကဆို ေလ့လာသည့္ 
အခါ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အားလိုုံးအတြက္ျ စ္သည့္ ခရစ္ေတာ္၏ာႏဆိုင္ငုံေတာ္ထဲ၀င္ေရာက္ျခင္းာွႏင့္္ဆိုင္ေသာ 
အေျခခုံနဆယာမမ်ားကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေတြၾရမည္ျ စ္သည္။  

ရာဇ၀တသ္ားတစ္္ ဥး၏ေျပာငး္လမဲႈ 

ဆ ထဲ း ခင်းခံရကသ ရ ဇဝ ်သ း  ုို့ထဲြှေ  စ်ဦးသည် ည်း က ုယ်က  ်က ုကစ ်က း 

 ျက် “သင်သည် ခရစ်က  ်ြေဟု ်က  ။ သင ်က ုယ်သင်ကယ် င်၍ ငါ  ုို့က ု ည်း 

ကယ် င်က   ”ဟု ဆ ု၏။ သ ုို့ကသ ် အ ခ း စ်ဦးသည် သူို့က ုဆံု ံးြေ ျက် “သင်သည် 

သူနှင ် ူည ကသ  ပစ်ဒဏ်စ ရင် ခင်းက ုခံရ ျက်ပင် ဘုရ းသခင်က ုြေကကက က်သက  ။ 

ငါ  ုို့သည် ငါ  ုို့ ပြုခဲ သည ်အြေှုြေျ းနှင ် ထ ုက်သင ်ကသ ဒဏက် ုခံရကကသည် ဖစ်၍ အြှေန် 

ပင်  ရ းပါသည်။ ဤအရှင်ြူေက း ြေည်သည ်အ ပစ်က ုြေျှ ြေ ပြုခဲ ပါ”ဟု ဆ ု၏။ ထ ုို့ 

ကန က် “ကယရှု၊ က ုယ်က  ်၏န ုင်ငံက  ်ထဲသ ုို့ က ုယ်က  ်ကကက  ်ြူေကသ အခါ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၁၄၂ 

အကျွနု်ပ်က ု သ  ရက  ်ြူေပါ”ဟု က ျှ က်က ၏။ ကယရှုက ည်း၊ ငါအြှေန်ဆ ုသည်

က း၊ ယကနို့  င် သင်သည် ငါနှင ်အ ူပရဒ သုဘံု ၌ံရှ   ြေ ်ြေည်ဟု ြေ နို့်က  ်ြူေ၏။  
(လို ၂၃း၃၉-၄၃) 

 
ဤပိုဂ ဆ လ္သည္ အေသးစားသူခဆိုး သဆို႔မဟိုတ္ အဆမ္ေ ာက္ထြင္းသူသက္သက္မဟိုတ္ပါ။ ဓားျပ 
သဆို႔မဟိုတ္ ေတာပိုန္းဓားျပတစ္ ဥ္းျ စ္သည္။ ဓမၼသစ္က်မ္းက သူ႔အေၾကာင္းေ ာ္ျပရာတြင္ အသိုုံး 
ျပ သည့္စကားလိုုံးသည္ ေခတ္ၿပဆ င္နဥးပါးျ စ္ေသာ သမဆိုင္းပညာရွင္ ဂ ဆ် းဇက္ ္္ (Josephus) က 
ာႏဆိုင္ငုံေရးအၾကမ္း က္သမားမ်ားကဆို ရည္ညႊန္းရန္အသိုုံးျပ သည့္စကားလိုုံးျ စ္သည္။ ဤပိုဂ ဆ လ္ 
သည ္ဤအခ်က္အားလိုုံးာွႏင့္ပတ္သက္သူ ျ စ္ာႏဆိုင္သည္။  

ာွႏစ္ေပါင္းမ်ားစြာအတြင္း သူသည ္မည္သူ၏စကားကဆိုမွ် နားမေထာင္၊ မည္သည့္ဘိုရင္ 
ကဆိုမွ် သူလက္မခုံ၊ မည္သည့္အစဆိုးရကဆိုမွ် သူအသဆအမွတ္မျပ ခ့ဲ။ သူသည ္ဘိုရားသခင္ကဆိုေရာ လူ 
သားအခ်င္းခ်င္းကဆိုေရာ ္န္႔က်င္ေတာ္လွန္ျခင္းအတြက္ တကယ့္္ပမာတစ္ခိုျ စ္ခ့ဲသည္။  
ဤအခ်က္မ်ားက သူ႔စဆတ္ာွႏလိုုံး၏ေနာက္္ိုုံးပဆတ္ေျပာင္းလဲျခင္းကဆို ပဆိုမဆိုထူးျခားသြားေစခ့ဲသည္။ 

ေတာ္လနွပ္ိုနက္နမ္ႈမ ွစဆတပ္ါလကပ္ါနာခုံျခငး္  

ဘိုရားသခင္ာွႏင့္လူအခ်င္းခ်င္းတဆို႔ကဆို ေတာ္လွန္ပိုန္ကန္ျခင္းမွ ခရစ္ေတာ္၏ာႏဆိုင္ငုံေတာ္ 
ာွႏင့္ ဆ္ိုင္ေသာ ္ာႏၵကိရွဆရွဆနာခုံျခင္းအျ စ္သဆို႔ေျပာင္းလဲေစသည့္အ္င့္မ်ားကဆို ေျခရာေကာက္ 
ေလ့လာရန္ အခ ဆ်န္ယူျခင္းသည္ လိုပ္ေ္ာင္သင့္ေသာအရာျ စ္သည္။ ေအာက္တြင္ 
အႀကုံေကာင္းတစ္ခ ဆ် ၾကဆိုေ ာ္ျပထားပါသည္။  
(က) ေယ႐ႈာွႏင့္ာႏႈဆင္းၿပဥး  သူာွႏင့္သူ႔လဆိုရာဇ၀တ္သားတဆို႔သည္ အျပစ္သားမ်ားျ စ္ၾကလ်က္ 
လူသားအစဆိုးရက သူတဆို႔ကဆိုေပးေနသည့္ျပစ္ဒဏ္သည္ သူတဆို႔ခုံထဆိုက္ေသာအရာျ စ္ေၾကာင္း 
သူေတြၾျမင္၀န္ခုံလာခ့ဲသည္ (လို ၂၃း၄၀-၄၁)။  
(ခ) သဆို႔ေသာ္ ေယ႐ႈသည္ အျပစ္ကင္းေသာသူျ စ္လ်က္ပင္ အျပစ္ေၾကာင့္ေ၀ဒနာခုံစား 
ေနသည္။  
(ဂ) ထဆို႔ေၾကာင့္ အစဆိုးရကဆိုယ္တဆိုင္သည္ ရည္ရြယ္ခ်က္ရွဆရွဆမွားယြင္းစဥရင္ျခင္းအျပစ္ကဆို က်ဴ း 
လြန္ေနသည္။    
 (ဃ) ေယ႐ႈက သူသည ္ဘိုရားသခင္၏ေမရွဆယာွႏင့္ရွင္ဘိုရင္ျ စ္ေၾကာင္း အခဆိုင္အမာ 
မဆန္႔ေတာ္မူခ့ဲသည္။ အစဆိုးရက ၎ကဆိုျငင္းပယ္ခ့ဲသည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ သူ႔ကဆို လက္၀ါးကပ္တဆိုင္ 
ေပွတင္လ်က္ သူၾလက္၀ါးကပ္တဆိုင္ေပွတြင္ “ဤသူသည ္ယိုဒရွင္ဘိုရင္ေပတည္း”ဟို 
ေရးထဆိုးထားၾကသည္။ မည္သူမွန္သနည္း။ ေယ႐ႈလား၊ အစဆိုးရလား။ မတရားေသာအစဆိုး 
ရမဟိုတ္သည္မွာ ထင္ရွားပါသည္။ ေယ႐ႈ မွန္ပါသည္။ ္ဆိုလဆိုသည္မွာ ေယ႐ႈသည ္ဤ 
ေလာကသဆို႔ ဘိုရားသခင္ေစလႊတ္ေတာ္မူေသာ ေမရွဆယဘိုရင္ျ စ္သည္။ သူသည္ ဘိုရား 
သခင္၏သားေတာ္ျ စ္သည္။  
(င) ထဆို႔ေၾကာင့္ ေသျခင္းသည္ ေယ႐ႈအတြက္ အ္ိုုံးသတ္မဟိုတ္ေပ။ ေယ႐ႈသည္ စဆိုးစုံ 
ေတာ္မူရန္ ျပန္လည္ၾကြလာလ်က္ ဘိုရားသခင္၏ာႏဆိုင္ငုံေတာ္ကဆို ေျမၾကဥးေပွတည္ေစ 
ေတာ္မူမည္ျ စ္သည္။  
(စ) သဆို႔ေသာ္ ၎က ရာဇ၀တ္သား၏စဆတ္ာွႏလိုုံးာွႏင့္အသဆစဆတ္ထဲတြင္ ဘိုရားသခင္ကဆို 
ေၾကာက္ရြုံၾျခင္းကဆို ျ စ္ေပွေစခ့ဲသည္။ အျပစ္မ့ဲေသာေယ႐ႈသည္ တရားမွ်တမႈမရွဆေသာ 
အစဆိုးရ၏အျပစ္ေပးမႈျ င့္ အျပစ္သားာွႏင့္အတူ ေ၀ဒနာခုံစားေနရသည္။ ဘိုရားသခင္သည္ 



  

လူၾအေျခခုံအျပစ္အနာအ္ာအတြက္အေျ                                         ၁၄၃ 

တရားမွ်မႈကဆို က႐ိုစဆိုက္ေတာ္မူသည္္ဆိုလွ်င္ ကမၻာေျမၾကဥး၏မွားယြင္းမႈမ်ားာွႏင့္မတရားမႈ 
မ်ားကဆို မွန္ကန္ေအာင္ျပ ျပင္ေသာအခါ တရားစဥရင္ေသာေန႔တစ္ေန႔သည္ အမွန္ပင္ 
ေရာက္လာလဆမ့္မည္ျ စ္သည္။  
(္) သဆို႔ေသာ္ ထဆိုသဆို႔ ဆ္ိုလွ်င္ သူ႔လဆိုရာဇ၀တ္သားတစ္ ဥ္းအတြက္ မည္သည့္ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ 
ရွဆသနည္း။ အစဆိုးရသာမဟိုတ္ပါ၊ သူလည္း ဘိုရားသခင္ေရွၾတြင္ အျပစ္ာွႏင့္ျပည့္သူျ စ္ 
သည။္ သူ႐ိုဆးသားစြာ၀န္ခုံခ့ဲသည္။  
(ဇ) ထဆို႔ေနာက္ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္အလင္းေရာင္ကဆို သူျမင္ခ့ဲသည္။ လက္၀ါးကပ္တဆိုင္ေပွ 
တင္သတ္ခုံရေသာ ဘိုရားသခင္ထုံမွရွင္ဘိုရင္ ေယ႐ႈသည္ သူ႔ကဆိုလက္၀ါးကပ္တဆိုင္ေပွ 
တင္သတ္ေနေသာသူတဆို႔အတြက္ ္ိုေတာင္းေပးေနသည္ - “အ ု အဖ၊ သူ  ုို့သည ်ြေ ြေ  

  ုို့ ပြုကနကသ အြေှုက ု ြေသ ကကသည် ဖစ်၍ သူ  ုို့က ုခ င ်   ်က  ်ြူေပါ” (လို ၂၃း၃၄)။ 
ခရစ္ေတာ္သည္ သူတဆို႔ခြင့္လႊတ္ခုံရ ဆို႔္ိုေတာင္းသည္္ဆိုလွ်င္ ဤပိုဂ ဆ လ္သည္ သူ႔အေပွ 
လည္း သနားျခင္းက႐ိုဏာရွဆေတာ္မူလဆမ့္မည္။  
(စ်) သဆို႔ေသာ္ သူသည္ ခြင့္လႊတ္ျခင္းတစ္ခိုတည္းကိုဆသာ မလဆိုခ်င္။ ပိုန္ကန္သူတစ္ ဥ္းျ စ္ 
လာခ့ဲသည္မွာ ၾကာလွ၏။ သူ႔ေခတ္က အက်င့္ပ်က္ျခစားေနေသာအစဆိုးရကဆို သူမိုန္းတဥး 
ခ့ဲသည္။ သဆို႔ေသာ္ သူ႔ရန္သူမ်ားကဆိုပင္ခ်စ္လ်က္ ခြင့္လႊတ္ျခင္းအတြက္ ္ိုေတာင္းေပး 
သည္ ့ေယ႐ႈကဲ့သဆို႔ေသာ ရွင္ဘိုရင္ကဆို သူမေတြၾမၾကုံ  ူးေပ။ အခို ဤရွင္ဘိုရင္အတြက္  
ေလးစားမႈာွႏင့္ခ်စ္ျခင္းေမတၱာမ်ား သူၾစဆတ္ာွႏလိုုံးထဲျ စ္ေပွလာသည္ကဆို သူသဆခ့ဲသည္။ ယခို 
အရာခပ္သဆမ္းထက္သူအလဆိုရွဆေသာအရာမွာ ဤပိုဂ ဆ လ္ကဆို မဆမဆ၏ဘိုရင္အျ စ္လက္ခုံရန္၊ 
ဤပိုဂ ဆ လ္၏ထာ၀ရာႏဆိုင္ငုံေတာ္ထဲ၀င္ခြင့္ရရန္ာွႏင့္ ဤပိုဂ ဆ လ္ကဆို အစ္္အၿမဲနာခုံရန္ ျ စ္ 
သြားခ့ဲသည္။ သူက “ကယရှု၊ က ုယ်က  ်၏န ုင်ငံက  ်ထဲသ ုို့ က ုယ်က  ်ကကက  ်ြူေ ကသ  

အခါ အကျွနု်ပ်က  ုသ  ရက  ်ြူေပါ”ဟို ေလွ်ာက္ခ့ဲသည္။ သူ႔ေျပာင္းလဲမႈ ျပည့္စိုုံခ့ဲသည္။ 

(င) ထဆိုအခါ ဘိုရင္သည္ သူၾကဆိုခြင့္လႊတ္႐ိုုံမက ဘိုရားသခင္၏လက္ခုံေတာ္မူျခင္းအတြက္ 
ာွႏင့္ ဘိုရားသခင္၏ေကာင္းကင္ာႏဆိုင္ငုံေတာ္သဆို႔ ၀င္ခြင့္ရေၾကာင္းတဆို႔ကဆိုလည္း သူ႔အားစဆတ္ 
ခ်မႈရေစခ့ဲသည္ - “ငါအြှေန်ဆ သုည်က း၊ ယကနို့  င် သင်သည ်ငါနှင ်အ ူပရဒ သုဘံု ံ၌

ရှ   ြေ ်ြေည်” (လို ၂၃း၄၃)။   
  

ခရစ္ေတာ္သည္ လူတစ္ ဥ္း၏စဆတ္ာွႏလိုုံးကဆို မည္က့ဲသဆို႔ေျပာင္းလဲေစလ်က္ မဆမဆ္ာႏၵကိအေလ်ာက္ 
သူကဆိုနာခုံေအာင္ မည္ကဲ့သဆို႔လိုပ္ေ္ာင္ပိုုံကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အား ဤအျ စ္အပ်က္က ျပသေပး 
သည္။ သဆို႔ေသာ္ ခရစ္ေတာ္ကဆိုနာခုံလဆိုေသာစဆတ္္ာႏၵကိရွဆျခင္းသည္ က႑တစ္ခိုျ စ္ၿပဥး သူ၏ 
လူၾက်င့္၀တ္္ဆိုင္ရာပညတ္ခ်က္မ်ား ကဆို လဆိုက္နာာႏဆိုင္သည့္စြမ္းရည္သည့္ အျခားေသာက႑ 
တစ္ခိုျ စ္သည္။ ခရစ္ေတာ္သည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အတြက္ ပြင့္လင္းပါသည္။ သူ႔ပညတ္ခ်က္မ်ား 

ကဆို ေစာင့္ထဆန္းရန္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆိုယ္တဆိုင္ 
၌ အစြမ္းသတၱဆမရဆွပါ။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ 
ဘိုရားသခင္၏ာႏဆိုင္ငုံေတာ္ထဲရန္ာႏွင္ ့ 
ကဆိုယ္ေတာ္၏လူၾက်င့္၀တ္ာွႏင့္အညဥ အ 
သက္ရွင္ာႏဆိုင္ရန္ ကၽြာႏ္ိုပ္တဆို႔၌ျ စ္ပ်က္ 
ရမည့္အရာကဆို ေယ႐ႈရွင္းျပထားေသာ 
အျ စ္ပ်က္ကဆို ဤေနရာတြင္ ေ ာ္ျပပါ 
မည္။  

ျပငး္ထနလ္ြနး္တဲအ့ျ စအ္ပ်ကလ္ား? 
အခ ဆ် ၾေသာ႐ႈေထာင့္မွၾကည့္လွ်င္ ဤပိုဂ ဆ လ္၏ 
အျ စ္အပ်က္သည္ ျပင္းထန္လြန္းသည္။ သဆို႔ 
ေသာ္ သမၼာက်မ္းထဲမွ က်မ္းပဆိုဒ္သိုုံးပဆိုဒ္က ၎ 
ထဲမွ သင္ခန္းစာမ်ားကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔က်င့္သိုုံးာႏဆိုင္ 
ရန္ ကူညဥၾကပါမည္။ ၎တဆို႔မွာ ေဟရွာ ၅၃း၅-၆၊ 
ေရာ ၅း၁၀-၁၁၊ ၈း၇-၉ တဆို႔ျ စ္သည္။ ၎ 
တဆို႔ကဆို ရွာ၍ စာသင္သားမ်ားကဆို  တ္ျပပါ။  
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၁၄၄ 

ဓမၼပညာပါေမာကၡတစ္္ ဥး၏ေျပာငး္လျဲခငး္ 
 

ဖ ရ ရဲှ  ုို့ထဲ  င် န ကက ဒင်အြေည်ရှ ကသ  ဂျ း ူြေျ ြုး  ုို့၏အကက းအကဲ စ်ဦးရှ ၏။ သူ 

သည် ညအခါ ကယရှုထံသ ုို့  ၍ “ရဗဗ ၊ က ုယ်က  ်သည် ဘုရ းသခင်ထံြှေကက  ကသ  

ဆရ  ဖစ်ကကက င်းက ု အကျွနု်ပ်  ုို့သ ကကပါ၏။ အဘယ်ကကက င ်ဆ ုကသ ် ဘုရ းသခင် 

အ ူပါရှ က  ်ြေြူေ ျှင် က ုယ်က  ် ပြုကနကသ  ဤန ြေ  ် ကခဏ ြေျ းက ု ြေည်သူြေျှ 

 ပြုန ုင်ြေည်ြေဟု ်ပါ”ဟု က ျှ က်က ၏။ ကယရှုက “သင ်အ း ငါအြှေန်အကန်ဆ ုြေည်။ 

 ူသည် အသစ် စ်ဖန်ကြေ းဖ  း ခင်းြေခံ ျှင် ဘုရ းသခင်၏န ုင်ငံက  ်က ု ြေ ြေင်န ုင်”ဟု 

 ပန်၍ြေ နို့်က  ်ြူေ၏။ န ကက ဒင်က ည်း “အသက်ကက းကသ သူသည် ြေည်ကဲ သ ုို့ ကြေ းဖ  း 

 ခင်းခံန ုင်ြေည်နည်း။ သူို့ြေ ခင်၏ဝြ်ေးထဲသ ုို့ ကန က် စ်ဖန်ဝင်၍ ကြေ းဖ  း ခင်းက ုခံန ုင်ပါြေည် 

က  ”ဟု က ျှ က်က ၏။ ကယရှုက “သင ်အ း ငါအြှေန်အကန်ဆ ုြေည်။  ူသည် ကရနှင ် 

ဝ ည ဉ်က  ်အ း ဖင ် ကြေ းဖ  း ခင်းက ုြေခံ ျှင် ဘုရ းသခင်၏န ုင်ငံက  ်သ ုို့ြေဝင်န ုင်။ 

အကသ းအသ းအ း ဖင ် ကြေ းဖ  းကသ အရ သည် အကသ းအသ း ဖစ်၏။ ဝ ည ဉ်က  ် 

အ း ဖင ် ကြေ းဖ  းကသ အရ သည် ဝ ည ဉ် ဖစ်၏။ ‘သင်  ုို့သည် အသစ် စ်ဖန် ကြေ းဖ  း 

 ခင်းခံရြေည်’ဟု ငါဆ ုကသ ကကက င ် ြေအံ ကသနှင ်။ က သည် အ  ုရှ ရ သ ုို့  ုက်  ်၏။ 

သင်သည် သူို့အသံက ုကက းရကသ ် ည်း ြေည်သည ်အရပ်ြှေ  ၍ ြေည်သည ်အရပ်သ ုို့ 

သ  းသည်က ုြေသ ။ ဝ ည ဉ်က  ်အ း ဖင ် ကြေ းဖ  းကသ သူ  ုင်း ည်း ထ ုနည်း ူ ဖစ်၏” 

ဟု  ပန်၍ြေ နို့်က  ်ြူေ၏။ န ကက ဒင်က ည်း “ဤအရ   ုို့သည် ြေည်သ ုို့ ဖစ်န ုင်ပါြေည် 

နည်း”ဟု က ျှ က် ပန်ကသ  ် ကယရှုက “သင်သည် အစစကရး ူြေျ ြုး  ုို့၏ဆရ  ဖစ် ျက် 

နှင ် ဤအရ ြေျ းက ု န းြေ ည်သက  ။ 

သင ်အ း ငါအြှေန်အကန်ဆ ုြေည်။ ငါ  ုို့သည် က ုယ်သ ကသ အရ က ုက ပ ဆ ု ျက ်

က ုယ် ြေင်ကသ အရ က ုသက်ကသခံ၏။ သ ုို့ကသ ် သင်  ုို့သည် ငါ  ုို့၏သက်ကသခံချက် 

က ု  က်ြေခံကက။ က  ကနှင ်ဆ ုင်ကသ အရ ြေျ းက ု သင်  ုို့အ း ငါက ပ ၍ သင်  ုို့ြေယံု ံ 

ကကည်ကက ျှင် ကက င်းကင်နှင ်ဆ ုင်ကသ အရ ြေျ းက ု ငါက ပ ကသ အခါ သင်  ုို့သည် 

ြေည်သ ုို့ယံု ံကကည်ကကြေည်နည်း။ ကက င်းကင်ြှေဆင်းသက်ကသ  ူို့သ းြှေ စ်ပါး ကက င်း 

ကင်သ ုို့ က်သ  းခဲ သ ူစ်စုံ ံ စ်ဦးြေျှြေရှ ။ ကြေ ကရှသည် က  ကနတ ရ၌ ကမြေက ုက ြေ က် 

ထ းသကဲ သ ုို့  ူို့သ းသည် ည်း သူို့က ယုံု ံကကည်ကသ သ ူ ုင်းထ ဝရအသက်က ု ရရှ  

ရန် က ြေ က်ထ း ခင်းခံရြေည်။ 

ဘုရ းသခင်သည် ြေ ြေ ၏ စ်ပါး ည်းကသ သ းက  ်က ု စ နို့်က  ်ြူေသည ်  ုင်ကအ င် 

က  က သ း  ုို့က ုချစ်က  ်ြူေ၏။ဤသည်က း သ းက  က် ုယံု ံကကည်ကသ သူ  ုင်း ြေ 

ပျက်စ းဘဲ ထ ဝရအသက်က ုရရှ ကစရန် ဖစ်၏။ 

ဘုရ းသခင်သည် သ းက  ်က ု ဤက  ကသ ုို့ကစ   ်က  ်ြူေသည်ြှေ  က  က  

သ း  ုို့က ု  ပစ်ဒဏ်စ ရင်ရန်ြေဟု ်။ က  က သ း  ုို့သည ် သ းက  ်အ း ဖင ် ကယ် 

 င် ခင်းခံရရန်အ  က် ဖစ်၏။ သ းက  ်က ယုံု ံကကည်ကသ သူသည်  ပစ်ဒဏ်စ ရင် ခင်း 

က ု ြေခံရ။ ြေယံု ံကကည်ကသ သူြူေက း ဘုရ းသခင်၏ စ်ပါး ည်းကသ  သ းက  ၏် 

န ြေက  ်က ု ြေယုံ ံကကည်ကသ ကကက င ်  ပစ်ဒဏ်စ ရင် ခင်းက ုခံရ ပ  ဖစ်၏။ (ကယ  ၃း၁- ၁၈)  

ဘိုရားသခင္၏ာႏဆိုင္ငုံေတာ္ကဆိုျမင္ရ ဆို႔ သဆို႔မဟိုတ ္ ၀င္ရ ဆို႔အတြက ္ “အသစ္တစ္ န္ေမြး ြားျခင္း”၏ 
မရွဆမျ စ္လဆိုအပ္မႈကဆို ေယ႐ႈက မည္ကဲ့သဆို႔မဥးေမာင္းထဆိုးျပသည္ကဆို သတဆျပ ပါ (အပဆိုဒ္ငယ္ ၃၊ ၅)။  

နဆေကာဒင္သည္ ဘိုရားသခင္ကဆို ယိုုံၾကည္သည္။ ဓမၼေဟာင္းကခ်မွတ္ထားေသာ ဘာ 
သာေရးက်င့္၀တ္အားလိုုံးကဆို လဆိုက္ေလွ်ာကသ္ူျ စ္သည္။ ထဆိုေခတ္က ေဂ်႐ို္လင္ရွဆ ဓမၼအေတြး 



  

လူၾအေျခခုံအျပစ္အနာအ္ာအတြက္အေျ                                         ၁၄၅ 

အေခွပညာရွင္မ်ား၏ထဆပ္ပဆိုင္းပိုဂ ဆ လ္တစ္ ဥ္းျ စ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ သူသည ္“အသစ္တစ္ န္ေမြး ြား 
ျခင္း”မခုံရေသးေပ။ ၎ာွႏင့္္ဆိုင္ေသာအျမင္သေဘာထားကဆိုပင္ သူနားမလည္ခ့ဲေပ။ 

ဤ“အသစ္တစ္ န္ေမြး ြားျခင္း”သည္ အဘယ္အရာနည္း။ အဘယ့္ေၾကာင့္လဆိုအပ္ 
သနည္း။ ေယ႐ႈက အပဆိုဒ္ငယ္ ၆ တြင္ အေျ ေပးထားသည္ - “အကသ းအသ းအ း ဖင ် ကြေ းဖ  း 
ကသ အရ သည် အကသ းအသ း ဖစ်၏။ ဝ ည ဉ်က  ်အ း ဖင ် ကြေ းဖ  းကသ အရ သည် ဝ ည ဉ်  

 ဖစ်၏။”။ 
ာႏႈဆင္းယွ္္္င္ျခင္ျခင္းတစ္ခိုကဆို အသိုုံးျပ ပါ။ ေလာကကတြင္ မတူညဥေသာ အသက္၏ 

အ္င့္အတန္း သဆို႔မဟိုတ္ အမ ဆ် းအစားမ်ားရွဆသည္။ အပင္မ်ား၏အသက္ရွဆသည္။ ၎ထက္အ 
္င့္ပဆိုျမင့္သည့္ တဆရစ ာန္မ်ား၏အသက္ရွဆၿပဥး ၎ထက္အ္င့္ပဆိုျမင့္သည့္ လူၾအသက္ရွဆသည္။ 
ေဂွ ဥထိုပ္တြင္ အပင္၏အသက္ရွဆသည္။ ေခြးတြင္ တဆရစ ာန္၏အသက္ရွဆသည္။ ေဂွ ဥထိုပ္ပင္ကဆို 
ေကာင္းစြာေျမၾသဇာေကၽြးလွ်င္ ေကာ္ ဥထိုပ္ၾကဥးၾကဥးရမည္။ သဆို႔ေသာ္ မည္မွ်ပင္ျပ စိုလ်က္ ေျမၾသ 
ဇာေပးလွ်င္လည္း ၎သည္ ေခြးတစ္ေကာင္ျ စ္လာမည္မဟိုတ္။ ေခြးတစ္ေကာင္ျ စ္ရန္ ၎ 
ထက္အ္င့္ျမင့္ေသာ တဆရစ ာန္အသက္ကဆို သူရရမည္ျ စ္သည္။ ထဆိုနည္းတူ ေခြးကဆိုလည္း မည္ 
မွ်ပင္ေကာင္းေအာင္ ေကၽြးေမြးျပ စိုလ်က္ ေလ့က်င့္ေပးလွ်င္လည္း မည္သည့္အခါမွ် လူျ စ္သြား 
လ်က္ ေတးဂဥတတူရဆယာမ်ားတဥးခတ္ျခင္း၊ စာ တ္ျခင္းတဆို႔ လိုပ္ာႏဆိုင္မည္မဟိုတ္ေပ။ ဤအရာမ်ား 
ကဆိုလိုပ္ေ္ာင္ာႏဆိုင္ေအာင္ မဆမဆ၌ရွဆၿပဥးသားအသက္မ ဆ် းမဟိုတ္ဘဲ အျခားေသာအသက္အမ ဆ် းအစား 
ကဆို ရရွဆရန္လဆိုသည္။  

လူတဆို႔အတြက္လည္း ထဆိုနည္းတူျ စ္သည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ လူသားမဆဘမ်ားမွေမြး ြား 
လာၾကသည္ျ စ္၍ ႐ိုပ္ခာႏၶာျ င့္ေမြး ြားလ်က္ “လူ႔အသက”္ကဆို ရရွဆၾကသည္။ ေယ႐ႈက “အကသ း 
အသ းအ း ဖင ် ကြေ းဖ  းကသ အရ ”ဟို္ဆိုသည့္အရာသည္ ၎ကဆိုေျပာျခင္းျ စ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ 
ဘိုရားသခင္၏ာႏဆိုင္ငုံေတာ္သည္ ၀ဆညာ္္ေရးာႏဆိုင္ငုံေတာ္ျ စ္သည္။ ထဆိုအသက္မ ဆ် းသည္ လူၾအသက္ 
ထက္ အ္င့္ျမင့္ေသာအသက္မ ဆ် းျ စ္သည္။ ၎သည္ ဘိုရားသခင္၏၀ဆညာ္္ေတာ္၏အသက္မဆ် း 
ျ စ္သည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆ႔ိုပဆိုင္္ဆိုင္သမွ်အသက္သည္ လူၾအသကသ္ာျ စ္ေနပါက ဘိုရားသခင္၏ာႏဆိုင္ငုံ 
ေတာ္ကဆို ျမင္ရရန္ သဆို႔မဟိုတ္ ၀င္ရရန္ မျ စ္ာႏဆိုင္ေခ်။ တဆရစ ာန္အသက္မ ဆ် းသာရွဆေသာတဆရစ ာန္ 
တစ္ေကာင္က လူတဆို႔၏အာႏိုပညာ၊ ကဗ်ာတဆို႔ကဆို မခုံစားတတ္သက့့ဲသဆို႔ပင္ျ စ္ေပမည္။ ဘိုရားသခင္ 
၏ာႏဆိုင္ငုံေတာ္သဆို႔၀င္ာႏဆိုင္ရန္ာွႏင့္ ထိုဆာႏဆိုင္ငုံေတာ္၏လူၾက်င့္၀တ္ာွႏင့္အညဥအသက္ရွင္ာႏဆိုင္ရန္ လဆိုအပ္ 
သည့္အစြမ္းသတၱဆတဆို႔ကဆိုရရွဆရန္ ဥ္းစြာ ဘိုရား၀ဆညာ္္ေတာ္၏အသက္ကဆို ဥ္းစြာရရွဆရမည္ျ စ္သည္။ 

ထဆိုသိုဆ႔္ဆိုလွ်င္ ဘိုရား၀ဆညာ္္ေတာ္၏အသကက္ဆို ကၽြန္ိုပ္တဆို႔မည္ကဲ့သဆ႔ိုရရွဆၾကမည္နည္း။ 
ဤအခ်က္အတြက္ အဓဆကအေရးႀကဥးသည့္အခ်က္မွာ ၎သည္ လက္ေ္ာင္ျ စ္ေနျခင္းျ စ္ 
သည္။ ၎ကဆို ႀကဆ းစားရယူ၍မရသကဲ့သဆို႔ ကဆိုယ္တဆိုင္လိုပ္ယ၍ူလည္းမရာႏဆိုင္ေပ။ ဤေနရာတြင္ ၎ 
သည ္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆိုယ္တဆိုင္က ႀကဆ းစားရယူေသာအ ရာမဟိုတ္၊ ထဆိုက္တန္ေသာေၾကာင့္ရေသာ 
အရလည္းမဟိုတ္၊ မဆဘမ်ားအားျ င့္ ဘိုရားသခင္ေပးေတာ္မူေသာလက္ေ္ာင္ျ စ္သည္ ့ကၽြန္ိုပ္  
တဆို႔၏႐ိုပ္ပဆိုင္း္ဆိုင္ရာအသက္ကဲ့သဆို႔ပင္ျ စ္သည္။ ထဆိုနည္းတူ ၀ဆညာ္္ေရးအသက္သည္လည္း 
ေယ႐ႈ ေပးသည့္ လက္ေ္ာင္တစ္ခိုျ စ္သည္။  

သဆို႔ေသာ္ ၎ကဆိုရရွဆရန္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ဘာလိုပ္ရမည္နည္း။ ႐ိုဆးရွင္းေသာအေျ မွာ “သခင္ 
ေယ႐ႈကဆို ယိုုံၾကည္ရန္” (တ ၁၆း၃၁) သဆို႔မဟိုတ္ သမၼာက်မ္းစာ၏အျခားေနရာမ်ားတြင္ ေ ာ္ျပ 
သည့္အတဆိုင္း ကဆိုယ္ေတာ္ကဆိုလက္ခုံရန္ ျ စ္သည္ (ေယာ ၁း၁၂)။  
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၁၄၆ 

သဆို႔ေသာ္ သခင္ေယ႐ႈကဆိုယိုုံၾကည္ျခင္းသည္ ဘာကဆို္ဆိုလဆိုသနည္း။ ဤအတြက္ ေယ႐ႈ 
ကဆိုယ္ေတာ္တဆိုင္က ေယာ ၃း၁၄-၁၆ တြင္ နဆေကာဒင္နားလည္ေအာင္ကူညဥရန္အသိုုံးျပ ခ့ဲသည့္ 
ခဆိုင္းာႏႈဆင္းမႈတစ္ခိုကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေလ့လာလွ်င္ အကဆ် းရွဆမည္ျ စ္သည္။ ထဆိုသဆို႔ေလ့လာသည့္အခါ ေတာ 
လည္ရာက်မ္း ၂၁း၄-၉ တြင္ ေ ာ္ျပသည့္ ေမာေရွာွႏင့္ေျမြ႐ိုပ္အေၾကာင္းကဆို  တ္႐ႈကာ ၎၏အဓဆ 
ကအခ်က္မ်ားကဆို သတဆျပ ရင္း ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏အေျခအေနာွႏင့္ာႏႈဆင္းယွ္္ေလ့လာၾကလွ်င္ အေထာက ္
အကူျ စ္မည္ျ စ္သည္။ ထဆိုအခါ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကဆို ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ေတြၾျမင္ရမည္ျ စ္သည္- 
(က) အစၥေရးလူမ ဆ် းတဆို႔သည္ ဘိုရားသခင္အေပွ အျပစ္ျပ ခ့ဲၾကသည္။ 
(ခ) သူတဆို႔သည္ အ္ဆပ္ျပင္းေသာေျမြကဆိုက္ျခင္းကဆိုခုံရၾကသည္။ 
(ဂ) သူတဆို႔သည္ ေသေဘးာွႏင့္ၾကုံ ရလ်က္ မဆမဆကဆိုယ္ကဆိုယ္မကယ္ာႏဆိုင္ၾကေခ်။ 
(ဃ) က႐ိုဏာေတာ္ာွႏင့္ျပည့္စိုုံေသာဘိုရားသခင္သည္ ေမာေရွအား ေၾကးတဆိုင္ေပွခ ဆ်တ္္ြထဲား 

သည့္ေျမြတစ္ေကာင္ကဆို ေထာင္ေစခ့ဲသည္။ 
(င) သဆို႔ေသာ္ ထဆိုေျမြက သူ႔အလဆိုလဆို မည္သူၾကဆိုမွ်ကယ္မည္မဟိုတ္။ အစၥေရးလူမ ဆ် းတဆို႔သည္ ေသ 

ေဘးမွလြတ္လ်က္ အသက္သစ္ကဆိုရလဆိုလွ်င္ ဘိုရားသခင္မဆန္႔ေတာ္သည့္အရာကဆိုယိုုံၾကည္၍ 
သူတဆို႔၏တစ္ခိုတည္းေသာေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ာွႏင့္အညဥ မဆမဆကဆိုယ္ကဆိုယ္မေမွ်ာ္ကဆိုးဘဲ တဆိုင္ေပွမွေျမြ 
ကဆိုသာ လွမ္းၾကည့္ရမည္ျ စ္သည္။ သူတဆို႔ ထဆိုသဆို႔ၾကည့္လွ်င္ ဘိုရားသခင္သည္ အုံ့ဘြယ္အမႈ 
ကဆိုျပ သျ င့္ သူတဆို႔သည္ ကယ္တင္ျခင္းခုံရလ်က္ အသက္ရွင္ရၾကမည္ျ စ္သည္။  

ယခို ဤခဆိုင္းာႏႈဆင္းမႈကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ာွႏင့္ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏အေျခအေနအတြက ္အသိုုံးျပ ၾကစဆို႔။ 
(က) ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ ဘိုရားသခင္အေပွ အျပစ္ျပ ခ့ဲၾကသည္။ 
(ခ) အျပစ္၏အ ဆ္ပ္သည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို ်က္ ဥ္းေနသည္။ ကၽြာ္ႏို္ပ္တဆို႔သည္ အထက္အရပ္မဟိုတ္ဘဲ 

၀ဆညာ္္ေရးအသက္သစ္ကဆို မရၾကလ်က္ အ္ိုုံးစြန္ပ်က္စဥးျခင္းသဆို႔ ေရာက္ၾကမည္ျ စ္သည္။ 
(ဂ) ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ မဆမဆကဆိုယ္ကဆိုယ္မကယ္ာႏဆိုင္ၾကေခ်။ 
(ဃ) သဆို႔ေသာ္ ဘိုရားသခင္သည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အျပစ္မ်ားအတြက္ ျပစ္ဒဏ္ခုံရန္ မဆမဆ၏သားေတာ္ကဆို 

ဤေလာကသဆို႔ေစလႊတ္ေတာ္မူၿပဥျ စ္သည္။ သူသည ္လက္၀ါးကပ္တဆိုင္ေပွတင္သတ္ျခင္းခုံ 
ရၿပဥးၿပဥျ စ္သည္။  

(င) ကၽြၽာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ မဆမဆတဆို႔အျပစ္အတြက္ ဘိုရားသခင္၏တရားစဥရင္ျခင္းာွႏင့္ထဆိုက္တန္ေၾကာင္းာွႏင့္ 
ေယ႐ႈတစ္ပါးတည္းသာ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ေမွ်ာ္လင့္ရာျ စ္ေၾကာင္း ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၀န္ခုံရမည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ 
သည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အတြက္ လက္၀ါးကပ္တဆိုင္ေပွအေသခုံေပးေသာေယ႐ႈကဆို ေစ့ေစ့ၾကည့္လ်က္ 
သူ႔အေပွ လိုုံးလိုုံးယိုုံၾကည္အပ္္ာွႏုံလွ်င္ ဘိုရားသခင္သည္ မဆမဆ၏အသစ္ေမြး ြားျခင္းကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္ 
တဆို႔၏စဆတ္ာွႏလိုုံးထဲျ စ္ပြားေစလ်က္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို ထာ၀ရအသက္လက္ေ္ာင္ကဆို ေပးေတာ္ 
မူမည္ျ စ္သည္။  

ထဆို႔ေၾကာင့္ လက္၀ါးကပ္တဆိုင္ေပွမွ ရာဇ၀တ္သားာွႏင့္ ဘာသာတရားကဆိုင္း႐ႈဆင္းသည့္နဆေကာဒင္တဆို႔ 
ာွႏစ္ ဥ္းလိုုံးသည္ ေယ႐ႈကဆိုယိုုံၾကည္ျခင္းအားျ င့္ ဘိုရားသခင္၏ာႏဆိုင္ငုံေတာ္သဆို႔ ၀င္ခ့ဲၾကသည္။ ယေန႔ 
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္လည္း ဤနည္းအတဆိုင္းပင္ ဘိုရားသခင္၏၀ဆညာ္္ေရးသားသမဥးမ်ားျ စ္လာျခင္း 
အားျ င့္ ဘိုရားသခင္၏ာႏဆိုင္ငုံေတာ္ထဲသဆို႔၀င္ရၾကသည္။ အစပဆိုင္းတြင္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ ၀ဆညာ္္ေရး 
ကေလးငယ္မ်ားသာျ စ္ၾကေသးေသာ္လည္း ဘိုရားသခင္၏ာႏဆိုင္ငုံေတာ္အတြက္လဆိုအပ္သည့္ လူၾ 
က်င့္၀တ္ာွႏင့္ သစၥာတရားတဆို႔အတဆိုင္းၾကဥးထြားလ်က ္ လိုပ္ေ္ာင္သြားာႏဆိုင္သည့္အခြင့္အလမ္း၊ 
အစြမ္းအစမ်ား ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔တြင္ ရွဆေနၿပဥျ စ္သည္။ ပထမအၾကဆမ္တြင္ ေယ႐ႈထုံသဆို႔ ညအခ ဆ်န္၌သာ 



  

လူၾအေျခခုံအျပစ္အနာအ္ာအတြက္အေျ                                         ၁၄၇ 

လာရဲေသာနဆေကာဒင္သည္ ေနာက္ပဆိုင္းတြင္ ရဲစြမ္းသတၱဆမ်ားႀကဥးထြားလာကာ ေယ႐ႈသည္ 
လက္၀ါးကပ္တဆိုင္ေပွအေသခုံၿပဥးေသာအခါ အမ်ားေရွၾတြင္ ေရာမအစဆိုးရထုံ အေလာင္းေတာ္ကဆို 
ေတာင္းခ့ဲသည္ (ေယာ ၁၉း၃၈)။  
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား 

  

အခန္း ၂၄ 

 
ၿပဥးခ့ဲသည့္အခန္းတြင္ ေယ႐ႈ၏သြန္သင္ခ်က္ထဲမွ ေသာ့ခ်က္က်သည့္အခ်က္ာွႏစ္ခ်က္ကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္ 
တဆို႔ေလ့လာခ့ဲၾကသည-္ 
၁။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ ဥ္းစြာ ဘိုရားသခင္၏၀ဆညာ္္ေတာ္ကဆိုရရွဆလ်က္ အထက္အရပ္မွေမြး ြားျခင္း- 

ဒိုတဆယအၾကဆမ္ေမြး ြားျခင္းမရွဆပါက ေယ႐ႈသြန္သင္ေတာ္မူေသာ လူၾက်င့္၀တ္ကဆို လဆိုက္နာ 
သင့္သည့္အတဆိုင္း လဆိုက္နာာႏဆိုင္ရန္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔တြင္ အစြမ္းသတၱဆမရွဆေပ။ 

၂။ ဤ“အထက္အရပ္မွေမြး ြားျခင္း”သည ္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၌ အကဆ် းသက္ေရာက္မႈရွဆေစရန္အတြက္ 
ဘိုရားသခင္၏၀ဆညာ္္ေတာ္ကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အား အခမ့ဲလက္ေ္ာင္အျ စ္ေပးေတာ္မူရန္ 
ေယ႐ႈ သည ္တတ္စြမ္းေတာ္မူလ်က္ အလဆိုေတာ္လည္းရွဆသည္။  

သဆို႔ေသာ္ ဤအခ်က္က အခန္း ၂၃ တြင္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ထိုတ္ခ့ဲသည့္ေမးခြန္းျ စ္ေသာ - ေယ႐ႈသည္ 
မဆမဆသြန္သင္ေပးေသာလူၾက်င့္၀တ္အတဆိုင္းအသက္ရွင္ရန္ လဆိုအပ္ေသာအစြမ္းသတၱဆကဆိုေပးာႏဆိုင္သည္ 
ဆ္ိုလွ်င္ ကမၻာႀကဥးကဆို ပိုဆေန၍ေကာင္းေသာေနရာတစ္ခိုျ စ္ေစရန္ အဘယ့္ေၾကာင့္ လူတဆိုင္းအား 

ထဆိုအစြမ္းသတၱဆကဆိုအတင္းအက်ပ္မရယူေစရသနည္း။ တကယ္ေတာ့ သမၼာက်မ္းစာအရ ေယ႐ႈ 
သည္ အနနၱဘိုန္းတန္ခဆိုးာွႏင့္ျပည့္စိုုံေသာဘိုရားသခင္၏ သားေတာ္ျ စ္သည္။ သူသည္ သူာွႏစ္သက္ 
သမွ်ကဆို လိုပ္ေ္ာင္ရန္မတတ္စြမ္းာႏဆိုင္သေလာ - ဆ္ိုသည့္ေမးခြန္း ဥ္သိုဆ႔ ျပန္ေရာက္ေစသည္။ 

အေျ မွာ - ပထမအခ်က္အေနျ င့္ ဘိုရားသခင္သည္ သူာွႏစ္သက္သမွ်ကဆို လိုပ္ေ္ာင္ာႏဆိုင္စြမ္း 
ရွဆသည္မွာ အေသအခ်ာျ စ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ သူမလိုပ္ေ္ာင္လိုဆေသာအရာအခဆ် ၾရွဆသည္။ ထဆိုအရာ 
မ်ားထဲမွတစ္ခိုမွာ လူတဆို႔ကဆို မည္သည့္ေရြးခ်ယ္ခြင့္မွမရွဆဘဲ သူညႊန္ၾကားသည့္အတဆို္င္း အလဆိုအ 
ေလ်ာက္လိုပ္ေ္ာင္သည့္ စက္႐ိုပ္မ်ားျ စ္ေစရန္ အလဆိုေတာ္မရွဆေပ။ ဘိုရားသခင္သည္ လူတဆို႔အား 
ကဆိုယ္ပဆိုင္ န္တဥးာႏဆိုင္စြမ္းကဆို ေပးေတာ္မူသည္။ ႐ိုပ္ခာႏၶာအ္င့္တြင္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အား မ်က္စဆကဆိုေပးၿပဥး 
မ်က္ခြုံကဆိုပါ ေပးထားသည္။  န္္င္းေတာ္မူထားေသာအရာမ်ား၏အလွအပကဆို မၾကည့္လဆိုသည့္ 
အခဆ်န္တြင္ မၾကည့္ဘဲေန၍ရေစသည္။  

ကဆိုယ္က်င့္တရားာွႏင့္၀ဆညာ္္ေရးအ္င့္တြင္လည္း ထဆိုနည္းတူပင္ျ စ္သည္။ ဘိုရားသခင္က 
သူၾကဆို စဆတ္ာွႏလိုုံးအၾကြင္းမ့ဲခ်စ္ရန္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို မဆန္႔ေတာ္မူထားသည္။ သဆို႔ေသာ္ မဆမဆစဆတ္္ာႏၵကိမပါဘဲ 
သူ႔ကဆိုခ်စ္ရန္ မည္သည့္အခါ အတင္းလိုပ္ေ္ာင္ေတာ္မူမည္မဟိုတ္ေပ။ ထဆိုနည္းတူ “အထက္အ 
ရပ္ာွႏင့္ ဆ္ိုင္ေသာဒိုတဆယေမြး ြားျခင္း”သည္လည္း ၿပဥးခ့ဲသည့္အခန္းတြင္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေတြၾခ့ဲရသည့္အ 
တဆိုင္းပင္ ေယ႐ႈကဆိုယိုုံၾကည္ျခင္း၊ ယိုုံၾကည္ျခင္းအားျ င့္ ကဆိုယ္ေတာ္ာွႏင့္ ာွႏလိုုံးသားခ်င္းကၽြမ္း၀င္ 
သည့္ ရင္းာွႏဥး္က္ ု္ံမႈတဆို႔အေပွ မူတည္သည္။ ထဆိုသဆို႔ေသာ ယိုုံၾကည္ျခင္းကဆို အတင္းလိုပ္ယူ၍မရ 
ေပ။ စဆတ္္ာႏၵကိအေလ်ာက္သာျ စ္သည္။  

အခဆ် ၾက - ဘိုရားသခင္သည္ လူတဆို႔သူၾကဆိုယိုုံၾကည္ေအာင္အတင္းလိုပ္ ေ္ာင္မည္မဟိုတ္ 
သည္မွာမွန္ပါသည္။ သဆို႔ေသာ္ လူ ဆ္ိုးမ်ားက အျခားသူမ်ားအေပွ မေကာင္းမႈမ်ားမျပ ေအာင္ 
အနာၲႏတန္ခဆိုးရွင္ဘိုရားသခင္က ေသခ်ာလိုပ္ေ္ာင္ာႏဆိုင္သည္မဟိုတ္လား- ဟိုေျပာာႏဆိုင္ပါသည္။ မွန္ 
ပါသည္။ ကဆိုယ္ေတာ္အလဆိုေတာ္ရွဆလွ်င္လိုပ္ာႏဆိုင္ပါသည္။ လူတစ္ ဥ္းလဆမ္ညာေတာ့မည္ကဆိုသဆသည္ 

 



  

ခရစ္ယာန္လူၾက်င့္၀တ္၏တကယ့္အခ်က္အခ်ာ                                        ၁၄၉ 

ာွႏင့္ သူ႔ကဆို ြ္ုံၾအသြားေစာႏဆိုင္ပါသည္။ သဆို႔ေသာ္ လူတဆို႔၏ကဆိုယ္ပဆိုင္ န္တဥးနဆိုင္စြမ္းကဆို လိုုံးလိုုံး ယ္ရွား 
ေတာ္မူမည္မဟိုတ္။ လူသည္ မဆမဆအလဆိုမရွဆလွ်င္ ဘိုရားသခင္ကဆိုပင္ နာမခုံဘဲေနာႏဆိုင္သည္။ လဆမ္ညာ 
သူကဆို ခ်က္ခ်င္း ြ္ုံၾအသြားေစသည့္အတြက္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔မလဆမ္ညာဘူး ဆ္ိုလွ်င္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔မလဆမ္ညာ 
ျခင္းသည္ ျပစ္ဒဏ္ကဆိုေၾကာက္ျခင္းျ စ္ၿပဥး ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏စဆတ္ာွႏလိုုံးကဆို မေျပာင္းလဲေစပါ။ အခဆ် ၾေသာ 
ေဘာ္လိုုံးသမားမ်ားသည္ မဆမဆာႏဆိုင္သြားမည္ ဆ္ိုလွ်င္ မ႐ဆိုးမေျ ာင့္သည့္နည္းလမ္းကဆို ၀မ္းပန္းတသာ 
အသိုုံးျပ ာႏဆိုင္သည္။ သဆို႔ေသာ္ ဒဆိုင္လူႀကဥးက သူတဆို႔ကဆိုျမင္၍ ျပစ္ဒဏ္ေပးမည္ကဆိုေၾကာက္၍ ထဆိုသဆို႔မ 
လိုပ္မဆေအာင္ မဆမဆကဆိုယ္ကဆိုယ္ထဆန္းၾကသည္။ သဆို႔ေသာ္ ကစားရာတြင္ပင္ မ႐ိုဆးမေျ ာင့္လိုပ္ေ္ာင္ 
ျခင္းက မွားသည္ဟိုသဆလ်က္ ေနာင္တရေသာေၾကာင့္ ထဆိုသဆို႔မလိုပ္ျခင္းမဟိုတ္ပါက ထဆိုသဆို႔ေသာသူ 
သည္ စဆတ္ာွႏလိုုံးထဲတြင္ လဆမ္ညာေန္ဲျ စ္သည္။  

မွန္ပါသည္။ လူတဆို႔အျပစ္လိုပ္မဆသည္ာွႏင့္ ခ်က္ခ်င္းေသ ိ္ုုံးသြားေအာင္ ခရစ္ေတာ္က လိုပ္ာႏဆိုင္ပါ 
သည္။ ထဆိုသဆို႔လိုပ္ေ္ာင္ေတာ္မူခ့ဲပါက လူသားမ ဆ် းာႏြယ္သည္ ေရွးယခင္ကတည္းကရွဆေတာ့မည္မ 
ဟိုတ္ေသာေၾကာင့္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔လည္း ယေန႔ရွဆေနမည္မဟိုတ္ေပ။ သဆို႔ေသာ္ ကဆိုယ္ေတာ္က ထဆိုသဆို႔မျပ  
ခ့ဲေပ။ အေၾကာင္းမွာ - “ထ ဝရဘုရ းသည် … ြေည်သူြေျှြေပျက်စ းဘဲ  ူ  ုင်းကန င် ရကစရန် 

အ  ုက  ်ရှ ၍ သင်  ုို့အကပါေါ်စ  ်ရှည်သည်းခံ ျက်ကနက  ်ြူေ ခင်းသ  ဖစ်၏” (၂ေပ ၃း၉)။ 
“ ူသ းအ း ုံ ံးကယ် င် ခင်းခံရ ျက် သြေမ  ရ းက ုသ ရှ  ခင်းသ ုို့ကရ က်ကစရန် ဘုရ းသခင် 

အ  ုရှ က  ်ြူေ၏” (၁တဆ ၂း၃-၄)။  
ေယ႐ႈသည္ ဘိုရားသခင္၏ာႏဆိုင္ငုံေတာ္ကဆိုတည္ေစရန္ ပထမအၾကဆမ္ၾကြလာေသာအခါ ေလာ 

ကကဆိုအျပစ္စဥရင္ရန္မဟိုတ္ဘဲ ေလာကသည္ ကဆိုယ္ေတာ္အားျ င့္ ကယ္တင္ျခင္းခုံရရန္ၾကြလာ 
ေတာ္မူခ့ဲေၾကာင္း သမၼာက်မ္းစာက အတဆအလင္းေ ာ္ျပထားသည္ (ေယာ ၃း၁၇)။ ထဆို႔ေၾကာင့္ အ 
ခ ဆ် ၾတပည့္ေတာ္မ်ားေမွ်ာ္လင့္ခ့ဲသက့ဲသဆို႔ လူ ဆ္ိုးတဆို႔ကဆို သိုတ္သင္ရန္ သဆို႔မဟိုတ္  ်က္ ဥ္းရန္ ဘာမွ် 
မလိုပ္ေ္ာင္ခ့ဲေပ။ သူလိုပ္ေ္ာင္ခ့ဲသည့္အရာကဆို ေအာက္ပါပိုုံ္ပမာတြင္ ရွင္းျပထားသည္။  

   
မ်ဆ းၾကသဲပူိုု္ံ ပမာ 

ထ ုအခါ က ုယ်က  သ်ည ်ြေျ းစ  ကသ အရ   ုို့က  ု ပုံ ံဉပြေ ြေျ း ဖင ် သူ  ုို့အ း မြေက်ဆ ု 

က  ်ြူေသည်ြှေ  “န းကထ င်ကကက   ။ ြေျ ြုးကကဲကသ သူသည် ြေျ ြုးကကဲရန် ထ က်သ  းက  

၏။ ထ ုသူြေျ ြုးကကဲစဉ်  င် အချ ြုို့ကသ ြေျ ြုးကစ   ုို့သည်  ြ်ေးကဘး  င်ကျသ ဖင ် ငှက်  ုို့ 

သည်   ၍ ၎င်း  ုို့က  ုကက က်စ းကက၏။ အချ ြုို့  ုို့ြူေက း က ြေနည်း၍ ကကျ က်ကပါကသ  

ကနရ   င်ကျသ ဖင ် က ြေသ းပါးကသ ကကက င ် ချက်ချင်းအပင်ကပါက်  ၏။ သ ုို့ကသ  ်

ကနထ က်  ၍ ကနက  င်ဒဏ်ခံရကသ အခါ အ ြေစ်ြေစ ဲကသ ကကက င  ် ညှ ြုးန ြ်ေးက ခ က် 

ကသ ို့သ  းက ၏။ အချ ြုို့  ုို့ြူေက း ဆူးပင်  ုို့  င်ကျသ ဖင ် ဆူးပင်  ုို့ကက းထ  း  ၍ 

၎င်း  ုို့က ု က ဆ းပ  ်ဆ ုို့ကက၏။ အချ ြုို့  ုို့ြူေက း ကက င်းကသ က ြေ၌ကျသ ဖင ် အချ ြုို့ 

သည် အဆ စ်ရ ၊ အချ ြုို့သည် အဆက ခ က်ဆယ်၊ အချ ြုို့သည် အဆသံု ံးဆယ ်

အသ းသ းက ၏။ န းရှ ကသ သူသည ်ကက းပါကစ”ဟု ြေ နို့်က  ်ြူေ၏။ 

ထ ုို့ကကက င ် ြေျ ြုးကကဲကသ သူ၏ပုံ ံဉပြေ က ု သင်  ုို့န းကထ င်ကကက   ။ ြေည်သူြေဆ ု န ုင်ငံ 

က  ်နှင ်ဆ ုင်ကသ  ရ းစက းက ုကက း၍ န းြေ ည်ဘဲကန ျှင် ြေ ရ်န ်သည်   ၍ 

သူ၏စ  ်နှ ံု ံးထဲ၌ ကကဲထ းကသ ြေျ ြုးကစ က ု  ုယူက ၏။ ဤသည်က း  ြ်ေး ကဘး  င် 

ကကဲ ခင်းခံရကသ ြေျ ြုးကစ  ဖစ်၏။ ကကျ က်ကပါြေျ းကသ ကနရ ၌ ကကဲ ခင်းခံရကသ ြေျ ြုးကစ ဟူ 

သည်ြှေ   ရ းစက းက ုကက း၍ ဝြ်ေးက ြေ က်စ   ဖင ် ချက်ချင်း က်ခံကသ သူ ဖစ်၏။ 

သ ုို့ကသ ် သူ၌အ ြေစ်ြေစ သဲ ဖင ် ခဏသ ခံ၏။  ရ းစက းကကက င ် ဆင်းရဲဒုကခ သ ုို့ြေဟု ် 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၁၅၀ 

ညှဉ်းပန်းနှ ပ်စက် ခင်းကရ က်  ကသ အခါ ချက်ချင်းစ  ်ပျက်သ  းက ၏။ ဆူးပင်  ုို့ 

ကက း  င် ကကဲ ခင်းခံရကသ ြေျ ြုးကစ ဟူသည်ြှေ   ရ းစက းက ုကက းကသ ် ည်း က  က  

ကရးရ ၌စ ုးရ ြ်ေပူပန် ခင်းနှင ် စည်းစ ြ်ေ၏ ှည ် ဖ း ခင်း  ုို့က  ရ းစက းက  ုက ဆ းပ   ်

ဆ ုို့သ ဖင ် အသ းြေသ းကသ သူ ဖစ်၏။ ကက င်းကသ က ြေကပါေါ်၌ ကကဲ ခင်း ခံရကသ ြေျ ြုးကစ  

ဟူသည်ြှေ   ရ းစက းက ုကက း၍ န း ည်ကသ သူ ဖစ်၏။ ထ ုသ ုို့ကသ သူသည ်

အြှေန်ပင် အသ းသ း၍ အချ ြုို့သည် အဆ စ်ရ ၊ အချ ြုို့သည် အဆက ခ က်ဆယ်၊ အချ ြုို့ 

သည် အဆသံု ံးဆယ ်သ းက ၏”ဟ ုြေ နို့်က  ်ြူေ၏။ (မ ၁၃း၃-၉၊ ၁၈-၂၃)။  

စာသငခ္နး္အတြက ္

ပိုုံ္ပမာာွႏင့္ရွင္းျပခ်က္ာွႏစ္ခိုလိုုံးကဆို  တ္ၿပဥး သင့္စာသင္သားမ်ားက ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ား 
ေျ ္ဆိုာႏဆိုင္ေၾကာင္းေသခ်ာလိုပ္ေ္ာင္ပါ။ 

လက္ေတြ႔အသက္တာမွ မည္သည့္ျ စ္စ္္က ပိုုံ္ပမာထဲမွ မ ဆ် းၾကဲျခင္းကဆို ္ဆိုလဆိုေျ ရွင္း 
သနည္း။ မ ဆ် းၾကဲျခင္းကဆို တိုန္႔ျပန္သည့္ျခားနားေသာလိုပ္ေ္ာင္ခ်က္ဘယ္ာွႏမ ဆ် းရွဆပါသနည္း။ 
၎တဆို႔သည္ မည္ကဲ့သဆို႔ျခားနားၾကသနည္း။ ၎တဆို႔သည ္ဘာကဆိုကဆိုယ္စားျပ ၾကသနည္း။ 

ခရစ္ေတာ္၏မဆန္႔ေတာ္မူခ်က္အရ ဘိုရားသခင္၏ာႏႈတ္ကပတ္ေတာ္ကဆိုအမွန္တကယ္လက္မ 
ခုံေအာင္ လူတဆို႔ကဆို အဓဆကတား္ဥးေသာအရာမ်ားကား ဘယ္အရာမ်ားနည္း။   
 

ယခို ဤပိုုံ္ပမာ၏ အလြန္အေရးအၾကဥးေသာသင္ခန္းစာမ်ားကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေလ့လာရန္ အ္င္ 
သင့္ျ စ္ေနၿပဥျ စ္သည္။ 
အသက္ာွႏင့္ ႀကဥးထြားျခင္းာွႏင့္အသဥးအတြက္အလားအလာစြမ္းရည္တဆို႔သည္ မဆ် းေစ့ထဲတြင္ရွဆသည္။ 
(က) ဤအခ်က္သည္ ႐ိုပ္ခာႏၶာအ္င့္အတြက္ မွန္သည္။ အသက္ပါေသာမ ဆ် းေစ့ကဆို ေျမ္ဥလႊာ 

ထဲသဆို႔မစဆိုက္ပ ဆ် းလွ်င္ ေျမ္ဥလႊာသည ္ဘာကဆိုမွ်မထိုတ္လိုပ္ာႏဆိုင္ေပ။ 
(ခ) ဤအခ်က္သည္ ၀ဆညာ္္ေရးအ္င့္အတြက္လည္း မွန္သည္။ အသက္ကဆိုျ စ္ေစေသာတန္ခဆိုး 

ာွႏင့္ အသဥးကဆိုသဥးေစေသာတန္ခဆိုးသည္ ဘိုရားသခင္၏ာႏႈတ္ကပတ္ေတာ္ထဲတြင္ရွဆသည္။  
(ဂ) ေယ႐ႈက “ဝ ည ဉ်က  ်ကသ  အသက်ရှင်ကစ၏။ က ယု်က ယသည ်ြေည်သည ်အကျ ြုးက ုြေျှ 

ြေကပး။ ငါကဟ က ပ ကသ စက း  ုို့သည် ဝ ည ဉ် ဖစ် ပ း အသက် ည်း ဖစ်၏” ဟို မဆန္႔ေတာ္ 
မူသည္ (ေယာ ၆း၆၃)။  

(ဃ) ခရစ္ယာန္တမန္ေတာ္ရွင္ေပတ႐ိုက “သင်  ုို့သည် ယ ုယ င်းပျက်စ း  ်ကသ ြေျ ြုးကစ  
အ း ဖင ်ြေဟု ်ဘဲ ယ ုယ င်းပျက်စ း ခင်းနှင ်ကင်းသည ်ြေျ ြုးကစ  ည်းဟူကသ  အသက်ရှင်၍ 

အစဉ် ည် ြဲေသည ် ဘုရ းသခင်၏နှု ်ကပ ်က  ်အ း ဖင ် အသစ် စ်ဖန်ကြေ းဖ  းကစ ခင်း 

က ုခံရကက ပ ”ဟို မဆမဆ၏မဆတ္ေ္ြခရစ္ယာန္မ်ားအား ေျပာခ့ဲသည္ (၁ေပ ၁း၂၃)။  

ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔လိုပ္ေ္ာင္သင့္သည္မွာ - 
(က) မ ဆ် းေစ့ကဆို အလြယ္တကူ္က္ခနဲလိုယူသြား၍ ရာႏဆိုင္သည့္ စဆတ္၏အေပွယုံမ်က္ာွႏာျပင္ေပွ 

တြင္သာမထားဘ ဲကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ာွႏလိုုံးသားအထဲတြင္ စဆိုက္ပ ဆ် းၾကပါစဆို႔။  
(ခ) ာႏႈတ္ကပတ္ေတာ္ကဆို အသဥးမသဥးာႏဆိုင္ေအာင္ မည္သည့္အရာကမွ် မ္ဆို႔နစ္မမြန္းၾကပ္ေစ 

ေၾကာင္း ေသခ်ာေအာင္လိုပ္ေ္ာင္ပါ။ 
ချစ် ခင်း၊ ဝြ်ေးက ြေ က် ခင်း၊  င ြ်ေသက် ခင်း၊ စ  ်ရှည် ခင်း၊ ကကျးဇူး ပြု ခင်း၊ ကက င်း ြေ ် ခင်း၊ 



  

ခရစ္ယာန္လူၾက်င့္၀တ္၏တကယ့္အခ်က္အခ်ာ                                        ၁၅၁ 

သစစ ကစ င ် ခင်း၊  နူးညံ သ ြ်ေကြေ ို့ ခင်း၊ ြေ ြေ က ုယ်က ုချြုပ် ည်း ခင်းစသည့္ ဘိုရားသခင္၏၀ဆညာ္္ 
ေတာ္အသဥးကဆိုသဥးပြင့္ေၾကာင္းသက္ေသသည ္ (ဂလာတဆ ၅း၂၂-၂၃) ခရစ္ေတာ္၏ာႏႈတ္ကပတ္ 
ေတာ္ကဆို ရရွဆသည္ဟို အခဆိုင္အမာေျပာ ဆ္ိုေသာသူမ်ား၏အသက္တာတြင္ ထင္ရွားရမည္ျ စ္သည္။ 
ပန္းသဥးပင္သည္ ပန္းသဥးသဥးေသာေၾကာင့္ ပန္းသဥးပင္ျ စ္လာသည္မဟိုတ္။ သဆို႔ေသာ္ ပန္းသဥးလိုုံး၀ 
မသဥးေသာပန္းသဥးပင္သည္ အသိုုံးမ၀င္ေပ။ ကေလးငယ္ေလးသည္ ငဆိုျခင္းျ င့္အသက္ရရွဆသြား 
သည္မဟိုတ္။ သဆို႔ေသာ္ ကေလးငယ္တြင္အသက္ရွဆလွ်င္ သငူဆိုလာေပလဆမ့္မည္။ 

ေနာက္ ိ္ုုံးအေနျ င့္ ေယ႐ႈကဆိုအမွန္တကယ္ယိုုံၾကည္လ်က္ သူ၏ာႏႈတ္ကပတ္ေတာ္ကဆို လက္ 
ခုံေသာသူသည္ တစ္ခဆ်န္ခ ဆ်န္ ္င္းရဲဒိုကၡာွႏင့္ညႇင္း္ဲျခင္းၾကုံ ရာႏဆိုင္သည္ဟို ေမွ်ာ္စရာရွဆၿပဥး (မာ ၄း၁၇) 
၎ကဆိုခုံာႏဆိုင္ရန္ ျပင္္င္ထားရေပမည္။  

ဤေနာက္္ိုုံးအခ်က္သည္ အလြန္အေရးႀကဥးသည္ျ စ္၍ ၎ကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေသခ်ာစ္္းစား 
ထားသင့္ေပသည္။ ဥ္းစြာ ၎သည္ အမွန္ေတြၾၾကုံ ရသည့္အရာျ စ္သည္။ ေယ႐ႈကဆိုယိုုံၾကည္ 
ေသာသူတဆို႔သည္လည္း  ်ားနာျခင္းာွႏင့္ကင္းမည္မဟိုတ္။ ထဆိုထက္မက မယိုုံၾကည္သူမ်ား မၾကုံ ရ 
သည္ ့ညႇင္း္ဲျခင္းကဆိုပင္ သူတဆို႔ၾကုံ ရာႏဆိုင္သည္။ သဆို႔ေသာ္ ဘိုရားသခင္က အဘယ့္ေၾကာင့္ ထဆိုသဆို႔ 
ခြင့္ျပ ရသနည္း။ ဘိုရားသခင္သည္ ယိုုံၾကည္သူမ်ားကဆို  ်ားနာျခင္းရွဆသမွ်တဆို႔မွ ကိုသျခင္း၊ ညႇင္း 
ပန္းျခင္းအေပါင္းမွကာကြယ္ျခင္းာွႏင့္ ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈအားလိုုံးေပးအပ္ျခင္းတဆို႔ ျပ ေတာ္မမူသည္ 
အဘယ့္ေၾကာင့္နည္။  

အဘယ့္ေၾကာင့္္ဆိုေသာ္ ယိုုံၾကည္ျခင္းာွႏင့္ခ်စ္ျခင္းေမတၱာတဆို႔သည္ စစ္မွန္ျခင္းရွဆမရွဆ စစ္ေ္း 
ခုံရမည္ျ စ္ၿပဥး သက္ေသျပရမည္ျ စ္သည္။ အခ ဆ် ၾေသာခဆိုင္းာႏႈဆင္းမႈမ်ားကဆို အသိုုံးျပ ၾကစဆို႔။ 

သင္သည္ ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာ၍ လူတစ္ ဥ္း သင့္ထုံလာသည့္အခါတဆိုင္း သင္က သူ႔အေပွ ရက္ 
ေရာေပးကမ္းသည္ ဆ္ိုၾကပါစဆို႔။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ထဆိုလူက သင့္ထုံမၾကာခဏလာေရာက္လည္ပတ္လ်က္ 
သူသည ္သင့္ကဆို ခ်စ္ခင္ေၾကာင္းေျပာ္ဆိုကာ သင့္ကဆိုသူငယ္ခ်င္းဟို ေခွသည္။ သင္သည ္္စၥာ 
ရွဆသမွ်္ိုုံး႐ႈုံးသြား၍ သူၾကဆိုဘာမွ်ထပ္မေပးာႏဆိုင္ေတာ့သည္္ဆိုၾကပါစဆို႔။ ထဆိုအခါ သူသင့္ထုံမေရာက္ 
လာေတာ့ဘူး္ဆိုလွ်င္ ယခို သူသည္ သင့္ကဆိုမခ်စ္ေတာ့ေၾကာင္းထင္ရွားေပမည္။ သဆို႔ေသာ္ ေမးစ 
ရာရွဆသည္မွာ သူသည္ သင့္ကဆို သင့္အတြက္စ္္းစားေပလ်က္ အမွန္ပင္ ခ်စ္ခင္ခ့ဲ ူးပါသလား။ အ 
ေျ မွာ မခ်စ္ခင္ခ့ဲဟိုေျ ရေပမည္။ သူသည ္သင့္ကဆို ခ်စ္ခင္ခ့ဲသည္မဟိုတ္။ သင္ေပးေသာလက္ 
ေ္ာင္ကဆိုသာ သူခ်စ္ခင္ာွႏစ္သက္ခ့ဲျခင္းျ စ္သည္။  

သဆို႔မဟိုတ္ စဥးပြားေရးသမားအမ ဆ် းသမဥးတစ္ ဥ္းက သူသည္ မွ်တမွန္ကန္စြာလိုပ္ေ္ာင္ျခင္း 
အေပွ သူယိုုံၾကည္မႈရွဆသည္ဟို အခဆိုင္အမာေျပာ္ဆိုေနသည္္ဆိုၾကပါစဆို႔။ ထဆိုသဆ႔ိုမွ်တမွန္ကန္စြာ 
လိုပ္ေ္ာင္ျခင္းအတြက္ ဘာမွ်ေဘးဒိုကၡမျ စ္သေရြၾ ထဆိုအတဆိုင္းသူလိုပ္ေ္ာင္သည္္ဆိုၾကပါစဆို႔။ 
သဆို႔ေသာ္ သူမွ်တမွန္ကန္စြာလိုပ္ေ္ာင္ပါက ေငြက်ပ္သဆန္းတစ္ေထာင္ေက်ာ္္ိုုံး႐ႈုံးရမည့္ အေျခ 
အေနတစ္ခို သူၾကုံ ရသည္။ ထဆိုအခါ မွ်တမွန္ကန္ေအာင္မလိုပ္ေ္ာင္ဘဲ သူ႔ေငြမ္ိုုံး႐ႈုံးေအာင္ 
ကာကြယ္လဆိုက္သည္။ ထဆိုသဆို႔ ဆ္ိုလွ်င္ ထဆိုအမ ဆ် းသမဥးသည္ တရားမွ်တမႈကဆို အမွန္တကယ္ာွႏစ္သက္ 
တန္ ဆိုးထားသည္ဟို ္ဆိုာႏဆိုင္ပါသလား။ မ္ဆိုာႏဆိုင္ပါ။  

ဂရဆအေတြးအေခွပညာရွင္ႀကဥး ပေလတဆိုက လူတစ္ ဥ္းသည္ မမွန္မကန္လိုပ္ေ္ာင္ျခင္းျ င့္ 
ညႇင္းပန္းမႈကဆိုေရွာင္ရွားာႏဆိုင္ၿပဥး ိ္ုလာဘ္ပင္ရမည့္အေျခအေနတြင္ မွန္ကန္မွ်တစြာလိုပ္ေ္ာင္ 
ျခင္းျ င့္ ညႇင္း္ဲခုံရရန္ျပင္္င္ထားျခင္းမရွဆပါက မွ်မွ်တတလိုပ္ေ္ာင္ျခင္းအတြက္ ဘာ ိ္ုလာဘ္ 
မွ်မယူလွ်င္လည္း အမွန္တကယ္တရားမွ်တမႈရွဆသူဟို မဆမဆကဆိုယ္ကဆိုယ ္မ္ဆိုာႏဆိုင္ေပ။  
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၁၅၂ 

ထဆိုနည္းတူပင္ ခရစ္ယာန္တမန္ေတာ္ ရွင္ေပတ႐ိုက အျခားေသာခရစ္ယာန္တဆို႔အား ဘိုရား 
သခင္က သူတဆို႔ကဆို ဒိုကၡေ၀ဒနာခုံစားရန္ အခြင့္ေပးရသည့္အေၾကာင္းကဆို ဤသဆို႔ရွင္းျပခ့ဲသည္- 
“သင်  ုို့သည် ယခုအချ န်  င် စုံ ံစြ်ေးကနှ င ်ယှက် ခင်းအြေျ ြုးြေျ ြုးကကက င ် ကခ တခဏဝြ်ေးနည်းရ ျှင် 

 ည်း အထက်၌ဆ ုခဲ  ပ းကသ အကကက င်းကကက င ် ရ င် ြေ း ခင်းရှ ကက၏။ ဤသည်က း ြေ း ဖင ် သနို့် 

စင် ခင်းခံရ ပ  ဖစ်ကသ ် ည်း ပျက်စ း  ်သည ်ကရ ထက်  န်ဖ ုးကက းကသ  သင်  ုို့၏ယံု ံကကည ်

 ခင်းက ု စစ်ကကက စုံ ံစြ်ေး ခင်းသည် ကယရှုခရစ်က  ်ကပါေါ်ထ န်းက  ်ြူေကသ အချ န်၌ ချ းြေ ြ်ေး ခင်း၊ 

ဘုန်းအသကရနှင ် ဂုဏ်သကရအ ဖစ်သ ုို့ကရ က်ြေည ်အကကက င်း ည်း” (၁ေပ ၁း၆-၇)။  
အခ ဆ် ၾက “လူေတြ ဘိုရားသခင္ာွႏင့္ေယ႐ႈကဆို ယုံိုၾကည္႐ိုုံအတြက ္္ဆိုးတဲ့သူေတြရဲၾညႇင္းပန္းမႈ 

ခုံရတာ မတရားဘူး”ဟို ဆ္ိုာႏဆိုင္ပါသည္။ မွန္ပါသည္။ ဆ္ိုး၀ါးေသာမတရားမႈျ စ္သည္။ သူတဆို႔ေနာင္ 
တမရလွ်င္ ထဆိုသဆို႔ျပ သည့္အတြက္ တစ္ေန႔ေသာအခါ သူတဆို႔ကဆို  ဘိုရားသခင္အျပစ္ေပးေတာ္မူ 
မည္ျ စ္သည္ (၂ သက ္ ၁း၃-၁၀)။ “သဆို႔ေသာ္ ဘိုရားသခင္က သူတဆို႔၏ညႇင္းပန္းမႈကဆို အဘယ့္ 
ေၾကာင့္ ယခိုခ်က္ခ်င္း မရပ္ေစရသနည္း။ ခရစ္ယာန္မ်ားကဆို ထဆိုသဆို႔ခုံစားေစရန္ ဘိုရားသခင္၌ 
မည္သည့္အခြင့္အေရးရွဆသနည္း”။  

တမန္ေတာ္ရွင္ေပတ႐ိုအား ရွင္းျပခြင့္ေပးပါ- 

သင်  ုို့သည် အ ပစ် ပြု၍ ရ ုက်နှက် ခင်းခံရသည်က ုသည်းခံ ျှင် အဘယ်ချ းြေ ြ်ေးစရ ရှ  

ြေည်နည်း။ သ ုို့ကသ ် ကက င်းကသ အြေှုက ု ပြု၍ ဒုကခကဝဒန ခံစ းရသည်က ုသည်းခံ ျှင် 

ဘုရ းသခင်ကရှို့က  ်၌ ဂုဏ်ယူဖ ယ် ဖစ်၏။ အြှေန်စင်စစ် သင်  ုို့သည် ဤအ  က်ကခါေါ် 

ယူက  ်ြူေ ခင်းခံရ၏။ အကကက င်းြူေက း ခရစ်က  ်သည် ည်း သင်  ုို့က ု ြေ ြေ က ခရ  

က  ်အ  ုင်း  ုက်က ျှ က်ကစရန် သင်  ုို့က ုယ်စ း ဒုကခကဝဒန ခံစ း ျက် သင်  ုို့ 

အ  က ်စံနြူေန က ုထ းကပးက  ်ြူေ၏။  

က ုယ်က  ်သည ်အ ပစ်က ုြေ ပြု။က ုယ်က  ်၏နှု ်က  ်၌ ြုေသ းက ုြေက  ို့ရ။ 

ပု ်ခ ်က ပ ဆ ု ခင်းခံရကသ အခါ  ပန်၍ြေ ံု ံို့ ပန်၊ ဒုကခကဝဒန ခံစ းရကသ အခါ၌ ည်း 

 ခ ြ်ေးက ခ က် ခင်းက ုြေ ပြုဘဲ က ဖ င ်ြေ ်စ   ရ းစ ရင်က  ်ြူေကသ အရှင်ထံသ ုို့ ြေ ြေ က ုယ် 

က ုအပ်နံှက  ်ြူေ၏။ ငါ  ုို့သည် အ ပစ်အရ ၌ ကသဆံု ံး၍ က ဖ င ်ြေ ် ခင်းအရ ၌ အသက ်

ရှင်ြေည ်အကကက င်း က ုယ်က  သ်ည ်သစ်  ုင်ကပါေါ်  င် ငါ  ုို့အ ပစ်ြေျ းက ု ြေ ြေ ၏က ုယ် 

ခနဓ ၌ က ုယ်က   ် ုင်ကဆ င်ယူက  ်ြူေ၏။ သင်  ုို့သည ်က ုယ်က  ်၏ဒဏ်ချက်က   ်

အ း ဖင ် အန ကရ ဂါကပျ က်ကင်း ခင်းအခ င ်က ုရရှ ကက၏။ သင်  ုို့သည်  ြ်ေး  ကဲသ  

သ ုးြေျ းကဲ သ ုို့ ဖစ်ကက၏။ယခုြူေက း သ ုးထ န်း ဖစ်က  ်ြူေ၍ သင်  ုို့၏စ  ်ဝ ည ဉ်က ုကက း 

ကကပ်သူ ဖစ်က  ်ြူေကသ အရှင်ထံသ ုို့  ပန်ကရ က်ကက ပ ။ (၁ ေပ ၂း၂၀-၂၅)။  
 

ခရစ္ယာန္လူၾက်င့္၀တ္၏တကယ့္အခ်က္အခ်ာေနရာကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေရာက္လာၿပဥျ စ္သည္။ 
ခရစ္ယာန္မ်ားသည္ သူတဆို႔ရရွဆသည့္ ကယ္တင္ျခင္း၊ အျပစ္လႊတ္ျခင္း၊ ထာ၀ရအသက္ာွႏင့္ ေနာက္ 
္ိုုံးေကာင္းကင္ာႏဆိုင္ငုံတဆို႔အတြက္ အေၾကြးတင္ၾကသည္။ သူတဆို႔သည္ ေနာင္တမရဘဲ ဘိုရားသခင္ 
အေပွရန္လဆိုၾကသည့္အခ ဆ်န္မွာပင္ ေယ႐ႈသည္ သူတဆို႔ေနာင္တရလ်က္ အျပစ္လႊတ္ျခင္းခုံရကာ 
ဘိုရားသခင္ာွႏင့္ျပန္လည္သင့္ျမတ္ာႏဆိုင္ရန္အတြက္ ေ၀ဒနာခုံၿပဥး သူတဆို႔အတြက ္အေသခုံလဆိုေသာ 
္ာႏၵကိရွဆေတာ္မူခ့ဲသည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ခရစ္ယာန္မ်ားသည္ ္ဆိုးေသာသူတဆို႔ေၾကာင့္ျ စ္လာေသာ ေ၀ဒ 
နာမ်ားကဆို သည္းညည္းခုံရန္ေခွယူခုံရသူမ်ားျ စ္ၾကသည္။ ဘိုရားသခင္၏တရားစဥရင္ျခင္း သူတဆို႔ 
အေပွခ်က္ခ်င္းက်ေရာက္လာရန္  ဆတ္ေခွၿပဥး သူတဆို႔ေနာင္တရခ ဆ်န္မရေအာင္ လိုပ္ေ္ာင္ရန္မ 



  

ခရစ္ယာန္လူၾက်င့္၀တ္၏တကယ့္အခ်က္အခ်ာ                                        ၁၅၃ 

ဟိုတ္ေပ။  
မွန္ပါသည္။ ေယ႐ႈသည္ နာက်င္ဒိုကၡေရာက္ျခင္း၌သာယာသူမဟိုတ္ပါ။ ငေပ်ာ့တစ္ေယာက္ 

လည္းမဟိုတ္။  တစ္္ယ့္ာွႏစ္တပ္ထက္မ်ားျပားေသာေကာင္းကင္တမန္တပ္တဆို႔ကဆိုေခွယူလ်က္ 
သူ႔ကဆိုာွႏဆပ္စက္ညႇင္းပန္းေနသူမ်ားကဆို  ်က္္ဥးပစ္ာႏဆိုင္ေသာအရွင္ျ စ္သည္ (မ ၂၆း၅၂-၅၄)။ သုံ 
ေယာဇ္္တြယ္တာၿပဥး မည္သူၾကဆိုမွ် မည္သည့္အခါမွ် အျပစ္ေပးမည္မဟိုတ္အရွင္လည္းမဟိုတ္။ 
သမၼာက်မ္းစာကေ ာ္ျပသည့္ပိုဂ ဆ လ္မ်ားအနက္ ေနာင္တမရဘဲ အျပစ္္က္လိုပ္ေနလွ်င္ ရလဒ္ 
အျ စ္ ဘိုရားသခင္၏ျပစ္ဒဏ္ေပးျခင္းခုံရမည္ဟို သတဆအေပး္ိုုံးေသာပိုဂ ဆ လ္ျ စ္သည္။ 
“သင်၏ြေျက်စ သည် သင ်က ုြှေ းယ င်းကစ ျှင် ၎င်းက ုထု ်ပစ်က   ။ ြေျက်စ နှစ် ံု ံးပါ ျက် ငရဲထဲ 

သ ုို့ ပစ်ချ ခင်းခံရသည်ထက် ြေျက်စ  စ် ံု ံးနှင ် ဘုရ းသခင်၏န ုင်ငံက  ်သ ုို့ဝင်စ းရသည်က 

သင ်အ  က ်သ ၍ကက င်း၏။ ထ ုကနရ   င် က  က်ကက င်သည်ြေကသ၊ ြေ း ည်းြေ င ြ်ေးကပ” 
(မာ ၉း၄၇-၄၈)ဟို မဆန္႔ေတာ္မူခ့ဲသူမွာ ေယ႐ႈျ စ္သည္။  ေနာင္တမရသူသည္ “င ုကကကး ခင်းနှင ်အံ 
ကက  ် ခင်းရှ ”ရာအရပ္သဆို႔ ာွႏင့္ထိုတ္ျခင္းခုံရမည္ဟို မဆန္႔ေတာ္မူေသာသူသည္လည္း ေယ႐ႈပင္ျ စ္ 
သည ္(မ ၂၅း၃၀)။ ထဆို႔ျပင္ ေယ႐ႈက သူသည္ ေနာက္္ိုုံးေသာတရားစဥရင္ျခင္းတြင္ တရားစဥရင္ 
ေသာအရွင္ျ စ္မည္ျ စ္ေၾကာင္း မဆန္႔ေတာ္မူထားသည္ (မ ၂၅း၃၁-၄၆)။ ရဆတ္သဆမ္းခ ဆ်န္ေရာက္လာ 
မည္ျ စ္သည္ (ဂျံြုနှင ် ြေက်သ းပုံ ံဉပြေ ကဆို ၾကည့္ပါ။ မ ၁၃း၂၄-၄၃)။  

ထဆို႔ေၾကာင့္ လူတဆို႔အား လူ႔က်င့္၀တ္သက္သက္ကဆိုသာ သြန္သင္ၿပဥး သူတဆို႔ေကာင္းေကာင္းေန 
သင့္သည္ဟို ေျပာ္ဆိုျခင္းကဆို ေယ႐ႈစဆတ္မ၀င္စားခ့ဲပါ။ ျ စ္ာႏဆိုင္လွ်င္ အ္ဆိုး၀ါး္ိုုံးေသာအျပစ္သား 

ကဆိုပင္ အေသခုံလ်က္ ကယ္တင္ရန္ 
စဆတ္ထားရွဆသူျ စ္သည္။ စစ္မွန္ေသာ 
ခရစ္ယာန္မ်ားသည္ ကဆိုယ္ေတာ္၏စုံန 
မူနာကဆို အတိုယူၾကမည္ျ စ္သည္။ မွန္ 
ပါသည္။ ေယ႐ႈလိုပ္ေ္ာင္ခ့ဲသကဲ့သဆို႔ 
လူတဆို႔၏အျပစ္မ်ားအတြက္ေတာ ့သူတဆို႔ 

အေသခုံေပး၍မရပါ။ ခရစ္ေတာ္တစ္ပါးတည္းသာ အျပစ္မ်ားအတြက ္အျပစ္ေျ ရာယဇ္အျ စ္ အ 
ေသခုံာႏဆိုင္သညါ။ သဆို႔ေသာ္ ခရစ္ေတာ္၏ခ်စ္ျခင္းေမတၱာာွႏင့္စုံနမူနာျ စ္ျခင္းတဆို႔သည္ ခရစ္ယာန္တဆို႔ 
အား သူတဆို႔ကဆို ညႇင္းပန္းသူမ်ားထုံ ခရစ္ေတာ္၏ေကာင္းျမတ္သည့္သတင္းကဆို ယူေ္ာင္သြားေစ 
ရန္ာွႏင့္ လဆိုအပ္လွ်င္ ဒိုကၡ္င္းရဲခုံလ်က္ပင္ မဆမဆတဆို႔အျပ အမူအားျ င့္ နမူနာေကာင္းျ စ္ရန္ လႈပ္ 
ေ္ာ္ျခင္းခုံရသည္ဟို ခုံစားၾကရမည္ျ စ္သည္။ ခရစ္ေတာ္ကဲ့သဆို႔ပင္ လူၾက်င့္၀တ္အေၾကာင္း 
ေဟာေျပာျခင္းသက္သက္ာွႏင့္ သူတဆို႔ေက်နပ္ၾကမည္မဟိုတ္ေပ။  
 
 
 
 
 
 
 
 

ခရစေ္တာ္၏မဆန္႔ေတာ္မခူ်ကမ္်ား 
ရွင္မႆဲာွႏင့္ရွင္မာကိုတဆို႔မွ ဤေနရာတြင္ကဆိုးကား 
ထားေသာက်မ္းပိုဆဒ္မ်ားကဆို  တ္႐ႈၿပဥး ေယ႐ႈမဆန္႔ 
ေတာ္မူထားသည့္ ေရာက္လာမည့္ တရားစဥရင္ 
ျခင္းအေၾကာင္းကဆို အိုပ္စိုလဆိုက္ေ္ြးောႏြးပါ။  
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား 

 

အခန္း ၂၅ 

 
ေယ႐ႈသြန္သင္ေသာလူၾက်င့္၀တ္ကဆိုေလ့လာရာတြင္ လူသဆမ်ားေသာနည္းလမ္းမွာ ကဆိုယ္ေတာ္၏ 
ေက်ာ္ၾကားေသာ္ဆို႐ဆိုးမ်ားာွႏင့္ပိုုံ္ပမာမ်ားကဆိုယူလ်က္ ကဆိုယ္ေတာ္ကဆိုယ္တဆိုင္အေပွသဆပ္အာ႐ိုုံမ 
ထားဘ ဲထဆို္ဆို႐ဆိုးမ်ားာွႏင့္ပိုုံ္ပမာမ်ားအေပွ အာ႐ိုုံစဆိုက္သည့္နည္းလမ္းျ စ္သည္။ လူတစ္ ဥ္းသည္ 
ဂ်ဥၾသေမၾထဥ (geometry) ကဆို သင္ၾကားေပးသည့္အခါ ၎၏အေျခခုံအ္ဆိုမ်ား(theorems)ကဆို 
မည္သူက တဥထြင္ခ့ဲသနည္း သဆို႔မဟိုတ္ ရွာေ ြေတြၾရွဆခ့ဲသနည္းဟူေသာေမးခြန္းျ င့္ အစျပ ရန္မ 
လဆိုပါ။ ဂ ဥ်ၾသေမႀထဥပညာရွင္ ၏ ဘ၀ာွႏင့္အက်င့္စာရဆတၱကဆိုသဆျခင္းက သူေ ာ္ထိုတ္ခ့ဲေသာအေျခခုံ 
အ္ဆိုမ်ား၏ခဆိုင္လိုုံမႈအတြက္ အေထာက္အကူမျ စ္ေပ။ ထဆိုအ္ဆိုမ်ားသည္ ၎တဆို႔၏ရွဆရင္းစြယဲိုတၱဆ 
ရွဆမႈ၏အားေကာင္းျခင္းအားနည္းျခင္းအေပွသာမူတည္သည္။ ထဆိုသဆို႔္ဆိုလွ်င္ ေယ႐ႈသြန္သင္ေပး 
ေသာလူၾက်င့္၀တ္နွင့္ပတ္သက္၍လည္း ထဆိုနည္းတူမျ စ္သင့္ဘူးလားဟို လူတဆို႔ေမးၾကသည္။  

ေယ႐ႈ၏နဥတဆသည္ လူတစ္ ဥ္းအတြက္္ြေဲ္ာင္မႈရွဆျခင္းမွာ ဘ၀တြင္၎တဆို႔ကဆိုယ္တဆိုင္ကဆိုယ္ 
က ထင္ထင္ရွားရွားမွန္ကန္ေသာေၾကာင့္သာမကဘဲ တဆိုက႐္ဆိုက္ တဆိုတဆိုာွႏင့္လိုဆရင္းေရာက္ကာ တစ္ 
ခါတစ္ရုံ ဟာသပင္ောွႏာၿပဥး အၿမဲပင္ကြက္ကြက္ကြင္းကြင္းျ စ္ကာ ေမ့မရာႏဆိုင္ေသာဘာသာစကား 
ျ စ္ေနတတ္ေသာေၾကာင့္ျ စ္သည္။ ၎နဥတဆတဆို႔ထဲမွအခ ဆ် ၾတဆို႔သည ္ ထဆိုေခတ္ကာလက လူတဆို႔ 
ေယဘိုယ်လက္ခုံထားသည့္ အက်င့္ဓေလ့ ဆ္ိုင္ရာစုံာႏႈန္းာွႏင့္ အသက္႐ွဴမွားေလာက္ေအာင္ေျပာင္း 
ျပန္ျ စ္ေနတတ္သည္။ ္ပမာ (မဆတ္ေ္ြကဆိုခ်စ္လ်က္ ရန္သူကဆိုမိုန္းပါ္ဆိုသည့္ သာမာန္ခ်စ္ျခင္း 
ေမတၱာအစား) “ရန္သူကဆို ခ်စ္ေလာ့”၊ (တက္ၾကြထက္သန္လ်က္ ၾကမ္းၾကမ္းတမ္တမ္းျပ မူသူမ်ား 
သည ္တန္ခဆိုးအာဏာပဆို၍ရယူာႏဆိုင္ၾကသည္ဟို လူတဆို႔ထင္ျမင္ေနခ ဆ်န္တြင္) “စဆတ္ာူႏးညုံ့သဆမ္ေမြ႔ေသာ 
သူတဆို႔သည္ ျပည္ေတာ္ကဆိုအေမြခုံရၾကမည္”။ ေယ႐ႈ၏နဥတဆအခ ဆ် ၾတဆို႔က ကိုဆယ္က်င့္တရားပဆိုင္းေရွၾ 
ေနာက္မညဥမႈာွႏင့္ သူေတာ္ေကာင္းေယာင္ေ္ာင္မႈတဆို႔ကဆို မဥးေမာင္းထဆိုးျပခ့ဲသည္- “သင်  ုို့သည် 
ြှေက်ကက င်က ုစစ်ထု ်ကကကသ ် ည်း ကု  းအုပ်က ုြူေက း ြေျ ြုချကက၏” (မ ၂၃း၂၄)။ စည္းကမ္း 
ဓေလ့အေသးအ ြမဲ်ားကဆို မခ ဆ် းေ ာက္မဆေအာင္ အလြန္က႐ိုစဆိုက္ဟိုန္ရွဆေသာ္လည္း ကိုဆယ္က်င့္တ 
ရားပဆိုင္းအေရးႀကဥးသည့္အေျခခုံနဆယာမမ်ားကဆို မထဥမ့ဲျမင္ျပ သူမ်ားကဆို ရည္ရြယ္ေျပာ္ဆိုျခင္းျ စ္ 
သည္။ “သင်သည် ြေ ြေ ြေျက်စ ၌ရှ ကသ သစ် ံု ံးက ု သ  ြေြူေဘဲ သင ်ည အစ်က ု၏ြေျက်စ ၌ရှ ကသ  
သစ်အြေှုန်အစက ု အဘယ်ကကက င ် ြေင်သနည်း။ သင်သည် ြေ ြေ ြေျက်စ ၌သစ် ံု ံးရှ  ျက်ပင် သင ်ည  

အစ်က ုအ း ‘သင်၏ြေျက်စ ထဲြှေ သစ်အြေှုန်အစက ု ထု ်ကပးပါရကစ’ဟု ြေည်သ ုို့က ပ န ုင်ြေည်နည်း။ 

သူက  ်ကက င်းကယ င်ကဆ င်ကသ သူ၊ သင်၏ြေျက်စ ထဲြှေ သစ် ံု ံးက ု ဦးစ  ထု ်ပစ်က   ။ 

ထ ုအခါ သင ်ည အစ်က ု၏ြေျက်စ ထဲြှေ သစ်အြေှုန်အစက ုထု ်ပစ်ရန် ရှင်း င်းစ   ြေင်ရ  ြေ ်ြေည်” 
(မ ၇း၃-၅)- စဆတ္၀င္စားစရာေကာင္းသည့္ ္န္းျပားၿပဥး ထဆေရာကေသာ ဤခ်ဲၾထြင္တင္စားမႈကဆို 
စ္္းစား ၾကည္ပ့ါ။ ကဆိုယ္က်င့္တရားပဆိုင္းသန္႔ရွင္းမႈမရွဆသူမ်ားာွႏင့္ မဆတ္ေ္ြ ြၾဲသည္ဟူေသာ ဘာ 
သာေရးေ၀ န္မႈအတြက္ ျပန္ေျ ရခက္ေသာဤတိုန္႔ျပန္မႈကဆိုလည္း ေတြး္ၾကည့္ပါ - “ကျန်းြေ  
ကသ သူ  ုို့သည ် ကဆးဆရ က ု ြေ  ုအပ်ကကကပ။ န ြေကျန်း ဖစ်ကသ သူ  ုို့သ  ျှင်   ုအပ် 

ကက၏။ ….  က ဖ င ်ြေ ်ကသ သူ  ုို့က ုကခါေါ်ရန် ငါ  သည်ြေဟု ်။ အ ပစ်သ း  ုို့က ုကခါေါ်ရန် 

 



  

သြန္သင္ေပးေသာသူက မဆမဆမည္သူျ စ္ေၾကာင္း အခဆိုင္အမာေျပာ္ဆိုျခင္း                        ၁၅၅ 

ငါ  ၏” (မ ၉း၁၂-၁၃)။  
ထဆိုစကားတဆို႔က ခရစ္ယာန္လူၾက်င့္၀တ္အတြက္ စဆတ္၀င္စားစရာေကာင္းၿ႔ပဥး နားလည္ရ 

လြယ္ေသာနဆဒါန္းကဆို ျပင္္င္ေပးသည္။ သဆို႔ေသာ္ ေယ႐ႈ၏လူၾက်င့္၀တ္ကဆို္က္လက္ေလလ့ာ 
ၾကသည့္အခါ ေယ႐ႈကဆိုယ္ေတာ္တဆိုင္ကဆို ခ်န္လွန္႔ထားၿပဥး ေယ႐ႈသြန္သင္ေသာလူၾက်င့္၀တ္ကဆို 
သဥးသန္႔ေလ့လာ၍မရေၾကာင္း ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေတြၾရွဆလာမည္ျ စ္သည္။ ေယ႐ႈသြန္သင္သည့္လူၾက်င့္ 
၀တ္စနစ္တစ္ခိုလိုုံးတြင္ ကဆိုယ္ေတာ္ကဆိုယ္တဆိုင္သည္ အခရာျ စ္ေနေသာေၾကာင့္ျ စ္သည္။ ကဆိုယ္ 
ေတာ္က မဆမဆမည္သူျ စ္ေၾကာင္းအခဆိုင္အမာေျပာသည့္အရာ မွန္ကန္မႈမရွဆပါက သူ၏လူၾက်င့္၀တ္ 
စနစ္သည္ ကဆ် းေၾကာင္းညဥညြတ္မႈမရွဆဘဲ တစ္စစဥဥျ စ္သြားမည္ျ စ္သည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ 
သည ္ “ဤေယ႐ႈသည္ မည္သူနည္း”္ဆိုသည့္ ပဆိုမဆိုနက္နဲေသာေမးခြန္းာွႏင့္ မလြမဲေသြၾကုံ ေတြၾရ 
မည္ျ စ္သည္။  

ထိုဆ႔ေၾကာင့္ ကဆိုယ္ေတာ္သြန္သင္ေသာလူၾက်င့္၀တ္၏ဤထူးျခားခ်က္ာွႏင့္ ဆ္ိုင္ေသာ္ပမာမ်ား 
ကဆို ဥ္းစြာစာရင္းျပ စိုၾကပါစဆို႔။  
ေယ႐ႈသည ္ စစမ္နွေ္သာကဆိုယက္်င့္တရား၏အဓဆကစုံခ်ဆနစ္ုံညႊနး္ျ စသ္ည့္ မဆမဆကဆိုယတ္ဆိုငအ္ေပွ 
သစၥာေစာင့္သဆေစသည။္  
နမူနာေ ာ္ျပခ်က္တစ္ခ ဆ် ၾကဆို ဤေနရာတြင္ေ ာ္ျပပါမည္။   
(က)  ‘ငါ ကကက င ်  ူ  ုို့သည် သင်  ုို့က  ုကဲ ရဲ  ပစ် င် ျက် ညှဉ်းဆဲက  ြေကက င်းကသ အရ  
အြေျ ြုးြေျ ြုး  ုို့ ဖင ် သင်  ုို့က  ု ြေဟု ်ြေြှေန်ဆနို့်ကျင်က ပ ဆ ုကကကသ အခါ သင်  ုို့သည် 

ြေဂ္ ္ ရှ ကက၏။ ဝြ်ေးက ြေ က်ရ င် ြေ းကကက   ။အကကက င်းြူေက း ကက င်းကင်ဘံု ံ၌ သင်  ုို့၏ 

ဆု  ဘ်သည် ကက းြေ း ှကပ၏။ သူ  ုို့သည် သင်  ုို့ကရှ  ကပကရ ဖက်ြေျ းက ု ည်း ထ ုနည်း 

 ူညှဉ်းဆဲခဲ ကက၏” (မ ၅း၁၁-၁၂)။ ဤေနရာတြင္ ထူးျခားသည့္အခ်က္မွာ ေယ႐ႈက မဆမဆ၏ 
တပည့္ေတာ္မ်ားာွႏင့္ ဓမၼေဟာင္းေခတ္ပေရာ က္မ်ားကဆို ာႏႈဆင္းယွ္္လ်က္ေကာက္ ခ်က္ခ် 
ျခင္းျ စ္သည္။ ပေရာ က္မ်ားသည္ ဘိုရားသခင္၏ာႏႈတ္ကပတ္ေတာ္ကဆို သစၥာရွဆစြာ ေဟာ 
ေျပာခ့ဲၾကေသာေၾကာင့္ သူတဆို႔ေခတ္ကလူတဆို႔၏ညႇ္္းပန္းာွႏဆပ္စက္ျခင္းကဆိုခုံခ့ဲၾကသည္။ ယခို 
ခရစ္ယာန္မ်ားသည္ ေယ႐ႈအေပွသစၥာရွဆျခင္းေၾကာင့္ ညႇ္္းပန္းမႈခုံရာႏဆိုင္ေၾကာင္း သတဆေပး 
ခုံရၾကသည္။ ဤညဥမွ်ျခင္းတြင္ ခရစ္ယာန္မ်ားသည္ ပေရာ က္မ်ားာွႏင့္အ္င့္တူပိုဂ ဆ လ္မ်ား 
ျ စ္ၿပဥး ေယ႐ႈသည္ ဘိုရားသခင္ာွႏင့္အ္င့္တူပိုဂ ဆ လ္ျ စ္သည္။   

 (ခ)  ‘ငါ ထက် ဖခင်က ု ဖစ်ကစ၊ ြေ ခင်က ု ဖစ်ကစ ပ ု၍ချစ်ကသ သူသည ်ငါနှင ်ြေထ ုက် န်။ ငါ ထက် 

သ းက ု ဖစ်ကစ၊ သြေ းက ု ဖစ်ကစ ပ ု၍ချစ်ကသ သူသည် ည်း ငါနှင ်ြေထ ုက် န်’ (မ ၁၀း၃၇)။ 
တစ္နည္း္ဆိုရလွ်င္ တပည့္ေတာ္တစ္ ဥ္း၏အျမင့္မား္ိုုံးေသာသစၥာရွဆမႈသည္ ေယ႐ႈအတြက္ 
ျ စ္ရမည္ျ စ္သည္။  

(ဂ)  ‘သင်  ုို့သည် ငါ က ုချစ် ျှင် ငါ၏ပည ်ချက်ြေျ းက ု ကစ င ်ထ န်းကက  ြေ ်ြေည်’ (ကယ  
၁၄း၁၅) ။ ကယ႐ႈ၏ပညတ္ခ်က္မ်ားကဆို ေစာင့္ထဆန္းရန္ာႏဆႈးေ္ာ္သည့္စဆတ္သည္ ေယ႐ႈကဆိုခ်စ္ 
ေသာစဆတ္ျ စ္ရမည္ျ စ္သည္။  

 (ဃ)  “သင်သည် ငါ က ုချစ်သက  ” “ငါ၏သ ုး  ုို့က ု အုပ်ထ န်းက   ” (ေယာ ၂၁း၁၆)။ တပည့္ 
ေတာ္တစ္ ဥ္းအား အျခားေသာတပည့္ေတာ္မ်ားကဆို ဂ႐ိုစဆိုက္ေစာင့္ေရွာက္ေစေသာစဆတ္သည္ 
ေယ႐ႈကဆိုခ်စ္ေသာစဆတ္ေပွ အေျခခုံရမည္ျ စ္သည္။  

(င)  ‘သ ုို့ ဖစ်၍ ြေည်သူြေဆ ု  ူ  ုို့ကရှို့၌ငါ က ုဝန်ခံ ျှင် ငါသည် ည်း ကက င်းကင်ဘံု ံ၌ ရှ က  ်ြူေ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၁၅၆ 

ကသ ငါ ခြေည်းက  ်ကရှ  ၌ထ ုသူက ုဝန်ခံြေည်။ သ ုို့ကသ ်   ူ ုို့ကရှ  ၌ငါ က ု ငင်းပယ်ကသ သူက ု 

ငါသည် ည်း ကက င်းကင်ဘုံ ံ၌ရှ က  ်ြူေကသ ငါ ခြေည်းက  ်ကရှ  ၌ ငင်းပယ်ြေည်’ (မ ၁၀း၃၂-၃၃)။  
 တစ္နည္း္ဆိုရလွ်င္ ယခိုဘ၀တြင္ ေယ႐ႈအေပွ သစၥာေစာင့္ျခင္းမေစာင့္ျခင္းက ေနာင္ဘ၀ 

တြင္ ရရွဆမည့္အရာကဆို အ္ိုုံးအျ တ္ေပးမည္ျ စ္သည္။  
ေယ႐ႈက သသူည ္ ေနာက္္ ိုုံးေသာတရားစဥရငျ္ခငး္တြင ္ တရားစဥရငေ္သာအရငွျ္ စလ္ဆမ့္မညဟ္ို 
မဆန္႔ေတာ္မသူည။္  
အေလးထားရမည့္လူၾက်င့္၀တ္စနစ္တစ္ခိုတြင္ အမွားလိုပ္ျခင္းအတြက္ ျပစ္ဒဏ္ရွဆပါက ေ ာ္ျပ 
ရန္ ျပင္္င္ထားရမည္ျ စ္သည္။ ဘိုရားမ့ဲ၀ါဒာွႏင့္္ဆိုင္ေသာစနစ္မ်ားတြင္ လူသည ္ဤဘ၀တြင္ 
ၾကုံ ေတြၾရသည့္ဒိုကၡေ၀ဒနာမ်ားအျပင္ အျခားျပစ္ဒဏ္ခုံစရာမရွဆဟို္ဆိုသည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ သန္း 
ေပါင္းမ်ားစြာတဆို႔သည္ ယခိုဘ၀၌ေရာ၊ ေနာင္ဘ၀၌ပါ မည္သည့္အခါမွ် တရားမွ်တမႈကဆိုရရွဆၾက 
မည္မဟိုတ္ဟို သူတဆို႔လက္ခုံၾကသည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ယိုုံၾကည္ ေမွ်ာ္လင့္သင့္သည့္အတဆိုင္းပင္ အ 
သက္ရွင္ေသာသူတဆို႔အတြက္ျ စ္ေစ၊ ေသ္ိုုံးသူတဆို႔အ တြက္ျ စ္ေစ အျမင့္္ိုုံးေသာတရားမွ်တ 
မႈကဆို အေကာင္အထည္ေ ာ္သည့္ ေနာက္္ိုုံးေသာတရားစဥရင္ျခင္းရွဆသည္ဟို ေယ႐ႈက သြန္သင္ 
ေတာ္မူသည္။ သဆို႔ေသာ္ ေယ႐ႈသည္ ထဆိုေနာက္္ိုုံးေသာတရားစဥရင္ျခင္းတြင္ အမႈတစ္ခိုစဥကဆို 
စစ္ေ္းစဥရင္၍ ျပစ္ဒဏ္ျပဌာန္းခ်မွတ္မည္ျ စ္ေၾကာင္းကိုဆမူ လူတဆို႔သတဆမမူမဆတတ္ၾကေခ်။  

(က) “ ူအကပါင်း  ုို့သည် ခြေည်းက  ်က ုရ ုကသသကဲ သ ုို့ သ းက  ်က ုရ ုကသကကရန် ခြေည်း 

က  ်သည ် ြေည်သူို့က ုြေျှ ရ းစ ရင်က  ်ြေြူေဘဲ  ရ းစ ရင် ခင်းအခ င ်ရှ သြေျှက ု သ းက  အ် း 

ကပးအပ်က  ်ြူေ ပ ။ သ းက  ်က ုြေရ ုကသကသ သူသည ် သ းက  ်က ုကစ   ်က  ်ြူေကသ  

ခြေည်းက  ်က ုြေရ ုကသ။ … သ းက  ်သည ် ူို့သ း ဖစ်ကသ ကကက င  ်ခြေည်းက  ်သည်  ရ း 

စ ရင်ပ ုင်ခ င ်က ု ည်း သ းက  ်အ းကပးအပ်က  ်ြူေ ပ ” (ေယာ ၅း၂၂-၂၃၊ ၂၇)။   
စကားမစပ္၊ ဤေၾကညာခ်က္သည္ တဆတဆက်က်ေျပာရလွ်င္ လူသားတဆို႔သည ္လူသားတစ္ 

ဥ္းျ စ္ခ့ဲလ်က္ ေလာကတြင္ လူသားတစ္ ဥ္းျ စ္စ္္က လူတဆို႔ၾကုံ ေတြၾရသည့္စိုုံစမ္းောွႏာင့္ယွက္ျခင္း 
အားလိုုံးကဆို ေတြၾၾကုံ  ူးၿပဥး(ေဟၿဗဲ ၄း၁၅) ေ၀းကြာလွေသာေကာင္းကင္တြင္သာမက အျပစ္လႊမ္း 
မဆိုးေနေသာ ဤေလာကတြင္ပင္ မဆမဆ၏ သနားၾကင္နာမႈ၊ မွန္ကန္မႈ၊ တရားမွ်တမႈာွႏင့္ အျပစ္ကင္း 
စင္မႈတဆို႔ကဆို ထင္ရွားေစခ့ဲေသာသူ၏တရားစဥရင္ျခင္းကဆို ခုံရၾကမည္္ဆိုသည့္ အေရးႀကဥးေသာ 
သြယ္၀ဆိုက္ပါတ္သက္မႈတစ္ခိုကဆို ေ ာ္ျပေနသည္။ ဤအခ်က္ကဆို ဤေနရာတြင္ ္က္လက္ေလ့ 
လာေ ာ္ထိုတ္ျခင္းမျပ ေတာ့ပါ။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ေလာေလာ္ယ္တာ၀န္မွာ ေယ႐ႈက ဤသဆို႔အခဆိုင္အ 
မာမဆန္႔ေတာ္မူခ့ဲသည္္ဆိုသည္ကဆို သတဆျပ မဆရန္ျ စ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ ေယာ ၅း၂၂-၂၃၊ ၂၇ မွ ဤကဆိုး 
ကားခ်က္သည္ အျခားေသာဓမၼသစ္က်မ္းအပဆိုင္းမ်ားမွ သဥးျခားခြထဲိုတ္ထားသည့္ကဆိုးကားမႈ မ 
ဟိုတ္ပါ။ ေယ႐ႈသည္ ေနာက္္ိုုံးေသာတရားစဥရင္ျခင္းတြင္ တရားစဥရင္ေသာအရွင္ျ စ္မည္္ဆို 
သည့္အခ်က္သည္ တမန္ေတာ္မ်ားေဟာၾကားေသာတရား၏အဓဆကဗဟိုဆခ်က္ျ စ္သည္။ ္ပမာ 
အားျ င့္ ရွင္ေပတ႐ိုက လူမ ဆ် းျခားျ စ္ေသာ ဗဆိုလ္ခ် ပ္ေကာေနလဆအား “က ုယ်က   ် ( ဘုရ း 
သခင်္) က က ုယ်က   ်(ေယ႐ႈ) သ  ျှင် အသက်ရှင်ကသ သူနှင ်ကသ  န်ကသ သူ  ုို့က ု  ရ း 
စ ရင်သူအ ဖစ် ဘုရ းသခင်ခနို့်အပ်ထ းက  ်ြူေကသ အရှင် ဖစ်ကကက င်း  ူ  ုို့အ းကဟ က ပ ရန် 

နှင ် သက်ကသခံရန် ငါ  ုို့အ း ြေ နို့်ြှေ က  ်ြူေ၏”ဟိုေဟာေျပာခ့ဲသည္ (တ ၁၀း၄၂)။ ရွင္ေပါလိုက 
လည္း ေအသင္ၿမဆ ၾမွအေတြးအေခွပညာရွင္မ်ားအား “ဘုရ းသခင်သည် ခနို့်အပ်ထ းကသ  
အရှင်အ း ဖင ် ကြေဘ က  ကအ း က ဖ င ်ြေ ်စ   ရ းစ ရင်ြေည ်ကနို့ရက်က ု သ ်ြှေ ်ထ းက   ်

ြူေ ပ ” (တ ၁၇း၃၁) ဟိုေဟာေျပာခ့ဲသည္။ ရွင္ေပါလိုက ေယ႐ႈကဆိုေျပာေနျခင္းျ စ္သည္။  



  

သြန္သင္ေပးေသာသူက မဆမဆမည္သူျ စ္ေၾကာင္း အခဆိုင္အမာေျပာ္ဆိုျခင္း                        ၁၅၇ 

 (ခ) “သခင်ဘုရ း၊ သခင်ဘုရ း’ဟု ငါ က ုကခါေါ်ကသ သူ  ုင်း ကက င်းကင်န ုင်ငံက  ်သ ုို့ 
ဝင်ရြေည်ြေဟု ်။ ကက င်းကင်ဘံု ံ၌ရှ က  ်ြူေကသ  ငါ ခြေည်းက  ်၏အ  ုက  က်  ု ကဆ င်ရ က် 

ကသ သူသ  ဝင်ရ  ြေ ်ြေည်။ ထ ုကနို့ရက်  င် ြေျ းစ  ကသ သူ  ုို့သည ်‘သခင်ဘုရ း၊ သခင်ဘုရ း၊ 

အကျွနု်ပ်  ုို့သည ် က ုယ်က  ်၏န ြေက  အ် း ဖင ် ပကရ ဖက် ပြုကဟ က ပ  ျက် က ုယ်က  ် 

၏န ြေက  ်အ း ဖင ် န ်ဆ ုးြေျ းက ုနှင်ထု ်က  က ုယ်က  ်၏န ြေက  ်အ း ဖင ်  န်ခ ုး ကခ 

ဏ ြေျ းစ    ုို့က  ု  ပြုခဲ ကကသည်ြေဟု ်က  ’ဟု ငါ အ း က ျှ ကက်က  ြေ ်ြေည်။ ထ ုအခါ ငါသည် 

သူ  ုို့အ း ‘သင်  ုို့က ု ငါ ံု ံးဝြေသ ။  ရ းြဲေ ကသ အြေှုက ု ပြုကသ သူ  ုို့၊ ငါ ထံြှေ ထ က်သ  းကက 

က   ’ဟ ုအ  အ င်းက ပ ြေည်” (မ ၇း၂၁-၂၃)။  
ဤေနရာတြင္ အခ်က္နွစ္ခ်က္ကဆို ေတြၾရသည္။ ပထမ၊ ဘာသာေရးလိုပ္ေ္ာင္မႈမ်ားကဆို 

ေယ႐ႈ၏နာမျ င့္လိုပ္ေ္ာင္လွ်င္ပင္ တရားစဥရင္ျခင္းတြင္ ၎တဆို႔အတြက ္ကဆိုယ္ေတာ္၏ေထာက္ 
ခုံမႈရမည္မဟိုတ္။ ဒိုတဆယ၊ ေယ႐ႈ၏မဆန္႔ေတာ္မူခ်က္အရ ကဆိုယ္ေတာ္သည္ “သဆ”မသဆ တဆက်ျပတ္ 
သားစြာ သိုုံးသပ္ျခင္းရွဆမည္ ျ စ္သည္။ ဤေနရာတြင္ “သဆ”္ဆိုေသာၾကဆယာက လူတစ္ ဥ္းရွဆမရွဆသဆ 
ျခင္းကဆိုမ္ဆိုလဆိုေပ။ ္ပမာအားျ င္ ေအာက္ပါေ ာ္ျပခ်က္တြင္ ပါသည့္ ရင္းာွႏဥး္က္္ုံေရး္ဆိုင္ 
ေသာေ၀ါဟာရျ စ္သည္။ “ငါသည် ကက င်း ြေ ်ကသ သ ုးထ န်း ဖစ်၏။ ခြေည်းက  ်သည် ငါ က ု 
သ က  ်ြူေ၍ ငါသည် ခြေည်းက  ်က ုသ သကဲ သ ုို့ ငါ သ ုး  ုို့က ု ငါသ ၍ ငါ သ ုး  ုို့သည် ည်း ငါ က ု 

သ ကက၏” (ေယာ ၁၀း၁၄)။ ေနာက္္ိုုံးတြင္ ေယ႐ႈက လူတစ္ ဥ္းအား “ငါသည္ သင့္ကဆိုမသဆ”ဟို 
ေျပာသည့္အခါ ကဆိုယ္ေတာ္သည္ ထဆိုသူာွႏင့္ ပိုဂ ဆ လ္ေရးရင္းာွႏဥးမႈမရွဆခ့ဲျခင္းကဆို ေျပာေနျခင္းျ စ္ 
သည္။ သူပဆိုင္ေသာသူအျ စ္ ထဆိုသူကဆို မသဆခ့ဲ ူးေသာေၾကာင့္ျ စ္သည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ေယ႐ႈ၏သြန္ 
သင္ေတာ္မူခ်က္အရ တရားစဥရင္ျခင္းတြင္ အ္ိုုံးအျ တ္သည္ တစ္ ဥ္းခ်င္းစဥအတြက္ ကဆိုယ္ 
ေတာ္ာွႏင့္ပိုဂ ဆ လ္ေရး္က္္ုံမႈာွႏင့္္ဆိုင္ေသာေမးခြန္းအေပွ မူတည္မည္ျ စ္သည္။  

အုံအ့ားသင့္သြားေစသည့္ ေယ႐ႈ၏အခဆိုငအ္မာေျပာ္ဆိုမႈေလးရပ ္
လူတဆို႔သည္ မဆမဆတဆို႔လိုပ္ေ္ာင္မႈအတြက္ တာ၀န္ယူရမည္ဟိုသတ္မွတ္ေသာ အေလးထားရမည့္ 
လူၾက်င့္၀တ္စနစ္တဆိုင္းတြင္ လူသည္ တစ္ခ ဆ်န္မဟိုတ္တစ္ခ ဆ်န္ ကဆိုယ္က်င့္တရားပညတ္ခ်က္တဆို႔ကဆို 
ခ ဆ် းေ ာက္ကာ အျခားလူတဆို႔ကဆို ထဆခဆိုက္ေစၿပဥး ထဆိုသဆို႔မျပ မဆခ့ဲလွ်င္ေကာင္းမည္ဟိုျပန္ခုံစားတတ္ၾက 
သည္္ဆိုေသာအခ်က္ကဆို ထည့္တြက္စ္္းစားရမည္ျ စ္သည္။ ဤအခ်က္ာွႏင့္ပတ္၍ မည္သဆို႔လိုပ္ 
ေ္ာင္သင့္သနည္း။ “စဆတ္မေကာင္းဘူး”ဟို ေျပာျခင္းကေကာင္းပါသည္။ သဆို႔ေသာ္ ထဆိုသဆို႔ ဆ္ို႐ိုုံာွႏင့္ 
မလိုုံေလာက္တတ္ပါ။ ျပ မွားမဆျခင္းအတြက္ေက်လည္ေအာင္ေပး္ပ္ျခင္းက ျ စ္ာႏဆိုင္လွ်င္ ၎ကဆို 
မရမကေတာင္း္ဆိုာႏဆိုင္ပါသည္။ ထဆိုသဆ႔ိုေက်လည္ေအာင္ေပး္ပ္ျခင္းက အၿမဲမျ စ္ာႏဆိုင္ေပ။ ထဆို႔ 
ေၾကာင့္ လူၾက်င့္၀တ္္ပေဒကဆိုခ ဆ် းေ ာက္ျခင္းသည္ အေရးမၾကဥး၊ အျပစ္ကဆို္ေပကၡာျပ ၍ရသည္ 
ဟူေသာအဓဆပၸါယ္မ ဆ် းမေ္ာင္ေစဘဲ ခြင့္လႊတ္ျခင္းကဆိုျ စ္ေစာႏဆိုင္သည့္နည္းလမ္းတစ္ခိုခို ရွဆသင့္ 
သည္။ သဘာ၀အရ ကဆိုယ္က်င့္တရား္ဆိုင္ရာပညတ္ခ်က္၏ေနာက္ကြယ္ရွဆေနာက္္ိုုံးအခြင့္အာ 
ဏာသည ္ဘိုရားသခင္ျ စ္သည္္ဆိုသည့္ လူၾက်င့္၀တ္စနစ္တစ္ခိုတြင္ အျပစ္လႊတ္ျခင္း၏လဆိုအပ္ 
မႈသည ္ပဓာနျ စ္လာသည္။  

ထဆို႔ေၾကာင့္ အျပစ္လႊတ္ျခင္း၏အလားအလာသည္ ေယ႐ႈသြန္သင္ေသာလူၾက်င့္၀တ္ထင္ 
ထင္ရွားရွားေပွလာျခင္းမွာ အုံ့အားသင့္စရာမဟိုတ္ေပ။ ပထမအုံ့အားသင့္စရာအခ်က္မွာ ကဆိုယ္ 
ေတာ္အခဆိုင္အမာေျပာလဆိုက္ေသာအရာျ စ္သည္။  
ေယ႐ႈက သူသည္ ဘိုရားသခင္အေပွျပ မဆေသာအျပစ္ကဆိုပင္ လႊတ္ပဆိုင္ခြင့္ရွဆသည္ဟို အခဆိုင္အမာ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၁၅၈ 

မဆန္႔ေတာ္မူခ့ဲသည္။  
ဤအခဆိုင္အမာေျပာ္ဆိုခ်က္၏ထူးျခားမႈအျပည့္အစိုုံေတြၾျမင္ရရန္အတြက္ ဤအခဆိုင္အမာေျပာ္ဆို 
ခ်က္က သူ႔ေခတ္ကလူမ်ားအေပွ သူတဆို႔ပထမ္ိုုံးအၾကဆမ္ၾကားရစ္္ မည္သဆို႔သက္ေရာက္မႈျ စ္ 
ေပွခ့ဲသည္ကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေလ့လာရမည္ျ စ္သည္။ 

ေလျ တ္ေနသူတစ္ ဥ္းကဆို ေယ႐ႈက ျပန္လည္ေကာင္းမြန္ေစသည့္အေၾကာင္း ရွင္လိုကာ 
ေ ာ္ျပခ်က္ကဆို ္င္ျခင္စ္္းစားၾကည့္ပါ။  

 စ်ကနို့သ၌ က ုယ်က  ်သည ်သ န်သင် ျက်ကနက  ်ြူေစဉ် ဂါ   ဲနယ်နှင ် ယုဒနယ်ရှ  

ကကျးရ  အကပါင်း  ုို့ြှေ ည်းကက င်း၊ ကဂျရုဆ င် ြေ ြုို့ြှေ ည်းကက င်း ကရ က်  ကက 

ကသ  ဖ ရ ရဲှနှင ်ကျြ်ေး  ်ဆရ   ုို့သည် ထ ုင်ကနကက၏။ အန ကရ ဂါ င ြ်ေးကစရန် ထ ဝရ 

ဘုရ း၏ န်ခ ုးက  ်သည ် က ုယ်က  ်၌အြေှု ပြု ျက်ရှ ၏။ ထ ုအခါ  ူ  ုို့သည ်

က  ဖ ်ကသ သူ စ်ဦးက ု အ ပ်စင် ဖင ်သယ်ကဆ င်   ပ း သူို့က ုအထဲသ ုို့သ င်း၍ က ုယ ်

က  ်ကရှ  ၌ချထ းရန် ကက ြုးစ းကက၏။ သ ုို့ရ   င်  ူအစုအကဝး  ုို့ကကက င ် သူို့က ုသယ ်

သ  းရြေည ် ြ်ေးက ု ြေက  ို့သ ဖင ် က သ ကဆ င်အကပါေါ်သ ုို့ က်က  အု ်ကကပ်က ုခ  ၍ 

 ူန က  ု ပရ သ ်အ ယ ် ကယရှု၏ကရှွံ့က  ်သ ုို့ အ ပ်စင်နှင ် က က ျှ ချကက၏။ 

က ုယ်က  ်သည ်ထ ုသူ  ုို့၏ယံု ံကကည် ခင်းက ု ြေင် ျှင် “အချင်း ူ၊ သင်၏အ ပစ်ြေျ းခ င ် 

   ် ခင်းခံရ ပ ”ဟု ြေ နို့်က  ်ြူေ၏။ ထ ုအခါ ကျြ်ေး ပြုဆရ နှင ်ဖ ရ ရဲှ  ုို့က “ဘုရ းသခင် 

က ု ကစ ်က းက ပ ဆ ုကသ ဤသူက း ြေည်သူနည်း။ ဘုရ းသခင်ြှေ စ်ပါး ြေည်သူသည် 

အ ပစ်ြေျ းက ုခ င ်   ်န ုင်သနည်း”ဟု က  းက  ဆင် ခင်ကက၏။ ကယရှုသည် သူ  ုို့၏ 

က  းက  ဆင် ခင်ြေှုြေျ းက ု သ က  ်ြူေ၍ “အဘယ်ကကက င ် သင်  ုို့၏စ  ်နှ ံု ံးထဲ၌ 

ထ ုသ ုို့က  းက  ဆင် ခင်ကနကကသနည်း။ ‘သင်၏အ ပစ်ြေျ းခ င ်   ် ခင်းခံရ ပ ’ဟုဆ ုရန် 

နှင ် ‘ထ၍  ြ်ေးက ျှ က်က   ’ဟ ု ဆ ုရန် ြေည်သည ်အရ က ပ ု၍  ယ်ကူသနည်း။ 

သ ုို့ကသ  ်  ူို့သ းသည ် က ြေကက းကပါေါ်  င် အ ပစ်ြေျ းခ င ်   ်ပ ုင်ခ င ်ရှ ကကက င်း သင်  ုို့ 

သ ကစရန်”ဟ ုသူ  ုို့အ း ြေ နို့်က  ်ြူေ ပ း ျှင် က  ဖ ်ကသ သူအ း “သင ်က ု ငါဆ ုြေည်။ 

ထက   ။ သင်၏အ ပ်စင်က ုကဆ င်ယူ၍ အ ြ်ေသ ုို့ ပန်က   ”ဟု ြေ နို့်က  ်ြူေ၏။ ထ ုအခါ 

က  ဖ ်ကသ သူသည်  ူ  ုို့ကရှွံ့  င် ချက်ချင်းထ၍ ြေ ြေ  ဲက ျ င်းခဲ ကသ အ ပ်စင်က ု 

ကဆ င်ယူ ပ း ျှင် ဘုရ းသခင်၏ဘုန်းက  ်က ုချ းြေ ြ်ေး ျက် ြေ ြေ အ ြ်ေသ ုို့ ပန်သ  းက ၏။ 

 ူအကပါင်း  ုို့သည် ြေ န်းကြေ က  ကဝ၍ ဘုရ းသခင်၏ဘုန်းက  ်က ုချ းြေ ြ်ေးက  “ယကနို့ 

ငါ  ုို့သည် အံ ဖ ယ်ကသ အြေှုက ု  ြေင်ခဲ ကက ပ ”ဟု အ  န်ထ  ် နို့်အံ ဩကသ စ  ် 

 ဖင ်က ပ ဆ ုကက၏။  (လို ၅း၁၇-၂၆) 

သတဆျပ စရာအခ်က္မ်ား။ (၁) အျပစ္လႊတ္ျခင္းသြန္သင္မႈာွႏင့္အကၽြမ္း၀င္သည့္ ဂ်ဴးလူမ ဆ် း ဓမၼ 
ေဟာင္းက်မ္းပညာရွင္မ်ား ထဆိုေနရာ  ရွဆေနခ့ဲၾကသည္။ (၂) ေလျ တ္ေနေသာသူအား ေယ႐ႈက 
“သင္၏အျပစ္မ်ားခြင့္လႊတ္ျခင္းခုံရၿပဥ”ဟို မဆန္႔ေတာ္မူေသာအခါ ဤပညာရွင္မ်ားက ေယ႐ႈသည္ 
လူက်ဴးလြန္ ာႏဆိုင္သည့္အျပစ္မ်ားထဲမွ အၾကဥး္ိုုံးအျပစ္ျ စ္သည့္ ဘိုရားသခင္ကဆိုေစာ္ကားေျပာ္ဆို 
ျခင္းအျပစ္ကဆို က်ဴးလြန္သည္ဟို စြပ္စြခ့ဲဲၾကသည္။ (၃) ထဆိုသဆို႔စြပ္စြၾဲကျခင္းက ေယ႐ႈမဆန္႔ေတာ္မူ 
ေသာအရာကဆို သူတဆို႔မည္သဆို႔နားလည္ၾကသည္ကဆို ေ ာ္ျပသည္။ ကဆိုယ္ေတာ္က “အမွန္တကယ္ 
ေနာင္တရသူေတြကဆို ဘိုရားသခင္ခြင့္လႊတ္ေတာ္မူတယ္။ ဒါေၾကာင့္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အခ်င္းခ်င္း တစ္ 
ဥ္းကဆိုတစ္ ဥ္းခြင့္လႊတ္ေပးရမယ္။ ကၽြာ္ႏိုပ္လည္း ကၽြာ္ႏိုပ္အေပွသင္ျပ မဆသည့္အမွားအတြက ္သင့္ကဆို 

ခြင့္လႊတ္ပါတယ္”ဟို ေျပာေနသည္မဟိုတ္။ ေယ႐ႈက ဘိုရားသခင္၏အခြင့္အာဏာျ င့္ မဆန္႔ေတာ္ 
မူျခင္းျ စ္သည္။ က်မ္းပညာရွင္မ်ားက “ဘုရ းသခင်ြှေ စ်ပါး ြေည်သူသည် အ ပစ်ြေျ းက ုခ င ် 



  

သြန္သင္ေပးေသာသူက မဆမဆမည္သူျ စ္ေၾကာင္း အခဆိုင္အမာေျပာ္ဆိုျခင္း                        ၁၅၉ 

   ်န ုင်သနည်း”ဟို ္ဆိုခ့ဲၾကသည္။  ဘိုရားသခင္မွတစ္ပါး အျခားမည္သူကမွ် အျပစ္လႊတ္ 
ပဆိုင္ခြင့္မရွဆဟို ္ဆိုလဆိုၾကျခင္းျ စ္သည္။ သူတဆို႔မွန္ပါသည္။ ဘိုရားသခင္ကဆို္န္႔က်င္လ်က္ျပ ေသာ 
အျပစ္ကဆို လႊတ္ပဆိုင္ေသာအခြင့္အာဏာသည ္ဘိုရားသခင္တစ္ပါးတည္း၌သာရွဆသည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ 
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သဆခ်င္ေနသည့္ေမးခြန္းမ ဆ် း သူတဆို႔လည္းသဆခ်င္ခ့ဲသည္ - အျပစ္လႊတ္ပဆိုင္ေသာ ဘိုရား 
သခင္ာွႏင့္သာ ဆ္ိုင္သည့္အထူးအခြင့္အာဏာ မဆမဆ၌ရွဆေၾကာင္းအခဆိုင္အမာေျပာ ဆ္ိုေနေသာဤပိုဂ ဆ လ္ 
သည ္မည္သူနည္း။ (လို ၇း၄၉ ကဆိုလည္းၾကည့္ပါ)။ 

ထဆို႔ျပင္ ေယ႐ႈကလည္း က်မ္းတတ္ပိုဂ ဆ လ္မ်ားက သူ႔ကဆို အဘယ့္ေၾကာင့္ ဘိုရားကဆိုေစာ္ကား 
ေျပာ္ဆိုသည္ဟိုစြပ္စြရဲေၾကာင္းကဆို ရွင္းရွင္းလင္းလင္းသဆၿပဥးသားျ စ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ သူ၏အခဆိုင္ 
အမာမဆန္႔ေတာ္မူခ်က္ကဆို ျပန္႐ိုတ္သဆမ္းရန္ သဆို႔မဟိုတ္ ျပန္ျပင္ရန္ မၾကဆ းစားခ့ဲဘဲ ေလာကတြင္ 
လူၾသားတစ္ ဥ္းအျ စ္ရွဆေနစ္္မွာပင္ လူတဆို႔အျပစ္ကဆိုလႊတ္ပဆိုင္ေၾကာင္း ဘိုရားအခြင့္အာဏာကဆို ျပ 
သရန္ အ့ုံ ြယ္နမဆတ္လကၡဏာကဆိုျပ ခ့ဲသည္ (ေယာ ၅း၂၄)။  

အျပစ္လႊတ္ျခင္းာွႏင့္ပတ္သက္သည့္ ေယ႐ႈ၏ဒိုတဆယအခဆိုင္အမာေျပာ္ဆိုမႈသည္ ပိုဆ၍ပင္တိုန္ 
လႈပ္ ြယ္ျ စ္ာႏဆိုင္ပါသည္။  
ဘိုရားသခင္ကဆို္န္႔က်င္လ်က္လူတဆို႔ျပ သည့္အျပစ္ာွႏင့္္ဆိုင္ေသာ အျပစ္လႊတ္ျခင္းအတြက္ သူ၏ 
အေသခုံေတာ္မူျခင္းသည္ လဆိုအပ္သည့္အေျခခုံတရားျ စ္မည္ျ စ္ေၾကာင္း ေယ႐ႈအခဆိုင္အမာမဆန္႔ 
ေတာ္မူခ့ဲသည္။ 
 (က) “ခ က်က ု ည်းယူ၍ ကကျးဇူးက  ်ချ းြေ ြ်ေး ပ း ျှင် သူ  ုို့အ းကပး ျက် “သင်  ုို့အ း ံု ံး ဤ 

ခ က်က ုကသ က်ကကက   ။ ဤသည်က း အ ပစ်ြေျ းခ င ်   ် ခင်းကကျးဇူးအ  က်  ူြေျ းစ   

အဖ ုို့သ န်းက  င်းသည ် ပဋ ည ဉ်နှင ်ဆ ုင်ကသ  ငါ၏ကသ း ဖစ်၏” (မ ၂၆း၂၇-၂၈)။  
(ခ) “အကကက င်းြူေက း  ူို့သ းသည ်ည်း  ုပ်ကကျွး ပြုစု ခင်းက ုခံရန်ြေဟု ်ဘဲ  ုပ်ကကျွး ပြုစု 

ရန်နှင ် ြေျ းစ  ကသ သူ  ုို့အ  က ် ကရ းနု ်စရ အဖ ုးအခအ ဖစ် ြေ ြေ အသက်က ုစ နို့်ရန်   

၏” (မာကို ၁၀း၄၅)။  
ဤအုံ့မခန္း ြယ္အခဆိုင္အမာမဆန္႔ေတာ္မူခ်က္မ်ားအေပွ အခ်က္ာွႏစ္ခ်က္ထပ္မုံျ ည့္စြပ္ေတာ္မူခ့ဲသည္။  
ေယ႐ႈက သူသည္ လက္၀ါးကပ္တဆိုင္ေပွအေသခုံၿပဥးသည့္အခါ ေသျခင္းမွျပန္လည္ထေျမာက္ 
ေတာ္မူမည္ဟို အခဆိုင္အမာမဆန္႔ေတာ္မူခ့ဲသည္။  
ထ ုို့ကန က် က ုယ်က  က်  ူို့သ းသည ် ဒုကခကဝဒန ြေျ းစ  ခံစ းရ ျက် သက်ကက းဝါ 

ကက းြေျ း၊ ယဇ်ပုကရ ဟ  ်အကက းအကဲြေျ းနှင ် ကျြ်ေး ပြုဆရ   ုို့၏ ငင်းပယ် ခင်းက ုခံရ ပ း 

အကသသ ် ခင်းခံရက  သံု ံးရက်ကက ကသ အခါ ထက ြေ က်ရြေည ်အကကက င်း  ုို့က ု 

 ပည ်က  ်  ုို့အ း သ န်သင်က  ်ြူေ၏ (မာကို ၈း၃၁)။ 
ေယ႐ႈက ရွင္ျပန္ထေျမာက္လ်က္ ေကာင္းကင္သဆို႔ျပန္တက္ၾကြၿပဥးေနာက္ ေနာက္တစ္ န္ျပန္ၾကြ 
လာေတာ္မူမည္ဟို အခဆိုင္အမာမဆန္႔ေတာ္မူခ့ဲသည္။  
(က)  ငါ ခြေည်းက  ်၏အ ြ်ေက  ်၌ ကနစရ ြေျ းစ  ရှ ၏။ ြေရှ ပါက ြေရှ ကကက င်း သင်  ုို့အ း ငါက ပ  

ခဲ ကပ  ြေ ်ြေည်။ သင်  ုို့အ  က ်ကနရ  ပင်ဆင်ရန် ငါသ  းြေည်။ ထ ုသ ုို့သ  း၍ သင်  ုို့အ  က ်

ကနရ  ပင်ဆင် ပ း ျှင် ငါရှ ရ အရပ်၌ သင်  ုို့ ည်းရှ ကစရန်  စ်ဖန် ပန်  ၍ သင်  ုို့က  ု

ငါ ထံသ ုို့ ကခါေါ်ယူသ ြ်ေးဆည်းြေည် (ေယာ ၁၄း၂-၃)။  
(ခ) ထ ုအခါ  ူို့သ းသည်  န်ခ ုးနှင ် ကက းြေ းကသ ဘုန်းအသကရ  ုို့ ဖင ် ြေ ုး  ြ်ေက ုစ း ျက် 
ကက  သည်က  ု ူ  ုို့ ြေင်ရကက  ြေ ်ြေည် (လို ၂၁း၂၇)။  
အျခားေသာအခဆိုင္အမာမဆန္႔ေတာ္မူခ်က္မ်ားနည္းတူ၊ ဤေနာက္္ိုုံးာွႏစ္ခိုသည္လည္း ေယ႐ႈ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၁၆၀ 

၏လူၾက်င့္၀တ္စနစ္ထဲမွ အစဆတ္အပဆိုင္းတစ္ခိုျ စ္သည္။ ေနာက္ပဆိုင္းတြင္ ရွင္ေပါလို၀န္ခုံခ့ဲသက့ဲသဆို႔ 
ေယ႐ႈသည္ ေသျခင္းမွထေျမာက္ျခင္းမရွဆခ့ဲပါက သူ၏အေသခုံျခင္းသည္ လူတဆို႔၏အျပစ္ကဆိုလႊတ္ 
ရန္အတြက္ အေျခခုံအခ်က္အျ စ္ မွတ္ယူ၍ရခ့ဲမည္မဟိုတ္သကဲ့သဆို႔ (၁ ေကာ ၁၅း၁၇) အျပစ္ 
လႊတ္ျခင္းမပါလွ်င္ ေယ႐ႈ၏လူၾက်င့္၀တ္စနစ္သည္ ္ ဆိုးရြားစြာအားနည္းခ်က္ရွဆခ့ဲေပလဆမ့္မည္။ မဆမဆ 
၏ဒိုတဆယအၾကဆမ္ၾကြလာေတာ္မူျခင္းာွႏင့္္ဆိုင္သည့္ ပေရာ က္ျပ ခ်က္မွားခ့ဲလွ်င္ ဒိုတဆၾကဆမ္ၾကြလာ 
သည့္အခါ လူတဆို႔ကဆိုတရားစဥရင္ေသာအရွင္ျ စ္လဆမ့္မည္္ဆိုေသာေၾကညာခ်က္လည္း ထဆိုနည္းတူ 
ပင္ျ စ္သြားမည္ျ စ္သည္။ ထဆိုတရားစဥရင္မႈမရွဆလွ်င္ ေယ႐ႈ၏လူၾက်င့္၀တ္္ဆိုင္ရာသြန္သင္မႈသည္ 
လည္း ၎၏ေနာက္္ိုုံးအခြင့္အာဏာာွႏင့္ယိုုံၾကည္စဆတ္ခ်ရမႈတဆို႔ ေပ်ာက္ပ်က္သြားမည္ျ စ္သည္။  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

အခန္း ၂၆ 

 
ရွင္မႆဲာွႏင့္ရွင္ေယာဟန္တဆို႔ေရးသားထားသည့္ ေယ႐ႈလက္၀ါးကပ္တဆိုင္ေပွအေသခုံေတာ္မူပိုုံ 
မွတ္တမ္းျ စ္သည္။  

ထ ုသ ုို့ က ုယ်က  ်ြေ နို့်က  ်ြူေစဉ်  စ်ဆယ ်နှစ်ပါးကသ  ပည ်က  ်  ုို့ထဲြှေ  စ်ပါး ဖစ် 

ကသ ယုဒသည ်ကရ က်  ၏။ ယဇ်ပုကရ ဟ  ်အကက းအကဲြေျ းနှင ်  ူထုထဲြှေသက်ကက း 

ဝါကက း  ုို့ကကစ   ်  ုက်သည  ် ြေျ းစ  ကသ  ူအစုအကဝး  ုို့သည် ည်း  ု ်၊ ဓ း 

ြေျ းက ုင်ကဆ င် ျက် သူနှင ်အ ူပါ  ၏။ က ုယ်က  က် ုအပ်နံှကသ သူက “ငါနြ်ေး 

ကသ သူသည ် ထ ုသူပင် ဖစ်၏။ သူို့က ုဖြ်ေးဆ းကကက   ”ဟ ု ဆ ု ျက် အချက် ပအြှေ ် 

အသ းက  ုသူ  ုို့အ းကပးထ း၏။ ထ ုို့ကကက င ် သူသည ်ကယရှုထံသ ုို့ ချက်ချင်းချဉ်းကပ်၍ 

“ြေဂ္္ ္ ပါ၊ ရဗဗ ”ဟ ုဆ ု ျက ်က ုယ်က  ်က ုနြ်ေးက ၏။ ကယရှုက ည်း “အကဆ ၊ သင် 

  သည ်အကကက င်းက စစက ုကဆ င်ရ က်က   ”ဟ ု ြေ နို့်က  ်ြူေ၏။ ထ ုအခါ  ူ  ုို့သည ်

ချဉ်းကပ်၍ ကယရှုက ုဖြ်ေးဆ းချြုပ်က ုင်ထ းကက၏။ ထ ုစဉ် ကယရှုနှင ်အ ူရှ ကသ သူ  ုို့ထဲြှေ 

 စ်ဦးသည်  က်က ုဆနို့်၍ ြေ ြေ ၏ဓ းက ုဆ ထဲု ်က  ယဇ်ပုကရ ဟ  ်ြေင်း၏အကစအပါး 

 စ်ဦးက ုခု ်သ ဖင ် ထ ုသူ၏န းရ က် ပ ်သ  းက ၏။ ကယရှုက ည်း ထ ုသူအ း 

“သင်၏ဓ းက ု သူို့ကနရ ၌ ပန်ထ းက   ။ အကကက င်းြူေက း ဓ းက ုင်ကသ သူအ း ံု ံး 

  ုို့သည ် ဓ း ဖင ်ပျက်စ းရ  ြေ ်ြေည်။ ယခုပင်  စ်ဆယ ်နှစ် ပ်ထက်ြေျ း ပ းကသ  

ကက င်းကင် ြေန်က ု ငါ ထံသ ုို့ကစ   ်က  ်ြူေြေည ်အကကက င်း ခြေည်းက  ်ထံသ ုို့ ငါြေ 

က  င်းန ုင်ဟု သင်ထင်သက  ။ သ ုို့ ဖစ် ျှင် ဤသ ုို့ ဖစ်ရြေည်ဟုဆ ုထ းကသ  ကျြ်ေး 

ချက်ြေျ းသည် ြေည်သ ုို့ ပည ်စုံ ံ ခင်းသ ုို့ကရ က်န ုင်ြေည်နည်း”ဟု ြေ နို့်က  ်ြူေ၏။ ထ ုအချ န်  င် 

ကယရှုသည်  ူအစုအကဝး  ုို့အ း “သင်  ုို့သည် ဓ း ပက ုဖြ်ေးသကဲ သ ုို့  ု ်၊ ဓ းြေျ း 

က ုင်ကဆ င် ျက် ငါ က ုဖြ်ေးရန်  ကကသက  ။ ငါသည် ကနို့  ုင်း ဗ ြေ န်က  ်၌ ထ ုင် 

 ျက် သ န်သင်ကနခဲ ကသ ် ည်း သင်  ုို့သည် ငါ က ုြေဖြ်ေးဆ းကက။ သ ုို့ကသ  ် ဤအြေှု 

အရ အ း ံု ံး ဖစ်ပျက်ရ ခင်းြှေ  ပကရ ဖက်ကျြ်ေးြေျ း ပည ်စုံ ံ ခင်းသ ုို့ကရ က်ြေည ်အကကက င်း 

 ည်း”ဟု ြေ နို့်က  ်ြူေ၏။ထ ုအခါ  ပည ်က  ်အ း ံု ံး  ုို့သည် က ုယ်က  ်က ုစ နို့်ခ  ၍ 

ထ က်က ပးကက၏။ 

ကယရှုက ုဖြ်ေးဆ းကသ သူ  ုို့သည် ကျြ်ေး ပြုဆရ ြေျ းနှင ်သက်ကက းဝါကက း  ုို့စုကဝးရ  ယဇ် 

ပုကရ ဟ  ်ြေင်းကယ ဖထံသ ုို့ က ုယ်က  ်က ုကခါေါ်ကဆ င်သ  းကက၏။ ကပ ရုသည် ည်း 

ယဇ်ပုကရ ဟ  ်ြေင်း၏ ခံဝင်းအထ  က ုယ်က  ၏်ကန ကသ် ုို့ ြေ ှြ်ေးြေကြ်ေးြှေ  ုက်သ  း 

က  ကန က်ဆံု ံးြေည်သ ုို့ ဖစ်ြေည်က ုသ  ြေင်ရန် အထဲသ ုို့ဝင်၍ အကစ င ် ပ်သ းြေျ းနှင ် 

အ ူထ ုင်ကန၏။ ယဇ်ပုကရ ဟ  ်အကက းအကဲြေျ းနှင ် ရ း   ်က  ် စ်ရပ် ံု ံးသည် 

ကယရှုက ုကသဒဏ်ချြှေ ်န ုင်ရန် က ုယ်က  ်၏ ပစ်ြေှုက ုထင်ရှ းကစြေည ် ြေြှေန်ကသ သက် 

ကသက ုရှ ကက၏။ ြေြှေန်ကသ သက်ကသက ုခံသူ ြေျ းစ    ကကကသ ် ည်း ြေည်သည ် 

အကထ က်အထ းြေျှြေက  ို့ရကက။ကန က်ဆံု ံး  င်  ူနှစ်ဦးသည်  ၍ “ဤသူက ‘ငါသည် 

ဘုရ းသခင်၏ဗ ြေ န်က  ်က ု ဖ ြုဖျက်၍ သံု ံးရက်အ  င်း  ပန် ည် ည်ကဆ က်န ုင် 

သည်’ ဟုက ပ ပါသည်”ဟူ၍ ထ က်ဆ ုကက၏။ ထ ုအခါ ယဇ်ပုကရ ဟ  ်ြေင်းသည်ထ၍ 

“သင်သည်  စ်ခ န်းြေျှြေက ဖဘဲကနသက  ။ ဤသူ  ုို့သည ်သင ် စ်ဖက်၌ သက်ကသခံ 

ကကသည်ြှေ  ြေည်သ ုို့နည်း”ဟ ုက ုယ်က  အ် းကြေးက ၏။ သ ုို့ကသ  ် ကယရှုသည်    ် 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၁၆၂ 

ဆ  ်စ  ကနက  ်ြူေ၏။ ယဇ်ပုကရ ဟ  ်ြေင်းက ည်း “သင်သည် ဘုရ းသခင်၏သ း 

က  ် ခရစ်က  ်ဟု ်ြေဟု  ်ငါ  ုို့အ းက ပ ရန် အသက်ရှင်က  ်ြူေကသ ဘုရ းသခင်၏ 

န ြေက  ်က ု  ုင် ည်၍ သင ်အ း ငါအြေ နို့်ကပး၏”ဟ ုဆ ု၏။ ကယရှုက  

“သင်က ပ သည ်အ  ုင်းကပ ည်း။ ထ ုို့ ပင် သင်  ုို့အ း ငါဆ ုြေည်။  

ကန င်  င်  ူို့သ းသည ် န်ခ ုးနှင ် ပည ်စုံ ံက  ်ြူေကသ အရှင်၏  က်ယ ဘက်၌ထ ုင်၍ 

ကက င်းကင်ြေ ုး  ြ်ေြေျ းစ း ျက်ကက  သည်က  ုသင်  ုို့ ြေင်ရကက  ြေ ်ြေည်”ဟ ု

 ပန်၍ြေ နို့်က  ်ြူေ၏။ 

ထ ုအခါ ယဇ်ပုကရ ဟ  ်ြေင်းသည် ြေ ြေ ၏ဝ ်ရုံ ံက ုဆု ် ျက် “သူသည် ဘုရ းသခင်က ု 

ကစ ်က းက ပ ဆ ုက  ပ ။ ကန က်ထပ် ြေည်သည ်သက်ကသြေျ း  ုကသးသနည်း။ ဘုရ း 

သခင်အ းကစ ်က းက ပ ဆ ုကသ စက းက  ုယခုပင် သင်  ုို့ကက းရကက ပ ။ သင်  ုို့ြေည်သ ုို့ 

ထင် ြေင်ကကသနည်း”ဟု ဆ ုကသ ် သူ  ုို့က “သူသည ်ကသဒဏ်ခံထ ုက်၏”ဟု  ပန်က ပ ကက 

၏။ ထ ုို့ကန က် သူ  ုို့သည ် က ုယ်က  ်၏ြေျက်နှ က  ်က  ု  ံက  းနှင ်ကထ း ျက် 

က ုယ်က  ်က ုရ ုက်နှက်ကက၏။အချ ြုို့  ုို့သည် ည်း က ုယ်က  ်က ုရ ုက်ပု ် ျက ်“အချင်း 

ခရစ်က  ်၊ သင ်က ုရ ုက်ကသ သူသည ် ြေည်သူ ဖစ်သည်က ု ကဟ ကကည ်ပါ”ဟု ဆ ုကက၏ 

( ြေ ၂၆း၄၇- ၆၈) ။  

 

ထ ုအခါ ပ   ်ြေင်းသည် ကယရှုက ုထု ်ကဆ င်၍ ဒဏ်ခ ်ရ ုက်နှက်ကစ၏။ စစ်သ း 

  ုို့သည် ည်း ဆူးပင် ဖင ် သရဖူက ုရက် ျက် က ုယ်က  ၏်ဦးကခါင်းကပါေါ်၌ ကဆ င်းကစ၍ 

ခရြ်ေးကရ င်ဝ ်ရုံ ံက ု ဝ ်ကစ ပ း ျှင် က ုယ်က  ထ်ံသ ုို့ချဉ်းကပ် ျက် “ဂျ း ူြေျ ြုး  ုို့၏ 

ဘုရင်၊ ြေဂ္ ္ ရှ ပါကစကသ ”ဟု ဆ ု ပ း က ုယ်က  ်က ုရ ုကပု် ်ကက၏။ ပ   ်ြေင်းသည် 

ကန က် စ်ဖန် အ ပင်သ ုို့ထ က်  ၍ “န းကထ င်ကကက   ။ ထ ုသူ၌ ြေည်သည ် ပစ်ြေှုက ုြေျှ 

ငါြေက  ို့ကကက င်း သင်  ုို့သ  ြေင်ရန် သူို့က ု သင်  ုို့ရှ ရ သ ုို့ကခါေါ်ကဆ င်  ြေည်”ဟု ဆ ု၏။  

ထ ုအခါ ကယရှုသည် ဆူးသရဖူနှင ်ခရြ်ေးကရ င်ဝ ်ရုံ ံက ု ဝ ်ဆင် ျက် အ ပင်သ ုို့ထ က် 

  ၏။ ပ   ်ြေင်းက ည်း “ကကည ်ပါ။ ဤသူပင် ည်း”ဟ ု ဆ ု၏။ ယဇ်ပုကရ ဟ  ် 

အကက းအကဲြေျ းနှင ် အကစ င ် ပ်သ း  ုို့သည် က ုယ်က  ်က ု ြေင်ကသ အခါ “ က်ဝါး 

ကပ်  ုင်ကပါေါ်၌ င်  ုက်ပါ၊  က်ဝါးကပ်  ုင်ကပါေါ်၌ င်  ုက်ပါ”ဟု ကအ ်ဟစ်ကက၏။ 

ပ   ်ြေင်းက “ငါသည် ဤသူ၌ ြေည်သည ် ပစ်ြေှုက ုြေျှ ြေက  ို့ကသ ကကက င ် သင်  ုို့ 

က ုယ်  ုင် သူို့က ုကခါေါ်သ  း၍  က်ဝါးကပ်  ုင်ကပါေါ်၌ င်ကကက   ”ဟု ဆ ုက ၏။ ဂျ း ူြေျ ြုး 

  ုို့က ည်း “အကျွနု်ပ်  ုို့၌ ပည ် ရ းရှ ပါ၏။ ဤသူသည် ြေ ြေ က ုယ်က ု ဘုရ းသခင် 

၏သ းက  ် ဖစ်သည်ဟုကကကည ကသ ကကက င ် ထ ုပည ် ရ းအရ ကသထ ုက်ပါ၏”ဟု 

 ပန်က ျှ က်ကက၏။  

ပ   ်ြေင်းသည် ထ ုစက းက ုကက းရကသ အခါ ပ ု၍ကကက က်    ျက ်ရုံ ံးက  ်ထဲသ ုို့ ပန် 

ဝင်က  ကယရှုအ း “သင်သည ်ြေည်သည ်အရပ်ြှေ  သနည်း”ဟု ကြေးက ၏။ သ ုို့ကသ ် 

ကယရှုသည်  စ်ခ န်းြေျှ က ဖကက းက  ်ြေြူေ။ သ ုို့ ဖစ်၍ ပ   ်ြေင်းက “သင်သည် ငါ က ု 

စက းြေက ပ ဘဲကနသက  ။ ငါ၌ သင ်က ု    ်ကပးန ုင်ကသ အခ င ်အ ဏ ရှ ၍  က်ဝါး 

ကပ်  ုင်ကပါေါ်၌ င်န ုင်ကသ  အခ င ်အ ဏ  ည်းရှ သည်က  ုသင်ြေသ သက  ”ဟ ုဆ ု၏။ 

ကယရှုက “အထက်အရပ်ြှေကပးအပ်က  ်ြေြူေ ျှင် သင်သည် ငါ အကပါေါ် ြေည်သည ်အခ င ် 

အ ဏ ြေျှြေရှ ။ ထ ုို့ကကက င ်ငါ က ု သင ် က်သ ုို့အပ်နံှကသ သ၌ူ ပ ု၍ကက းက းကသ အ ပစ်ရှ  

၏”ဟ ု ပန်၍ြေ နို့်က  ်ြူေ၏။ ထ ုအခါြှေစ၍ ပ   ်ြေင်းသည် ကယရှုက ု   ်ကပးရန် ကက ြုးစ း 

ရှ ကကံ၏။ သ ုို့ရ   င် ဂျ း ူြေျ ြုး  ုို့က “အရှင်သည် ထ ုသူက  ု  ်ကပး ျှင် ဆ ဇ ဧကရ ဇ် 

၏ဘက်က  သ် းြေဟု ်ပါ။ ြေ ြေ က ုယ်က ုဘုရင် ဖစ်သည်ဟု ကကကည ကသ သ ူအ း ံု ံး 



  

ေယ႐ႈလက္၀ါးကပ္တဆိုင္ေပွအေသခုံရျခင္း၏အေၾကာင္းတရား                       ၁၆၃ 

သည် ဆ ဇ ဧကရ ဇ်က ုဆနို့်ကျင်က ပ ဆ ုကသ သူ ဖစ်ပါသည်”ဟု ကအ ်ဟစ်ကက၏။ 

ပ   ်ြေင်းသည် ထ ုစက း  ုို့က ုကက းကသ အခါ ကယရှုက ု အ ပင်သ ုို့ကခါေါ်ကဆ င်  ၍ 

ကဟ ဗဲဘ သ စက းအ း ဖင ် ဂဗဗသအြေည်ရှ သည ် ကကျ က်ခင်းစကကြံ ဟုကခါေါ်ကဝါေါ်ကသ  

ကနရ ြှေ ရ းပ လင်ကပါေါ်  င် ထ ုင်က ၏။ ထ ုကနို့သည် ပသခါပ ကဲ  ်အ  က်  ပင်ဆင် 

ရ ကနို့ ဖစ်၏။ အချ န်က း ြေ န်း ည ်ချ န်ခနို့်ရှ ၏။ ပ   ြ်ေင်းသည် ဂျ း ူြေျ ြုး  ုို့အ း 

“ကကည ်က   ။ သင်  ုို့၏ဘုရင်ကပ ည်း”ဟု ဆ ုက ၏။ ထ ုအခါသူ  ုို့က “သု ်သင် 

  ုက်ပါ၊ သု ်သင်  ုက်ပါ၊ သူို့က ု က်ဝါးကပ်  ုင်ကပါေါ်၌ င်  ုက်ပါ”ဟု ကအ ်ဟစ်ကက 

၏။ ပ   ်ြေင်းက “သင်  ုို့၏ဘုရင်က ု  က်ဝါးကပ်  ုင်ကပါေါ်၌ ငါ င်ရြေည်က  ”ဟ ု

ကြေး ျှင် ယဇ်ပုကရ ဟ  ်အကက းအကဲ  ုို့က “အကျွနု်ပ်  ုို့  င် ဆ ဇ ဧကရ ဇ်ြှေ  ၍ဲ 

အ ခ းဘုရင်ြေရှ ပါ”ဟု  ပန်က ျှ က်ကက၏။ ထ ုအခါ ပ   ြ်ေင်းသည် ကယရှုက ု  က်ဝါး 

ကပ်  ုင်ကပါေါ်၌ င်ကစရန် သူ  ုို့ က်သ ုို့အပ်  ုကသ် ဖင ် သူ  ုို့သည ်က ုယ်က  ်က  ုကခါေါ် 

ကဆ င်သ  းကက၏ (ေယာ ၁၉း၁-၁၆)။  

ေယ႐ႈက မဆမဆကဆိုယ္ကဆိုယ္မည္သူျ စ္ေၾကာင္း အခဆိုင္အမာမဆန္႔ေတာ္သည့္အခ်က္မ်ားမပါဘဲ  
သူ၏လူၾက်င့္၀တ္ ဆ္ိုင္ရာသြန္သင္ခ်က္မ်ားအားလိုုံးကဆို ေၾကာင္းက ဆ် း ဥ္ေလွ်ာ္မႈရွဆရွဆ  အေလးအနက္ 
ေလ့လာရန္ မျ စ္ာႏဆိုင္ေၾကာင္း ၿပဥးခ့ဲသည့္အခန္းတြင္ ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ေတြၾခ့ဲၿပဥျ စ္သည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ အ 
ခ ဆ် ၾေသာအခဆိုင္အမာမဆန္္႔ေတာ္မူခ်က္မ်ားကဆို စာရင္းျပ စိုလ်က္ ဤအခန္းာွႏင့္လာမည့္အခန္းမ်ား 
တြင္ ၎တဆို႔ကဆိုေလ့လာအကဲျ တ္ရန္ၾကဆ းစားၾကမည္ဟို ကတဆျပ ခ့ဲၾကၿပဥျ စ္သည္။  

ဤေလ့လာအကဲျ တ္မႈအစျပ ရန္အတြက္ သင့္ေတာ္ေသာေနရာမွာ ေယ႐ႈ၏အေသခုံေတာ္ 
မူျခင္းအေၾကာင္းျ စ္သည္။ အဘယ့္ေၾကာင့္္ဆိုေသာ္ ကဆိုယေ္တာ္သည ္အင္ပါရာတဆေဗရဆစဆိုးစုံစ္္ 
ေရာမဘိုရင္ခုံပဆလတ္မင္း၏အမဆန္႔ျ င့္ လက္၀ါးကပ္တဆိုင္ေပွတင္ျခင္းခုံရျခင္းာွႏင့္ပတ္သက္၍ ဘာေမး 
ခြန္းမွ် မရွဆေပ။ ထဆိုအေၾကာင္းကဆို ခရစ္ယာန္ဓမၼသစ္က်မ္းကသာ မွန္ကန္ေၾကာင္းေထာက္ခုံသည္မ 
ဟိုတ္၊ ခရစ္ယာန္္န္႔က်င္ေရးသမား ေရာမသမဆိုင္းပညာရွင္ Tacitus ကလည္း မွန္ကန္ေၾကာင္း 
ေထာက္ခုံခ့ဲသည္ (Annals XV.44)။ ေမးခြန္းမွာ “ကဆိုယ္ေတာ္သည ္အဘယ့္ေၾကာင့္ လက္၀ါးကပ္ 
တဆိုင္ေပွတင္ျခင္းခုံရသနည္း” ဆ္ိုသည့္ေမးခြန္းျ စ္သည္။ ဤေမးခြန္းအတြက္ ဓမၼသစ္က်မ္းကေပး 
သည့္အေျ ကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေလ့လာသည့္အခါ လက္ရွဆတြင္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ာွႏင့္သက္ ဆ္ိုင္ေနၿပဥး တစ္ခဆ်န္ 
တည္းမွာပင္ မွန္ကန္ေၾကာင္းသက္ေသအထင္အရွားရွဆေသာ ေယ႐ႈ၏အခဆိုင္အမာမဆန္႔ေတာ္မူခ်က္ 
မ်ား အမ်ားစိုပါ၀င္ေနေၾကာင္း ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သဆရွဆသြားၾကမည္ျ စ္သည္။  

 
ေယ႐ႈ အဘယ့္ေၾကာင့္ လက၀္ါးကပတ္ဆိုငေ္ပွတငျ္ခငး္ခုံရသနညး္  

ဓမၼသစ္က်မ္းက ထူးျခားၿပဥး စဆတ္၀င္စားစရာေကာင္းေသာအေျ ာွႏစ္စိုုံေပးထားသည္- 
 (က) ေအာက္တြင္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ထည့္သြင္းစ္္းစားမည့္အေၾကာင္းရင္းမ်ားေၾကာင့္ ေဂ်႐ို္လင္ရွဆ 

ဂ်ဴးအမ ဆ် းသားေခါင္းေ္ာင္မ်ားသည္ ကဆိုယ္ေတာ္ကဆိုအေသသတ္ရန္ၾကုံစည္လ်က္ ေရာမ 
ဘိုရင္ခုံ ပဆလတ္မင္းကဆို အေကာင္အထည္ေ ာ္ရန္ ေသြးေ္ာင္ခ့ဲၾကသည္ (မွတ္ခ်က္။ ။ ပါ 
လက္စတဆိုင္းရွဆဂ်ဴးအားလိုုံး မပါခ့ဲပါ။ ေသခ်ာသည္မွာ ဂ်ဴးလူမ ဆ် းအမ်ားစိုလည္း မပါခ့ဲပါ။ ဂ်ဴး 
လူမ ဆ် းအမ်ားစိုသည္ ာႏဆိုင္ငုံရပ္ျခားမ်ားတြင္ေနထဆိုင္ခ့ဲၾကၿပဥး ေနာက္ပဆိုင္းအထဆ ေယ႐ႈအေသခုံ 
ျခင္းအေၾကာင္း မသဆခ့ဲၾကေခ်)။  

(ခ) ေယ႐ႈသည္ ဘိုရားသခင္၏အလဆိုေတာ္ကဆို နာခုံျခင္းာွႏင့္ မဆမဆကဆိုယ္တဆိုင္၏္က္ကပ္ေပးအပ္မႈ 
ျ င့္ အေသခုံေတာ္မူခ့ဲသည္။ ထဆိုအေၾကာင္းကဆို သူ႔တပည့္ေတာ္မ်ားအား ၾကဆ ၍ရွင္းျပခ့ဲသည္- 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၁၆၄ 

  “ြေည်သူကြေျှငါ အသက်က ု ငါ ထံြှေနု ်ယူသည်ြေဟု ်။ ငါ ဆနဒအက ျ က် ငါ အသက်က ု 

ငါစ နို့်၏။ ငါ၌ က ုယ ်အသက်က ုစ နို့်ပ ုင်ခ င ်ရှ ၍ ၎င်းက ု  ပန် ည်ရယူပ ုင်ခ င ်ရှ ၏။ ငါသည် 

ဤအြေ နို့်က ု ငါ ခြေည်းက  ်ထံြှေရရှ ၏”ဟု ြေ နို့်က  ်ြူေ၏ ( ေယာ ၁၀း၁၈)။  

ေယ႐ႈအေပွ ဂ်ဴးေခါင္းေ္ာင္မ်ားစြပ္စြသဲည့္အမႈ 
အခ် ပ္အားျ င့္ ဤအမႈသည္ ဘိုရားသခင္ာွႏင့္တန္းတူျ စ္ေၾကာင္းအခဆိုင္အမာေျပာ္ဆိုလ်က္ 

ဘိုရားသခင္ေစာ္ကားေျပာ္ဆိုသည့္အမႈျ စ္ေသာေၾကာင့္ ၀တ္ ၂၄း၁၆ ာွႏင့္္ဆိုင္ေသာ ဓမၼေဟာင္း 
က်မ္းပညတ္ခ်က္အရ ေသဒဏ္ပင္စဥရင္ာႏဆိုင္သည့္အမႈျ စ္သည္။ ထင္ရွားေသာ္ပမာအခ ဆ် ၾကဆို 
ေ ာ္ျပပါမည္။  

ေယ႐ႈက  န္္င္းရွင္ာွႏင့္တန္းတူျ စ္ေၾကာင္း အခဆိုင္အမာမဆန္႔ေတာ္မူခ့ဲသည္ -  
ကယရှုသည် ဤအရ ြေျ းက ု ဉပုသ်ကနို့၌ ပြုက  ်ြူေကသ ကကက င ် ဂျ း ူြေျ ြုး  ုို့သည် 

က ုယ်က  ်က  ု  ုက် ံညှဉ်းဆဲကက၏။ သ ုို့ရ   င် ကယရှုက “ငါ ခြေည်းက  ်သည် ယခု 

  ုင်ကအ င် အ ုပ် ုပ်က  ်ြူေသည် ဖစ်၍ ငါသည် ည်းအ ုပ် ုပ်၏”ဟ ု  ပန်၍ြေ နို့် 

က  ်ြူေ၏။ ထ ုို့အ  က်ကကက င  ်ဂျ း ူြေျ ြုး  ုို့သည် က ုယ်က  ်က ုသ ်ရန် ပ ု၍ကက ြုးစ း 

ရှ ကကံကက၏။ အဘယ်ကကက င ်ဆ ုကသ  ် ကယရှုသည် ဉပုသ်ကနို့က ုကဖ က်ဖျက်သည် 

သ ြေက ဘုရ းသခင်က ုြေ ြေ ၏ခြေည်းက  ်ဟုကခါေါ် ျက် ြေ ြေ က ုယ်က ု ဘုရ းသခင်နှင ် 

 န်း ူထ းကသ ကကက င ် ဖစ်၏ ( ေယာ ၅း၁၆-၁၈)။ 

္ပိုသ္ေန႔တစ္ေန႔တြင္ (အနားယူသည့္ေန႔အျ စ္ ဘိုရားသခင္က ဂ်ဴးလူမ ဆ် းတဆို႔အတြက ္သတ္ 
မွတ္ေပးေသာေန႔ - ထြက္ ၂၀း၈-၁၁) ေယ႐ႈသည္ ေလျ တ္ေနသည္မွာ ာွႏစ္ေပါင္းသိုုံး္ယ့္ရွစ္ာွႏစ္ 
ရွဆေနၿပဥျ စ္ေသာလူတစ္ေယာက္ကဆိုျမင္လ်က္ မဆမဆ၏ဘိုရားတန္ခဆိုးေတာ္ျ င့္ လိုုံးလိုုံးက်န္းမာေစခ့ဲ 
သည္။ ္ပိုသ္ေန႔တြင္ အနာျငဆမ္းျခင္းအလိုပ္လိုပ္သည္ဟို ဂ်ဴးေခါင္းေ္ာင္မ်ားက ေယ႐ႈကဆိုစြပ္စြဲ 
ၾကသည္။ သဆို႔ေသာ္ ေယ႐ႈက ကမၻာ ဥ္းက်မ္းအရ ဘိုရားသခင္သည္ သတၱမေျမာက္ေန႔တြင္  န္္င္း 
ျခင္းအလိုပ္ကဆိုအျပဥးသတ္လ်က္ အနားယူေတာ္မူခ့ဲေၾကာင္း၊ ဘိုရားသခင္သည္ အလိုပ္ကဆို္က ္
လက္လိုပ္ေ္ာင္ေနလ်က္ မဆမဆ န္္င္းထားေသာအရာမ်ားကဆို တဆိုးပြားတဆိုးတက္ေစျခင္းာွႏင့္ ျပန္ 
လည္သစ္လြင္ေစျခင္းတဆို႔ကဆို ္က္လက္လိုပ္ေ္ာင္ေနေၾကာင္း ေထာက္ျပခ့ဲသည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ 
ကဆိုယ္တဆိုင္ ျမင္ာႏဆိုင္ပါသည္။ ္ပမာ လူ႔ကဆိုယ္ခာႏၶာထဲတြင္ ဘိုရားသခင္ထည့္သြင္းေပးထားေသာ အ 
နာျငဆမ္းျခင္းယာၲႏရားသည္ ခိုနစ္ရက္အတြင္းတစ္ရက္ရက္တြင္ ခလိုတ္ပဆတ္ထားရမည့္ပိုုံစုံမဟိုတ္ 
ပါ။ သဆို႔ေသာ္ ေယ႐ႈ၏အခဆိုင္အမာမဆန္႔ေတာ္မူခ်က္မွာ ထဆိုထက္ပဆိုပါသည္- “ငါ ခြေည်းက  ်သည် 
ယခု  ုင်ကအ င် အ ုပ် ုပ်က  ်ြူေသည် ဖစ်၍ ငါသည် ည်းအ ုပ် ုပ်၏”။ ကဆိုယ္ေတာ္က မဆမဆ 
ကဆိုယ္ကဆိုယ ္ န္္င္းရွင္ာွႏင့္တစ္တန္းတစ္စားတည္းထားရွဆလ်က္ မဆမဆအလိုပ္ကဆိုလည္း  န္္င္းရွင္ 
၏အလိုပ္ာွႏင့္ တစ္မ ဆ် းတစ္စားတည္းျ စ္ေၾကာင္း မဆန္႔ေတာ္မူခ့ဲျခင္းျ စ္သည္။  

အျ စ္အပ်က္တြင္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေတြၾရသည့္အတဆိုင္း ၎သည္ ကဆိုယ္ေတာ္မဆန္႔ေတာ္မူေသာ 
အရာျ စ္သည္ဟို ဂ်ဴးေခါင္းေ္ာင္မ်ား နားလည္ထားသည့္အရာျ စ္သည္။ ေယ႐ႈက ထဆိုထက္ 
ပင္ပဆိုမဆိုတဆက်ရွင္းလင္းစြာမဆန္႔ေတာ္မူခ့ဲသည္ - ဘိုရားသခင္လိုပ္ေ္ာင္ေသာအရာအားလိုုံးကဆို သူလိုပ္ 
ေ္ာင္သည္ (ေယာ ၅း၉)၊ သူသည္ ေနာက္္ိုုံးတရားစဥရင္သူျ စ္မည္ (အပဆိုဒ္ငယ္ ၂၁၊ ၂၆)၊ သ ူ
သည ္ေသ္ိုုံးသူတဆို႔ကဆို ထေျမာက္ေစမည္ (အပဆိုဒ္ငယ္ ၂၈-၂၉)။ 

ဂ်ဴးေခါင္းေ္ာင္မ်ားအတြက္ ဤသဆို႔ေျပာ္ဆိုျခင္းသည္ အလြန္္ဆိုး၀ါးသည့္ ဘိုရားသခင္ 
ကဆိုေစာ္ကားေျပာ ဆ္ိုမႈ၍ သူတဆို႔သည္ သူ႔ကဆို ေက်ာက္ခဲာွႏင့္ပစ္သတ္ရန္ ၾကဆ းစားခ့ဲၾကသည္။ တကယ္ 



  

သြန္သင္ေပးေသာသူက မဆမဆမည္သူျ စ္ေၾကာင္း အခဆိုင္အမာေျပာ္ဆိုျခင္း                        ၁၆၅ 

တမ္းလည္း ထဆိုသဆို႔ေျပာ္ဆိုမႈသည္ မွားယြင္းသည္္ဆိုလွ်င္ ဓမၼေဟာင္းက်မ္းအရ ထဆိုသိုဆ႔လိုပ္ေ္ာင္ 
ရန္ သူတဆို႔တြင္ တာ၀န္ရွဆသည္ (၀တ္ ၂၄း၁၆)။  

ေယ႐ႈက အျခားမည္သူမွ်မရွဆမဥကတည္းကရွဆေတာ္မူေၾကာင္း မဆန္႔ေတာ္မူခ့ဲသည္။ “ဂျ း ူြေျ ြုး 
  ုို့က ည်း “သင်သည် အသက်ငါးဆယ်ပင်ြေရှ ကသးဘဲ အ  ဗဟံက ု ြေင်ဖူးသက  ”ဟ ုဆ ုကက၏။ 

ကယရှုက ည်း “သင်  ုို့အ း ငါအြှေန်အကန်ဆ ုြေည်။ အ  ဗဟံြေကြေ းဖ  းြေ ကပင် ငါရှ ၏”ဟု ြေ နို့် 

က  ်ြူေ၏။ ထ ုအခါ ဂျ း ူြေျ ြုး  ုို့သည် က ုယ်က  ်က ုကပါက်ရန် ကကျ က်ခဲ  ုို့က ု ကက က်ယူကက 

၏။ သ ုို့ကသ ် ကယရှုသည်   ြ်ေးကရှ င်၍ဗ ြေ န်က  ်ြှေ ထ က်ခ  သ  းက  ်ြူေ၏” (ေယာ ၈း၅၇-၅၉)။  
ဤေနရာတြင္ အေရးႀကဥးသည့္အခ်က္မွာ ေယ႐ႈက သူသည္ လူျပန္၀င္စားသူဟိုမဆမဆကဆိုယ္ 

ကဆိုယ္ေျပာေနျခင္းမဟိုတ္ေၾကာင္း သတဆထားရန္ျ စ္သည္။ ကဆိုယ္ေတာ္သည ္ထဆိုသဆို႔ေသာသူျ စ္ 
ခ့ဲလွ်င္ “အာျဗဟုံမေမြးမဥ ငါေမြးခ့ဲတယ္။ အာျဗဟုံမရွဆမဥ တစ္ခ ဆ်န္တိုန္းက ကမၻာေပွမွာ အသက္အ 
သက္ရွင္ခ့ဲတယ္။ ၿပဥးမွ ေသ္ိုုံး သြားၿပဥး ယခို လူျပန္၀င္စားလာတာျ စ္တယ္”ဟို သူေျပာခ့ဲေပ 
လဆမ့္မည္။ ေယ႐ႈ ထဆိုသဆို႔မေျပာခ့ဲပါ။ “အ  ဗဟံြေကြေ းဖ  းြေ ကပင် ငါရှ ၏”ဟို သူမဆန္႔ေတာ္မူခ့ဲသည္။ 
သူသည ္ဘိုရားသခင္အျ စ္ အခ ဆ်န္၏အတဆိုင္းအတာေဘာင္အတြင္းမရွဆေသာေၾကာင္း မဆန္႔ေတာ္မူ 
ျခင္းျ စ္သည္။ ဤတစ္ႀကဆမ္လည္း ေက်ာက္ခဲာွႏင့္ပစ္သတ္ရန္ ဂ်ဴးေခါင္းေ္ာင္မ်ား ၾကဆ းစားၾက 
ျပန္သည္။ သူတဆို႔အတြက္ ထဆိုသဆို႔ေျပာ ဆ္ိုျခင္းသည္ အဓဆပၸါယ္မ့ဲ႐ိုုံမက ဘိုရားသခင္ကဆိုေစာ္ကားေျပာ 
္ဆိုျခင္းျ စ္သည္။  

ဘိုရားသခင္ာွႏင့္တစ္လိုုံးတစ္၀တည္းျ စ္ေၾကာင္း ေယ႐ႈမဆန္႔ေတာ္မူခ့ဲသည္။  “ငါ သ ုး  ုို့သည် 
ငါ အသံက ုန းကထ င်ကက၏။ ငါသည် ည်း သူ  ုို့က ုသ ၍ သူ  ုို့သည ် ငါ ကန က်သ ုို့  ုက်ကက၏။ 

ငါသည ်သူ  ုို့အ း ထ ဝရအသက်က ုကပး၍ သူ  ုို့သည ်က  အစဉ်အဆက ်ြေည်သည ်အခါြေျှ 

ြေပျက်စ းရ။ ြေည်သူြေျှ သူ  ုို့က ု ငါ  က်ထဲြှေ ုယူ၍ြေရန ုင်။ သူ  ုို့က  ုငါ အ းကပးအပ်က  ်ြူေကသ  

ငါ ခြေည်းက  ်သည် အ ံု ံးစုံ ံ  ုို့ထက ်ကက း ြေ ်က  ်ြူေသည် ဖစ်၍ြေည်သူြေျှ သူ  ုို့က ု ခြေည်းက  ် 

၏ က်ထဲြှေြေ ုယူန ုင်။ ငါနှင ်ခြေည်းက  ်သည်  စ် ံု ံး စ်ဝ ည်း ဖစ်၏”ဟု  ပန်၍ြေ နို့်က  ်ြူေ 

၏။ ( ေယာ ၁၀း၂၇-၃၁)။  
ဘိုရားသခင္ကဲ့သဆို႔ တူညဥေသာတန္ခဆိုးရွဆေတာ္မူေၾကာင္း ေယ႐ႈေျပာေနျခင္းျ စ္သည္။ ဘိုရား 

သခင္၏လက္ေတာ္ထဲမွကဲ့သဆို႔ သူ႔လက္ေတာ္ထဲမွ သဆိုးတဆို႔ကဆို မည္သူမွ် မာႏႈတ္ယူာႏဆိုင္ေပ။ ဘိုရား 
သခင္ကဲ့သဆို႔ တူညဥေသာတန္ခဆိုးရွဆသည့္ ေယ႐ႈသည္ ပိုဂ ဆ လ္အားျ င့္ သဥးျခားျ စ္ေသာ္လည္း 
အာွႏစ္သာရအားျ င့္ ဘိုရားသခင္ျ စ္ေတာ္မူသည္။ ဤတစ္ႀကဆမ္တြင္လည္း ဘိုရားသခင္ကဆိုေစာ္ 
ကားေျပာ္ဆိုျခင္းသက္သက္ဟို မွတ္ယူလ်က္ ၎ာွႏင့္သင့္ေတာ္သည့္ျပစ္ဒဏ္အျ စ္ ခဲာွႏင့္ေပါက္ 
သတ္ရန္ၾကဆ းစားၾကျပန္သည္။  

ေယ႐ႈ၏အခဆိုငအ္မာေျပာ္ဆိုမႈမ်ားအေပွ ဂ်ဴးတဆို႔၏စ္း္စားသိုုံးသပပ္ိုုံမ်ား 
အခ ဆ် ၾတဆို႔က သူ႔ကဆို ႐ူးသြပ္သူျ စ္သည္ဟို ္ဆိုၾကသည္။ “ဤစက းက  ်ြေျ းကကက င ် ဂျ း ူ 

ြေျ ြုး  ုို့ထဲ  င် က  ဲပ း ခင်းရှ ကက ပန်၏။ သူ  ုို့ထဲြှေအြေျ းစုက “သူသည ်န ်ဆ ုးပူး၍ ရူးသ ပ်ကန ပ ။ 

သူို့က  ုအဘယ်ကကက င  ်န းကထ င်ကကသနည်း”ဟ ုဆ ုကက၏” ( ေယာ ၁၀း၁၉-၂၀)။  
(ေယ႐ႈမဆန္႔ေတာ္မူေသာအရာမ်ား အမွန္မဟိုတ္ခ့ဲပါက) အယူအ္အရေျပာရလွ်င္ ထဆိုသဆို႔ 

ေသာသိုုံးသပ္ျခင္းသည္  သိုုံးသပ္ာႏဆိုင္သည့္ပိုုံစုံတစ္ခိုျ စ္သည္။ အေၾကာင္းမွာ အေျခခုံအားျ င့္ လ ူ
တဆို႔သည္ စဆတ္ခုံစားမႈပဆိုင္း ဆ္ိုင္ရာာွႏင့္ စဆတ္ပဆိုင္း ဆ္ိုင္ရာ မတည္မၿငဆမ္ျ စ္သည့္အခါ ဘာသာေရးအရ 
ေရာ အျခားအေၾကာင္းအရာမ်ားတြင္ပါ သဘာ၀ယိုတၱဆာွႏင့္မညဥေသာေတြးေခွမႈမ်ား ရွဆလာတတ ္
ၾကသည္။ သဆို႔ေသာ္ အျခားေသာဂ်ဴးမ်ားက “ဤစက း  ုို့သည် န ်ဆ ုးပူးသူ၏စက းြေဟု ်။ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၁၆၆ 

န ်ဆ ုးသည် ြေျက်ြေ ြေင်  ုို့က ုြေျက်စ  ြေင်ကစန ုင်ပါြေည်က  ”ဟို ရွင္းလင္းေသာအေျ ကဆို ေပးၾက 
သည္။ အေၾကာင္းမွာ ေယ႐ႈ၏စကားမ်ားက အျပစ္စြစဲဆတ္ာွႏင့္ေၾကာက္ရြုံၾျခင္းတဆို႔မွလြတ္ေျမာက္ 
ျခင္း၊ ျငဆမ္းခ်မ္းျခင္း၊ ၀မ္းေျမာက္ျခင္း၊ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာာွႏင့္ ေမွ်ာ္လင့္ျခင္းတဆို႔ကဆို သန္းေပါင္းမ်ားစြာ 
ေသာလူတဆို႔ထုံယူေ္ာင္လာခ့ဲၿပဥး ယခိုလည္း ယူေ္ာင္လာ္ဲျ စ္သည္။ ကမၻာတစ္၀န္းလိုုံးတြင္ 
၎တဆို႔ကဆိုရရွဆသြားသည့္ အၾကမ္း က္ခ့ဲသူမ်ားစြာတဆို႔သည္ ျငဆမ္းခ်မ္းသြားၾကၿပဥး ရာဇ၀တ္သားမ်ား 
စြာတဆို႔သည ္ တရား္ပေဒ၏ က္ေတာ္သားမ်ားျ စ္သြားၾကသည္။ သူ႔စကားထဆိုသဆ႔ို အကဆ် းသက္ 
ေရာက္မႈရွဆသူတစ္ ဥ္းသည္ မတည္မၿငဆမ္ျ စ္ၿပဥး အာၲႏရာယ္ရွဆသည့္႐ူးသြပ္သူတစ္ ဥ္းေတာ့မျ စ္ာႏဆိုင္ေခ်။  

အျခားေသာဂ်ဴးမ်ားကလည္း သူသည ္ အယူ၀ါဒမွားယြင္းသည့္ ဂိုဏ္းခြေဲရးသမားျ စ္ၿပဥး 
ဂ်ဴးဘာသာကဆို ေတာ္လွန္သူတစ္ ဥ္းျ စ္သည္ဟို္ဆိုၾကသည္။ “ဂျ း ူြေျ ြုး  ုို့က ည်း “သင်သည် 
ရှြေ ရ နယ်သ း ဖစ် ပ း သင ်က ုန ်ဆ ုးပူးကနသည်ဟူ၍ ငါ  ုို့က ပ ကကသည်ြှေ  က ျ က်ပ ်သည် 

ြေဟု ်က  ”ဟု  ပန်က ပ ကက၏” ( ေယာ ၈း၄၈)။ 
ေယ႐ႈျပန္၍တိုန္႔ျပန္သည္မွာ - “ငါ့ကဆို နတ္္ဆိုးပူးသည္မဟိုတ္။ ငါသည္ ငါ့ခမည္းေတာ္ကဆို 

႐ဆိုေသ၏”ဟူ၍ျ စ္သည္။ ယခို ာွႏစ္ေပါင္း ၂၀၀၀ ေက်ာ္လာေသာအခါ သူသည္ သူၾခမည္းေတာ္ 
ကဆို႐ဆိုေသျခင္းရွဆမရွဆ အကဲျ တ္ခြင့္ရၾကၿပဥျ စ္သည္။ ဂ်ဴးတစ္ ဥ္းျ စ္ခ့ဲေသာေယ႐ႈက လူမ ဆ် းျခားသန္း 
ေပါင္းမ်ားစြာတဆို႔ကဆို အျခားေသာဘိုရားမဟိုတ္ဘ ဲဂ်ဴးလူမ ဆ် းတဆို႔၏ဘိုရားသခင္ျ စ္ေသာ အာျဗဟုံ၊  
ဣဇ က၊် ယာကိုပ္တဆို႔၏ဘိုရားသခင္ထုံေတာ္သဆို႔ ေခွေ္ာင္လာခ့ဲသည္။ အျခားမည္သည့္ဂ်ဴး 
တစ္ေယာက္ကမွ်ထဆိုသဆို႔မလိုပ္ေ္ာင္ခ့ဲ ူးေခ်။ စစ္မွန္ေသာခရစ္ယာန္မ်ားကလည္း ဂ်ဴးမ်ားနည္း 
တူ “ဘိုရားသခင္တစ္္ူူတည္းရွဆသည္”ဟို သဆရွဆယိုုံၾကည္ၾကသည္ (၁တဆ ၂း၅)။ ခရစ္ယာန္မ်ားက 
သိုုံးပါးတစ္္ူဘိုရားသခင္ကဆိုယိုုံၾကည္ၾကသည္။ သဆို႔ေသာ္ ဂ်ဴးတဆို႔ယိုုံၾကည္သည္ထက္ပဆိုၿပဥး ဘိုရား 
သိုုံး္ူရွဆသည္ဟို မယိုုံၾကည္ၾကပါ။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ေယ႐ႈသည္ အာၲႏရာယ္ရွဆသည့္ ယိုုံၾကည္မႈမွားယြင္း 
ေသာဂ်ဴးတစ္ေယာက္ဟိုေျပာလွ်င္ မည္သဆို႔အဓဆပၸါယ္ရွဆမည္နည္း။  

အခ ဆ် ၾေသာဂ်ဴးတဆို႔က ေယ႐ႈသည္ နတ္္ဆိုးမ်ားအ ြၾဲထဲမွျ စ္သည္ဟို ္ ဆိုခ့ဲၾကသည္ -  ‘ဖ ရ ရဲှ 

  ုို့သည်ကက း ျှင် “ဤသူသည ်န ်ဆ ုး  ုို့၏အကက းအက ဲကဗ ကဇဗု က ုအြှေ  ပြု၍ န ်ဆ ုး  ုို့ 

က ု နှင်ထု ်ကန ခင်းသ  ဖစ်သည်”ဟု က ပ ဆ ုကက၏’  (မ ၁၂း၂၄)။  
ဤအခ်က္ကဆိုၾကည့္ျခင္းျ င့္ ေယ႐ႈသည္ အ့ုံ ြယ္အမႈကဆိုျပ ခ့ဲေၾကာင္း ေသခ်ာသည္။ ထဆို႔ 

ေၾကာင့္  ာရဆရဲွမ်ားသည္ သူျပ ေၾကာင္း၀န္ခုံလ်က္ သဘာ၀လြန္ ထဆိုအုံ့ ြယ္အမႈကဆိုျပ ေသာတန္ခဆိုး 
ျ စ္ေၾကာင္း၀န္ခုံခ့ဲၾကသည္။ သဆ႔ိုေသာ္ ထဆိုသဘာ၀လြန္တန္ခဆိုးသည္ ဘိုရားတန္ခဆိုးဟို သူတဆို႔၀န္မခုံ 
လဆိုၾကေခ်။ အေၾကာင္းမွာ ထဆိုသဆို႔၀န္ခုံလွ်င္ ေယ႐ႈက မဆမဆအေၾကာင္းအခဆိုင္အမာမဆန္႔ေတာ္မူေသာအ 
ရာမ်ားမွန္ကန္သည္ဟို ၀န္ခုံရေရာက္မည္ျ စ္သည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ သူတဆို႔သည္ အျခားေသာအ 
ေၾကာင္းျပခ်က္တစ္ခိုကဆိုရွာကာ သူ၏သဘာ၀လြန္တန္ခဆိုးသည္ စာတန္၏တန္ခဆိုးျ စ္ၿပဥး ေယ႐ႈ 
သည ္နတ္္ဆိုးအ ြၾဲထားမွျ စ္မည္ဟို ္ဆိုၾကသည္။  

သဆို႔ေသာ္ ေယ႐ႈေထာက္ျပလဆိုက္ေသာအခါ နဆဂိုုံးခ် ပ္မွာ ယိုတၱဆရွဆသည့္ကတ္သဥးကတ္ာႏဆိုင္ေသာ 
အရာျ စ္ခ့ဲသည္ - ‘စ  န်သည် စ  န်က ုနှင်ထု ် ျှင် ြေ ြေ အ  င်း၌ ဆနို့်ကျင်က  ဲပ း၏။ 

သ ုို့ ဖစ် ျှင် သူ၏န ုင်ငံသည် ြေည်သ ုို့ ည် ြဲေြေည်နည်း’  (မ ၁၂း၂၆)။ စာတန္သည္ ေၾကာက္ 
ေၾကာက္လန္႔လန္႔ာွႏင့္ မဆမဆကဆိုယ္ကဆိုယ္ ်က္္ဥးေသာအလိုပ္ထဲ ေရာက္ေနသည္။  

ထဆို႔ေနာက္ အျခားအျ စ္အပ်က္တစ္ခိုတြင္ လူထိုေမးျမန္းသည့္ ကဆိုယ္က်င့္တရားပဆိုင္း္ဆိုင္ရာ 
အ္ဆိုတစ္ခို ထြက္လာသည ္-  “ဤစက း  ုို့သည ်န ်ဆ ုးပူးသူ၏စက းြေဟု ်။ န ်ဆ ုးသည် 



  

သြန္သင္ေပးေသာသူက မဆမဆမည္သူျ စ္ေၾကာင္း အခဆိုင္အမာေျပာ္ဆိုျခင္း                        ၁၆၇ 

ြေျက်ြေ ြေင်  ုို့က ုြေျက်စ  ြေင်ကစန ုင်ပါြေည်က  ” (ေယာ ၁၀း၂၁)။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ ဘိုရားသခင္ာွႏင့္ 
စာတန္အၾကား ေရြးခ်ယ္စရာာွႏင့္ၾကုံ လာသည့္အခါ ျခားနားမႈကဆိုသဆရမည္ျ စ္သည္။ ာွႏစ္ဘက္လိုုံး 
တြင္ သဘာ၀လြန္တန္ခဆိုးရွဆေသာေၾကာင့္ ဘယ္တန္ခဆိုးက သဘာ၀လြန္ျ စ္သနည္းဟိုေတာ့ ႐ဆိုးရဆိုး 
ေလးေမး၍မရ။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေမးရမည့္ေမးခြန္းမွာ ဘယ္တန္ခဆိုးသည္ ေကာင္းကဆ် းေပး၍ ဘယ္တန္ခဆိုး 
သည္္ဆိုးက ဆ် းျ စ္ေစသနည္း္ဆိုသည့္ေမးခြန္းျ စ္သည္။ ထဆိုအခ်က္က ကဆိုယ္က်င့္တရားေရြးခ်ယ္ 
မႈ၏အေရးႀကဥးမႈကဆို ထင္ဟပ္ေစပါသည္။ ေယ႐ႈအခဆိုင္အမာမဆန္႔ေတာ္မူေသာအရာမ်ား မမွန္ 
ခ့ဲလွ်င္ သူျပ ေသာအုံ့ ြယ္အမႈတဆို႔သည္ စာတန္ာွႏင့္္ဆိုင္ၿပဥး မေကာင္းေသာအရာမ်ားျ စ္လဆမ့္မည္။ 
သဆို႔ေသာ္ ေယ႐ႈ၏အုံ့ ြယ္အမႈတဆို႔ကဆို စာတန္ာွႏင့္္ဆိုင္သည့္မေကာင္းမႈမ်ားအမ ဆ် းအစားထဲထည့္ရန္ 
ၾကဆ းစားျခင္းရွဆသမွ်သည္ သက္ေသအထူးျပစရာမလဆိုေသာ ကဆိုယ္က်င့္တရားပ်က္ျပားမႈျ စ္သည္။ 
မ်က္စဆမျမင္ျခင္း၊ ေလျ တ္ျခင္းာွႏင့္ အနာႀကဥးေရာဂါျ စ္ျခင္းတဆို႔ကဆို ကိုသရာတြင္ ေခတ္မဥေ္းပ 
ညာ၏စြမ္းေ္ာင္မႈမ်ားသည္ ျငင္းမရေအာင္ ေကာင္းသည္။ ေယ႐ႈက အလားတကူိုသမႈမ်ားျပ  
ေပးသည္ကဆို စာတန္ာွႏင့္္ဆိုင္ေသာမေကာင္းမႈဟို္ဆိုလွ်င္ အျ ဴကဆို အမဲဟို္ဆိုလ်က ္ကဆိုယ္က်င့္တ 
ရားပဆိုင္းစဥရင္္ိုုံးျ တ္မႈအားလိုုံးကဆို ေျပာင္းျပန္ျ စ္ေစျခင္းသာျ စ္ေပမည္။ ေယ႐ႈက “သ ုို့ရ   င် 

ငါသည ် ဘုရ းသခင်၏ဝ ည ဉ်က  ်က ုအြှေ  ပြု၍ န ်ဆ ုး  ုို့က ုနှင်ထု ်သည်ဆ ု ျှင် ဘုရ း 

သခင်၏န ုင်ငံက  ်သည် သင်  ုို့ထံကရ က်ရှ က  ပ ”ဟို မဆန္႔ ေတာ္မူခ့ဲသည္ (မ ၁၂း၂၇)။  
ဤအရာအားလိုုံးသည္ ေယ႐ႈ၏ဒိုကၡေ၀ဒနာထဲတြင္ အထြတ္အထဆပ္ေရာက္သြားခ့ဲသည္။ 

ယဇ္ပိုေရာဟဆတ္မင္း စာရ ေရွၾတြင္ ပဏာမစစ္ေ္းျခင္းခုံရစ္္ မွားယြင္းစြာစြပ္စဲြသူမ်ားစြာေရွၾ 
တြင္ ေယ႐ႈသည္ ျငဆမ္သက္စြာေနေတာ္မူခ့ဲသည္။ ေနာက္္ိုုံးတြင္ ယဇ္ပိုေရာဟဆတ္မင္းသည္ သူ႔ 
ကဆို ဘိုရားသခင္၏နာမေတာ္တဆိုင္တည္၍ “ယဇ်ပုကရ ဟ  ်ြေင်းက ည်း “သင်သည် ဘုရ း 

သခင်၏သ းက   ် ခရစ်က  ်ဟု ်ြေဟု  ် ငါ  ုို့အ းက ပ ရန် အသက်ရှင်က  ်ြူေကသ ဘုရ း 

သခင်၏န ြေက  ်က ု  ုင် ည်၍ သင ်အ း ငါအြေ နို့်ကပး၏”ဟု ဆ ု၏။ ကယရှုက “သင်က ပ သည ် 

အ  ုင်းကပ ည်း။ ထ ုို့ ပင် သင်  ုို့အ း ငါဆ ုြေည်။ ကန င်  င် ူို့သ းသည ်  န်ခ ုးနှင ် ပည ်စုံ ံ 

က  ်ြူေကသ အရှင်၏ က်ယ ဘက်၌ထ ုင်၍ ကက င်းကင်ြေ ုး  ြ်ေြေျ းစ း ျက်ကက  သည်က ု 

သင်  ုို့ ြေင်ရကက  ြေ ်ြေည်”ဟ ု  ပန်၍ြေ နို့်က  ်ြူေ၏။ ထ ုအခါ ယဇ်ပုကရ ဟ  ်ြေင်းသည် ြေ ြေ ၏ဝ ်ရုံ ံ 

က ုဆု ် ျက ်“သူသည် ဘုရ းသခင်က ု ကစ ်က းက ပ ဆ ုက  ပ ။ ကန က်ထပ် ြေည်သည  ်သက် 

ကသြေျ း  ုကသးသနည်း။ ဘုရ းသခင်အ းကစ ်က းက ပ ဆ ုကသ စက းက  ုယခုပင် သင်  ုို့ကက း 

ရကက ပ ။  သင်  ုို့ြေည်သ ုို့ထင် ြေင်ကကသနည်း”ဟ ုဆ ုကသ  ်သူ  ုို့က “သူသည ် ကသဒဏ်ခံထ ုက် 

၏”ဟ ု ပန်က ပ ကက၏ (မ ၂၆း၆၃-၆၆)။  
ဂ်ဴးေခါင္းေ္ာင္မ်ားက ေယ႐ႈကဆို ေရာမဘိုရင္ခုံ ပဆလတ္မင္းထုံ အစစ္အေ္းခုံရန္ေခွ 

ေ္ာင္လာၾကေသာအခါ ေယ႐ႈသည္ ေရာမအင္ပါရာကဆိုပိုန္ကန္သည့္ာႏဆိုင္ငုံေရးသစၥာေ ာက္မႈ 
တြင္ပါ၀င္သည္ဟို စြပ္စြခ့ဲဲၾကသည္ (ထဆိုအေၾကာင္းကဆို ေနာက္အခန္းတြင္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔္င္ျခင္စ္္း 
စားၾကမည္ျ စ္သည္)။ သဆို႔ေသာ္ ပဆလတ္မင္းသည္ စ္္းစားလ်က္ ဤသဆို႔္ိုုံးျ တ္ခ်က္ခ်ခ့ဲသည္ - 
“ငါသည ်ဤသူ၌ ြေည်သည ် ပစ်ြေှုက ုြေျှ ြေက  ို့ကသ ကကက င ် သင်  ုို့က ုယ်  ုင် သူို့က ုကခါေါ်သ  း၍ 

 က်ဝါးကပ်  ုင်ကပါေါ်၌ င်ကကက   ”ဟ ုဆ ုက ၏။ ဂျ း ူြေျ ြုး  ုို့က ည်း “အကျွနု်ပ်  ုို့၌ ပည ် 

 ရ း ရှ ပါ၏။ ဤသူသည ် ြေ ြေ က ုယ်က ု ဘုရ းသခင်၏သ းက  ် ဖစ်သည်ဟု ကကကည ကသ  

ကကက င ် ထ ုပည ် ရ းအရကသထ ုက်ပါ၏” ( ေယာ ၁၉း၆-၇)။  
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၁၆၈ 

ဂ်ဴးတဆို႔၏တိုန္႔ျပနမ္ႈ- 
ကၽြာ္ႏိုပတ္ဆို႔အတြကသ္ငခ္နး္စာ 

မည္သဆို႔ပင္ျ စ္ေစ ေယ႐ႈ၏အခဆိုင္အမာ 
မဆန္႔ေတာ္မူခ်က္ကဆို အေလးအနက္ထားၾက 
သည့္အတြက ္ ဂ်ဴးလူမ ဆ် းတဆို႔ကဆို ခ ဥ်းက်ဴးရေပ 
မည္။ ဤက႑တြင္ သူတဆို႔သည ္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ 
အတြက ္ သင္ခန္းစာတစ္ခိုျ စ္သည္။ ယခို 
ေခတ္တြင္မူ လူတဆို႔က “ေယ႐ႈက ဘိုရားသ 
ခင္ရဲၾသားေတာ္ ဆ္ိုတာကဆို မယိုုံၾကည္ာႏဆိုင္ဘူး။ 
ယိုုံလည္းမယိုုံၾကည္ဘူး။ ဒါေပမ့ဲ သူက လူ 
ေကာင္းတစ္ေယာက္ျ စ္ၿပဥး လူၾက်င့္၀တ္ကဆို 
သင္ေပးတဲ့အလြန္ေကာင္းေသာ ္ရာတစ္ 
ပါး္ဆိုတာ ယိုုံၾကည္တယ”္ဟို ေျပာသည္ကဆို 
ၾကားရာႏဆိုင္ပါသည္။ သဆို႔ေသာ္ ထဆိုသဆို႔ေျပာျခင္း 
သည ္မဆိုက္မဲသည့္အရာျ စ္သည္။ ေယ႐ႈက 
သူသည ္ ဘိုရားသခင္၏သားေတာ္မဟိုတ္ 
ဘ ဲ မဆမဆကဆိုယ္ကဆိုယ္ ဘိုရားသခင္၏သား 
ေတာ္ဟို္ဆိုလွ်င္ သူသည္ လူေကာင္းတစ္ ဆ္း 
ျ စ္ာႏဆိုင္ပါမည္လား။ ထဆိုသဆို႔သာ္ဆိုလွ်င္ သူ 
သည ္သူ႔ေခတ္ကဂ်ဴးမ်ား ေျပာေနသည့္အ 
တဆိုင္း တမင္သက္သက္ဘိုရားသခင္ကဆိုေစာ္ကားေျပာ္ဆိုေသာသူျ စ္ၿပဥး ေသထဆိုက္ေသာသူ ျ စ္ 
ေပလဆမ့္မည္။ ထိုဆ႔ျပင္ လူ႔က်င့္၀တ္အေၾကာင္း သူ႔သြန္သင္မႈသည္လည္း သူ႔ရာဇတ္မႈကဆိုမေလ်ာ့ 
သြားေစဘဲ ပဆို၍သာတဆိုးလာေစမည္ျ စ္သည္။ သူသည္ ဘိုရားသခင္ာွႏင့္တန္းတူျ စ္ေၾကာင္းယိုုံ 
ၾကည္ရန္ လူတဆို႔ကဆို ရည္ရြယ္ခ်က္ရွဆရွဆလဆမ္ညာၿပဥး သမၼာတရားကဆိုေျပာ္ဆိုျခင္းသည္ အေရးအၾကဥး 
္ိုုံးျ စ္ေၾကာင္း သူတဆို႔ကဆိုတဆိုက္တြန္းရန္ အခ ဆ်န္ျပည့္ဟန္ေ္ာင္ေနရကာ စက္္ိုပ္ ြယ္ေကာင္း 
သည့္ အ ိ္ုဆး ိ္ုုံးေသာ္ရာအတိုအေယာင္၏အမွတ္လကၡဏာျ စ္ေနရမည္ျ စ္သည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ 
ေယ႐ႈသည္ လူၾဇာတဆခုံေသာဘိုရားသခင္မဟိုတ္ခ့ဲလွ်င္ လူ႔က်င့္၀တ္သင္ၾကားေပးေသာ္ရာသ 
မားရွဆသမွ်တဆို႔အထဲမွ အ္ဆိုး၀ါး္ိုုံးေသာသူသာ ျ စ္ခ့ဲမည္ျ စ္သည္။  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

တရား႐ိုုံးေတာ္ထခဲရစေ္တာ္၏ 
အခဆိုငအ္မာမဆန္႔ေတာ္မခူ်က ္

တရား႐ိုုံးေတာ္ျမင္ကြင္းကဆို ျမင္ေယာင္ၾကည့္ 
လ်က္ အဘယ့္ေၾကာင့္ ေယ႐ႈသည္ ဘိုရား 
သခင္ကဆိုေစာ္ကားေျပာ ဆ္ိုမႈျ င့္ ထဆိုတရား႐ိုုံး 
ထဲတြင္ စစ္ေ္းခုံရသနည္း ဆ္ိုသည္ကဆို အိုပ္ 
စိုအ ြၾဲ၀င္မ်ားအား ေမးပါ။   

“သူသည္ ဘိုရားသခင္၏သားေတာ္ျ စ္ 
သည္ ဆ္ိုသည့္ ေယ႐ႈ၏အခဆိုင္အမာမဆန္႔ေတာ္ 
မူခ်က္ကဆို ္င္ျခင္စ္္းစားျခင္းမျပ ဘဲ ေယ႐ႈ 
သြန္သင္ေသာလူၾက်င့္၀တ္ကဆို အေလးအ 
နက္ထားာႏဆိုင္မည္မဟိုတ္” ဆ္ိုသည့္အ ဆ္ိုကဆို 
ေ္ြးောႏြးပါ။ 

“သူသည္ ဘိုရားသခင္၏သားေတာ္ျ စ္ 
သည္ ဆ္ိုသည့္ ေယ႐ႈ၏အခဆိုင္အမာမဆန္႔ေတာ္ 
မူခ်က္ကဆို ေထာက္ခုံရန္ ခဆိုင္မာသည့္ ကဆိုယ္ 
က်င့္တရားပဆိုင္း ဆ္ိုင္ရာသက္ေသရွဆသည္”
္ဆိုသည့္အ္ဆိုကဆို ေ္ြးောႏြးပါ။ 

 



  

 

အခန္း ၂၇ 

 
ေက်းဇူးျပ ၍ ေယာ ၁၉း၁၂-၁၅ ကဆို တ္ပါ။ 

ၿပဥးခ့ဲသည့္အခန္းတြင္ “အဘယ့္ေၾကာင့္ ေယ႐ႈ လက္၀ါးကပ္တဆိုင္ေပွတင္ျခင္းခုံရသနည္း”္ဆို 
သည့္ေမးခြန္းအတြက္ ဓမၼသစ္က်မ္းကေျ ္ဆိုထားေသာအေျ မ်ားကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔စတင္ေလ့လာခ့ဲ 
ၾကသည္။ သူ႔အေပွ ဂ်ဴးေခါင္းေ္ာင္မ်ား၏အဓဆကစြခဲ်က္မွာ သူသည္ဘိုရားသခင္၏သား 
ေတာ္ျ စ္ေၾကာင္းအခဆိုင္အမာမဆန္႔ေတာ္မူေသာေၾကာင့္ သူသည္ ဘိုရားသခင္ကဆိုေစာ္ကားေျပာ္ဆို 
သည္္ဆိုေသာစြခဲ်က္ျ စ္ေၾကာင္း ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေတြၾခ့ဲၾကသည္။ ဤအခန္းတြင္ သူ႔အေပွတင္သည့္ 
အျခားေသာအဓဆကစြခဲ်က္တစ္ခိုကဆိုစ္္းစားၿပဥး ေရာမဘိုရင္ခုံ ပဆလတ္မင္းေရွၾ၌ သူၾကုံ ရသည့္ 
ဒိုကၡေ၀ဒနာအခ ဆ် ၾကဆိုအေသးစဆတ္ေလ့လာကာ ေနာက္္ိုုံးတြင္ ကန ဥ္းတပည့္ေတာ္မ်ားက ေယ႐ႈ 
၏အေသခုံေတာ္မူျခင္းအေပွတိုန္႔ျပန္ခ့ဲပိုုံကဆို ေလ့လာၾကမည္ျ စ္သည္။  

ဒိုတဆယအဓဆကစြခဲ်က္သည္ ေယ႐ႈ၏အျခားေသာအခဆိုင္အမာမဆန္႔ေတာ္မူခ်က္ေၾကာင့္ျ စ္သည္။ 

ေမရွဆယျ စေ္ၾကာငး္ေယ႐ႈ၏အခဆိုငအ္မာမဆန္႔ေတာ္မခူ်က ္
ဤအခဆိုင္အမာမဆန္႔ေတာ္မူခ်က္၏ေနာက္ခုံမွာ ဓမၼေဟာင္းက်မ္းတြင္ ဘိုရားသခင္သည္ ဂ်ဴးလူမ ဆ် း 
တဆို႔ကဆို ေဘးဒိုကၡအားလိုုံးာွႏင့္ရန္သူအားလိုုံးထုံမွ လြတ္ေျမာက္ေစလ်က္ ျပည့္စိုုံေသာကယ္တင္ 
ျခင္းကဆိုယူေ္ာင္လာမည့္ လြတ္ေျမာက္ေစေသာသူကဆို ပဆို႔ေ္ာင္ေတာ္မူမည္ဟို ပေရာ က္မ်ားမွ 
တစ္္င့္ကတဆျပ ေတာ္မူခ့ဲသည္။ ဤလြတ္ေျမာက္ေစေသာသူကဆို ေမရွဆယဟိုေခွသည္ (ေဟၿဗဲ 
စကားမွ္င္းသက္လာၿပဥး “ဘဆသဆက္ခုံသူ”ဟို အဓဆပၸါယ္ရွဆၿပဥး ဂရဆဘာသာစကားျ င့္ “ခရစ္ေတာ္” 
ျ စ္သည္)။  

ေယ႐ႈ၏ေခတ္ကာလတြင္ လူစိုတစ္ခ ဆ် ၾက ကတဆထားေတာ္မူေသာဤေမရွဆယသည္ တဆိုင္း 
ျပည္ကဆိုစစ္အင္အားေတာင့္တင္းေစၿပဥး ဘိုရားသခင္၏အကအူညဥျ င့္ ေရာမနယ္ခ်ဲၾတဆို႔ကဆိုေမာင္း 
ထိုတ္မည့္ ာႏဆိုင္ငုံေရးေခါင္းေ္ာင္တစ္ ဥ္းျ စ္မည္ဟို ယူ္ခ့ဲၾကသည္။ မဆမဆသည္ ေမရွဆယျ စ္သည္ 
ဟိုအခဆိုင္အမာေျပာ ဆ္ိုလ်က္ မဆမဆတဆို႔ေနာက္လဆိုက္မ်ားာွႏင့္အတူ ေရာမတဆို႔ကဆို ္န္႔က်င္ေတာ္လွန္ကာ 
ဒိုကၡေရာက္ရသူမ်ား တစ္ခ ဆ်န္ၿပဥးတစ္ခ ဆ်န္ေပွလာခ့ဲၾကသည္။ တ ၅း၃၆-၃၇ တြင္ေ ာ္ျပသည့္ 
သိုဒာွႏင့္ ဂါလဆလဲနယ္သားယိုဒတဆို႔သည္ ထဆိုသဆို႔ေသာသူာွႏစ္ျ စ္သည္ (ေနာက္ပဆိုင္းေပွလာသူတဆို႔၏ 
္ပမာအတြက္ တ ၂၁း၃၈ ကဆိုလည္း ၾကည့္ပါ)။  

ယခို ေယ႐ႈက ေမရွဆယျ စ္ေတာ္မူေၾကာင္း အခဆိုင္အမာမဆန္႔ေတာ္မူလ်က္ သူစစ္ေ္းခုံရ 
သည့္ေနရာတြင္ ဂ်ဴးအာဏာပဆိုင္မ်ား၏စဆန္ေခွမႈခုံရသည့္အခါ မဆမဆဆ၏အခဆိုင္အမာမဆန္႔ေတာ္မူခ်က္ 
ကဆို ပြင့္ပြင့္လင္းလင္း၀န္ခုံခ့ဲသည္ (မ ၂၆း၆၃-၆၄ ာွႏင့္ လို ၂၂း၆၆-၆၇ တဆို႔ကဆိုၾကည့္ပါ)။ သဆို႔ေသာ္ 
မဆမဆကဆိုယ္ကဆိုယ္ ာႏဆိုင္ငုံေရးေခါင္းေ္ာင္အျ စ္ တစ္ႀကဆမ္တစ္ခါမွ် မေျပာ္ဆိုခ့ဲေပ။ အျ စ္အပ်က္ 
တစ္ခိုတြင္ လူတဆို႔က သူ႔ကဆို ဘိုရင္ေျမႇာက္ရန္ၾကဆ းစားေနၾကသည္ကဆို သူျမင္ေသာအခါ တမင္ 
ေရွာင္ထြက္သြားခ့ဲသည္ (ေယာ ၆း၁၅)။ အမ်ားေရွၾတြင္ ဂ်ဴးတဆို႔က ္ ဥဇာဧကရာဇ္ထုံအခြန္ေ္ာင္ 
သင့္မေ္ာင္သင့္ စဆန္ေခွမႈခုံရသည့္အခါ ခ်က္ခ်င္းပင္ လတူဆို႔အား သူတဆို႔အခြန္ေ္ာင္ရမည္ဟို 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၁၇၀ 

မဆန္႔ေတာ္မူခ့ဲသည္ ( လို ၂၀း၁၉-၂၆)။ သူလက္၀ါးကပ္တဆိုင္ေပွတင္ျခင္းခုံရရန္ ဘိုရားသခင္ အလဆို 
ေတာ္ရွဆေၾကာင္း တပည့္ေတာ္မ်ားကဆို အၾကဆမ္ၾကဆမ္ၾကဆ တင္ေျပာျပခ့ဲသည္ (္ပမာ။ ။ မ ၁၆း၂၁-
၂၃)။ ေဂသေရွမန္္ယ်္္တြင္ သူၾကဆို မ္းရန္ စစ္သားမ်ားလာၾက၍ တပည့္ေတာ္တစ္ ဥ္းက သူ႔ကဆို 
ကာကြယ္ရန္ ဓါး္ြဲာႏႈတ္ေသာအခါ ထဆိုတပည့္ေတာ္ကဆို ္ိုုံးမလ ိ်ုက္ ဓါးမသိုုံးရန္တားျမစ္ခဲ့သည္ 
(မ ၂၆း၄၇-၅၆)။  

သဆို႔ေသာ္ ဂ်ဴးယဇ္ပိုေရာဟဆတ္မင္းက စဆတ္ရင္းအရဟိုတ္မဟိုတ္မသဆရေသာ္လည္း ေယ႐ႈ 
သည္ ဤမွားယြင္းသည့္ာႏဆိုင္ငုံေရးေမရွဆယမ်ားထဲမွတစ္ ဥ္းျ စ္သည္ဟို ဆ္ိုကာ သူ႔ကဆိုလႊတ္ထားပါက 
တဆိုင္းျပည္တစ္လႊား ေရာမ္န္႔က်င္ေရးျ စ္ေပွေစကာ တဆိုင္းျပည္ပ်က္စဥးရာ ျ စ္ေစလဆမ့္မည္ဟို 
မဆမဆမဆတ္ေ္ြမ်ားကဆို စည္း႐ိုုံးခ့ဲသည္ (ေယာ ၁၁း၄၇-၅၃ ကဆိုၾကည့္ပါ)။ ထဆို႔ေၾကာင့္ သူတဆို႔က ပဆလတ္ 
မင္းေရွၾတြင္ သူသည ္ဂ်ဴးတဆို႔၏ဘိုရင္ျ စ္ေၾကာင္းအခဆိုင္အမာေျပာ္ဆိုလ်က္ ေရာမအစဆိုးရကဆို ္န္႔ 
က်င္ရန္ လႈုံၾေ္ာ္ေနသည္ဟို ာႏဆိုင္ငုံေရးအသြင္ျ င့္ သူၾကဆိုစြပ္စြခ့ဲဲၾကသည္။ ထဆိုအေၾကာင္းျပခ်က္ 
ျ င့္ သူ႔ကဆိုလက္၀ါးကပ္တဆိုင္ေပွတင္ရန္ ေတာင္း္ဆိုၾကသည္။  

ပဆလတမ္ငး္ေရၾွ ေယ႐ႈစစေ္္းမႈခုံရပိုုံ အခ်ဆိုၾေသာအေသးစဆတေ္ ာ္ျပခ်က ္ 

ပ   ်ြေင်းက “ငါသည် ဂျ း ူြေျ ြုး ဖစ်သက  ။ သင်၏အြေျ ြုးသ းချင်းနှင ် ယဇ်ပုကရ  

ဟ  ်အကက းအက ဲ ုို့သည ် သင ်က  ု ငါ ထံအပ်နံှကက ပ ။ သင်ြေည်သည ်အရ က ု ပြုြေ  

သနည်း”ဟ ုကြေးက ၏။ ကယရှုက “ငါ န ုင်ငံသည် ဤက  ကနှင ်ြေစပ်ဆ ုင်။ ငါ န ုင်ငံသည် 

ဤက  ကနှင ်စပ်ဆ ုင်ခဲ  ျှင် ငါသည ်ဂျ း ူြေျ ြုး  ုို့ က်သ ုို့ အပ်နံှ ခင်းြေခံရရန် ငါ  ူ  ုို့ 

သည်   ုက်ခ ုက်ခဲ ကကကပ  ြေ ်ြေည်။ သ ုို့ကသ ် အြှေန်အ း ဖင ် ငါ န ုင်ငံသည် ဤကနရ ြှေ 

 ဖစ် ည်သည်ြေဟု ်”ဟု ြေ နို့်က  ်ြူေ၏။ ထ ုို့ကကက င  ်ပ   ်ြေင်းက “သ ုို့ ဖစ် ျှင် သင် 

သည် ဘရုင်ကပက  ”ဟ ု ဆ ု ျှင် ကယရှုက “သင်ဆ ုသည ်အ  ုင်း ငါသည်ဘုရင် 

ကပ ည်း။ ငါသည် သြေမ  ရ းဘက်၌သက်ကသခံရန် ကြေ းဖ  း ခင်းက ုခံ၍ ထ ုအ  က ်

ပင် ဤက  ကသ ုို့ကက  ၏။ သြေမ  ရ းနှင ်စပ်ဆ ုင်ကသ သူ  ုင်း ငါ အသံက ုန းကထ င် 

၏”ဟ ု  ပန်၍ြေ နို့်က  ်ြူေ၏။ ပ   ်ြေင်းက “သြေမ  ရ းဆ သုည်ြှေ  အဘယ်နည်း” ဟု 

ဆ ု ပ း ျှင် ဂျ း ူြေျ ြုး  ုို့ရှ ရ သ ုို့  စ်ဖန်ထ က်သ  း၍ “ထ ုသူ၌ ြေည်သည ် ပစ်ြေှုက ုြေျှ 

ငါြေက  ို့။ သ ုို့ရ   င် ပသခါပ ကဲ  ်၌  ူ စ်ဦးက ု သင်  ုို့အ  က ် ငါ   ်ကပးရြေည ် 

ထံု ံးစံရှ သည် ဖစ်၍ ဂျ း ူြေျ ြုး  ုို့၏ဘုရင်က ု သင်  ုို့အ  က ်   ်ကပးကစ  ု သက  ” 

ဟ ုသူ  ုို့အ းကြေးက ၏။ ထ ုအခါ သူ  ုို့က “သူို့က ုြေ   ဘ်ဲ ဗ ရဗဗက ု    ် ကပးပါ”ဟု 

 ပန်၍ကအ ်ဟစ်က ျှ က်ထ းကက၏။ဗ ရဗဗက း ဓ း ပ ဖစ်၏ (ေယာ ၁၈း၃၅-၄၀)။  
 

ထ ုို့ကန က်  ရ း   ်က  ်၌စုကဝးကသ သူအကပါင်း  ုို့သည် ထ၍ က ုယ်က  ်က  ု

ပ   ်ြေင်းကရှို့သ ုို့ကခါေါ်ကဆ င်သ  း ပ း ျှင် “ဤသူသည ်ဆ ဇ ဧကရ ဇ်အ း အခ န်က  ် 

ြေဆက်သရန်  း ြေစ်က  ြေ ြေ က ုယ်က ု ခရစ်က  ် ည်းဟူကသ ဘုရင် စ်ပါး ဖစ် 

ကကက င်းက ပ ဆ ု၍ အကျွနု်ပ်  ုို့၏ ပည်သူ ူထုက  ု ကဖ က် ပန် ြ်ေး  ကဲစကကက င်း 

အကျွနု်ပ်  ုို့ က  ို့ရှ ရပါသည်”ဟ ုက ုယ်က  ်က ုစ ပ်စ ကဲ ပ ဆ ုကက၏။ ပ   ်ြေင်းက ည်း 

“သင်သည် ဂျ း ူြေျ ြုး  ုို့၏ဘုရင်က  ”ဟု က ုယ်က  ်အ း ကြေး ျှင် က ုယ်က  ်က 

“သင်က ပ သည ်အ  ုင်းကပ ည်း”ဟု  ပန်က ဖက  ်ြူေ၏။ ထ ုအခါ ပ   ်ြေင်းသည် 

ယဇ်ပုကရ ဟ  ်အကက းအကဲြေျ းနှင ်  ူထုပရ သ ်  ုို့အ း “ဤသူ၌ အ ပစ် စ်စုံ ံ စ်ခု 

က ုြေျှ ငါြေက  ို့”ဟု ဆ ု၏။ သ ုို့ကသ  ် သူ  ုို့က “သူသည် ဂါ   ဲနယ်ြှေစ၍ ဤအရပ် 

ကဒသ  ုင်ကအ င် ယုဒနယ် စ်နယ် ံု ံး၌သ န်သင် ျက်  ပည်သူ ူထုက  ု ှုံို့ကဆ ်ခဲ ပါ 

သည်”ဟ ုအ ပင်းအထန်က ပ ဆ ုကက၏။ 
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ပ   ်ြေင်းသည် ထ ုစက းက ုကက း ျှင် ဤသူသည် ဂါ   ဲနယ်သ းဟု သ်က  ဟ ု

ကြေး ြေန်း ပ းြှေ ကဟရုဒ်အုပ်စ ုးသည ်နယ်ြှေ ဖစ်ကကက င်း သ ကသ အခါ က ုယ်က  ်က  ုကဟ 

ရုဒ်ထံသ ုို့ပ ုို့  ုက်၏။ ထ ုကနို့ရက်ြေျ း  င် ကဟရုဒ်သည် ည်း ကဂျရုဆ င် ြေ ြုို့၌ကရ က် 

ရှ ကန၏။ ကဟရုဒ်သည် ကယရှုက ု ြေင် ျှင် အ  န်ဝြ်ေးက ြေ က်က ၏။ အကကက င်းြူေက း 

သူသည ် က ုယ်က  ်အကကက င်းက ုကက းသ ထ း၍ က ုယ်က  ်က ုက  ို့ ြေင်  ုသည်ြှေ  

အချ န်ကက  ြေင ် ပ  ဖစ် ပ း က ုယ်က  ် ပြုသည  ် န ြေ  ် ကခဏ  စ်စုံ ံ စ်ခုက ု ြေင်ရရန် 

ကြေျှ ် င ်ကန၏။ သ ုို့ ဖစ်၍ သူသည ်က ုယ်က  ်က ုကြေးခ န်းြေျ းစ  ကြေးက ၏။ သ ုို့ကသ ် 

က ုယ်က  ်သည ်ြေည်သည ်အရ က ုြေျှ က ဖကက းက  ်ြေြူေခဲ ကချ။ ယဇ်ပုကရ ဟ  ်အကက း 

အကဲြေျ းနှင ် ကျြ်ေး ပြုဆရ   ုို့သည် ထ၍ က ုယ်က  ်က ု ပင်းထန်စ  စ ပ်စ ကဲက၏။ ကဟရုဒ် 

သည် ည်း ြေ ြေ စစ်သ းြေျ းနှင ်အ ူ က ုယ်က  ်က ုြေထ ြဲေ  ြေင် ပြု ျက် က ပ င်က ှ င် 

က   င ် ယ်ကသ ဝ ် ံု ံက ုဝ ်ကစ ပ း ျှင် ပ   ်ြေင်းထံသ ုို့  ပန်ပ ုို့က ၏။ ကဟရုဒ် 

နှင ်ပ   ်ြေင်း  ုို့သည် ယခင်က  စ်ဦးနှင ် စ်ဦးရန်ဘက် ဖစ်ခဲ ကသ ် ည်း ထ ုကနို့  င် 

ြေ  ်ကဆ  ဖစ်  ကက၏။  

 

ပ   ်ြေင်းသည် ယဇ်ပုကရ ဟ  ်အကက းအကဲြေျ း၊ အုပ်ချြုပ်သူြေျ းနှင ်  ူထုပရ သ ် 

  ုို့က  ု စုကဝးကစ၍ “သင်  ုို့သည ်  ပည်သူ ူထုက ုြှေ းယ င်းကစရန် ှုံို့ကဆ ်သူအ ဖစ် 

ဤသူက  ုငါ ထံသ ုို့ကခါေါ်ကဆ င်  ကက၏။ သ ုို့ကသ  ်ကကည ်က   ။ ငါသည် သင်  ုို့ကရှ ို့ြှေ ပင် 

သူို့က ုစစ်ကဆးခဲ ကသ ် ည်း ဤသူအကပါေါ် သင်  ုို့စ ပ်စ သဲည ်အ ပစ် စ်စုံ ံ စ်ခုြေျှ ြေက  ို့။ 

ကဟရုဒ်သည် ည်း အ ပစ်ြေက  ို့သ ဖင ် သူို့က  ု ငါ  ုို့ထံသ ုို့  ပန်ပ ုို့  ုက်၏။ သူသည ်

ကသထ ုက်ကသ အ ပစ် စ်စုံ ံ စ်ခုက ုြေျှ ြေ ပြုခဲ ကချ။ ထ ုို့ကကက င ် သူို့က ုဆံု ံးြေ ပ း    ် 

  ုက်ြေည်”ဟ ု ဆ ု၏။ [ ထ ုသ ုို့ဆ ု ခင်းြှေ  ပ   ်ြေင်းသည် ပ ကဲ  ်  င်  ူ စ်ဦးက ု 

   ်ကပးရကသ ကကက င ် ဖစ်၏။]  

 

သ ုို့ကသ  ်သူ  ုို့က “ထ ုသူက ုသ ု်သင်  ုက်ပါ။ အကျွနု်ပ်  ုို့အ  က ်ဗ ရဗဗက ု   ်ကပး 

ပါ”ဟ ု  စ် ပ ြုင် ည်းကအ ်ဟစ်ကက၏။ ဗ ရဗဗသည်  ြေ ြုို့ထဲ  င် ဖစ်ခဲ သည ် ဆူပူ 

အံု ံကကြေှုနှင ်  ူသ ်ြေှု  ုို့ကကက င  ် ကထ င်ထဲ၌ ထည ်ထ း ခင်းခံရသူ ဖစ်၏။ ပ   ်ြေင်း 

သည် ကယရှုက ု   ်  ု၍  ူ  ုို့အ း ကန က် စ်ဖန်ြေ နို့်ကက းက ၏။ သ ုို့ကသ ် သူ  ုို့ 

သည် “ က်ဝါးကပ်  ုင်ကပါေါ်၌ င်  ုက်ပါ။ သူို့က ု က်ဝါးကပ်  ုင်ကပါေါ်၌ င်  ုက်ပါ” 

ဟ ု ကအ ်ဟစ်ကက၏။ ပ   ်ြေင်းက ည်း “အဘယ်ကကက င ်နည်း။ ဤသူသည ် ြေည ်

သည ် ြေကက င်းြေှုက ု ပြုခဲ သနည်း။ ငါသည ် သူ၌ ကသထ ုက်ကသ အ ပစ်က ုြေက  ို့။ 

ထ ုို့ကကက င ် သူို့က ုဆံု ံးြေ ပ း    ်  ုက်ြေည”်ဟ ု   ယအကက ြ်ေ သူ  ုို့အ း ဆ ုက ၏။ 

သ ုို့ကသ  ် ူ  ုို့သည ်က ုယ်က  ်က  ု က်ဝါးကပ်  ုင်ကပါေါ်၌ င်ရန် ကျယ်က  င်ကသ  

အသံ ဖင ် ြေရြေကက  င်းဆ ုကကသ ဖင ်သူ  ုို့၏အသံြေျ းသည် အန ုင်ရသ  းက ၏။ 

ထ ုအခါ ပ   ်ြေင်းသည် သူ  ုို့၏က  င်းဆ ုချက်အ  ုင်း ုပ်ကပးရန် စ ရင်ဆံု ံး ဖ ်၍ 

ဆူပူအံု ံကကြေှုနှင ်  ူသ ်ြေှု  ုို့အ  က ် ကထ င်ထဲ၌ ထည ်ထ း ခင်းခံရသူက ု သူ  ုို့ 

က  င်းဆ ုသည ်အ  ုင်း    ်ကပး ပ း ကယရှုက ုြူေ သူ  ုို့ဆနဒအ  ုင်း ပြုရန် အပ်နံှ  ုက် 

က ၏ (လို ၂၃း၁-၂၅)။ 
 
ထ ုအခါြှေစ၍ ပ   ်ြေင်းသည် ကယရှုက ု   ်ကပးရန် ကက ြုးစ းရှ ကကံ၏။ သ ုို့ရ   င် ဂျ း 

 ြူေျ ြုး  ုို့က “အရှင်သည် ထ ုသူက ု   ်ကပး ျှင် ဆ ဇ ဧကရ ဇ်၏ဘက်က  ်သ း 

ြေဟု ်ပါ။ ြေ ြေ က ုယ်က ုဘုရင် ဖစ်သည်ဟု ကကကည ကသ သူအ း ံု ံးသည ် ဆ ဇ ဧက 

ရ ဇ်က ုဆနို့်ကျင်က ပ ဆ ုကသ သူ ဖစ်ပါသည်”ဟ ုကအ ်ဟစ်ကက၏။ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၁၇၂ 

ပ   ်ြေင်းသည် ထ ုစက း  ုို့က ုကက းကသ အခါ ကယရှုက ု အ ပင်သ ုို့ကခါေါ်ကဆ င်  ၍ 

ကဟ ဗဲဘ သ စက းအ း ဖင ် ဂဗဗသအြေည်ရှ သည ် ကကျ က်ခင်းစကကြံ ဟုကခါေါ်ကဝါေါ်ကသ  

ကနရ ြှေ ရ းပ လင်ကပါေါ်  င် ထ ုင်က ၏။ ထ ုကနို့သည် ပသခါပ ကဲ  ်အ  က်  ပင်ဆင် 

ရ ကနို့ ဖစ်၏။ အချ န်က း ြေ န်း ည ်ချ န်ခနို့်ရှ ၏။ ပ   ်ြေင်းသည် ဂျ း ူြေျ ြုး  ုို့အ း 

“ကကည ်က   ။ သင်  ုို့၏ဘုရင်ကပ ည်း”ဟ ုဆ ုက ၏။ ထ ုအခါသူ  ုို့က “သု ်သင် 

  ုက်ပါ၊ သု ်သင်  ုက်ပါ၊ သူို့က ု က်ဝါးကပ်  ုင်ကပါေါ်၌ င်  ုက်ပါ”ဟု ကအ ်ဟစ် 

ကက၏။ ပ   ်ြေင်းက “သင်  ုို့၏ဘုရင်က  ု က်ဝါးကပ်  ုင်ကပါေါ်၌ ငါ င်ရြေည်က  ” 

ဟ ုကြေး ျှင် ယဇ်ပုကရ ဟ  ်အကက းအကဲ  ုို့က “အကျွနု်ပ်  ုို့  င် ဆ ဇ ဧကရ ဇ်ြှေ  ၍ဲ 

အ ခ းဘုရင်ြေရှ ပါ”ဟု  ပန်က ျှ က်ကက၏ (ေယာ ၁၉း၁၂-၁၅)။ 

 
လက္၀ါးကပ္တဆိုင္ေပွတင္ျခင္းထဲမွ အေသးစဆတ္အခ်က္တစ္ခ်က္ 
 
ဓ း ပနှစ်ကယ က်  ုို့က ု ည်း က ုယ်က  ်နှင ်အ  ူ  က်ယ က  ဘ်က်  င် စ် 

ကယ က်၊  က်ဝဲက  ်ဘက ် င် စ်ကယ က ် က်ဝါးကပ်  ုင်ကပါေါ်၌ င်ကက၏။  ဖ ် 

သန်းသ  း  ကသ သူ  ုို့သည ် ြေ ြေ   ုို့ကခါင်းက ုခါယြ်ေး ျက် “ဗ ြေ န်က  ်က ု ဖ ြုဖျက်၍ 

ေယ႐ႈာွႏင့္ပတသ္ကသ္ည့္အ္ိုုံးအျ တ ္

ေယာ ၁၈း၂၈-၄၀၊ လို ၂၃း၁-၂၅၊ ေယာ ၁၉း၁၂-၁၅ တဆို႔ကဆို အေသးစဆတ္ေလ့လာ၍ ေအာက္ 
ပါေမးခြန္းမ်ားကဆို ေျ ပါ။  

သူသည္ ေလာကဥဘိုရင္တစ္ပါးမဟိုတ္ေၾကာင္း ေယ႐ႈက ပဆလတ္မင္းအား မည္ကဲ့သဆို႔ 
သက္ေသျပခ့ဲသနည္း။ 

ေယ႐ႈက သူသည္ မည္ကဲ့သဆို႔ေသာဘိုရင္ျ စ္၍ သူ၏ာႏဆိုင္ငုံေတာ္သည္ မည္ကဲ့သဆို႔ 
ေသာာႏဆိုင္ငုံေတာ္ျ စ္သည္ဟို ေျပာခ့ဲသနည္း။ 

ေဟ႐ိုဒ္မင္းာွႏင့္ ပဆလတ္မင္းတဆို႔သည္  ဆအားေပးမႈမခုံရမဥ ေယ႐ႈအေပွ မည္သည့္္ ိုုံး 
ျ တ္ခ်က္မ ဆ် းခ်ခ့ဲၾကသနည္း။  

ေယ႐ႈကဆို လက္၀ါးကပ္တဆိုင္ေပွတင္ရန္အတြက္ မည္ကဲ့သဆို႔အေၾကာင္းျပလ်က္ ဂ်ဴး 
ေခါင္းေ္ာင္မ်ားက ပဆလတ္မင္းကဆို  ဆအားေပးခ့ဲၾကသနည္း။  

ေယာ ၁၈း၃၈-၄၀ ာွႏင့္ လို ၂၃း၁၈-၂၅ တဆို႔ကဆိုျပန္ တ္ပါ။ ယဇ္ပိုေရာဟဆတ္မ်ားသည္ ေယ႐ႈ 
ကဆို မၿငဆမ္မသက္မႈျ စ္ရန္လႈပ္ေ္ာ္သည္ဟိုစြပ္စြကဲာ ေယ႐ႈအစား ဗာနဗကဆိုလႊတ္ေပးရန္ 
ေတာင္း္ဆိုၾကသည့္အခ်က္တြင္ မည္သည့္ထူးျခားမႈကဆို သင္သတဆထားမဆသနည္း။  

ဤအၾကုံျပ ခ်က္အေပွ သင့္အျမင္ကဆိုေ ာ္ျပပါ။ “ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အားလိုုံး၏ဘ၀တြင္ တစ္ခ ဆ်န္ၿပဥး 
တစ္ခ ဆ်န္ ေယ႐ႈကဆို သဆို႔မဟိုတ္ ဗာနဗကဆို ေရြးခ်ယ္ရမည့္အခ ဆ်န္ာွႏင့္ရင္္ဆိုင္ရတတ္သည္။ 
သမၼာတရားာွႏင့္အသက္တဆို႔၏အရွင္ ေယ႐ႈကဆို ျငင္းပယ္ျခင္းသည္ လူသတ္သမား ဗာနဗကဆို 
ေရြးခ်ယ္ျခင္းပင္ျ စ္သည္”။  



  

ေယ႐ႈအေသခုံေတာ္မူျခင္းာွႏင့္ ေလာကအတြက္ကယ္တင္ျခင္း                                    ၁၇၃ 

သံု ံးရက်အ  င်း ည်ကဆ က်ြေည ်သူ၊ သင်သည ် ဘုရ းသခင်၏သ းက  ်ြှေန် ျှင် 

သင ်က ုယ်သင်ကယ် င် ပ း  က်ဝါးကပ်  ုင်ကပါေါ်ြှေဆင်း  ခဲ က   ”ဟ ုကစ ်က းက ပ  

ဆ ုကက၏။ ထ ုနည်း ူ ယဇ်ပုကရ ဟ  ်အကက းအကဲြေျ းသည် ည်း ကျြ်ေး ပြုဆရ ြေျ း၊ 

သက်ကက းဝါကက းြေျ းနှင ်အ ူ က ုယ်က  ်က ုက ပ င်က ှ င်ကက၍ “သူသည် သူ စ်ပါး  ုို့ 

က ု ကယ် င်ခဲ ကသ ် ည်း ြေ ြေ က ုယ်က ုြေကယ် င်န ုင်ပါ က း။ အစစကရးဘုရင် ဖစ် 

 ျှင် ယခုပင်  က်ဝါးကပ်  ုင်ကပါေါ်ြှေဆင်း  ပါကစ။ ထ ုအခါ ငါ  ုို့သည် သူို့က ုယံု ံကကည် 

ြေည်။ သူသည် ဘုရ းသခင်က ုယံု ံကကည်က ုးစ းခဲ ၏။ ဘုရ းသခင်အ  ုက  ်ရှ  ျှင် 

ယခုပင် သူို့က ုကယ်နု ်ပါကစ။ အကကက င်းြူေက း ‘ငါသည် ဘုရ းသခင်၏သ းက  ် ဖစ် 

သည်’ဟူ၍ သူက ပ ခဲ ၏”ဟု ဆ ုကက၏ (မ ၂၇း၃၈-၄၃)။  
 

ထဆို႔ေၾကာင့္ ဂ်ဴးေခါင္းေ္ာင္မ်ားသည္ ပဆလတ္မင္းအား ေယ႐ႈကဆို လက္၀ါးကပ္တဆိုင္ေပွတင္ 
သတ္ေစရန္စဥမုံၿပဥး အေပွတြင္ေ ာ္ျပသည့္က်မ္းပဆိုဒ္တြင္ေတြၾရသည့္အတဆိုင္း သူေသ္ိုုံးသြားျခင္း 
က သူ၏အခဆိုင္အမာမဆန္႔ေတာ္မူခ်က္မ်ား၏မွားယြင္းမႈကဆို သက္ေသထူလဆမ့္မည္ဟို သူတဆို႔ထင္ခ့ဲၾက 
သည္။ သူသည္ အ မ္းခုံရျခင္း၊ လက္၀ါးကပ္တဆိုင္ေပွတင္ခုံရျခင္းာွႏင့္ ေသျခင္းတဆို႔မွ မဆမဆကဆိုယ္ကဆိုယ္ 
မကယ္တင္ာႏဆိုင္လွ်င္ သူသည ္မည္သဆို႔ ေမရွဆယျ စ္ာႏဆိုင္မည္နည္း။ အစၥေရးကဆို မည္သဆို႔ကယ္တင္ာႏဆိုင္ 
မည္နည္း။ သူသည ္ဘိုရားသခင္၏သားေတာ္မွန္လွ်င္ ေ၀ဒနာျပင္းစြာခုံရလ်က္ လူပိုုံအလယ္ အ 
ရွက္ကြရဲသည့္ ဤက့ဲသဆို႔ေသာေသျခင္းမ ဆ် းျ င့္သူေသ ိ္ုုံးရန္ ဘိုရားသခင္မည္သဆို႔ခြင့္ျပ ာႏဆိုင္မည္နည္း။ 
သဆို႔ေသာ္ ေယ႐ႈေသ္ိုုံးသြားခ့ဲသည္။ ဂ်ဴးေခါင္းေ္ာင္မ်ားက ေနာက္္ိုုံးတြင္ သူတဆို႔အာႏဆိုင္ရလ်က္ 
ေယ႐ႈာွႏင့္သူ၏ၾသဇာလႊမ္းမဆိုးမႈတဆို႔ကဆို အ္ိုုံးသတ္ာႏဆိုင္ၿပဥဟို ခုံစားခ့ဲၾကသည္။  

သဆို႔ေသာ္ သူၾကဆိုျမႇပ္ာွႏုံၿပဥးသိုုံးရက္ေျမာက္ေသာေန႔တြင္ ေယ႐ႈ၏သခဂျြုင်းဂူ၌ ဘာမွ်မရွဆေတာ့ 
သည္ကဆိုေတြၾရေၾကာင္း ေဂ်႐ို္လင္ၿမဆ ၾတစ္ၿမဆ ၾလိုုံးတြင္ သတင္းျပန္႔သြားခ့ဲသည္ (မ ၂၇း၆၂ -
၂၈း၁၅)။ သတင္းပတ္ ရွစ္ပတ္အတြင္း လူေပါင္း သိုုံးေထာင္ေက်ာ္က ေယ႐ႈသည္ ေသျခင္းမွရွင္ 
ျပန္ထေျမာက္ေတာ္မူေၾကာင္း ယိုုံၾကည္သြားခ့ဲၾကၿပဥး (တ ၂း၄၁) သူ႔တပည့္ေတာ္မ်ားျ စ္သြားခ့ဲ 
ၾကသည္။ သူအေသမခုံမဥက ထဆို ဥ္းေရးအထဆ မယိုုံၾကည္ခ့ဲၾကေခ်။ ထဆိုမွစ၍ အေရအတြက္သည္ 
သန္းေပါင္းမ်ားစြာအထဆ ္ပြားတဆိုးလာခ့ဲသည္မွာ အမွန္ပင္ျ စ္သည္။  

ေယ႐ႈ၏အေသခုံျခငး္အေပွ ကန္ဥးခရစယ္ာနမ္်ား၏စဆတသ္ေဘာထား 
ယခို ေယ႐ႈသည္ အမွန္တကယ္ရွင္ျပန္ထေျမာက္ခ့ဲေၾကာင္း သမဆိုင္းေၾကာင္း္ဆိုင္ရာအေထာက္ 
အထားအခ ဆ် ၾကဆို ေနာက္္က္တြ ဲ ခ တြင္ ေ ာ္ျပထားပါသည္။ ဤေနရာတြင္စဆတ္၀င္စားစရာ 
ေကာင္းေသာအခ်က္မွာ ေျပာင္းလဲလာသည့္ ဤေထာင္ာွႏင့္ခ ဥ်ေသာလူတဆို႔က ေယ႐ႈ၏အေသခုံ 
ျခင္းအေပွ မည္သဆို႔စဆတ္သေဘာထားၾကသနည္း္ဆိုသည့္အခ်က္ျ စ္သည္။ သူတဆို႔က ေယ႐ႈ၏အ 
ေသခုံျခင္းကဆို ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္းကကိုစားေပးေသာ ေဘးဒိုကၡတစ္ခို သဆို႔မဟိုတ္ အေၾကာင္းမ 
သင့္၍ျ စ္ပ်က္ခ့ဲသည့္အရာဟို သူတဆို႔မျမင္ပါ။ သူတဆို႔အတြက္ ၎သည ္သူတဆို႔အတြက္ ေယ႐ႈျပ ခ့ဲ 
သမွ်ေသာအရာအားလိုုံးအနက္ အေရးအၾကဥး ိ္ုုံး၊ အထူးျမတ္ ိ္ုုံးျ စ္သည္။ ထဆို႔အျပင္ သူတဆို႔သည္ 
ေယ႐ႈ၏အေသခုံျခင္းကဆို သတဆရလ်က္ေအာင္ပြခဲုံရန္ အနည္း္ိုုံး တစ္ပတ္တစ္ၾကဆမ္ (အမ်ားအား 
ျ င့္ ခရစ္ေတာ္ရွင္ျပန္ထေျမာက္ရာေန႔ျ စ္သည့္ တစ္ပတ္တာ၏ပထမ္ိုုံးရက္တြင္)  ပိုုံမွန္ေတြၾ 
္ိုုံလာၾကသည္။ သူတဆို႔စိုေ၀းသည့္အခါ “မိုန္႔ ့ဲျခင္း” (တ ၂း၄၂၊ ၂၀း၇) သဆို႔မဟိုတ္ “သခင္ဘိုရား 
၏ညစာစားပြဲ” ဟိုေခွသည့္ ႐ဆိုးရွင္းေသာအခမ္းအနားကဆို ျပ ေလ့ရွဆၾကသည္။ ခရစ္ယာန္တမန္ 
ေတာ္ရွင္ေပါလို၏ ၎အေၾကာင္းေ ာ္ျပခ်က္ကဆို ေအာက္တြင္ေ ာ္ျပထားပါသည္။ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၁၇၄ 

အကကက င်းြူေက း သခင်ဘုရ းထံြှေ ငါခံယူရရှ ကသ အရ က ု သင်  ုို့၌ ငါအပ်ကပး၏။ 

ထ ုအရ ြှေ  သခင်ကယရှုသည် အပ်နံှ ခင်းခံရကသ ည၌ ြုေနို့်က ုယူ၍  ကကျးဇူးက  ်ချ းြေ ြ်ေး 

 ပ းြှေ ြုေနို့်က ုဖဲ ၍ ‘‘ဤြုေနို့်က း သင်  ုို့အ  က်ချ ြုးဖဲ ကသ ငါ၏က ုယ်ခနဓ  ဖစ်၏။ ငါ က ု 

ကအ က်ကြေ ဖ ုို့ရန် ဤသ ုို့ ပြုကကက   ’’ဟ ုြေ နို့်က  ်ြူေ၏။ ထ ုနည်း ူ ညစ စ း ပ းြှေ ခ က်က ု 

 ည်းယူ၍ ‘‘ဤခ က်က း ငါ၏ကသ း၌ ည်ကသ  ပဋ ည ဉ်သစ် ဖစ်၏။ ဤခ က်က ု 

ကသ က်ကသ အခါ  ုင်း ငါ က ုကအ က်ကြေ ဖ ုို့ရန် ဤသ ုို့ ပြုကကက   ’’ဟ ုြေ နို့်က  ်ြူေ၏။ ထ ုို့ 

ကကက င ် သင်  ုို့သည ်ဤြုေနို့်က ုစ း၍ ဤခ က်က ုကသ က်ကသ အခါ  ုင်း သခင်ဘုရ း၏ 

အကသခံက  ်ြူေ ခင်းက ု က ုယ်က  ်ကက  က  ်ြူေသည်အထ  ကကကည ကက၏။ 

(၁ ေကာ ၁၁း၂၃-၂၆) 

ဤအခမ္းအနားသည္ ေယ႐ႈကဆိုယ္ေတာ္တဆိုင္က အေသမခုံမဥညတြင္ စဥရင္ေသာပြဲေတာ္ျ စ္ေၾကာင္း 
ရွင္ေပါလိုက ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို သတဆရေစပါသည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ေယ႐ႈကဆိုယ္တဆိုင္ေရြးခ်ယ္သည့္ သတဆ 
ရသည့္နည္းလမ္း ျ စ္သည္။  

ငါက့ဆို သတဆရၾကေလာ ့
ေယ႐ႈသည္ ဤအခမ္းအနားကဆိုစဥရင္ျပင္္င္သည့္အခ ဆ်န္က ဤေလာကတြင္ သူလိုပ္ေ္ာင္ခ့ဲသ 
မွ်အနက္ အေရးအၾကဥး္ိုုံးဟို သူမွတ္ယူေသာအရာကဆို အေလးဂ႐ိုျပ လ်က္ ရာစိုာွႏစ္မ်ားစြာတစ္ 
ေလွ်ာက္ လူတဆို႔အၾကဆမ္ၾကဆမ္ထပ္၍ထပ္၍စဥရင္ၾကလဆမ့္မည္ကဆို ၾကဆ တင္ျမင္ေတာ္မူခ့ဲမည္ျ စ္သည္။ 
တပည့္ေတာ္မ်ား တစ္ပတ္တစ္ႀကဆမ္စိုေ၀းၾကသည့္အခါတဆိုင္း သူေဟာေသာေတာင္ေပွေဒသနာ 
ကဆို တစ္ ဥ္း ဥ္းက အမ်ားေရွၾတြင္ ရြတ္္ဆိုျပရမည္ဟို ညႊန္ၾကား၍ရသည္။ ထဆိုသဆို႔ရြတ္္ဆိုလွ်င္ လူ႔ 
က်င့္၀တ္သြန္သင္ေပးေသာသူအျ စ္ ေယ႐ႈ၏အခန္းက႑က အသားေပးထင္ဟပ္ေစမည္ျ စ္ 
သည္။ သဆို႔ေသာ္ ထဆိုသဆို႔သတဆရခုံရမည့္နည္းလမ္းကဆို သူမေရြးခ်ယ္ခ့ဲေပ။ အျခားနည္းတစ္ခိုမွာ ထဆို 
သဆို႔စိုေ၀းၾကသည့္အခါ တပည့္ေတာ္ထဲမွတစ္ ဥ္းက မတ္တတ္ရပ္လ်က္ ကဆိုယ္ေတာ္ျပ ခ့ဲသည့္အ့့ုံ 
 ြယ္အမႈမ်ားကဆို အမ်ားေရွၾတြင္ ေရတြက္ျပရန္ျ စ္သည္။ ထဆိုသဆို႔ျပ လွ်င္ ေယ႐ႈသည္ အုံ့ ြယ္အမႈ 
မ်ားျပ ေသာပိုဂ ဆ လ္အျ စ္ သတဆရၾကမည္ျ စ္သည္။ ဤနည္းလမ္းကဆိုလည္း ကဆိုယ္ေတာ္မေရြးခ်ယ္ 
ခ့ဲေပ။ သူ၏အေသခုံျခင္းကဆို သတဆရေစမည့္အခမ္းအနားကဆို သူေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။ သူ႔အေသခုံျခင္း 
သက္သက္သာမဟိုတ္ဘ ဲလက္၀ါးကပ္တဆိုင္ေပွ ေ၀ဒနာခုံစားလ်က္ အေသခုံရန္ မဆမဆကဆိုယ္ခာႏၶာ 
ကဆိုေပးအပ္ျခင္း၊ အျပစ္မ်ားခြင့္လႊတ္ျခင္းအတြက္ မဆမဆအေသြးသြန္းျခင္း စသည့္ အေသခုံျခင္း၏ 
ရည္ရြယ္ခ်က္ကဆို သတဆရေစရန္လည္းပါသည္ (မ ၂၆း၂၈)။  

ထဆို႔ေၾကာင့္ ဤအခ်က္သည္ သူအေသခုံရျခင္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္ျ စ္သည္ ဆ္ိုလွ်င္ သူအေသခုံ 
ေတာ္မူျခင္းကဆို လူတဆို႔၏မွတ္္ာဏ္ာွႏင့္ေလာက၏စဆတ္၀င္စားမႈအာ႐ိုုံတဆို႔၏ ဗဟဆိုတြင္ အၿမဲရွဆေနေစ  
ျခင္းသည္ နားလည္ာႏဆိုင္ေသာအရာျ စ္သည္။ သူ၏ လူၾက်င့္၀တ္္ဆိုင္ရာသြန္သင္မႈကလည္း 
ေကာင္း၊ သူျပ ခ့ဲေသာအ့့ုံ ြယ္အမႈတဆိုကလည္းေကာင္း လတူဆို႔အတြက ္အျပစ္လႊတ္ျခင္းကဆို မျ စ္ 
ေစာႏဆိုင္ပါ။ တကယ္တမ္းတြင္ လူၾက်င့္၀တ္္ဆိုင္ရာ သူ႔သြန္သင္မႈမ်ားက လူတဆို႔အား သူတဆို႔အျပစ္ကဆို 
ပဆို၍သတဆထားမဆလာေစေသာေၾကာင့့္ မဆမဆ၌အျပစ္ရွဆေၾကာင္းကဆို ယခင္ကထက ္ ပဆိုခုံစားေစသည္။ 
သူ၏အေသခုံေတာ္မူျခင္းကသာ အျပစ္အတြက္ ဘိုရားသတ္မွတ္ထားေသာယဇ္အျ စ္ လဆိုအပ္ 
ေသာအျပစ္လႊတ္ျခင္းာွႏင့္ ဘိုရားသခင္ာွႏင့္ျပန္လည္သင့္ျမတ္ျခင္းတဆို႔ကဆို ရရွဆသည္။  

ထဆို႔ျပင္ မည္သူ၏အေသခုံျခင္းာွႏင့္ယဇ္တဆို႔က အျပစ္လႊတ္ျခင္းကဆိုရရွဆေစေၾကာင္း ရွင္းရွင္း 
လင္းလင္းျ စ္ေစရန္အတြက္ ေယ႐ႈသည္ ဤေအာက္ေမ့ ြယ္အခမ္းအနားအတြက္ အေသးစဆတ္ 
အစဥအစ္္ခ်မွတ္ခ့ဲျပင္္င္ခ့ဲသည္။ မဆမဆကဆိုယ္ခာႏၶာကဆိုပိုုံေ္ာင္ေသာမိုန္႔ကဆို တပည့္ေတာ္မ်ားထုံ 



  

ေယ႐ႈအေသခုံေတာ္မူျခင္းာွႏင့္ ေလာကအတြက္ကယ္တင္ျခင္း                                    ၁၇၅ 

ေပးေ၀သည့္အခါ ထဆိုပိုုံေ္ာင္ေသာမိုန္႔ကဆို အျပစ္လႊတ္ျခင္းရရွဆရန္အတြက္ ဘိုရားသခင္ထုံပူေဇာ္ 
ပါဟို သူမေျပာခ့ဲပါ။ ထဆိုမိုန္႔ကဆိုစားၾကရန္ သူမဆန္႔မွာခ့ဲသည္။ ထဆိုနည္းတူပင္ သူ၏ေသြးေတာ္ကဆိုပိုုံ 
ေ္ာင္ေသာ စပ်စ္၀ဆိုင္ကဆို တပည့္ေတာ္မ်ားထုံေပးေ၀သည့္အခါ အျပစ္အတြက္ယဇ္အျ စ္သြန္း 
ေလာင္းၾကပါဟို မမဆန္႔မွာခ့ဲပါ။ ၎ကဆို သူတဆို႔ေသာက္ရမည္ျ စ္သည္ (မ ၂၆း၂၆-၂၇)။ ပိုုံေ္ာင္မႈ 
ထတဲြင္ ကယ္တင္ျခင္းမပါပါ။ ၎တဆို႔သည္ ေယ႐ႈ၏အေသခုံျခင္းကဆို သမဆိုင္း၏ဗဟဆိုခ်က္အျ စ္ 
ေနာင္လာမည့္ မ ဆ် း္က္အားလိုုံးတဆို႔အား သတဆရေစရန္ာွႏင့္ေၾကညာေဟာေျပာရန္နည္းလမ္းသာ 
ျ စ္သည္။ ေလာကအတြက္ ကယ္တင္ျခင္းသည္ လူတဆို႔၏ လိုပ္ေ္ာင္ခ်က္၊ ေပး္ပ္ရသည့္ေ၀ 
ဒနာ၊ ပူေဇာ္ေသာယဇ္တဆို႔အေပွ မမူတည္ဘဲ လက္၀ါးကပ္တဆိုင္ေပွအေသခုံေတာ္မူစ္္ ေယ႐ႈပူ 
ေဇာ္ေသာယဇ္တစ္ခိုတည္းအေပွ၌သာ မူတည္ေၾကာင္း ရွင္းရွင္းလင္းလင္း သဆရွဆနားလည္ရန္ လဆို 
အပ္သည္။  

၎သည္ ယခိုကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေလ့လာေတာ့မည့္ အုံ့မခန္း ြယ္ရာ အခဆိုင္အမာမဆန္႔ေတာ္မူခ်က္ပင္ 
ျ စ္သည္။  
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား 

 

အခန္း ၂၈ 

 
ဤေလာကအတြက္ကယ္တင္ျခင္းသည္ လက္၀ါးကပ္တဆိုင္ေပွ မဆမဆ၏အေသခုံျခင္းအားျ င့္ ပူေဇာ္ 
ေသာယဇ္အေပွ လိုုံးလိုုံးမူတည္ေနေၾကာင္းကဆို ေယ႐ႈသည္ အေသမခုံမဥ ရွင္းလင္းေအာင္လိုပ္ 
ေ္ာင္ေတာ္မူခ့ဲပိုုံကဆို ၿပဥးခ့ဲသည့္အခန္းတြင္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေတြၾခ့ဲၾကသည္။ ဤအခဆိုင္အမာေျပာ္ဆိုမႈ 
သည ္အလြန္အုံ့မခန္း ြယ္ျ စ္သည္ျ စ္၍ မွန္ကန္ေၾကာင္း မည္ကဲ့သဆို႔ေသာသက္ေသအေထာက္  
အထားရွဆသနည္းဟို သဘာ၀က်က် ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေမးခြန္းထိုတ္ၾကသည္။ ခရစ္ေတာ္၏ေရွၾေတာ္ေျပး 
ကဆို ပထမ ဥ္း္ိုုံးေခွၾကပါစဆို႔။ 

ဗတၱဆဇု္ံ ရာေယာဟန၏္သကေ္သခုံခ်က ္
ဗတၱဆဇုံ္ရာေယာဟန္က သူသည္ ေမရွဆယကဆို သူ႔လူမ ဆ် းတဆို႔ာွႏင့္လည္းေကာင္း၊ ဤကမၻာေလာကာွႏင့္ 
လည္းေကာင္း မဆတ္္က္ေပးရမည့္ တရား၀င္တာ၀န္ရွဆသည့္ ေရွၾေတာ္ေျပးအျ စ္တာ၀န္ေပးခုံရ 
သူျ စ္သည္ဟို ေျပာ္ဆိုခ့ဲသည္ (ေဟရွာယ ၄၀း၃-၅၊ ေယာ ၁း၂၃)။ ရွင္ေယာဟန္၏ မွတ္တမ္း 
အရ ေယ႐ႈသည္ သူ၏သာသနာေတာ္ကဆိုအစျပ ေတာ္မူသည့္အခဆ်န္တြင္ ဗတၱဆဇုံ္ရာ ေယာဟန္က 
ေယ႐ႈသည္ ဘိုရားသခင္၏သားေတာ္ျ စ္ေတာ္မူသည္ဟို ဟန္ေ္ာင္မႈကင္းစြာ ေၾကြးေၾကာ္ခ့ဲ 
သည ္ (ေယာ ၁း၃၀-၃၄)။ ထဆို႔ျပင္ ေယာဟန္က “ဤေလာက၏အျပစ္ကဆို ေ္ာင္ယူသြားေသာ 
ဘိုရားသခင္၏သဆိုးသငယ္ကဆိုၾကည့္ၾကေလာ့”ဟိုလည္း ေၾကြးေၾကာ္ခ့ဲသည္ (ေယာ ၁း၂၉)။  

ထူးျခားေသာအခ်က္မွာ ဤေၾကညာခ်က္ကဆို ေယ႐ႈအေသခုံၿပဥးမွ သဆို႔မဟိုတ္ သူ၏ဤေလာ 
ကဘ၀အ္ိုုံးပဆိုင္းတြင္ ေၾကညာျခင္းမဟိုတ္ဘဲ ကဆိုယ္ေတာ္၏အမႈေတာ္လိုပ္ငန္းတကယ့္အစပဆိုင္း 
တြင္ ေၾကညာခ့ဲျခင္းျ စ္သည္။ ေယ႐ႈသည္ ေလာကအျပစ္အတြက ္အေသခုံရန္ၾကြလာေတာ္မူ 
ေၾကာင္း အစကတည္းကေၾကညာခ့ဲၿပဥးသားျ စ္သည္။ ေယ႐ႈကဆိုယ္တဆိုင္ကလည္း ထဆိုအခဆိုင္အမာ 
ေျပာ္ဆိုခ်က္ကဆို ထပ္ထပ္ေျပာ္ဆိုခ့ဲသည္ - “အကကက င်းြူေက း  ူို့သ းသည် ည်း  ုပ်ကကျွး ပြုစု 

 ခင်းက ုခံရန်ြေဟု ်ဘဲ  ုပ်ကကျွး ပြုစုရန်နှင ် ြေျ းစ  ကသ သူ  ုို့အ  က ် ကရ းနု ်စရ အဖ ုးအခ 

အ ဖစ် ြေ ြေ အသက်က ုစ နို့်ရန်  ၏” (မာ ၁၀း၄၅)၊ “ငါသည် ကက င်း ြေ ်ကသ သ ုးထ န်း ဖစ်၏။ 
ကက င်း ြေ ်ကသ သ ုးထ န်းသည် သ ုး  ုို့အ  က ်ြေ ြေ အသက်က ုစ နို့်  ်၏။ …. ငါသည ်သ ုးြေျ း 

အ  က ်ငါ၏အသက်က ုစ နို့်၏။ ” (ေယာ၁၀း၁၁၊ ၁၅)။ 
ေသခ်ာသည္မွာ ဤအခ်က္တြင္ ေယ႐ႈသည္ ထူးျခားသည္။ မည္သည္ ့ကမၻာ့္ရာသမားမွ် 

ဗိုဒၶျ စ္ေစ၊ မဆိုဟာမက္ျ စ္ေစ၊ ္ဆိုကေရးတဥးျ စ္ေစ၊ ပေလတဆိုျ စ္ေစ၊ နပဆိုလဆယန္ျ စ္ေစ၊ မားစ္ျ စ္ 
ေစ မည္သည့္အေတြးအေခွပညာရွင္၊ ာႏဆိုင္ငုံေရးသမား သဆို႔မဟိုတ္ ဘာသာတရားတစ္ခိုစတင္ 
တည္ေထာင္သူျ စ္ေစ သူ႔လိုပ္ငန္းစတင္လိုပ္ေ္ာင္သည္ာွႏင့္ သူ႔ဘ၀၏အဓဆကရည္ရြယ္ခ်က္မွာ 
ဤေလာက၏အျပစ္အတြက ္အေသခုံရန္ျ စ္သည္ဟို ေၾကညာျခင္းလိုုံး၀မရွဆခ့ဲေပ။   

၎အတြက္ ေကာင္းေသာအေၾကာင္းတရားမ်ားရွဆပါသည္။ ထဆိုသဆို႔ေျပာ္ဆိုျခင္းသည္ အမွန္မ 
ဟိုတ္ခ့ဲလွ်င္ စဆတ္ေ ာက္ျပန္လ်က္ အလြန္အကၽြုံစဆတ္ၾကဥး၀င္သည့္စဆတ္ေရာဂါသည္ကသာ ထဆိုသဆို႔ 
ေျပာ္ဆိုမည္ျ စ္သည္။ ကန္႔သတ္ခ်က္ရွဆေသာလူသားထက္ အကန္႔အသတ္မရွဆပဆိုမဆိုထူးကဲေသာ 

 



  

ေလာက၏ကယ္တင္ရွင္ျ စ္ေတာ္မူေၾကာင္းေယ႐ႈအခဆိုင္အမာေျပာ္ဆိုျခင္း                      ၁၇၇ 

ပိုဂ ဆ လ္မ ဆ် းကသာ ေလာကတစ္၀န္းလိုုံး၏အျပစ္အတြက္ မဆမဆကဆိုယ္ကဆိုယ ္လိုုံေလာက္ေသာယဇ္အ 
ျ စ္ ပူေဇာ္ာႏဆိုင္မည္ျ စ္သည္။ မဆမဆ၌အျပစ္လိုုံး၀မရွဆ၍ ေသျခင္းာွႏင့္လိုုံး၀မထဆိုက္ေသာသူကသာ 
အျပစ္သားတဆို႔၏ေသျခင္းအတြက္ မဆမဆ၏ေသျခင္းကဆို အစားထဆိုိုးအျ စ္ေပးအပ္္က္ကပ္ာႏဆိုင္မည္ 
ျ စ္သည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ အျခားဘာသာေရးေခါင္းေ္ာင္တစ္ ဥ္းကမွ် ထဆိုကဲ့သဆို႔ေသာအခဆိုင္အမာ 
ေျပာ္ဆိုမႈမ ဆ် းမျပ ခ့ဲသည္မွာ နားလည္စရာအခ်က္ျ စ္သည္။  

သဆို႔ေသာ္ ေယ႐ႈက ထဆိုကဲ့သဆို႔ေသာအခဆိုင္အမာေျပာ္ဆိုမႈကဆို ျပ ေတာ္မူခ့ဲသည္။ ထဆိုသဆို႔္ဆိုလွ်င္ 
သူသည ္ ႐ူးသြပ္သူဟိုတ္ပါသလား။ နာဇရက္ၿမဆ ၾသားေယ႐ႈလဆိုပိုဂ ဆ လ္မ ဆ် းသာ ႐ူးသြပ္သူ္ဆိုခ့ဲပါက 
ဤေလာကတြင္ စဆတ္မွန္ေသာသူတစ္ ဥ္းမွ်ရွဆမည္မဟိုတ္ဟူေသာအေျ သည္ သင့္ေတာ္သည့္ 
တစ္ခိုတည္းေသာအေျ ျ စ္ေပလဆမ့္မည္။  

ဓမၼေဟာငး္က်မး္၏သကေ္သ 
ဓမၼသစ္က်မ္းအရ ခရစ္ယာန္သတင္းေကာင္းမွာ “ခရစ္ေတာ္သည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အျပစ္မ်ားအတြက္ 
အေသခုံေတာ္မူခ့ဲသည္”ဟူ၍သက္သက္မဟိုတ္ဘ ဲ“ခရစ္ေတာ္သည္  (ဓမၼေဟာင္းက်မ္း) က်မ္း 
စာာွႏင့္အညဥ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အျပစ္မ်ားအတြက္ အေသခုံေတာ္မူခ့ဲသည္”ဟူ၍ျ စ္သည္ (၁ ေကာ ၁၅း၃)။ 
တစ္နည္း္ဆိုရလွ်င္ ေယ႐ႈ၏အေသခုံျခင္းသည္ ဘိုရားသခင္က ယခင္ရာစိုာွႏစ္ေပါင္းမ်ားစြာေပး 
ေသာကတဆေတာ္မ်ားာွႏင့္ပေရာ က္ျပ ခ်က္မ်ားကဆို ျပည့္စိုုံေစသည္ဟို ဓမၼသစ္က်မ္းကေ ာ္ျပထား 
သည္။ ထဆိုပေရာ က္ျပ ခ်က္မ်ားတြင္ အျပစ္မ်ားအတြက္ အျပစ္ဒဏ္ေပး္ပ္လ်က္ အျပစ္သား 
မ်ား အျပစ္လႊတ္ျခင္းခုံရကာ ဘိုရားသခင္ာွႏင့္ျပန္လည္သင့္ျမတ္ေစရန္အတြက္ အေသခုံရန္  ေမ 
ရွဆယတည္းဟူေသာ မဆမဆ၏ႀကဥးျမတ္ေသာအေစခုံကဆို ဘိုရားသခင္ေစလႊတ္ေတာ္မူမည္ဟို ပေရာ က္ 
ျပ ထားသည္။ ေယ႐ႈကဆိုယ္ေတာ္တိုဆင္က အေသမခုံမဥေရာ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ေတာ္မူၿပဥးေနာက္ 
ပဆိုင္းပါ ထဆိုအခ်က္ကဆို အခဆိုင္အမာမဆန္႔ေတာ္မူခ့ဲသည္။ 

 စ်ဖန် က ုယ်က  (် ေယ႐ႈ) က “သင်  ုို့နှင ်အ ူရှ စဉ် သင်  ုို့အ း ငါက ပ ခဲ ကသ  

စက းြှေ   ကြေ ကရှ၏ပည ် ရ းကျြ်ေး၊ ပကရ ဖက်ကျြ်ေးြေျ းနှင ် ဆ  ံကျြ်ေး  ုို့  င် 

ငါနှင ်ပ ် သက်၍ ကရးထ းသြေျှ  ုို့သည ်  ပည ်စုံ ံ ခင်းသ ုို့ကရ က်ရြေည်ဟူ၍ ဖစ်၏”ဟု 

ြေ နို့်က  ်ြူေ၏။ ထ ုို့ကန က် ကျြ်ေးစ က ုန း ည်ကကကစရန် သူ  ုို့၏အသ စ  က် ုဖ င ်ကပး 

က  ်ြူေ ပ း ျှင် သူ  ုို့အ း မြေက်ဆ ုက  ်ြူေသည်ြှေ  “ကျြ်ေးစ ၌ကရးထ းသည်က း 

ခရစ် က  ်သည် ဒုကခကဝဒန ခံစ းရ၍ သံု ံးရက်က ြေ က်ကသ ကနို့၌ ကသကသ သူ  ုို့ထဲြှေ 

ထက ြေ က်ရြေည်။ ထ ုို့ကန က ်သူ၏န ြေက  ်အ း ဖင ် အ ပစ်ြေျ းခ င ်   ် ခင်းကကျးဇူး 

နှင ်ဆ ုင်ကသ  ကန င်  ရ းက ု ကဂျရုဆ င် ြေ ြုို့ြှေအစ ပြု၍  ူြေျ ြုး က   ုို့အ း 

ကဟ က ပ ရြေည်ဟူ၍ ဖစ်၏ (လို ၂၄း၄၄-၄၇)။  

ဘိုရားသခင္၏ႀကဥးျမတ္ေသာအေစခုံ ေမရွဆယသည္ ေလာက၏အျပစ္မ်ားအတြက္ ေ၀ဒနာ 
ခုံစားလ်က္ အေသခုံေတာ္မူမည့္အေၾကာင္းအရာသည္ ေယ႐ႈက မဆမဆေခတ္ကာလကလူတဆို႔အား 
 ြင့္ေျပာသည့္အခါမွ လူတဆို႔ၾကားရသည့္အေၾကာင္းအရာအသစ္ေတာ့မဟိုတ္ေပ။ ထဆိုအခ ဆ်န္မတဆိုင္ 
မဥ ရာစိုာွႏစ္မ်ားစြာကတည္းကပင္ ဘိုရားသခင္က ရွင္းရွင္းလင္းလင္းေၾကညာလ်က္ ဓမၼေဟာင္း 
က်မ္းတြင္ မွတ္တမ္းတင္ၿပဥးသားျ စ္သည္။ ေယ႐ႈ၏ေခတ္ကာလကလူတဆို႔အတြက ္တစ္ခိုတည္း 
ေသာေမးခြန္းမွာ ေယ႐ႈ၏သက္ေတာ္စ္္၊ အေသခုံေတာ္မူျခင္းာွႏင့္ ရွင္ျပန္ထေျမာက္္ျခင္းသည္ 
ဤဓမၼေဟာင္းပေရာ က္ျပ ခ်က္မ်ားာွႏင့္ ကဆိုက္ညဥပါသလား္ဆိုသည့္ေမးခြန္းျ စ္သည္။ ဂ်ဴးေခါင္း 
ေ္ာင္မ်ားသည္ သူသည္ ေမရွဆယမဟိုတ္သည္မွာေသခ်ာသည္ဟို ထင္ျမင္ခ့ဲၾကသည္။ သူတဆို႔၏ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၁၇၈ 

ပေရာ က္မ်ားေဟာေျပာခ့ဲသည့္အရာကဆို ေမ့ေလ်ာ့ၾကဟန္ရွဆသည္။ သူသည္ ေမရွဆယမဟိုတ္ခ့ဲ 
ေၾကာင္း သူတဆို႔သက္ေသျပရန္ႀကဆ းစားာႏဆိုင္သည့္ေနာက္္ိုုံးအခ်က္မွာ သူ႔ကဆိုအ္ိုုံးစဥရင္ရန္ျ စ္ 
သည္။ သဆို႔ေသာ္ ေယ႐ႈ၏အခဆိုင္အမာေျပာ္ဆိုခ်က္ာွႏင့္ပတ္သက္၍ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔စဆတ္ထဲ္ိုုံးျ တ္ခ်က္ 
ခ်ာႏဆိုင္ရန္ အလားတူေမးခြန္းမ ဆ် း ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔တြင္ရွဆေန္ဲျ စ္သည္။  

ထာ၀ရဘိုရား၏အေစခုံ 
ဘိုရားသခင္၏အေစခုံ ေမရွဆယကဆို ဤေလာကသဆို႔ ဘိုရားသခင္ေစလႊတ္ေတာ္မူေသာ အခါ 
မည္သည့္အရာျ စ္ပ်က္မည္ကဆို ၾကဆ တင္ေဟာၾကားထားသည့္ (သမၼာက်မ္းစာပညာရွင္မ်ား၏အ 
ဆ္ိုအရ ခရစ္ေတာ္မေပွမဥ ာွႏစ္ေပါင္း ၆၀၀ ခန္႔က ေရးသားထားေသာ)  ေဟရွာယ ၅၂း၁၃-၅၃း၁၂ 

သည ္ဓမၼေဟာင္းက်မ္း၏လူသဆအမ်ား္ိုုံးက်မ္းပဆိုဒ္မ်ားအနက္ တစ္ခိုျ စ္သည္။  

ကကည ်ရှုက   ။ ငါ ကျွန်သည် အြေှုကဆ င်၍ ကအ င်  ြေ ်ြေည်။  

ချ းက ြေ က်ချ း ြေင ် ခင်းသ ုို့ ကရ က်၍၊ အထ ဋ်အ ြေ ် ဖစ်  ြေ ်ြေည်။ 

သူသည ် ူြေဟု ်သကဲ သ ုို့ြေျက်နှ ပျက် ခင်း၊ 

 ူသ းြေဟု ်သကဲ သ ုို့အဆင်းအသကရပျက် ခင်းရှ သည်က ု၊  

အြေျ းကသ သူ  ုို့ သည ်အံ ဩြေ န်းကြေ ကကသည် ဖစ်၍၊ 

ထ ုအ  ူသူသည ်အြေျ းကသ  ူြေျ ြုး  ုို့က ု သနို့်ရှင်းကစ  ြေ ်ြေည်။ 

 ကရှို့က  ်၌ ရှင်ဘုရင်  ုို့သည် ြေ ြေ   ုို့ နှု ်က  ုပ  ်၍ ကနရကက  ြေ ်ြေည်။  

သူ ပါးြေ ပဘူးကသ အရ က  ုသူ  ုို့သည ် ြေင်ကက  ြေ ်ြေည်။  

ြေကက းဘူး ကသ  အရ က ု ည်း န း ည်ကက  ြေ ်ြေည်။ 

ငါ  ုို့ ကဟ က ပ ကသ  သ  င်းစက းက  ုအဘယ်သယူံု ံသနည်း။  

ထ ဝရဘုရ း၏  က်က  သ်ည် အဘယ်သူအ း ထင်ရှ းက  ်ြူေသနည်း။ 

ထ ဝရဘုရ း၏ကျွန်သည ်အည နို့်ကဲ သ ုို့၎င်း ၊ ကသ ို့က ခ က်ကသ က ြေ၌ 

 ကပါက်ကသ အ က်ကဲ သ ုို့၎င်း၊ ကရှို့က  ်၌ ကက းပ  း၏။  

ပြေ ဏ ပြုစရ  အဆင်း င ် ယ် ခင်းြေရှ ။ ချစ်  ုဘ ယ်ကသ   

ြေျက်နှ  ကခဏ နှင ် ြေ ပည ်စုံ ံ။ 

ြေထ ြဲေ  ြေင် ပြု ခင်းက ုခံ၍၊  ူ  ုို့  င် အယု ်ဆံု ံးကသ သူ ဖစ်၏။ 

 င ြု ငင်ကသ သူ၊ န ကကဉ်း ခင်းကဝဒန နှင ် ကျွြ်ေးဝင်ကသ သူ ဖစ်၏။  

သူ ပါးြေျက်နှ   ဲ ခင်းက ုခံရကသ သူကဲ သ ုို့ ဖစ်၏။ ြေထ ြဲေ  ြေင် ပြု ခင်းက ုခံ ျက်ရှ ၍၊ 

ငါ  ုို့သည် ြေရ ုကသကက။ 

သ ုို့ကသ ် ည်း၊ ထ ုသူသည ်ငါ  ုို့အန ကရ ဂါကဝဒန ြေျ းက ု ယူ င်ကဆ င်ရ က်က ၏။ 

ဒဏ်ခ ်က  ်ြူေ ခင်းက ု၎င်း၊ ဘုရ းသခင်ဆံု ံးြေ၍ နှ ြေ ်ချက  ်ြူေ ခင်းက ု၎င်း 

ခံရကသ သူ ဖစ်သည်ဟု ငါ  ုို့သည် ထင်ြှေ ်ကက ပ ။ 

ထ ုသူသည ်ငါ  ုို့   န်ကျ း ခင်းအ ပစ်ြေျ းကကက င ်၊ န ကျင်စ  ထ ုး ခင်း၊ နှ ပ်စက် ခင်းက ု 

ခံရက ၏။ ငါ  ုို့၏  င ြ်ေသက် ခင်းချြ်ေးသ က ု ဖစ်ကစကသ  ဆံု ံးြေ ခင်းသည် သူို့အကပါေါ်သ ုို့  

ကရ က်၍၊ သူခံရကသ ဒဏ်ချက်အ း ဖင ် ငါ  ုို့သည် အန ကပျ က် ျက် ရှ ကက၏။ 

ငါ  ုို့ရှ သြေျှသည် သ ုးကဲ သ ုို့ ြ်ေး   ဲျက်၊ 

က ုယ် ြ်ေးသ ုို့အသ းအသ း  ုက်သ  းကကသည် ဖစ်၍၊  

ထ ဝရဘုရ းသည် ခပ်သ ြ်ေးကသ  ငါ  ုို့၏အ ပစ်ြေျ းက ု သူို့အကပါေါ်၌  င်က  ်ြူေ၏။ 

ထ ုသူသည ်ညှဉ်းဆဲ ခင်းနှင ် နှ ြေ ်ချ ခင်းက ုခံ၍ နှု ်က ု ြေဖ င ်ဘဲကန၏။ 



  

ေလာက၏ကယ္တင္ရွင္ျ စ္ေတာ္မူေၾကာင္းေယ႐ႈအခဆိုင္အမာေျပာ္ဆိုျခင္း                      ၁၇၉ 

 အကသသ ် ခင်းငှါကဆ င်သ  းကသ  သ ုးသငယ်ကဲ သ ုို့သူို့က ု ကဆ င်သ  း၍၊ သ ုးသည် 

အကြေ းညှပ်ကသ သူကရှို့ြှေ  ြေ ြေည်ဘဲကနသကဲ သ ုို့၊ သူသည ်နှု ်က  ုြေဖ င ်ဘဲကန၏။ 

ြေ ရ းစ   စ ရင် ခင်းအ း ဖင ်သူို့က ု ထု ်သ  း ကက၏။ အသက်ရှင်ကသ သူ  ုို့၏ ကနရ ြှေ 

သူို့က  ုသု ်သင် ပယ်ရှင်းသည် ဖစ်၍၊  

သူ၏အြေျ ြုးအန ယ်က  ုအဘယ်သူ ပည န်ြေည်နည်း။  

ငါ၏ ူြေျ ြုးအ ပစ်ကကက င ် ဒဏ်ခ ်က  ်ြူေ ခင်းက ုခံက ၏။ 

 ပစ်ြှေ း ခင်းက ု ြေ ပြု။ သူ၏နှု ်၌ ြုေသ ြေရှ ကသ ် ည်း၊ 

 ူဆ ုး  ုို့နှင ်အ ူက ြေ ြေြုပ် ခင်းငှါစ ရင် ကက၏။ သ ုို့ရ   င်ကသ ပ းြှေ သူကဌး၌ ရှ ၏။ 

ထ ဝရဘုရ းသည် သူို့က  ုနှ ပ်စက် ခင်းငှါအ  ုက  ် ရှ ၍ န ကစက  ်ြူေ၏။  

သူသည ်အ ပစ်က ဖကသ  ယဇ်က ုပူကဇ ် ပ းြှေ၊ အြေျ ြုးအန ယ်က  ်က  ု ြေင်ရ  ြေ ်ြေည်။ 

အသက်က  ် ည်း ရှည်  ြေ ်ြေည်။  

ထ ဝရဘုရ း၏ အကကံက  ်သည ်ည်း သူ၏ က၌်  ပည ်စုံ ံ ခင်းသ ုို့ ကရ က်  ြေ ်ြေည်။ 

ြေ ြေ စ  ်ဝ ည ဉ်ခံရကသ ကဝဒန ၏အကျ ြုးက ု ြေ ြေ  ြေင်၍ အ းရ  ြေ ်ြေည်။ 

ထ ုက ဖ င ်ြေ ်ကသ  ငါ၏ကျွန်က  ုသ ကျွြ်ေး ခင်းအ း ဖင ်၊ သူသည် အြေျ းကသ သူ  ုို့က  ု

က ဖ င ်ြေ ်ရ ၌  ည်ကစ  ြေ ်ြေည်။ သူ  ုို့၏အ ပစ်က  ုက ုယ ် ုင်ကဆ င်ရ က်ရ၏။ 

ထ ုသ ုို့ ြေ ြေ အသက်က ု ကသ ခင်း၌သ န်း၍၊ ြေ ရ းကသ သူ  ုို့နှင ် ကရ  က်ဝင် ခင်းသ ုို့ 

ကရ က်သ ဖင ်၊  ူြေျ း  ုို့၏အ ပစ်က ု ကဆ င်ရ က်၍၊ ြေ ရ းကသ သူ  ုို့အဘ ုို့  

က  င်းပန်ကသ ကကက င ်၊  ူကက း  ုို့က  ုသူ၏အဘ ုို့ ဖစ်ကစ ခင်းငှါ ငါခ ြဲေည်။ 

 အစ ြ်ေးသ တ ရှ ကသ သူ  ုို့က ု သူ၏ က်ရဉစစ ကဲ သ ုို့၊  

က ုယ်  ုင်ကဝဖန်ရကသ အခ င ် ရှ   ြေ ်ြေည်။ 

(ေဟရွာယ ၅၂း၁၃ - ၅၃း၁၂) 
 
ရွဆာႏဆိုင္ေသာကန္႔ကြက္ခ်က္။ တစ္ ဥ္း ဥ္းက “ဤပေရာ က္ျပ ခ်က္သည္ ေယ႐ႈကဆို မေမြး ြားမဥက ေရး 
သားထားေသာပေရာ က္ျပ ခ်က္ျ စ္၍ သူသည္ ဤပေရာ က္ျပ  ခ်က္အားလိုုံးကဆို သဆၿပဥးသားျ စ္ 
ာႏဆိုင္ေသာေၾကာင့္ ဂ်ဴးအာဏာပဆိုင္မ်ားအား သူ႔ကဆိုအေသသတ္ရန္ ရန္စၿပဥး မဆမဆကဆိုယ္ကဆိုယ ္အာဇာ 
နည္တစ္ ဥ္းကဲ့သဆို႔ျ စ္ေစကာ သူသည္ ဤပေရာ က္ျပ ခ်က္ကဆို ျပည့္စိုုံေစသူျ စ္သည္ဟို မဆမဆ 
ေနာက္လဆိုက္မ်ားကဆို အယိုုံသြင္းရန္ လြယ္ကူမႈမရွဆာႏဆိုင္ဘူးလား”ဟို ျငင္းခိုုံလာာႏဆိုင္ပါသည္။ ဤသဆို႔ 
ေသာျငင္းခိုုံမႈသည္ အေပွယုံအားျ င့္ စဆတ္၀င္စားစရာေကာင္းာႏဆိုင္ေသာ္လည္း “ေယ႐ႈသည္  ဤ 
ပေရာ က္ျပ ခ်က္ကဆို ျပည့္စိုုံေစရန္ ကဆိုယ့္ကဆိုယ္ကဆိုယ္ျပင္္င္ခ့ဲသည္ ဆ္ိုလွ်င္ အေသသတ္ခုံၿပဥးသည့္ 
အခါ ေသျခင္းမွရွင္ျပန္ထေျမာက္မည္ျ စ္ေၾကာင္း ေသခ်ာေနရန္လဆိုေပလဆမ့္မည္။ ထဆိုသဆို႔ထေျမာက္ 
ျခင္းမရွဆခ့ဲလွ်င္ သူ၏အခဆိုင္အမာေျပာ္ဆိုမႈသည္ အတိုအေယာင္သာျ စ္မည္”္ဆိုသည့္ ေက်ာ္လႊား 
မရသည့္ကန္႔ကြက္မႈာွႏင့္ၾကုံရမည္ျ စ္သည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ အျခားမည္သည့္ပိုဂ ဆ လ္ကမွ် မေျပာ ဆ္ို ူးဘဲ 
ေယ႐ႈတစ္ပါးတည္းက ထဆိုပေရာ က္ျပ ခ်က္ကဆို ျပည့္စိုုံေစမည္ဟို ေၾကညာခ့ဲျခင္းျ စ္သည္။ ထဆို႔ 
ေနာက္ ေယ႐ႈ၏ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္း၏သက္ေသအေထာက္အထားာွႏင့္ ဆ္ိုင္ေသာ ေမးခြန္းထုံသဆို႔ 
ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ ျပန္သြားၾကမည္။ အဓဆကသက္ေသအေထာက္အထားအခ ဆ် ၾကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔စိုေ္ာင္းခ့ဲၿပဥး 
ၿပဥျ စ္၍ ၎ကဆို ဤစာအိုပ္၏ေနာက္္က္တြ ဲ(ခ) တြင္ ေတြၾရမည္ျ စ္သည္။  
 

ကဆိုယပ္ဆိုငအ္ေတြၾအေၾကုံ သကေ္သခုံခ်က ္
ာႏႈဆင္းယွ္္္င္ျခင္ျခင္းတစ္ခိုျ င့္ အစျပ ၾကစဆို႔။ ဤကမၻာတြင္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အားလိုုံးသည္ ္ာေလာင္ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၁၈၀ 

တတ္သည့္အစာအဆမ္ရွဆၾကၿပဥး ္ာေလာင္လာသည့္အခါ အစားအစာကဆိုရွာေလ့ရွဆၾကသည္။ ဤ 
ကမၻာတြင္ ္ာသည့္အခါစားေသာက္ရမည့္အစားအစာမ်ား မည္သည့္ေနရာတြင္မွ် မရာႏဆိုင္ခ့ဲလွ်င္  
အမွန္ပင္တစ္မ ဆ် းႀကဥးျ စ္ေနေပလဆမ့္မည္။ သဆို႔ေသာ္ မိုန္႔တစ္ခ်ပ္သည္ အမွန္တကယ္ေကာင္းသည့္ 
မိုန္႔တစ္ခ်ပ္ျ စ္ေၾကာင္း ကၽြနို္ပ္တဆို႔မည္ကဲ့သဆို႔သဆာႏဆိုင္မည္နည္း။ စားၾကည့္ၿပဥး ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆိုလိုုံးလိုုံးအ 
္ာေျပေစေၾကာင္းခုံစားရျခင္းအားျ င့္ သဆာႏဆိုင္ပါသည္။  

ထဆိုနည္းတူပင္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အားလိုုံးတြင္ အသဆစဆတ္ရွဆေၾကာင္း ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အားလိုုံးသဆၾကသည္။ 
ထဆိုအသဆစဆတ္ကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔မတဥထြင္ခ့ဲပါ။ ဘိုရားသခင္ာွႏင့္လူသားအခ်င္းခ်င္းအေပွ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အ 
ျပစ္ျပ မဆသည့္အခါ ထဆိုအသဆစဆတ္က အျပစ္ျပ မဆၿပဥျ စ္ေၾကာင္းသက္ေသခုံလ်က္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အျပစ္ 
အတြက္ ျပစ္ဒဏ္ခုံရမည္ကဆိုလည္း သဆေစသည္။ ကၽြန္ိုပ္တဆို႔သည္ စဆတ္ထဲတြင္ အျပစ္လႊတ္ျခင္းကဆို 
ေတာင့္တၾကသည္။ ကမၻာလိုုံး္ဆိုင္ရာတရားမွ်တမႈာွႏင့္ကဆိုက္ညဥသည့္ အျပစ္လႊတ္ျခင္းကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္ 
တဆို႔ မည္သည့္ေနရာတြင္ ရွာေတြၾာႏဆိုင္မည္နည္း။ ေယ႐ႈက ကၽြန္ိုပ္တဆို႔အတြက္ မဆမဆကဆိုယ္ကဆိုယ္ေပး 
အပ္ေတာ္မူသည့္ဤေနရာတြင္သာ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ရွာေတြၾာႏဆိုင္သည္။ သူက သူသည ္ကၽြန္ိုပ္တဆို႔၏ န္ 
္င္းရွင္၊ ကၽြန္ိုပ္တဆို႔၏တရားသူႀကဥး ျ စ္သည္ဟို မဆန္႔ေတာ္မူသည္။ သူသည္ ဘိုရားသခင္၏ပညတ္ 
ေတာ္ကဆို ထဆန္းသဆမ္း၍ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏အျပစ္မ်ားကဆို အျပစ္ေပးရမည္ျ စ္သည္။ ထဆိုအျပစ္မ်ားအတြက္ 
အျပစ္ဒဏ္ခုံရမည္ျ စ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ သူသည ္ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏တရားသူႀကဥးသာျ စ္ေတာ္မူသည္ မ 
ဟိုတ္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ န္္င္းရွင္ျ စ္ေတာ္မူလ်က္ သူ န္္င္းထားေသာ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို  န္္င္းရွင္ 
တစ္ပါးတည္းက ခ်စ္ာႏဆိုင္သည့္ေမတၱာျ င့္ ခ်စ္ေတာ္မူသည္။ ထဆိုသဆို႔ခ်စ္ေတာ္မူေသာေၾကာင့္ ကၽြာ္ႏိုပ္ 
တဆို႔ခုံရမည့္ျပစ္ဒဏ္အတြက္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆိုယ္စားအေသခုံေတာ္မူကာ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အား မဆမဆ၏ျငဆမ္းခ်မ္း 
ေရးာွႏင့္ထာ၀ရအသက္ကဆို ေပးေတာ္မူရန္ ျပင္္င္ေတာ္မူသည္။ သဆို႔ေသာ္ မွန္မမွန္ မည္သဆို႔သဆာႏဆိုင္ 
မည္နည္း။ သဆာႏဆိုင္သည့္နည္းလမ္းမွာ သူ႔ကဆိုယိုုံၾကည္လက္ခုံလ်က္ အျခားသူမျပည့္စိုုံေစာႏဆိုင္ေသာ 
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အသဆစဆတ္၏လဆိုအင္ကဆို ျပည့္စိုုံေစေတာ္မူေၾကာင္း သဆရွဆသြားသည့္နည္းလမ္းပင္ျ စ္သည္။ 

ေနာက္္ိုုံးေရာက္လာသည့္ ေမးခြန္းမွာ -  န္္င္းရွင္ရွဆသည္္ဆိုလွ်င္ သူ႔ကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္မည္သဆို႔ 
သဆာႏဆိုင္မည္နည္း။ သမၼာက်မ္းစာ၏အေျ မွာ - သင္သည္ အျပစ္သားတစ္ ဥ္းျ စ္ေသာ္လည္း သင့္ 
ကဆို ပ်က္စဥး္ိုုံး႐ႈုံးသြားေစျခင္းမရွဆေအာင္ အစ္္အၿမဲေျ ာင့္မတ္ျခင္းျ င့္ မည္သည့္အရာကဆိုမ္ဆို 
လိုပ္ေ္ာင္ေပးေတာ္မူမည္ျ စ္သည္ ္ဆိုသည့္အခ်က္ျ င့္ သင့္ န္္င္းရွင္ကဆို သင္သဆာႏဆိုင္ပါသည္။ 
ထဆိုအခ်က္ကဆို သမၼာက်မ္းစကားျ င့္ေျပာရလွ်င္ “ငါ  ုို့သည် အ ပစ်သ းြေျ း ဖစ်ကကစဉ်ပင် ခရစ် 

က  ်သည ် ငါ  ုို့အ  က် အကသခံက  ်ြူေ ခင်းအ း ဖင ် ဘုရ းသခင်သည် ငါ  ုို့အကပါေါ် ထ းရှ  

ကသ  ြေ ြေ ၏ချစ် ခင်းကြေ တ က  ်က ု ထင်ရှ းကစက  ်ြူေ၏” (ေရာ ၅း၈)။ “ဘုရ းသခင်သည် 
ြေ ြေ ၏ စ်ပါး ည်းကသ သ းက  ်က  ုစ နို့်က  ်ြူေသည ်  ုင်ကအ င် က  က သ း  ုို့က ုချစ်က  ် 

ြူေ၏။ ဤသည်က း သ းက  က် ုယံု ံကကည်ကသ သူ  ုင်း ြေပျက်စ းဘဲ ထ ဝရအသက်က  ုရရှ ကစ 

ရန် ဖစ်၏” (ေယာ ၃း၁၆)။  
 
 
 
 
 
 



  

ေလာက၏ကယ္တင္ရွင္ျ စ္ေတာ္မူေၾကာင္းေယ႐ႈအခဆိုင္အမာေျပာ္ဆိုျခင္း                      ၁၈၁ 

                       

စာသငခ္နး္အတြက ္

ေဟရွာယ ၅၂း၁၃ - ၅၃း၁၂ ကဆို တ္၍ အေသးစဆတ္ေသခ်ာေလ့လာပါ။  

ဓမၼသစ္က်မ္း၏အစပဆိုင္းတြင္ရွဆၾကသည့္ ခရစ္၀င္က်မ္းေလးက်မ္းျ စ္ၾကေသာ ရွင္မႆ၊ဲ 
ရွင္မာကို၊ ရွင္လိုကာာွႏင့္ ရွင္ေယာဟန္တဆို႔၏ အ္ိုုံးပဆိုင္းတြင္ ေ ာ္ျပထားသည့္ ခရစ္ေတာ္ 
၏အေသခုံေတာ္မူျခင္းအေၾကာင္းကဆို က်မ္းေလးက်မ္းစလိုုံးတြင္  တ္႐ႈေလ့လာပါ။  

ေယ႐ႈၾကုံ ေတြၾရေသာအရာမ်ားကဆို ေဟရွာယ ၅၃ တြင္ ၾကဆ တင္ေဟာၾကားထားေသာအ 
ခ်က္မ်ားာွႏင့္ ာႏႈဆင္းယွ္္ၾကည့္ပါ။  

ထဆို႔ေနာက္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အတြက္ ေယ႐ႈအေသခုံေတာ္မူသည့္အခါ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အတြက္ သမၼာ 
က်မ္းစာာွႏင့္အညဥအေသခုံေတာ္မူသည္(၁ ေကာ ၁၅း၃)္ဆိုသည့္အခ်က္သည္ မည္မွ် 
အထဆ သက္ေသအေထာက္အထားခဆိုင္လိုုံမႈရွဆေၾကာင္း သင္ကဆိုယ္တဆိုင္္ိုုံးျ တ္ပါ။ 

ေဟရွာယ၏ပေရာ က္ျပ ခ်က္ကဆို ျပန္ တ္ၿပဥး ၎၏အေရးအၾကဥး္ိုုံးအခ်က္ာွႏစ္ခ်က္ကဆို 
စာသင္သားမ်ားနားလည္ၿပဥျ စ္ေၾကာင္း ေသခ်ာေအာင္လိုပ္ေ္ာင္ပါ။  

(က) ထာ၀ရဘိုရား၏ကၽြန္သည ္လူတဆို႔လက္၌သာ ျငင္းပယ္ျခင္း၊ ႐ဆိုက္ာွႏက္ျခင္းာွႏင့္ အ 
ေသသတ္ျခင္းတဆို႔ကဆို ခုံရသည္မဟိုတ္၊ ဘိုရားသခင္၏လက္ေတာ္၌လည္း ဒိုကၡေ၀ဒနာခုံ 
စားရမည္ျ စ္သည္။ “ထ ဝရဘုရ းသည် ခပ်သ ြ်ေးကသ  ငါ  ုို့၏အ ပစ်ြေျ းက ု သူို့အကပါေါ်၌ 

 င်က  ်ြူေ”လ်က္ ( အပဆိုဒ္ငယ္ ၆) ထဆိုအျပစ္မ်ားအတြက္ အေျ ျ စ္ေစေတာ္မူခ့ဲသည္။ 
ဤသဆို႔ျ င့္ သူ႔ကဆို “အ ပစ်က ဖကသ ယဇ်”ျ စ္ေစေတာ္မူခ့ဲသည္ (အပဆိုဒ္ငယ္ ၁၀)။ ္ဆိုလဆို 
သည္မွာ ဘိုရားသခင္သည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆိုယ္စား သူ႔အေပွ ထဆိုသဆို႔ျပ မူေတာ္မူျခင္းျ စ္သည္။ 
သူသည ္ ငါ  ုို့  န်ကျ း ခင်းအ ပစ်ြေျ းကကက င ် န ကျင်စ  ထ ုး ခင်း၊ နှ ပ်စက် ခင်းက ု ခံရ 

မည္ျ စ္သည္ (အပဆိုဒ္ငယ္ ၅)။ ထာ၀ရဘိုရားကဆိုယတ္ဆိုင္က သူ႔ကဆို ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ကဆိုယ္စား 
နာက်င္ေစလ်က္ (အ ပဆိုဒ္ငယ္ ၁၀) အျပစ္ေပးေတာ္မူမည္ျ စ္သည္ (အပဆိုဒ္ငယ္ ၅)။ အ 
ေၾကာင္းမွာ သူသည ္ဘိုရားသခင္၏ပညတ္ေတာ္ကဆိုခ ဆ် းေ ာက္ေသာ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အတြက္ 
အျပစ္ဒဏ္ခုံရရန္ျ စ္သည္။ သူသည္ “ြေ ရ းကသ သူ  ုို့နှင ် ကရ  က်ဝင် ခင်းသ ုို့ကရ က်” 
၍ “ြေ ရ းကသ သူ  ုို့ အဘ ုို့ က  င်းပန်”ခ့ဲသည္ (အပဆိုဒ္ငယ္ ၁၂)။ ရလဒ္အျ စ္ ကၽြာ္ႏိုပ္ 
တဆို႔သည္ ေျ ာင့္မတ္သူမ်ားအျ စ္အသဆအမွတ္ျပ ျခင္းခုံရလ်က္ အျပစ္လႊတ္ျခင္းခုံရကာ 
ဘိုရားသခင္၏တရားစဥရင္ျခင္းမွတရားေသလြတ္ၿပဥး(အပဆိုဒ္ငယ္ ၁၁) ဘိုရားသခင္ာွႏင့္ 
ျငဆမ္းခ်မ္းေရးရရန္(အပဆိုဒ္ငယ္ ၅) ျ စ္သည္။  

(ခ) ဘိုရားသခင္၏ကၽြန္သည္ အေသခုံၿပဥး(အပဆိုဒ္ငယ္ ၈) သ ဂဂြုဟ် ခင်းခုံရမည္(အပဆိုဒ္ 
ငယ္ ၉) ျ စ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ ထဆိုသဆို႔ခုံရၿပဥးေနာက္ အသကေ္တာ္ရွည္လဆမ့္မည္ျ စ္သည္ 
(အပဆိုဒ္ငယ္ ၁၀)။ ထ ဝရဘုရ း၏အကကံက  ်သည် ည္်း သူ၏ က်၌  ပည ်စုံ ံ၍ 
(အပဆိုဒ္ငယ္ ၁၀) သူသည္ ေအာင္ပြခဲုံကာ ႀကဥးစြာေသာခဥ်းေျမႇာက္ျခင္းကဆိုခုံရလ်က္ အထ ဋ် 

အ ြေ ်ျ စ္ေတာ္မူမည္ျ စ္သည္ (၅၃း၁၀-၁၁ာွႏင့္ ၅၂း၁၃-၁၅)ို ဤသဆို႔ျ စ္ာႏဆိုင္သည့္ တစ္ခို 
တည္းေသာနည္းလမ္းမွာ ဘိုရားသခင္၏ကၽြန္၏ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္းသာျ စ္သည္။ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

အပဆိုငး္ ၃ 
ခရစယ္ာနလူ္႔က်င့္၀တ္မ်ား 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  

 

အခန္း ၂၉ 

 
ဤအခန္းတြင္ ဤစာအိုပ္၏အဓဆကေခါင္းစ္္ျ စ္သည့္ လူ႔က်င့္၀တ္ထုံသဆို႔ ျပန္လွည့္ၾကမည္ျ စ္သည္။ 
ဓမၼသစ္က်မ္းတြင္ အေသးစဆတ္ျ စ္လ်က္က်ယ္ျပန္႔သည့္ လူ႔က်င့္၀တ္ ဆ္ိုင္ရာညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကဆို 
ၾသ၀ါဒစာမ်ားတြင္ ေတြၾရပါသည္။ ဤၾသ၀ါဒစာမ်ားသည္ တမန္ေတာ္မ်ားာွႏင့္အျခားေသာခရစ္ 
ယာန္ေခါင္းေ္ာင္မ်ားက အသင္းေတာ္မ်ားထုံေရးသားေသာစာမ်ားျ စ္ၾကသည္။ ၎တဆို႔ထဲတြင္ 
တစ္ ဥ္းခ်င္းစဥ၏ကဆိုယ္က်င့္တရား၊ မဆသားစိုဘ၀ာွႏင့္ေပါင္းသင္း္က္္ုံေရး၊ မဆမဆ၀န္းက်င္၌ရွဆေသာ 
သူမ်ားအေပွ- ာႏဆိုင္ငုံေတာ္အေပွ - ေန႔စ္္အလိုပ္အေပွ - အလိုပ္ရွင္ သဆို႔မဟိုတ္ အလိုပ္သ 
မားအေပွ-  ထားရွဆရမည္စဆတ္ထား၊ စသည္ျ င့္ လူ႔က်င့္၀တ္ာွႏင့္ပတ္သက္သည့္ အေသးစဆတ္ညႊန္ 
ၾကားခ်က္မ်ား စာတစ္ခိုလိုုံး၏ ေလးပိုုံတစ္ပိုုံမွ သိုုံးပိုုံတစ္ပိုုံအထဆ ပါေနတတ္သည္။ အသင္းေတာ္ 
တြင္ပါ၀င္ေသာသူမ်ားသည္ လူအမ ဆ် းမ ဆ် းအ ိုုံ ိုုံေရာောွႏာေနၾကသည္ျ စ္ေသာေၾကာင့္ ညႊန္ၾကား 
ခ်က္မ်ားသည္ အေျခခုံက်ၿပဥး အေသးစဆတ္လည္းက်ရန္လဆိုသည္။ ခရစ္ေတာ္ထုံမေျပာင္းလဲလာမဥ 
ဓမၼေဟာင္းက်မ္း၏လူ႔က်င့္၀တ္မ်ား ေကာင္းစြာသင္ၾကားခုံယူခ့ဲၾကေသာ ဂ်ဴးလူမ ဆ် းမ်ားပါသကဲ့သဆို႔ 
ထာ၀ရဘိုရားကဆိုမကဆိုးကြယ္၊ လူ႔က်င့္၀တ္စုံာႏႈန္းမ်ားလည္း ဂ်ဴးတဆို႔ာွႏင့္ကြာျခားသည့္ ေနာက္ခုံ 
အေျခအေနတြင္ အသက္ရွင္ခ့ဲၾကသည့္ အျခားေသာလူမ ဆ် းလည္း ပါသည္။ ထဆို႔ျပင္ အလြန္ႀကဥးမား 
ၿပဥး ယ္္ေက်းမႈာွႏင့္လူမႈေရးရာတြင္ ကြျဲပားျခားမႈမ်ားေသာ ေရာမအင္ပါယာအရပ္ရပ္မွ လူမ်ားပါ 
၀င္ၾကသည္။ ္ပမာအားျ င့္  ဆလဆပၸဆၿမဆ ၾရွဆခရစ္ယာန္လူသစ္မ်ားသည္ ေရာမကဆိုလဆိုနဥအတြင္းရွဆသည့္ 
ဂရဆာႏဆိုင္ငုံ၏ၿမဆ ၾတစ္ၿမဆ ၾတြင္ ေနထဆိုင္သူမ်ားျ စ္ၾကသည္။ ထဆိုအေျခအေနကဆို ထဆိုာႏဆိုင္ငုံသားမ်ားက 
ဂိုဏ္ယူၾကၿပဥး ေရာမအ၀တ္အစားမ်ား၀တ္္င္ရျခင္းာွႏင့္ လက္တင္ဘာသာစကားေျပာ္ဆိုရျခင္း 
ကဆို သူတဆို႔ာွႏစ္သက္ၾကသည္။ သူတဆို႔ၿမဆ ၾသည္ အစဥအစ္္တက်ရွဆလွသည္။ အျခားတစ္ဘက္တြင္ 
ကေရေတကၽြန္းရွဆခရစ္ယာန္မ်ားမွာမူ သူတဆို႔ထဲမွကဗ်ာ္ရာတစ္ ဥ္းက သူတဆို႔အေၾကာင္းကဆို 
“ကကရက ကျွန်းသ း၊  ူ  ြ်ေြေျ း၊ ဆ ုးသ ြ်ေးသ းရဲ၊ စ း ြဲေစ းသူ၊ ပျင်းရ  ူ”ဟို ကဗ်ာစပ္ထား 
သည့္လူမ ဆ် းစိုျ စ္ၾကသည္ (တဆတို ၁း၁၂ ျမန္မာ့စုံမဥက်မ္း)။ ေအသင္ာွႏင့္က ောရိန္သုၿမဆ ၾတဆို႔မွာ ၎တဆို႔ 
၏္န္းျပားမႈအတြက္ ခ ဥ်းက်ဴးထဆိုက္ေသာၿမဆ ၾမ်ားျ စ္ၾကၿပဥး ေအသင္ၿမဆ ၾသည္ ဗဆသိုကာပညာာွႏင့္ 
အသဆပညာပဆိုင္း္ဆိုင္ရာထူးခၽြန္မႈမ်ားေပွေပါက္ရာ တကၠသဆိုလ္ၿမဆ ၾျ စ္သကဲ့သဆို႔ က ောရိန္သုၿမဆ ၾသည္ 
ၾကြယ္၀ေသာစဥးပြားေရးဗဟိုဆခ်က္ျ စ္သည္။ ေအသင္ၿမဆ ၾသားမ်ားသည္ တမန္ေတာ္ရွင္ေပါလို၏ 
စကားကဆို ပထမအၾကဆမ္ၾကားရစ္္က လူသည္မဆမဆအတြက္သာအလိုပ္လိုပ္သည္္ဆိုသည့္အေတြး 
အေခွကဆို အေျခခုံသည့္ “ဤစက းအ ုးသည် ြေည်သည ်အရ က ု က ပ ဆ ု  ုသနည်း” ္ဆိုေသာ 
ေမးခြန္းကဆို ေမးခ့ဲၾကသည္ (တ ၁၇း၁၈)။ အျခားထူးျခားလြန္းသူမ်ားမွာ လိုေကာနဆျပည္၊ လိုတၱရ 
ၿမဆ ၾသားမ်ားျ စ္ၾကၿပဥး သူတဆို႔သည္ ရွင္ေပါလိုာွႏင့္ သူ၏သာသနာျပ  က္ ဗာနဗတဆို႔ကဆို ေျမႀကဥးေပွ  
သဆို႔ လူ႔အသြင္ျ င့္္င္းလာၾကသည့္ ေဟရေမာွႏင့္ဇိုသနတ္ဘိုရားမ်ားဟို ထင္မွတ္ခ့ဲၾကသည္ (တ 
၁၄း၈-၁၇)။  

ဤကဲ့သဆို႔ ေနရာေဒသအမ ဆ် းမ ဆ် းမွ မတူကြျဲပားေသာလူအိုပ္စိုမ်ားအား ခရစ္ယာန္လူ႔က်င့္၀တ္ 
က်င့္သိုုံးေစရန္မွာ ျ  ုံေလာက္ေသာစဆန္ေခွမႈတစ္ရပ္ပင္ ျ စ္ေပလဆမ့္မည္။ အင္ပါယာ၏ၿမဆ ၾေတာ္ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၁၈၄ 

ေရာမၿမဆ ၾတြင္ သဆို႔မဟိုတ္ အာရွမဆိုင္းနားေဒသ၏အဓဆကၿမဆ ၾျ စ္ေသာ ဧ က္ၿမဆ ၾတြင္ ထဆိုကဲ့သဆို႔ေသာ 
စဆန္ေခွမႈသည္ ာွႏစ္္ခက္ခဲေပလဆမ့္မည္။ အေၾကာင္းမွာ ခရစ္ယာန္ယိုုံၾကည္မႈသည္ တစ္ ဥ္းခ်င္း 
က မဆမဆတစ္ကဆိုယ္တည္း သဆို႔မဟိုတ္ မဆမဆလူမ ဆ် းစို သဆို႔မဟိုတ္ ယ္္ေက်းမႈတူေသာအိုပ္စိုအတြင္း သဥး 
သန္႔ျ စ္သည့္အေျခအေနတြင္ လဆိုက္ေလွ်ာက္ရသည့္အေတြးအေခွတစ္ခို မဟိုတ္ေပ။ ခရစ္ယာန္ 
ယိုုံၾကည္မႈသည္ အျခားယိုုံၾကည္သူမ်ားာွႏင့္ တက္ၾကြစြာမဆသဟာရ ြၾဲလ်က္ အသက္ရွင္မႈကဆိုေတာင္း 
္ဆိုေသာ ဘ၀အသက္တာတစ္ခိုျ စ္သည္။ မူလက ဂ်ဴးျ စ္သည္ျ စ္ေစ၊ လူမ ဆ် းျခားျ စ္သည္ျ စ္ 
ေစ၊ ပညာတတ္ျ စ္ေစ၊ ပညာမတတ္သူျ စ္ေစ၊ ကၽြန္ျ စ္ေစ၊ လူလြတ္ျ စ္ေစ၊ အိုပ္ခ် ပ္သူေရာမ 
လူမ ဆ် းထဲမွျ စ္ေစ၊ အိုပ္ခ် ပ္ခုံာႏဆိုင္ငုံမ်ားမွျ စ္ေစ၊ အားလိုုံးသည္ ခရစ္ယာန္ျ စ္သြားၿပဥ္ဆိုလွ်င္ 
အခ်င္းခ်င္း လက္ခုံရမည္၊ ေလးစားရမည္၊ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာထားရမည္၊ မဆမဆေဒသမွခရစ္ယာန္အ 
သင္းေတာ္တြင္ တက္တက္ၾကြၾကြပါ၀င္ရမည္ျ စ္သည္။ တကယ္တမ္းတြင္ ခရစ္ယာန္ယိုုံၾကည္မႈ 
သည ္ေတာင္း္ဆိုမႈမ်ားသည့္ယိုုံၾကည္မႈျ စ္သည္။  

ေမးခြန္းမ်ားေပွလာမည္ေသခ်ာသည္။ ပထမေမးခြန္းမွာ သမဆိုင္းေၾကာင္း္ဆိုင္ရာာွႏင့္ ပထ၀ဥ 
၀င္ေမးခြန္းျ စ္သည့္ ဘယ္လဆို၊ ဘယ္အခ ဆ်န္၊ ဘယ္ေနရာတြင္ ထဆိုကဲ့သဆို႔ေသာ ခရစ္ယာန္အိုပ္စို ျ စ္ 
တည္လာခ့ဲသနည္း္ဆိုသည့္ေမးခြန္းျ စ္သည္။ ပထမရာစိုာွႏစ္တြင္ ေကာင္းျမတ္ေသာသတင္း 
ျပန္႔ာွႏုံ႔ခ့ဲပိုုံာွႏင့္ပတ္သက္ေသာ ေျမထဲပင္လယ္ေဒသ၏ေျမပိုုံမ်ားကဆို ္န္းစစ္ျခင္းအားျ င့္ ထဆိုေမးခြန္း 
ကဆိုေျ ္ဆိုာႏဆိုင္ပါသည္ (စာသင္ခန္းအတြက္ ေ ာ္ျပခ်က္ထဲမွ ္က္ာႏြယ္မႈရွဆသည့္အၾကုံျပ ခ်က္မ်ား 
ကဆို ၾကည့္ပါ)။  

အျခားေမးခြန္းသည္ ပဆိုမဆိုေလးနက္ၿပဥး ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေလ့လာေနေသာ လူၾက်င့္၀တ္ျပႆနာ၏ 
အဓဆကအခ်က္ာွႏင့္ ္ က္စပ္သည္။ မတူကြျဲပားေသာေနာက္ခုံအေျခအေနမ်ားမွ လူအမ ဆ် းမ ဆ် းတဆို႔ကဆို 
မဆမဆတဆို႔၏ယခင္ဘ၀ေဟာင္းပိုုံစုံကဆို စြန္႔လႊတ္ေစလ်က္ ခရစ္ယာန္လူ႔က်င့္၀တ္ကဆို လက္ခုံက်င့္သိုုံး 
ေစသည့္ ခရစ္ယာန္သတင္းစကားသည္ မည္ကဲ့သဆို႔ေသာ သတင္းစကားျ စ္သနည္း။  

ေမးခြန္းကဆို သ႐ိုပ္ေပွေစရန္ ထူးကဲ့ေသာျ စ္ရပ္ာွႏစ္ခိုကဆို ယူၾကစဆို႔။  

၁။ က ောရိန္သုၿမဆ ၾသားမ်ား (ရွင္ေပါလိုသြားေရာက္ခ့ဲျခင္းကဆိုေလ့လာရန္ တ ၁၈ ကဆို  တ္ပါ) 

က ောရိန္သုၿမဆ ၾသည္ လူ ဥ္းေရအားျ င့္ (ကၽြန္မ်ားအပါအ၀င္) ၆၅၀၀၀၀ ခန္႔ရွဆသည့္ ခ်မ္းသာ 
ၾကြယ္၀ေသာၿမဆ ၾႀကဥးျ စ္သည္။ ္ဆပ္ကမ္းၿမဆ ၾလည္းျ စ္သည္။ ကဆိုယ္က်င့္တရားပဆိုင္းာွႏင့္ပတ္သက္ 
၍ ၎၏ဂိုဏ္သတင္းအေၾကာင္း ေအာက္ပါအက်္္းခ် ပ္ေ ာ္ျပခ်က္ကဆို သိုုံးသပ္ၾကည့္ပါ။  

အျခားေသာ စဥးပြားေရးၿမဆ ၾႀကဥးမ်ားနည္းတူ က ောရိန္သုၿမဆ ၾသည္ မေကာင္းမႈတဆို႔ ေပွေပွ 
လြင္လြင္က်က္စားရာအရပ္ျ စ္ခ့ဲသည္။ အက္ ႐ဆိုဒဆိုက္တဥးနတ္ဘိုရားမကဆိုးကြယ္မႈသည္ 
ျပည့္တန္္ာလိုပ္ငန္းကဆို ဘာသာေရးအသြင္ျ င့္အားေပးအားေျမႇာက္ျပ ခ့ဲသည္။ ျပည့္ 
တန္္ာယဇ္ပေရာဟဆတ္မ ၁၀၀၀ က ထဆိုနတ္ဘိုရားမ၏ဗဆမာန္တြင္ တာ၀န္ထမ္းေ္ာင္ 
ၾကသည္။ ထဆိုသဆို႔ျ င့္ က ောရိန္သုၿမဆ ၾသည္ မေကာင္းမႈျ င့္ နာမည္ေက်ာ္ၾကားေသာ 
ေၾကာင့္  “လဆင္ပဆိုင္း္ဆိုင္ရာကဆိုယ္က်င့္တရားပ်က္ျပားသည္”ဟို အဓဆပၸါယ္ရေသာ 
“က ောရိန္သုၿမဆ ၾသားဇာတ္သြင္းသည္ - to Corinthianize”္ဆိုသည့္ ဂရဆစကားလိုုံး ျ စ္ 
ေပွလာခ့ဲသည္။ ဤကဲ့သဆို႔ေသာအေျခအေနတြင္ က ောရိန္သုအသင္းေတာ္သည္ ျပႆ 
နာအမ ဆ် းမ ဆ် း၏ ဆစဥးမႈခုံခ့ဲရျခင္းမွာ အုံ့ၾသစရာမဟိုတ္ပါ။13 

                                                             
13 ‘Introduction to 1 Corinthians’, NIV Study Bible. 



  

ခရစ္ယာန္လူ႔က်င့္၀တ္မ်ား ကမၻာေလာကထဲ၀င္ေရာက္ျပန္႔ာွႏုံၾျခင္း                       ၁၈၅ 

 

 
 

တမန္ေတာ္ရွင္ေပါလိုက ဤၿမဆ ၾရွဆ ေနာက္ပဆိုင္းေျပာင္းလဲလာသူမ်ားထုံစာေရးသားရင္း ဟန္႔တား 
ကန္႔ကြက္သင့္သည့္အတဆိုင္း ဟန္႔တားကန္႔ကြက္ခ့ဲသည္ -  
 ရ းနှင ်ြေည ကြေထုန် ပြုသူြေျ း၊ ရုပ် ုက ုးက ယ်သူြေျ း၊ အ ြ်ေကထ င်ကရးကဖ က် ပန်ြေှု ကျ း 

  န်သူြေျ း၊ အြေျ ြုးသ း ပည ် န်ဆ ြေျ း၊   င် ူဆက်ဆံသူြေျ း၊ သူခ ုးြေျ း၊ က  ဘ  န် 

ကျ းသူြေျ း၊ ကသ က်စ းြူေးယစ်သူြေျ း၊ ကဝဖန်ပု ်ခ ်သူြေျ းနှင ်   ြ်ေ ည် ုယူသ ူ

ြေျ းသည် ဘုရ းသခင်၏န ုင်ငံက  ်က ု အကြေ ဆက်ခံကကရြေည်ြေဟု ် (၁ ေကာ ၆း၉-၁၀)။ 
 

သဆို႔ေသာ္ သူက “သင်  ုို့  င် အချ ြုို့  ုို့သည် ထ ုသ ုို့ကသ သြူေျ း ဖစ်ခဲ ကက၏” (အပဆိုဒ္ငယ္ ၁၁) ဟို 
ထပ္မုံေ ွျပသည္။ ္ဆိုလိုဆသည္မွာ သူတဆို႔သည္ ခရစ္ေတာ္ထုံမေျပာင္းလဲမဥက ထဆိုသဆို႔ေသာသူမ်ား 
ျ စ္ခ့ဲၾကသည္။  

ထဆိုသဆို႔္ဆိုလွ်င္ မည္သည့္အရာက သူတဆို႔အား အသက္ရွင္မႈပိုုံစုံေဟာင္းကဆို စြန္႔လႊတ္ေစခ့ဲသ 
နည္း။ ထဆိုကဲ့သဆို႔ေသာလူတဆို႔သည္ လူ႔က်င့္၀တ္အေၾကာင္း ေဟာေျပာသင္ၾကားေပး႐ိုုံာွႏင့္ ထဆိုသဆို႔ မ 
ေျပာင္းလဲတတ္သူမ်ားမဟိုတ္ေၾကာင္း ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အေတြၾအၾကုံ မ်ားအရ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သဆၾကသည္။ 
သူတဆို႔ကဆို ေျပာင္းလဲေစခ့ဲေသာ ခရစ္ယာန္သတင္းစကားသည္ မည္ကဲ့သဆို႔ေသာသတင္းစကားျ စ္ 
ပါသနည္း။  

စာသငခ္နး္အတြက ္

အတူလိုပ္ေ္ာင္စရာတစ္ခို ရွဆပါသည္။  

ပထမရာစိုေခတ္ ေျမထဲပင္လယ္ေဒသ၏ေျမပိုုံတစ္ခိုကဆို ရွာထားပါ သဆို႔မဟိုတ္ ္ြထဲားပါ။ 
ေရာမအင္ပါယာ၏နယ္နမဆတ္အက်ယ္အ၀န္းကဆိုလည္း အမွတ္အသားျပ ပါ။  

တမန္ေတာ္၀တ  မွ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကဆိုအသိုုံးျပ လ်က္ ကန ဥ္းခရစ္ယာန္သာသ 
နာျပ မ်ား၏သာသနာျပ ခရဥးမ်ားကဆို သင့္ေျမပိုုံတြင္ ေျခရာခုံၿပဥး ခရစ္ေတာ္က သူ႔တပည့္ေတာ္ 
မ်ားကဆို ေဂ်ရွ္လင္ၿမဆ ၾမွအထက္ခန္းမထဲတြင္ အမဆန္္႔ေပးေစခဆိုင္းသည့္အခဆ်န္မွစ၍ ခရစ္ယာန္ 
သတင္းေကာင္း မည္ကဲ့သဆို႔ျပန္႔ာွႏုံ႔သြားခ့ဲသည္ကဆို ေလ့လာပါ (လို ၂၄း၃၃-၄၉။ တ ၂း၅-
၂၈း၃၀)။  

တမန္ေတာ္၀တၱ ာွႏင့္ ၾသ၀ါဒစာမ်ားအသိုုံးျပ လ်က္ အာရွာွႏင့္္ေရာပာွႏစ္တဆိုက္လိုုံးတြင္ ေအဒဥ 
၇၀ အတြင္း ခရစ္ယာန္အသင္းေတာ္မ်ား တည္ေထာင္ခ့ဲသည့္ၿမဆ ၾမ်ားကဆို သင့္ေျမပိုုံေပွ 
တြင္ အမွတ္အသားမ်ားေရး္ြပဲါ။  

ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ ဒ႑ာရဥမ်ားအေၾကာင္းေျပာ္ဆိုေနျခင္းမဟိုတ္ဘဲ သမဆိုင္းေၾကာင္းျ စ္ရပ္ 
မွန္အျ စ္အပ်က္မ်ားအေၾကာင္း ေျပာ္ဆိုေနေၾကာင္း သင့္စာသင္သားမ်ား သဆရွဆရန္အတြက္ 
ကူညဥေပးရန္ ခန္႔မွန္းေခ် အခ ဆ်န္ကာလအခ ဆ် ၾကဆို ေ ာ္ျပပါမည္။ အသင္းေတာ္မ်ားတည္ 
ေထာင္သည့္အခ ဆ်န္မ်ားမွာ - ေဂ်႐ို္လင္တြင္ ေအဒဥ ၃၀။ ္ဥးရဥးယားမွ အာၲႏဆအိုတ္ၿမဆ ၾတြင္  
ေအဒဥ ၄၀ ေက်ာ္ေလး အေစာပဆိုင္း။  ဆလဆပၸဆ၊ သက္သာေလာနဆတ္၊ ေဗရဆာွႏင့္ တဆို႔တြင္ ေအဒဥ ၅၀ 
- ၅၂ ၾကား။ ေကာေလာသဲာွႏင့္ လိုတၱရၿမဆ ၾတဆို႔တြင္ ေအဒဥ ၅၃ - ၅၇ ၾကားာွႏင့္ ကေရေတကၽြန္း 
တြင္ ေအဒဥ ၆၂ - ၆၇ ၾကားတဆို႔ ျ စ္ၾကသည္။  
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၁၈၆ 

၂။ တမန္ေတာ္ရွင္ေပါလိုကဆိုယ္တဆိုင္ 

သူသည ္ခရစ္ယာန္တစ္ ဥ္းမျ စ္မဥ တာ႐ႈၿမဆ ၾသား ေရွာလိုဟို သူ႔ကဆို လူတဆို႔သဆထားသည့္အခ ဆ်န္က 
သူ၏အသက္ရွင္မႈပိုုံစုံကဆို သူကဆိုယ္တဆိုင္က ဤသဆို႔ေရးသားေ ာ္ျပထားသည္- 
သ ုို့ကသ  ် အကသ းအသ း၌က ုးစ းစရ  ည်း ငါ၌ရှ ပါ၏။ အ ခ းသူ စ်စုံ ံ စ်ဦးသည် 

အကသ းအသ း၌က ုးစ းစရ ရှ သည်ဟ ုထင်ြှေ ် ျှင် ငါ၌ ပ ု၍ပင်ရှ ၏။ ငါသည် ရှစ်ရက် 

က ြေ က်ကသ ကနို့၌ အကရဖျ း ှ းထ းကသ သူ၊ အစစကရး ူြေျ ြုး၊ ဗယ္ ြေ န်အန ယ်ဝင်၊ 

ကဟ ဗဲ ူြေျ ြုးြှေကဟ ဗဲ ူြေျ ြုးအစစ်၊ ပည ် ရ းအရဆ ု ျှင် ဖ ရ ရဲှ စ်ဦး၊ စ  ်အ း 

ထက်သန်ြေှုအရဆ ု ျှင် အသင်းက  ်က ုညှဉ်းဆဲကသ သူ၊ ပည ် ရ းအ း ဖင ်ရရှ  

ကသ  က ဖ င ်ြေ ် ခင်းအရဆ ု ျှင် အ ပစ် င်စရ ြေရှ ကသ သူ ဖစ်၏။ 

သ ုို့ကသ  ် ငါ အ  က် အကျ ြုးကကျးဇူး ဖစ်ခဲ ကသ  ဤအရ   ုို့က  ု ခရစ်က  ်က ုကထ က် 

 ျက် အရှုံးဟူ၍ ငါြှေ ်ယူ၏။ ထ ုြေျှြေက ငါ၏သခင်ခရစ်က  ်ကယရှုက  ုသ ကသ ဉ ဏ ်

၏ထူး ြေ ်ကသ အကျ ြုးကကျးဇူးကကက င ် အရ ခပ်သ ြ်ေးက ု အရှုံးဟူ၍ ငါြှေ ်ယူ၏။ 

ထ ုသခင်က ုကထ က်၍ အရ ခပ်သ ြ်ေး  ုို့က ု ငါအဆံု ံးရှုံးခံ ပ း ၎င်း  ုို့က ု ြေစင်ကဲ သ ုို့ ငါြှေ ် 

ယူ၏ ( ဆလဆပၸဆ ၃း၄-၈)။  

မဆမဆယိုုံၾကည္ေသာ ဘာသာေရးထုံိုးတမ္းစ္္လာမ်ားကဆို တဆတဆက်က်လဆိုက္နာေစာင့္ထဆန္းေသာ 
ပိုဂ ဆ လ္တစ္ ဥ္းျ စ္သည္။ မွန္ပါသည္- ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔စုံာႏႈန္းာွႏင့္္ဆိုလွ်င္ သူသည္ အယူသန္သူ၊ မဆမဆက 
အယူမွားသူဟိုသတ္မွတ္ေသာသူတဆို႔ကဆို ခါးခါးသဥးသဥးညႇင္းပန္းာွႏဆပ္စက္သူျ စ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ သူ 
ကဆိုယ္တဆိုင္က ထဆိုစ္္က ထဆိုသဆို႔မျမင္ခ့ဲပါ။ ဘိုရားသခင္ကဆိုခ်စ္၍ ္က္ကပ္ေသာေၾကာင့္ ဘိုရား 
သခင္ကဆို ေစာ္ကားေျပာ္ဆိုသူမ်ားကဆို ထဆိုသဆို႔ျပ ျခင္းျ စ္သည္ဟို သူအမွန္တကယ္ခုံယူယိုုံၾကည္ခ့ဲ 
သည္။ ထဆို႔ျပင္ ဘိုရားသခင္၏ပညတ္ေတာ္ကဆိုေစာင့္ထဆန္းရန္ သူအမွန္တကယ္စဆတ္ပဆိုင္းျ တ္ထား 
သည္ဟို သူ႐ဆိုးသားစြာေျပာ ဆ္ိုာႏဆိုင္သည္။ သူသည္ျပည့္စိုုံျခင္းမရွဆေသာ္လည္း သူ႔အမွားကဆိုရွာမေတြၾ 
ာႏဆိုင္ခ့ဲသလဆို ကဆိုယ္က်င့္တရားေလ်ာ့ရဲမႈအတြက္လည္း မည္သူကမွ် သူကဆိုမစြပ္စြဲာႏဆိုင္ခ့ဲေပ။  

ထဆိုသဆို႔္ဆိုလွ်င္ ခရစ္ယာန္သတင္းစကားသည္ မည္ကဲ့သဆို႔ေသာသတင္းစကားျ စ္၍ ထဆိုကဲ့သဆို႔ 
ေသာသူအား မဆမဆ၏အသက္ရွင္မႈပိုုံစုံကဆို ေျပာင္းလဲရန္လဆိုသည္ဟို လိုုံးလိုုံးခုံယူေစလ်က္ မဆဆမဆ၏ကဆိုယ္ 
ပဆိုင္လူၾက်င့္၀တ္သည္လည္း လိုုံေလာက္မႈမရွဆ၊ အ၀တ္စိုတ္ကဲ့သဆို႔ စြန္႔ပစ္ရမည့္အရာဟို ခုံယူေစခ့ဲ 
သနည္း။ ဤအ္င့္အထဆ သူလဆိုက္ေလွ်ာကလ္ာေသာအရာထက ္ခရစ္ယာန္လူၾက်င့္၀တ္သည္ 
မည္သည့္ပိုုံစုံျ င့္ ပဆိုမဆိုျမင့္ျမတ္ထူးကဲမႈရွဆသနည္း။  

ခရစယ္ာနသ္တငး္ေကာငး္၏ 
ထဆေရာကမ္ႈာွႏင့္္ဆိုငေ္သာ အဓဆကအခ်ကေ္လးခ်က ္

အထက္တြင္ေ ာ္ျပသည့္ေမးခြန္းအတြက္ အေျ မ်ားကဆိုရွာရန္ သဘာ၀က်ေသာေနရာမွာ တမန္ 
ေတာ္၀တ  ပင္ျ စ္သည္။ ရွင္လိုကာသည္ မဆမဆ၏သမဆိုင္းမွတ္တမ္းက်မ္းတြင္ မတူညဥေသာပရဆသတ္  
မ်ားေရွၾတြင္ ခရစ္ယာန္ေခါင္းေ္ာင္ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားေဟာေျပာခ့ဲေသာ တရားေဒသနာမ်ားာွႏင့္ 
မဆန္႔ခြန္းမ်ားကဆို အစ္္လဆိုက္ထည့္သြင္းေ ာ္ျပထားသည္ (ေအာက္မွေလးေထာင့္ကြက္ကဆို ၾကည့္ပါ)။  

ရွင္လိုကာက ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ကဆိုေပးထားေသာ ဤတရားေဒသနာမ်ားာွႏင့္ ေဟာၾကားခ်က္မ်ားသည္ 
ျ စ္ရပ္တစ္ခိုစဥတြင္ ေျပာ္ဆိုခ့ဲသည့္အရာကဆို ျပန္လည္အက်္္းခ် ပ္ေ ာ္ျပသည့္အရာမ်ားသာျ စ္ 
ၾကသည္မွာ မွန္ပါသည္။14 သဆို႔ေသာ္ ၎တဆို႔သည္ ေဟာေျပာခ်က္တစ္ခိုစဥ၏ အဓဆကတည္ေ္ာက္ 
                                                             
14ဤအခ်က္ကဆို ပဆိုမဆိုက်ယ္ျပန္႔စြာေ ြ္းောႏြးရန္အတြက္ Gooding  ေရးသားသည့္ True to the Faith 
စာမ်က္ာွႏာ ၂၈၉ ာွႏင့္ေအာက္ပဆိုင္း၊ ၃၉၅ ာွႏင့္ေအာက္ပဆိုင္းတဆို႔ကဆို  ကဆိုၾကည့္ပါ။  



  

ခရစ္ယာန္လူ႔က်င့္၀တ္မ်ား ကမၻာေလာကထဲ၀င္ေရာက္ျပန္႔ာွႏုံၾျခင္း                      ၁၈၇ 

မႈပိုုံစုံာွႏင့္ ၎၏အဓဆကက်ေသာေထာက္ခုံတင္ျပမႈမ်ားကဆို ရွင္းရွင္းလင္းလင္းေ ာ္ျပၾကသည္။ ထဆို႔ 
ျပင္ ဤအလြန္အေရးႀကဥးေသာရွာေ ြေတြၾရွဆမႈကဆိုလည္း ျ စ္ေပွေစၾကသည္ - ခရစ္ယာန္ျ စ္ေန 
သည္မွာၾကာၿပဥျ စ္ေသာသူမ်ားထုံေဟာေျပာခ့ဲသည့္ နုံပါတ္ ၁၀ ာွႏင့္ ရွင္ေပါလိုက တရားရင္္ဆိုင္ 
ရစ္္ မဆမဆကဆိုယ္ကဆိုယ္ကာကြယ္ေျပာ္ဆိုခ့ဲသည့္ နုံပါတ္ ၁၃ တဆို႔မွတစ္ပါး ေ ာ္ျပပါ တရားေဒသနာ 
မ်ားာွႏင့္ေဟာေျပာခ်က္အားလိုုံးတြင္ပါ၀င္သည့္ လူၾက်င့္၀တ္္ဆိုင္ရာသြန္သင္မႈကဆို စိုစည္းလဆိုက္ 
ပါက ၀ါက်တစ္ေၾကာင္းသာအာႏိုဆင္ာႏဆိုင္ရွဆမည္ျ စ္သည္။ ဤအခ်က္သည္ သမဆိုင္းေၾကာင္းအရ အ 
လြန္ထူးျခားပါသည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သဆလဆိုေသာအခ်က္မွာ - ဤသဆိုၾျ စ္ေအာင္မည္သဆို႔စဥမုံခ့ဲသနည္း။ 
တမန္ေတာ္၀တၱ တြင္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေတြၾရသည့္အေျ မွာ လူတဆို႔အား အသက္ရွင္မႈပိုုံစုံေဟာင္းကဆိုစြန္႔ 
လ်က္ ခရစ္ယာန္လူ႔က်င့္၀တ္ကဆိုက်င့္သိုုံးေစသည့္ေဟာေျပာမႈသည္ ပင္ကဆိုယ္အားျ င့္ လူ႔က်င့္ 
၀တ္အေၾကာင္းညႊန္ၾကားသြန္သင္မႈမဟိုတ္ေပ။ လူတဆို႔အသက္တာေျပာင္းလဲၿပဥးမွသာ လူၾက်င့္ 
၀တ္ပါလာသည္။  

ထဆိုသဆို႔္ဆိုလွ်င ္လတူဆို႔ကဆိုေျပာငး္လေဲစေသာထဆိုသတငး္စကားသည ္
မညသ္ည့္သတငး္စကားျ စပ္ါသနညး္ 

ေအာက္တြင္စာရင္းျပ စိုေ ာ္ျပထားေသာ တရားေဒသနာမ်ား၊ ေဟာေျပာခ်က္မ်ားာွႏင့္ ၎တဆို႔ာွႏင့္အ 
တူေ ာ္ျပသည့္ ေျပာင္းလဲမႈမွတ္တမ္းမ်ားကဆို  တ္႐ႈျခင္းသည္ အခ ဆ်န္ေပးရသည္ာွႏင့္ထဆိုက္တန္ 
သည္ဟို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အၾကုံျပ လဆိုပါသည္။ ထဆိုသဆို႔အၾကုံျပ သည္ာွႏင့္အညဥ တရားေဒသနာာွႏင့္ေဟာေျပာ 
ခ်က္မ်ား၏အဓဆက ဆ္ိုလဆိုရင္းာွႏင့္ ၎တိုဆ႔၏ေနာက္ခုံအေျခအေနတဆို႔ကဆိုလည္း သတဆျပ ေစလဆိုပါသည္။  

• ေယ႐ႈ၏အေသခုံျခင္းာွႏင့္ အျပစ္လႊတ္ျခင္းကမ္းလွမ္းခ်က္ 
• ေယ႐ႈ၏ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္းာွႏင့္ ၎၏ပတ္သက္သက္ေရာက္မႈ 
• သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္၏္ိုေက်းဇူးကမ္းလွမ္းခ်က္ 
• ေယ႐ႈဒိုတဆယအၾကဆမ္ၾကြလာျခင္းကတဆေတာ္ာွႏင့္ သခင္ဘိုရား၏တရားစဥရင္ရာေန႔အ 

တြက ္သတဆေပးခ်က္ 
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အၾကုံျပ ေသာ ဤအဓဆကက်ေသာအခ်က္ေလးခ်က္သည ္လူတဆို႔အလယ္တြင္ စဆတ္ 

ာွႏလိုုံးေျပာင္းျခင္း၊ သခင္ေယ႐ႈကဆိုယိုုံၾကည္ျခင္းာွႏင့္ အျပစ္မကင္းေသာအသက္ရွင္မႈကဆိုစြန္႔လ်က္ 
ခရစ္ေတာ္၏လူ႔က်င့္၀တ္္ဆိုင္ရာသြန္သင္ခ်က္ကဆို ဘာျ စ္ေနျ စ္ေနလဆိုက္နာလဆိုေသာစဆတ္္ာႏၵကိတဆို႔ 
ကဆိုျ စ္ေပွေစသည့္ ကန ဥ္းခရစ္ယာန္မ်ား၏ေဟာေျပာခ်က္မ်ားထဲမွျ စ္ပါသည္။  

ထဆိုထက္မကေသးပါ။ ေနာက္အခန္းတြင္ ၎ခရစ္ယာန္ယိုုံၾကည္မႈအဓဆကက်ေသာအခ်က္ 
ေလးခ်က္သည္ ၎တဆို႔အေပွတည္ေ္ာက္ထားသည့္ လူ႔က်င့္၀တ္္ဆိုင္ရာသြန္သင္မႈ၏အေျခခုံ 
ကဆို မည္ကဲ့သဆို႔ျ စ္ေပွေစေၾကာင္းာွႏင့္ ခရစ္ယာန္တဆို႔ထုံေမွ်ာ္လင့္ထားသည့္ စုံနမူနာျပမႈ၊ ထဆိုစုံနမူ 
နာျပ မႈအတြက္ ာႏႈဆးေ္ာ္မႈာွႏင့္အစြမ္းသတၱဆတဆို႔ကဆို မည္ကဲ့သဆို႔ပုံ့ပဆိုးေပးေၾကာင္း ကၽြာ္ႏို္ပ္တဆို႔ေလ့လာၾက 
မည္ျ စ္သည္။  
 

 

တမန္ေတာ္၀တၱ ထဲမွ တရားေဒသနာမ်ားာွႏင့္ ေဟာေျပာခ်က္မ်ား 
 

၁။ ရွင္ေပတ႐ို၊ ေဂ်႐ို္လင္ၿမဆ ၾလူထိုေရွၾ   ၂း၁၄-၃၆ 
၂။ ရွင္ေပတ႐ို၊ ေဂ်႐ို္လင္ၿမဆ ၾလူထိုေရွၾ  ၃း၁၂-၂၆ 
၃။ ရွင္ေပတ႐ို၊ ဂ်ဴးေကာင္စဥေရွၾ  ၄း၅-၁၂ 
၄။ ရွင္ေပတ႐ို၊ ဂ်ဴးေကာင္စဥေရွၾ  ၅း၂၉-၄၂ 
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၅။ သေတ န္၊ ဂ်ဴးေကာင္စဥေရွၾ  ၇း၂-၅၃ 
၆။ ရွင္ေပတ႐ို၊ အခ ဆ် ၾေသာလူမ ဆ် းျခားတဆို႔ေရွၾ  ၁၀း၃၄-၄၃ 
၇။  ရွင္ေပါလို၊ ပဆသဆဒဆျပည္၊ အာၲႏဆအိုတ္ၿမဆ ၾရွဆ၀တ္ျပ စည္းေ၀းေက်ာင္းတြင္  ၁၃း၁၆-၄၁ 
၈။  ရွင္ေပါလို၊ လိုတၱရၿမဆ ၾရွဆလူအိုပ္ေရွၾတြင္   ၁၄း၁၄-၁၈ 
၉။  ရွင္ေပါလို၊ ေအသင္ၿမဆ ၾ၊ အာေရေတာင္ေပွတြင္  ၁၇း၂၂-၃၁ 
၁၀။ ရွင္ေပါလို၊ ဧ က္ၿမဆ ၾ အသင္းေတာ္လူႀကဥးမ်ားေရွၾ ၂၀း၁၈-၃၅ 
၁၁။ ရွင္ေပါလို၊ ေဂ်႐ို္လင္တြင္ ္ူပူေနေသာလူအိုပ္ေရွၾ ၂၂း၁-၂၁ 
၁၂။ ရွင္ေပါလို၊ ဂ်ဴးဘာသာေရးတရား႐ိုုံးတြင္  ၂၃း၁-၁၀ 
၁၃။ ရွင္ေပါလို၊ ေရာမတရား႐ိုုံးတစ္ခိုတြင္   ၂၄း၁၀-၂၁ 
၁၄။ ရွင္ေပါလို၊ အၿဂဆပၸမင္းႀကဥးေရွၾ  ၂၆း၂-၂၉ 



  

 

အခန္း ၃၀ 

အပဆိုင္း ၁၊ အသက္တာသစ္ 
 
ခရစ္ယာန္လူ႔က်င့္၀တ္ကဆို ျပည့္ျပည့္စိုုံစိုုံနားလည္ရန္အတြက္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သဆထားရမည့္အရာမွာ- 

၁။ အခ ဆ် ၾေသာ ဓမၼေဟာင္းက်မ္း၏လူ႔က်င့္၀တ္္ဆိုင္ရာသြန္သင္ခ်က္မ်ားစြာတဆို႔ကဆို  ဓမၼသစ္ 
က်မ္းက ထပ္ခါထပ္ခါေ ာ္ျပလ်က္ ္က္လကထ္ဆန္းသဆမ္းထားသည္။  

၂။ ဓမၼသစ္က်မ္းလူ႔က်င့္၀တ္မ်ားတြင္ရွဆသည့္ အဂၤါရပ္မ်ားသည္ ထူးျခားမႈရွဆသည္။  
ထဆို႔ေၾကာင့္၊ ္ပမာအားျ င့္ ဓမၼေဟာင္းက “သင္၏မဆဘကဆို ႐ဆိုေသစြာျပ ေလာ့”ဟို ဆ္ိုထား 

သည္ (ထြက္ ၂၀း၁၂)။ ဓမၼသစ္က်မ္းက ထပ္မုံေ ာ္ျပၿပဥး ဤပညတ္ခ်က္သည္ ပညတ္ေတာ္ 
္ယ္ပါးထဲမွ ကတဆေတာ္ာွႏင့္ယွ္္တြေဲသာပညတ္ခ်က္မ်ားအနက္ ပထမပညတ္ျ စ္ေၾကာင္း မွတ္ 
ခ်က္ခ်ျခင္းျ င့္ ျပန္လည္အားျ ည့္ထားသည္ - “ထ ုသ ုို့ ပြု ျှင် သင်သည် ကြေဘ က ြေကပါေါ်၌ ကက င်း 

စ း ျက် အသက်ရှည်ရ  ြေ ်ြေည်” (ဧ ၆း၂-၃)။  
ကဆိုယ့္၀န္းက်င္၌ရွဆေသာသူကဆို ကဆိုယ္ာွႏင့္အမွ်ခ်စ္ရန္ ဓမၼေဟာင္းက်မ္းက ေျပာထားသည္ 

(၀တ္ ၁၉း၁၈)။ ဓမၼသစ္က်မ္းက ၎ကဆို ထပ္မုံေ ာ္ျပသည့္အျပင္ လူ႔က်င့္၀တ္စနစ္၏အေျခခုံနဆ 
ယာမအျ စ္ ၎ကဆို အေျချပ ထားသည္ - “အချင်းချင်းချစ် ခင်းြှေ စ်ပါး ြေည်သည ်အကကကးြေျှ 
ြေ င်ကစကကနှင ်။ သူ စ်ပါးက ုချစ်ကသ သူသည် ပည ် ရ းက ု ပည ်စုံ ံကစ ပ ။ အကကက င်းြူေက း 

“အ ြ်ေကထ င်ကရးကဖ က် ပန်ြေှုက ု ြေကျ း  န်ရ၊  ူြေသ ်ရ၊ ြေခ ုးယူရ၊  ပ်ြေက်ကသ စ  ်ြေရှ ရ” 

ဟူကသ ပည ်ချက်ြေျ းြှေစ၍ အ ခ းြေည်သည ်ပည ်ချက်ြေဆ ု “က ုယ ်ဝန်းကျင်၌ရှ ကသ သူက ု 

က ုယ်နှင ်အြေျှချစ်ရြေည်”ဟူကသ  ဤြေ နို့်က  ်ြူေချက်၌ ကပါင်း ခံြုထ း၏။ ချစ် ခင်းကြေ တ သည် 

က ုယ ်ဝန်းကျင်၌ရှ ကသ သူအကပါေါ် ြေကက င်းကသ အြေှုက ုြေ ပြု  ်။ ထ ုို့ကကက င ် ချစ် ခင်းကြေ တ  

သည ်ပည ် ရ း၏ ပည ်စုံ ံရ  ဖစ်၏” (ေရာ ၁၃း၈-၁၀)။  
အျခားတစ္ဘက္တြင္ ခရစ္ေတာ္က မဆမဆ၏တပည့္ေတာ္မ်ားကဆို အခ်င္းခ်င္းခ်စ္ၾကရန္ ပညတ္ 

ေတာ္မူသည့္အခါ မဆမဆ၀န္းက်င္၌ရွဆေသာသူကဆို ကဆိုယ္ာွႏင့္အမွ်ခ်စ္ရန္ ဓမၼေဟာင္းပညတ္ခ်က္ကဆိုသာ 
ျပန္ေျပာေနသည္မဟိုတ္။ သူမဆန္႔ေတာ္မူေသာအခ်က္မွာ “သင်  ုို့အချင်းချင်းချစ်ကကက   ။ သင် 

  ုို့က  ု ငါချစ်သည ်နည်း ူ သင်  ုို့သည် ည်း အချင်းချင်းချစ်ကကက   ဟူကသ  ပည ်ချက် 

အသစ်က ု သင်  ုို့အ း ငါကပး၏” ဟူ၍ျ စ္သည္ ( ေယာ ၁၃း၄)။ ဘာေၾကာင့္ အသစ္ဟို္ဆိုရသ 
နည္း။ သူက “သင်  ုို့က ု ငါချစ်သည ်နည်း ူ”ဟိုျ ည့္စြပ္လ်က္ သူတဆို႔အတြက ္ သူခ်မွတ္ေသာ 
ခ်စ္ျခင္းေမတၱာ၏အ္င့္အတန္းေၾကာင့္ျ စ္သည္။ သူအသက္ရွင္စ္္ သူတဆို႔ကဆို ခ်စ္ေတာ္မူသည္။ 
သဆို႔ေသာ္ သူအေသခုံေတာ္မူၿပဥးေနာက္ ကန ဥ္းခရစ္ယာန္မ်ားက သူ၏အေသခုံေတာ္မူျခင္းသည္ 
သူတဆို႔အေပွသူခ်စ္ေသာေမတၱာကဆို အျမင့္မား္ိုုံးေ ာ္ျပသည့္အမႈအရာဟို ေတြၾျမင္ၾကသည္။ 
ဤအခ်က္သည္ သူတဆို႔အခ်င္းခ်င္းခ်စ္ရာတြင္ ထားရွဆရမည့္စုံာႏႈန္း္ဆိုလွ်င္ ခရစ္ယာန္လူ႔က်င့္၀တ္ 
သည ္ စဆတ္ရွည္အားထိုတ္မႈလိုဆအပ္ေသာ လူ႔က်င့္၀တ္ျ စ္ေပမည္။ တမန္ေတာ္ရွင္ေယာဟန္က  
“ခရစ်က  ်သည် ငါ  ုို့အ  က် ြေ ြေ အသက်က ုစ နို့်က  ်ြူေကသ ကကက င  ်ငါ  ုို့သည် ထ ုအြေှုအရ  
အ း ဖင ် ချစ် ခင်းကြေ တ က ုသ ကကရ ပ ။ ငါ  ုို့သည် ည်း ည အစ်က ုချင်း  ုို့အ  က် အသက်က  ု
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၁၉၀ 

စ နို့်သင ်၏”ဟို ေရးသားထားသည ္(၁ ေယာ ၃း၁၆)။ 
ဤအခ်က္က လက္ေတြၾက်က်ဘာကဆို္ဆိုလဆိုေၾကာင္း ေနာက္ပဆိုင္းတြင္ ကၽြန္ိုပ္တဆို႔္င္ျခင္စ္္း 

စားၾကမည္။ ယခိုလတ္တေလာ္င္ျခင္ရမည့္အခ်က္မွာ ခရစ္ယာန္လူ႔က်င့္၀တ္၏အဓဆကထူးျခား 
ခ်က္တြင္ ခရစ္ေတာ္၏အေသခုံေတာ္မူျခင္းာွႏင့္ ဆ္ိုင္သည့္လူ႔က်င့္၀တ္အေပွသက္ေရာက္မႈ ဆ္ိုသည့္ 
႐ဆိုးရွင္းထင္ရွားသည့္ နမူနာတစ္ခိုရွဆသည္္ဆိုေသာအခ်က္ျ စ္သည္။ ဤအခ်က္သည္ ယခိုကၽြာ္ႏိုပ္ 
တဆို႔ အက်ယ္တ၀င့္ေလ့လာမည့္ေခါင္းစ္္ျ စ္သည္။  

ပထမအခ်က္အေနျ င့္ ခရစ္ေတာ္၏အေသခုံေတာ္မူျခင္းက လူတဆို႔အား အသက္တာတြင္ 
လိုုံးလိုုံးလ်ားလ်ားအသစ္ျပန္စာႏဆိုင္သည့္အခြင့္ကဆို ျပင္္င္ေပးသည္။  

အသစျ္ပနစ္ျခငး္ 
ကန ဥ္းခရစ္ယာန္မ်ား၏ေျပာ္ဆိုခ်က္ကဆို ေ ာ္ျပပါမည္ -  

သ ုို့ ဖစ်၍ ြေည်သူြေဆ ု ခရစ်က  ်၌ရှ  ျှင် အသစ်ဖန်ဆင်းခံရသူ ဖစ်၏။ ကဟ င်းကသ  

အရ   ုို့သည ်က ယ်ကပျ က်သ  း၍ ခပ်သ ြ်ေးကသ အရ   ုို့သည် အသစ် ဖစ်ကကက  ပ ။ 

ဤအရ အ း ံု ံး  ုို့သည ် ဘုရ းသခင်ထံြှေ ဖစ်ကက၏။ ဘုရ းသခင်သည် ခရစ်က  ် 

အ း ဖင ် ငါ  ုို့က ု ြေ ြေ နှင ် ပန် ည်သင ် ြေ ်ကစ၍ ငါ  ုို့အ း  ပန် ည်သင ် ြေ ် ခင်းနှင ် 

ဆ ုင်ကသ အြေှုက  ်က  ုကပးအပ်က  ်ြူေ၏။ ဆ ု  ုသည်ြှေ  ဘုရ းသခင်သည် က  က  

သ း  ုို့ကျ း  န်ကသ အ ပစ်ြေျ းက ု သူ  ုို့အကပါေါ်သင ်ကရ က်ကစက  ်ြေြူေဘဲ သူ  ုို့က ု 

ခရစ်က  ်၌ ြေ ြေ နှင ် ပန် ည်သင ် ြေ ်ကစက  ်ြူေ ပ း  ပန် ည်သင ် ြေ ် ခင်း ရ းက ု 

ငါ  ုို့၌အပ်ထ းက  ်ြူေ၏။ ထ ုသ ုို့ဘုရ းသခင်သည် ငါ  ုို့ြှေ စ်ဆင ်   ုက်  န်းက  ်ြူေ 

သည် ဖစ်၍ ငါ  ုို့သည် ခရစ်က  ်၏သံ ြေန်ြေျ း ဖစ်ကက၏။ ထ ုို့ကကက င ် “ဘုရ းသခင် 

နှင ် ပန် ည်သင ် ြေ ်ကကက   ”ဟု ခရစ်က  ်၏က ုယ်စ း ငါ  ုို့က  င်းပန်ကက၏။ ဘုရ း 

သခင်သည် အ ပစ်ကင်းစင်ကသ အရှင်က ု ငါ  ုို့အ  က် အ ပစ် ဖစ်သ  းကစက  ်ြူေ၏။ 

ဤသည်က း ငါ  ုို့သည် ထ ုအရှင်အ း ဖင ် ဘုရ းသခင်၏က ဖ င ်ြေ ် ခင်း  ဖစ်  ြေည ် 

အကကက င်း ည်း။ (2 Cor 5:17–21) 

“ေဟာင္းေသာအရာတဆို႔သည္ ကြယ္ေပ်ာက္သြား၍”ဟို သူတဆို႔္ဆိုသည့္အခါ ခ်ဲၾကားေျပာ 
္ဆိုရျခင္းကဆို အရသာေတြၾ၍ ထဆိုသဆို႔္ဆိုၾကျခင္းမဟိုတ္ပါ။ ခရစ္ေတာ္၏အေသခုံေတာ္မူျခင္း 
သည ္အတဆတ္က သူတဆို႔ကဆိုခ်ည္ောွႏာင္ခ့ဲသမွ်ေသာ အျပစ္စြဲစဆတ္ာွႏင့္ ျငဥးေငြ႔ ြယ္ေကာင္းသည့္ 
ျပ ျပင္ေသာအသက္တာပိုုံစုံျ င့္အသက္ရွင္ာႏဆိုင္ေအာင္ႀကဆ းစားမႈရွဆသမွ်တဆို႔ာွႏင့္ ဆ္ိုင္သည့္ ောွႏာင္ၾကဆ း 
မ်ား ျပတ္ေတာက္သြားၿပဥဟို ရည္ညႊန္းျခင္းျ စ္သည္။  

ာႏႈဆင္းယွ္္္င္ျခင္မႈကဆို အသိုုံးျပ ၾကပါစဆို႔။ လူတစ္ ဥ္းသည္ မဆမဆတဆိုင္းျပည့္အေပွသစၥာေ ာက္လ်က္ 
လြတ္ေျမာက္ာႏဆိုင္ရန္ၾကဆ းစားရာတြင္ ေငြစကၠဴမ်ားကဆို အတိုလိုပ္ကာ အၾကမ္း က္မႈမ်ားက်ဴးလြန္ 
သည္္ဆိုၾကပါစဆို႔။ သူသည ္ဤဘ၀တြင္ ျပန္၍ လိုုံးလိုုံးလ်ားလ်ားအသစ္ျပန္စလဆိုစဆတ္ရွဆာႏဆိုင္ပါသည္။ 
သဆို႔ေသာ္ သူသည္ အတဆတ္က မဆမဆျပ ခ့ဲသည့္အမွားမ်ားအတြက္ ျပစ္ဒဏ္ခုံၿပဥး အစဆိုးရအပါအ၀င္ 
လူ႔အသဆိုင္းအ၀ဆိုင္းတဆို႔ာွႏင့္ ျပန္လည္သင့္ျမတ္ျခင္းမရွဆလွ်င္၊ မရွဆေသးသေရြၾ ပိုုံမွန္ျ စ္ၿပဥးေကာင္းမြန္ 
ေသာဘ၀တစ္ခို ျပန္စရန္မွာ လက္ေတြၾက်မည္မဟိုတ္ေပ။ သူက်ဴးလြန္သည့္ရာဇ၀တ္မႈအတြက္ 
ျပစ္ဒဏ္သည္ ေသျခင္းျ စ္လွ်င္ သူ႔အတြက ္အနာဂါ္ဆို၍ လိုုံးလိုုံးရွဆေတာ့မည္မဟိုတ္ေပ။  

ဤလူကဲ့သဆို႔ ္ဆိုး၀ါးသည့္ျပစ္မႈမ ဆ် း ကၽြာ္ႏိုပ္မက်ဴးလြန္ဟို ကၽြန္ိုပ္တဆို႔စ္္းစားမဆာႏဆိုင္ပါသည္။ သဆို႔ 
ေသာ္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အားလိုုံးသည္ ဘိုရားသခင္၏ပညတ္တရားကဆိုခ ဆ် းေ ာက္လ်က္ သူ႔ပညတ္ခ်က္ 
မ်ားကဆို ္န္႔က်င္ေ ာက္ ်က္ၾကသည္။ သမၼာက်မ္းစာက ၎ကဆို “လမ္းလြလဲ်က ္ကဆိုယ့္လမ္းသဆို႔ 



  

ခရစ္ေတာ္အေသခုံေတာ္မူျခင္း၏အကဆ် းသက္ေရာက္မႈ                          ၁၉၁ 

အသဥးသဥးလဆိုက္သြားၾကသည”္ဟို ္ဆိုသည္ (ေဟရွာ ၅၃း၆)။ ဘိုရားသခင္က ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အျပစ္မ်ား 
ကဆို လႊတ္လ်က ္ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို အတဆတ္မွလြတ္ေျမာက္ေစကာ သူာွႏင့္ျပန္လည္သင့္ျမတ္ေစျခင္း မရွဆ 
လွ်င္ အေျခအျမစ္ရွဆေသာအနာဂါတ္ကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔မပဆိုင္္ဆိုင္ၾကပါ။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ဘိုရားသခင္အား 
ထဆိုသိုဆ႔ျပ ေစေသာအရာမွာ ခရစ္ေတာ္၏အေသခုံျခင္းပင္ျ စ္သည္။ “ဆ ု  ုသည်ြှေ  ဘုရ းသခင် 

သည ်က  က သ း  ုို့ကျ း  န်ကသ အ ပစ်ြေျ းက ု သူ  ုို့အကပါေါ်သင ်ကရ က်ကစက  ်ြေြူေဘဲ သူ  ုို့ 

က ု ခရစ်က  ်၌ ြေ ြေ နှင ် ပန် ည်သင ် ြေ ်ကစက  ်ြူေ ပ း  ပန် ည်သင ် ြေ ် ခင်း ရ းက ု ငါ  ုို့၌ 

အပ်ထ းက  ်ြူေ၏” (၂ ေကာ ၅း၁၉)။ “သ းက  ်၏အကသခံက  ်ြူေ ခင်းအ း ဖင ် ဘုရ းသခင်နှင ် 
 ပန် ည်သင ် ြေ ် ခင်းအခ င ်က ုရရှ ”ၾကၿပဥဟို သမၼာက်မ္းစာက ္ဆိုသည္ (ေရာ ၅း၁၀)။ “ က်ဝါး 
ကပ်  ုင်ကပါေါ်၌သ န်းကသ  သ းက  ်၏ကသ းက  ်အ း ဖင ် ရန် င ြ်ေးကစ ျက် ကက င်းကင်ဘံု ံ၌ရှ  

ကသ အရ ြေျ း ဖစ်ကစ၊ က ြေကက းကပါေါ်၌ရှ ကသ အရ ြေျ း ဖစ်ကစ ခပ်သ ြ်ေးကသ အရ   ုို့က  ု သ း 

က  ်အ း ဖင ် ြေ ြေ နှင ် ပန် ည်သင ် ြေ ်ကစရန် ည်းကက င်း အ  ုရှ က  ်ြူေ၏” (ေကာ ၁း၂၀)။  
ဓမၼေဟာင္းေခတ္တြင္ လူတစ္ ဥ္းက အလြန္ယိုတ္မာေသာျပစ္မႈက်ဴးလြန္လွ်င္ သူသည္ 

ကြပ္မ်က္ခုံရၿပဥး သူ႔အေလာင္းကဆို ေန၀င္သည့္အထဆ သစ္ပင္တစ္ပင္ပင္တြင္ ခ ဆ်တ္္ြၾဲကသည္။ 
ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ က်ဴးလြန္ေသာအျပစ္မ်ားကဆို ဘိုရားသခင္အလြန္မိုန္းတဥးေတာ္မူေၾကာင္းေ ာ္ျပ 
သည္ ့ ဘိုရားသခင္၏က ဆ်န္ျခင္းကဆို လူအမ်ားေရွၾျပသရန္ျ စ္သည္ (တရား ၂၁း၂၂-၂၃)။ ထဆိုပ 
ညတ္တရားစကားတဆို႔ကဆို ခ ဆ် းေ ာက္သူအတြက ္ဘိုရားသခင္၏က ဆ်န္ျခင္းရွဆေၾကာင္း ဘိုရားသခင္ 
၏တရားေတာ္က ေၾကညာထားသည ္ (တရား ၂၇း၂၆)။ ထိုဆ႔ေၾကာင့္ ဘိုရားသခင္၏သားေတာ္ 
အေသခုံေတာ္မူျခင္းမွာ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အျပစ္မ်ားအတြက္ အျပစ္ဒဏ္ခုံရန္သာမဟိုတ္ဘဲ လူ႔အျပစ္ကဆို 
ဘိုရားသခင္သည္ ညႇဆာႏဆႈင္းမရာႏဆိုင္ေအာင္မိုန္းတဥးေတာ္မူေၾကာင္းျပသရန္အတြက္ လူအမ်ားေရွၾ 
တြင္ သစ္တဆိုင္ေပွခ ဆ်တ္္ြျဲခင္းခုံရရန္လည္း ပါသည္။ သမၼာက်မ္းစာက “ခရစ်က  ်သည် ငါ  ုို့ 
အ  က ်ကျ န် ခင်းခံရသူ ဖစ် ပ း ငါ  ုို့က ု ပည ် ရ း၏ကျ န် ခင်းြှေ ကရ းနု ်က  ်ြူေ၏။ အဘယ် 

ကကက င ်ဆ ုကသ ် “သစ်  ုင်ကပါေါ်၌ဆ ထဲ း ခင်းခံရသူ  ုင်း ကျ န် ခင်းက ုခံရသူ ဖစ်၏”ဟု ကရးထ း၏” 
ဟို ေ ာ္ျပထားသည္ (ဂလာတဆ ၃း၁၃)။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ေနာင္တရလ်က္ ဘိုရားသခင္၏သားေတာ္ 
ကဆို ယိုုံၾကည့္လက္ခုံသည့္ အျပစ္ရွဆသူအားလိုုံးကဆို ဘိုရားသခင္က အ ဆိုးအခထပ္ေပးစရာမလဆိုဘဲ  
အျပစ္လႊတ္ာႏဆိုင္သည္။ သဆို႔ေသာ္ တစ္ခ ဆ်န္တည္းမွာပင္ သူသည္ ထဆိုသဆို႔အျပစ္လႊတ္ရာတြင္ အျပစ္ 
ကဆို လြယ္လြယ္ေလးနဲၾလႊတ္ျခင္းမဟိုတ္ေၾကာင္း တစ္ေလာကလိုုံးေရွၾတြင္ ရွင္းလင္းစြာျပသေတာ္ 
မူခ့ဲသည္။  

ထဆို႔အျပင္ ခရစ္ေတာ္၏အေသခုံေတာ္မူျခင္းက တပည့္ေတာ္တဆို႔အား အသက္ရွင္ျခင္းအတြက္ 
အသစ္ေသာ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားာွႏင့္အေျခအေနမ်ားကဆိုလည္း ျပင္္င္ေပးခ့ဲသည္။  

ပဋ ည ဉသ်စ ်
သမၼာက်မ္းစာကေျပာထားသည့္အတဆိုင္း ပဋ ည ဉ်သစ်တြင္ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားရွဆသည္ -  

(က)  ခရစ္ေတာ္သည္ အေသမခုံမဥညတြင္ တပည့္ေတာ္မ်ားအား ၀ဆိုင္ခြက္ကဆိုေပးလ်က္ 
“ဤခ က်က း သင်  ုို့အ  ကသ် န်းက  င်းကသ  ငါ၏ကသ း၌ ည်သည  ်ပဋ ည ဉ်သစ် 

 ဖစ်၏”ဟို ေၾကညာၿပဥး အမွတ္သညာထားခ့ဲသည ္(လို ၂၂း၂၀)။  
(ခ) ခရစ္ေတာ္သည္ လက္၀ါးကပ္တဆိုင္ေပွအေသခုံေတာ္မူေသာအခါ ထိုတ္ျပန္ခ်က္ထိုတ္ 

ျပန္ကာ အာမခုံခ်က္လည္းေပးေတာ္မူခ့ဲသည္။  
ထဆိုမဆန္႔ေတာ္မူခ်က္မွာ -  
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၁၉၂ 

 “ထ ဝရဘုရ းက ‘ထ ုကနို့ရက်ြေျ းကန က်  င် သူ  ုို့နှင ် ငါ ပြုြေည ်ပဋ ည ဉ်က း  

ဤသ ုို့  ည်း။  

ငါသည် ငါ၏ပည ် ရ း  ုို့က  ုသူ  ုို့၏အသ ဉ ဏ်ထသဲ ုို့  

ထည ်သ င်း၍ သူ  ုို့စ  ်နှ ံု ံးကပါေါ်ြှေ  ကရးထ းြေည်’ဟု ြေ နို့်က  ်ြူေ၏” ဟူ၍ 

မြေက်ဆ ု ပ းကန က်  

 စ်ဖန် “ငါသည် သူ  ုို့၏အ ပစ်ြေျ းနှင ် ရ းြဲေ  ခင်းြေျ းက ု 

 ံု ံးဝသ  ရက   ြေည်ြေဟု ်”ဟု မြေက်ဆ ုက  ်ြူေ၏။ 

ထ ုသ ုို့ အ ပစ်ခ င ်   ် ခင်းကကျးဇူးရှ သည ်ကနရ   င် 

အ ပစ်အ  က်ပူကဇ ်သကက ြေ  ုအပ်က   ကပ။  (ေဟၿဗဲ ၁၀း၁၆-၁၈) 

 
ခရစ္ေတာ္၏တပည့္ေတာ္မ်ားအား စစ္မွန္သည့္ခရစ္ယာန္အသက္တာျ င့္ အသက္ရွင္ေစ 

ာႏဆိုင္သည့္ သတ္မွတ္ခ်က္ာွႏင့္အေျခအေနမ်ားကဆို ဤပဋ ည ဉ်သစ်ကခ်မွတ္ေပးသည္။ ပထမအေန 
ျ င့္ ခရစ္ေတာ္သည ္မဆမဆ၏ပညတ္တရားတဆို႔ကဆို မဆမဆတပည့္ေတာ္မ်ား၏ စဆတ္ထဲာွႏလိုုံးထဲ ထည့္ေပး 
လဆိုက္ေသာေၾကာင့္ ထဆိုပညတ္တရားတဆို႔သည္ ျပင္ပစည္းကမ္း္ပေဒသမ်ားမဟိုတ္ေတာ့ဘဲ တ 
ပည့္ေတာ္မ်ား၏ ေတြးေခွမႈ၊ ခုံစားမႈတဆို႔၏အစဆတ္အပဆိုင္းျ စ္လာကာ သူတဆို႔၏ဒိုတဆယသဘာ၀ျ စ္ 
ကာ ထဆိုအတဆိုင္း ေျပာ္ဆိုလာၾကရန္ ျ စ္သည္။  

အျခားတစ္ဘက္တြင္ ဤအေျခအေနက ခရစ္ေတာ္၏တပည့္ေတာ္မ်ားသည္ အျပစ္ကင္း 
ေသာ ျပည့္စိုုံသည့္အသက္တာျ င့္ အသက္ရွင္ၾကလဆမ့္မည္ဟို မ္ဆိုလဆိုပါ။  

ရွင္းျပရန္အတြက္ ာႏႈဆင္းယွ္္္င္ျခင္မႈကဆို အသိုုံးျပ ၾကပါစဆို႔။ ကြန္ပ်ဴတာတစ္လိုုံးက ေလယာ္္ 
တစ္စင္း၏ပု်ံသန္းမႈကဆို ထဆန္းခ  ်ပ္ရန္ သင္အလဆိုရွဆလွ်င္ ထဆိုရည္ရြယ္ခ်က္အတြက္ျပင္္င္ထားသည့္ 
ပ႐ိုဆဂရမ္တစ္ခိုကဆို ထဆိုကြန္ပ်ဴတာထ ဲသြင္းထားရမည္ျ စ္သည္။ ကြန္ပ်ဴတာဘယ္ေလာက္ေကာင္း 
ေကာင္း ထဆိုပ႐ဆိုဂရမ္မ ဆ် းထည့္မထားလွ်င္ ထဆိုေလယာ္္ပု်ံကဆို ပု်ံသန္းေစာႏဆိုင္မည္မဟိုတ္ေပ။ ထဆို႔ေၾကာင့္ 
ခရစ္ေတာ္သည္ ဘိုရားသခင္၏တရားေတာ္ကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ာွႏလိုုံးထဲ၊ စဆတ္ထဲ မထည့္ထားလွ်င္ 
မဆမဆတဆို႔အသက္တာကဆို စစ္မွန္ေသာခရစ္ယာန္တစ္ ဥ္းလိုပ္ေ္ာင္သင့္သည့္အတဆိုင္း ထဆန္းခ် ပ္ာႏဆိုင္ 
မည္မဟိုတ္ေပ။  

သဆို႔ေသာ္ ထဆိုပ႐ဆိုဂရမ္သြင္းထားသည့္ ကြန္ပ်ဴတာသည္ အခ ဆ် ၾေသာကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားရွဆၿပဥး 
အခ ဆ် ၾေနရာတြင္ အားနည္းခ်က္မ်ားရွဆသည္္ဆိုၾကပါစဆို႔။ ထဆိုအေျခအေနတြင္ ေလယာ္္ပ ု်ံသန္းမႈကဆို  
၇၀%သာ ထဆန္းခ် ပ္ာႏဆိုင္သည့္အခဆ်န္လည္းရွဆာႏဆိုင္သည္။ မွားယြင္းသြားသည့္အခဆ်န္်လည္းရွဆာႏဆိုင္သည္။ 
ထဆိုအခါ လူေလယာ္္မွဴးက ၎ကဆို အခ ဆ်န္ျပည့္စဥမုံကြပ္ကဲေနၿပဥး အမွားတစ္ခိုခိုျ စ္လာပါက ျပ ျပင္ 
ရန္ အၿမဲတမ္းအ္င္သင့္ ျ စ္ေနရမည္ျ စ္သည္။ ခရစ္ယာန္တပည့္ေတာ္မ်ားလည္း ထဆိုနည္းတူ 
ပင္ျ စ္သည္။ သူတဆို႔ေမြး ြားလာသည့္အခ ဆ်န္တြင္ အားနည္းခ်က္ရွဆေသာမ ဆ် း႐ဆိုးဗဥဇမ်ား၊ အျပစ္အနာ 
အ္ာရွဆေသာ ႐ိုပ္ခာႏၶာ၊ စဆတ္ာွႏင့္ စဆတ္ခုံစားမႈတဆို႔ကဆို အေမြခုံခ့ဲၾကသည္။ ယခို ခရစ္ေတာ္က ဘိုရား 
သခင္၏တရားေတာ္ကဆို သူတဆို႔ာွႏလိုုံးာွႏင့္သူတဆို႔စဆတ္ထဲ ထည့္ေပးသည့္အခါ ၎တဆို႔ကဆို ထမ္းေ္ာင္ 
ရန္ သတ္မွတ္ခုံၾကရသည္။ သူတဆို႔သည္ ပဆိုပဆို၍ေရွၾသဆို႔တက္လွမ္းၾကမည္ျ စ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ တစ္ခါ 
တစ္ရုံ သူတဆို႔က်႐ႈုံးၾက၍ သူတဆို႔၏ေလယာ္္မွဴးျ စ္ေသာေယ႐ႈက သူတဆို႔ကဆို ျပန္လည္တည့္မတ္ 
ေပးမည္ျ စ္သည္။  

ထဆိုသဆို႔္ဆိုလွ်င္ ခရစ္ယာန္တပည့္ေတာ္မ်ား က်႐ႈုံးလ်က္ အျပစ္ျပ မဆျခင္းသည္ အေရးႀကဥးပါသ 
လား။ ေသခ်ာ အေရးႀကဥးပါသည္။ ထဆိုအခါ မည္သဆို႔ျ စ္မည္နည္း။ သူတဆို႔သည္ ကယ္တင္ျခင္း္ိုုံး 



  

ခရစ္ေတာ္အေသခုံေတာ္မူျခင္း၏အကဆ် းသက္ေရာက္မႈ                          ၁၉၃ 

႐ႈုံးလ်က္ အသစ္ကျပန္စရပါမည္လား။ ထဆိုသဆို႔မဟိုတ္ပါ။ ဤအေျခအေနတြင္ ပဋ ည ဉ်သစ်၏ 
ေနာက္္ိုုံးအပဆိုဒ္က အလိုပ္လိုပ္ပါလဆမ့္မည္။ ဘိုရားသခင္သည္ က်႐ႈုံးမႈကဆို ၾကဆ ျမင္ေတာ္မူ၍ ခရစ္ 
ေတာ္၏အေသခုံေတာ္မူျခင္းက ျပစ္ဒဏ္အတြက္ ၾကဆ တင္ေပး္ပ္ၿပဥးၿပဥျ စ္သည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ဘို 
ရားသခင္က ခရစ္ေတာ္၏တပည့္ေတာ္မ်ားအား စဆတ္ခ်မႈေပးေတာ္မူသည္ - “ငါသည ်သူ  ုို့၏ 

အ ပစ်ြေျ းနှင ် ရ းြဲေ  ခင်းြေျ းက ု  ံု ံးဝသ  ရက   ြေည်ြေဟု ”်။ မွန္ပါသည္ - အျပစ္ျပ မဆသည့္ 
တပည့္ေတာ္က ဘိုရားသခင္ထုံ မဆမဆ၏က်႐ႈုံးမႈကဆို ေ ာ္ျပ၀န္ခုံရမည္။ သဆို႔ေသာ္ ဘိုရားသခင္ကဆိုယ္ 
ေတာ္တဆိုင္၏ကတဆေတာ္မွာ “က ုယ်က  ်သည ်သစစ နှင ် ပည ်စုံ ံက  ်ြူေ၍ က ဖ င ်ြေ ်ကသ အရှင် 

 ဖစ်က  ်ြူေကသ ကကက င ် ငါ  ုို့သည် က ုယ ်အ ပစ်ြေျ းက ု ကဖ ် ပဝန်ခံ ျှင် က ုယ်က  ်သည ်

ငါ  ုို့၏အ ပစ်ြေျ းက ု ခ င ်   ်က  ငါ  ုို့က  ုြေ ရ းြေှုရှ သြေျှ  ုို့ြှေ စင်ကကယ်ကစက  ်ြူေ၏” (၁ ေယာ 
၁း၉)။ ထဆို႔ျပင္ သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္ကလည္း ခရစ္ေတာ္၏ယဇ္ပူေဇာ္မႈေနာက္ထပ္မလဆိုအပ္ 
ေတာ့ေၾကာင္း ကၽြာ္ႏို္ပ္တဆို႔ကဆို ေသခ်ာသဆနားလည္ေစသည္ (ေဟၿဗဲ ၁၀း၁၈)။ တပည့္ေတာ္မ်ား၏ 
သန္႔ရွင္းအသက္တာသင္တန္းအတြက္ အကိုန္အက်လဆိုအပ္ခ်က္ရွဆသမွ်ကဆို ခရစ္ေတာ္က ၾကဆ တင္ 
၍ အၿပဥးေပးေခ်ၿပဥးျပဥျ စ္သည္။  

သ႐ိုပ္ေ ာ္ခ်က္။ လက္ေတြၾစမ္းသပ္မႈမ်ားမပါဘဲ ဓါတိုေဗဒကဆို သင္ၾကားေလ့လာ၍ မရေပ။ 
သဆို႔ေသာ္ ေက်ာင္းသူေက်ာင္းသားမ်ား လက္ေတြၾစမ္းသပ္မႈမ်ားျပ လိုပ္ၾကသည့္အခါ တစ္ခ ဆ်န္မ 
ဟိုတ္တစ္ခ ဆ်န္ အမွားလိုပ္မဆတတ္ၾကၿပဥး အမွားမ်ားသည္ အာၲႏရာယ္ႀကဥးာႏဆိုင္သက့ဲသဆို႔ ပ်က္စဥးမႈလည္း 
ႀကဥးမားာႏဆိုင္သည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္ငယ္စ္္ကတက္ေရာက္ခ့ဲသည့္ေက်ာင္းတြင္ ဓါတိုေဗဒသင္ၾကားရင္း အ 
မွားလိုပ္မဆ၍ ပ်က္စဥးမႈျ စ္လာာႏဆိုင္ေသာေၾကာင့္ မဆမဆ၏သားသမဥးက အမွားလိုပ္မဆ၍ ပ်က္စဥးမႈျ စ္လာ 
ပါက ေပးေခ်ရန္အတြက္ မဆဘမ်ားက ေက်ာင္းသဆို႔ ၾကဆ တင္ေငြမ်ား ေပးသြင္းထားရသည္။ ခရစ္ 
ယာန္တပည့္ေတာ္မ်ားသည္ ခရစ္ေတာ္ေပးသည့္ သန္႔ရွင္းေသာအသက္တာအသက္ရွင္ရန္ 
အတြက ္အသစ္ေသာအစြမ္းသတၱဆတန္ခဆိုးမ်ား အသိုုံးျပ ရန္ သင္ယူရမည္္ဆိုလွ်င္ သူတဆို႔သည္ မ်ား 
စြာေသာလက္ေတြၾလိုပ္ေ္ာင္မႈမ်ား လဆိုအပ္မည္ျ စ္သည္။ သူတဆို႔ အမွားလိုပ္မဆသည့္အခ ဆ်န္မ်ား၊ 
က်႐ႈုံးသည့္အခ ဆ်န္မ်ားလည္း ရွဆလာမည္ျ စ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ ထဆိုအမွားမ်ားက သူတဆို႔၏ကယ္တင္ 
ျခင္းကဆို မ္ိုုံး႐ႈုံးေစပါ။ ခရစ္ေတာ္၏အေသခုံျခင္းက အမွားျပ မဆျခင္း၏ျပစ္ဒဏ္အတြက္ ေပးေခ်ၿပဥး 
ၿပဥျ စ္သည္။ တပည့္ေတာ္မ်ားသည္ ဘိုရားသခင္၏မဆတ္သဟာရထဲတြင္ သင္တန္းကဆို လြတ္လပ္ 
စြာ ္က္လက္သင္ယူေလ့က်င့္ရမည္ျ စ္သည္။  

“ထဆိုသဆို႔္ဆိုလွ်င္ ၎က လူ႔က်င့္၀တ္ာွႏင့္ကဆိုယ္က်င့္တရားကဆို တန္ ဆိုးေလ်ာ့ပါးေစၿပဥး အျပ အမူ 
ပဆိုင္းတြင္ လက္လြတ္စပယ္ျပ မူရန္ တပည့္ေတာ္မ်ားကဆို အားေပးသလဆိုျ စ္မေနဘူးလား”ဟို ေျပာ 
္ဆိုသူရွဆာႏဆိုင္ပါသည္။ သူတဆို႔ တပည့္ေတာ္မ်ားမွန္လွ်င္ ထဆိုသဆို႔မျ စ္ပါ။ အဘယ့္ေၾကာင့္္ဆိုေသာ္ 
ေနာက္အခန္းတြင္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေတြၾရမည္ျ စ္သည့္အတဆိုင္း ခရစ္ေတာ္၏အေသခုံျခင္းသည္ ခ်စ္ျခင္း၊ 
ေက်းဇူးတင္ျခင္း၊ ကဆိုယ္က်င့္တရားတစ္သမတ္တည္းျ စ္ျခင္းတဆို႔ာွႏင့္ ဆ္ိုင္ေသာ လူ႔က်င့္၀တ္အသစ္ 
ကဆို ခ်မွတ္ျ စ္တည္ေစခ့ဲသည္။ ္ပမာ။ ။ ရွင္ေပါလိုက ေအာက္ပါအတဆိုင္းေရးသားထားသည္။   

အဘယ်ကကက င ်ဆ ုကသ  ်ခရစ်က  ်၏ချစ် ခင်းကြေ တ က  ်သည် ငါ  ုို့က ု  ြ်ေးြေ ုး ျက် 

ရှ ၏။ ငါ  ုို့သည် ဤသ ုို့ယူဆကက၏။  စ်ကယ က်ကသ သသူည်  ူအကပါင်း  ုို့အ  က် 

အကသခံသည် ဖစ်၍  ူအကပါင်း  ုို့သည် ကသဆံု ံးခဲ ကက ပ ။ ထ ုသ ုို့  ူအကပါင်း  ုို့အ  က် 

က ုယ်က  ်အကသခံက  ်ြူေ ခင်းြှေ  အသက်ရှင်ကသ သူ  ုို့သည် ြေ ြေ   ုို့အ  က် အသက် 

ြေရှင်က   ဘဲ သူ  ုို့အ  က်အကသခံက  ်ြူေ ပ း ထက ြေ က်က  ်ြူေခဲ ကသ အရှင်အ  က် 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၁၉၄ 

အသက်ရှင်ကကရန် ဖစ်၏။ (၂ ေကာ ၅း၁၄-၁၅) 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

၎က မညသ္ည့္ထးူျခားမႈကဆို ျ စေ္စသနညး္။  

ဓမၼသစ္က်မ္းတြင္ ထပ္မုံေ ာ္ျပသည့္ ဓမၼေဟာင္းမွလူ႔က်င့္၀တ္္ဆိုင္ရာမဆန္႔္ဆိုခ်က္မ်ား၏ 
္ပမာမ်ားကဆို ရွာေ ြလ်က္ ေ္ြးောႏြးပါ။ ၎ကဆို ယေန႔လူ႔အသဆိုင္းအ၀ဆိုင္းတြင္က်င့္သိုုံးပါက 
မည္သည့္ထူးျခားမႈျ စ္ေပွလာမည္နည္း။  

ခရစ္ေတာ္၏အေသခုံေတာ္မူျခင္းသည္ ခရစ္ယာန္လူ႔က်င့္၀တ္ာွႏင့္အျပ အမူတဆို႔ာွႏင့္ မည္သဆို႔ 
္က္စပ္မႈရွဆသနည္း။  

ေနာက္အခန္း ္က္မ တ္မဥ လက္၀ါးကပ္တဆိုင္ေပွ ခရစ္ေတာ္၏အေသခုံျခင္းအားျ င့္ 
အျပစ္မ်ားခြင့္လႊတ္ျခင္းခုံရျခင္းက လူ႔က်င့္၀တ္ာွႏင့္ကဆိုယ္က်င့္တရားကဆို တန္ ဆိုးမေလ်ာ့ပါးေစ 
ပါ္ဆိုသည့္အခ်က္၏အေၾကာင္းရင္းကဆို ၂ ေကာ ၅း၁၄-၁၅ အေျခခုံလ်က္ စ္္းစားၾကည့္ပါ။  

စာသငခ္နး္အတြက ္ 

“ကဆိုယ့္၀န္းက်င္၌ရွဆေသာသူကဆို ကဆိုယ္ာွႏင့္အမွ်ခ်စ္ရမည္”္ဆိုသည့္ ပညတ္ခ်က္ကဆို ဓမၼသစ္ 
တြင္ “ပညတ္သစ္”ဟို ေခွရသည့္အေၾကာင္းရင္းကဆို အထူးအာ႐ိုုံစဆိုက္ရင္း ဤပညတ္ခ်က္ 
အေၾကာင္း သင့္စာသင္သားမ်ားအား စာစဥစာကိုုံးေရးသားေစပါ။ ဤပညတ္ခ်က္ လဆိုက္နာ 
ျခင္းအတြက္ လက္ေတြၾက်ေသာနမူနာမ်ားကဆို သမၼာက်မ္းစာထဲ၌ျ စ္ေစ၊ ေန႔စ္္အေတြၾ 
အၾကုံ မ်ားထဲမွျ စ္ေစ ရွာေ ြေ ာ္ျပရန္ စာသင္သားမ်ားကဆို အၾကုံျပ ပါ။  



  

 

အခန္း ၃၁ 

အပဆိုင္း ၂၊ အသစ္ေသာ လူၾက်င့္၀တ္္ဆိုင္ရာစဆတ္ဓါတ္လႈုံ႔ေ္ာ္မႈ  
 

လူတစ္ ဥ္းက မဆမဆအသက္တာကဆို ခရစ္ေတာ္ရဲၾလက္ထဲအပ္လဆိုက္သည့္အခါ ခရစ္ေတာ္သည္ ထဆို 
သူ၏ာွႏလိုုံးသားာွႏင့္စဆတ္ထဲ ဘိုရားသခင္၏ပညတ္တရားကဆို သြင္းေပးေတာ္မူလ်က္ သန္႔ရွင္းေသာ 
အသက္တာအသက္ရွင္ရန္ လဆိုအပ္ေသာအရင္းအျမစ္မ်ားကဆို ေပးေတာ္မူသည္ဟို သမၼာက်မ္းစာ 
က ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆိုေျပာျပပါသည္ (ေဟၿဗဲ ၁၀း၁၆-၁၇)။ သဆို႔ေသာ္ စစ္မွန္ေသာသန္႔ရွင္းစင္ၾကယ္မႈ၏ 
 ြၾဲျ ဆ းတဆိုးတက္မႈသည္ အလဆိုအေလ်ာက္ျ စ္ပ်က္ေသာျ စ္စ္္ေတာ့မဟိုတ္ေပ။ လူ႔အားနည္းခ်က္ 
ေၾကာင့္ ခရစ္ေတာ္၏ေနာက္လဆိုက္မ်ားသည ္အမွားျပ မဆ္ဲ၊ အျပစ္ျပ မဆ္ဲ ျ စ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ ဘို 
ရားသခင္သည္ သူတဆို႔၏အားနည္းခ်က္မ်ားကဆို သဆလ်က ္သတူဆို႔မွားမဆေသာအရာမ်ားကဆိုလည္း ၾကဆ  
တင္ေတြၾျမင္လ်က္ အျပစ္လႊတ္ျခင္းေက်းဇူးကဆို ျပ ေတာ္မူၿပဥျ စ္သည္။ ဘ၀၏စဆန္ေခွမႈမ်ား၊ ေဘး 
ဒိုကၡမ်ားာွႏင့္ ၀မ္းေျမာက္မႈမ်ားၾကားတြင္ ခရစ္ေတာ္၏ေနာက္လဆိုက္တစ္ ဥ္းသည္ အျပစ္ကဆိုေပါ့ေပါ့ 
တန္တန္ထားရမည္မဟိုတ္သည္မွာမွန္ေသာ္လည္း ၎က ကယ္တင္ျခင္းကဆိုမူ မ္ိုုံး႐ႈုံးေစာႏဆိုင္ 
ေၾကာင္းသဆလ်က္ ဘိုရားသခင္၏ေလ့က်င့္သင္ၾကားမႈျ စ္စ္္တြင္ ပါ၀င္ခုံယူသည္။  

“သဆို႔ေသာ္ ထဆိုသဆို႔အျပစ္လႊတ္ျခင္းက လူ႔က်င့္၀တ္ာွႏင့္ကဆိုယ္က်င့္တရားကဆို တန္ ဆိုးေလ်ာ့ပါးေစ 
ၿပဥး အျပ အမူ ပဆိုင္းတြင္ လက္လြတ္စပယ္ျပ မူရန္ တပည့္ေတာ္မ်ားကဆို အားေပးသလဆိုျ စ္မေနဘူး 
လား”ဟို ေျပာ္ဆိုသူရွဆာႏဆိုင္ပါသည္။ အေျ မွာ ထဆိုသဆို႔မျ စ္ပါ။ သူတဆို႔သည္ တပည့္ေတာ္မ်ားမွန္လွ်င္ 
ထဆိုသဆို႔မျ စ္ပါ။ အဘယ့္ေၾကာင့္္ဆိုေသာ္ ခရစ္ေတာ္၏အေသခုံျခင္းသည္ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာာွႏင့္ ေက်း 
ဇူးတင္ျခင္းတဆို႔ာွႏင့္ ဆ္ိုင္ေသာ လူ႔က်င့္၀တ္အသစ္ကဆို ခ်မွတ္ျ စ္တည္ေစေသာေၾကာင့္ျ စ္သည္။   

လူ႔က်င့္၀တအ္သစ ္
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ သဘာ၀အေျခအေနတဆိုင္း္ဆိုလွ်င္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ ဘိုရားသခင္ာွႏိုင့္ခရစ္ေတာ္ကဆို တ 
ကယ္မခ်စ္တတ္ၾကေပ။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို တရားစဥရင္သူအျ စ္ ဘိုရားသခင္ကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေၾကာက္ 
ေကာင္းေၾကာက္ာႏဆိုင္ပါသည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ ဘိုရားသခင္၏ပညတ္ခ်က္မ်ားေၾကာင့္ စဆတ္ထဲ 
မၾကာခဏ သေဘာမေတြၾျ စ္လွ်င္ပင္ ၎တဆို႔ကဆို ေစာင့္ထဆန္းရန္ ၾကဆ းစားေကာင္းႀကဆ းစားာႏဆိုင္ပါ 
သည္။ တကယ္တမ္းတြင္ ဘိုရားသခင္ကဆို တကယ္ခ်စ္၍မဟိုတ္။ သဆို႔ေသာ္ လူတစ္ ဥ္းက ဘိုရား 
သခင္၏သားေတာ္သည္ ကၽြာ္ႏိုပ္ကဆိုကဆိုယ္တဆိုင္ကဆိုယ္က်ခ်စ္ေတာ္မူလ်က္ ကၽြာ္ႏိုပ္အတြက္ အသက္ 
ေပးကာ ကၽြာ္ႏိုပ္ခုံရမည့္အျပစ္ဒဏ္ကဆို ကဆိုယ္စားခုံ၍ ဘိုရားသခင္၏ခြင့္လႊတ္မႈာွႏင့္ျငဆမ္းခ်မ္းမႈကဆို ရရွဆ 
ေစၿပဥး ထာ၀ရအသက္လက္ေ္ာင္ကဆိုေပးေတာ္မူသည္ဟို သဆရွဆသြားသည့္အခါ ထဆိုအသဆတရား 
သည ္ထဆိုသူ၏ာွႏလိုုံးသားထတဲြင္ ခရစ္ေတာ္အေပွ စစ္မွန္ေသာခ်စ္ျခင္းေမတၱာာွႏင့္ ေက်းဇူးတင္ 
ေသာစဆတ္တဆို႔ကဆို ျ စ္ေပွေစသည္။ ထဆိုအခါ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ သူ႔ကဆိုခ်စ္သည္္ဆိုလွ်င္ သူ႔ပညတ္တဆို႔ 
ကဆို ေစာင့္ေရွာက္ၾကလဆမ့္မည္ဟို ခရစ္ေတာ္က မဆန္႔ေတာ္မူသည္ (ေယာ ၁၄း၂၃)။ ကန ဥ္းခရစ္ 
ယာန္မ်ားကဆို သမၼာက်မ္းစာတြင္ မည္သည့္ေျပာၾကသည္ကဆို ထပ္၍နားေထာင္ၾကည့္ပါ-  
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၁၉၆ 

ငါ  ုို့သည် ဘုရ းသခင်က ုချစ်ခဲ သည်ြေဟု ်။ ဘုရ းသခင်ကသ ငါ  ုို့က ုချစ်က  ်ြူေ၍ 

ငါ  ုို့၏အ ပစ်ြေျ းအ  က် အသန းခံ ခင်းပူကဇ ်သကက အ ဖစ် ြေ ြေ ၏သ းက  ်က  ု

ကစ   ်က  ်ြူေ၏။ဤအြေှုအရ ၌ ချစ် ခင်းကြေ တ ရှ ၏။ ….  ဘုရ းသခင်သည် ငါ  ုို့က ု 

ဦးစ  ချစ်က  ်ြူေကသ ကကက င ် ငါ  ုို့သည် ည်းချစ်ကက၏။  (၁ ေယာ ၄း၁၀၊ ၁၉) 

သ ုို့ ဖစ်၍ ငါအသက်ရှင်သည်ြှေ  ငါက ုယ်  ုင်ြေဟု ်က   ဘ ဲ ခရစ်က  ်သည် ငါ၌ 

အသက်ရှင်က  ်ြူေ၏။ ယခု က ုယ်က ယ၌ ငါအသက်ရှင်သည်ြှေ  ငါ က ုချစ်၍ ငါ အ  က ်

ြေ ြေ က ုယ်က ုစ နို့်က  ်ြူေကသ  ဘုရ းသခင်၏သ းက  ်က ု ယုံ ံကကည် ခင်းအ း ဖင ် အသက် 

ရှင် ခင်း ဖစ်၏။ (ဂလာတဆ ၂း၂၀) 

မွန္ပါသည္။ ခရစ္ေတာ္၏စဆတ္ေတာ္ာွႏင့္ေတြၾေအာင္အသက္ရွင္ရန္သာ ္ာႏၵကိရွဆရန္  ယိုုံၾကည္သူ 
တစ္ ဥ္း၏စဆတ္ဓါတ္ကဆို လႈုံၾေ္ာ္ေပးေသာအရာမ်ားမွာ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာာွႏင့္ေက်းဇူးတင္စဆတ္တဆို႔သာ 
မဟိုတ္ေပ။ ယိုတၱဆလည္းရွဆပါသည္။ အထက္ပါကဆိုးကားခ်က္တြင္ ေတြၾရသည့္အတဆိုင္း စစ္မွန္ေသာ 
ယိုုံၾကည္သူတစ္ ဥ္းက “ခရစ္ေတာ္သည္ ကၽြာ္ႏိုပ္အတြက္ အေသခုံေတာ္မမူခ့ဲလွ်င္ ကၽြာ္ႏိုပ္သည္ 
ကၽြန္ိုပ္၏အျပစ္အတြက္ ထာ၀ရျပစ္ဒဏ္ခုံရမည္ျ စ္သည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္အတြက္ အျပစ္လႊတ္ျခင္းာွႏင့္ 
ထာ၀ရအသက္ကဆို ၀ယ္ယူေပးသူမွာ ခရစ္ေတာ္ျ စ္သည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ကၽြာ္ႏိုပ္၏အသက္ကဆို 
ခရစ္ေတာ္ကပဆိုင္ေတာ္မူသည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္  ကဆိုယ္ေတာ္၏စဆတ္ေတာ္ာွႏင့္ေတြ႔ေအာင္ ကၽြာ္ႏိုပ္အသက္ 
ရွင္ရမည္”ဟို မၾကာမဥအတြင္း ္င္ျခင္စ္္းစားလာမည္ျ စ္သည္။  

ထဆိုသဆို႔အားျ င့္ ကဆိုယ္က်င့္တရားတစ္သမတ္တည္းျ စ္ျခင္းာွႏင့္္ဆိုင္ေသာလူ႔က်င့္၀တ္္ဥသဆို႔ 
ဥ္းတည္သြားသည္။  

ပိုုံမနွအ္သစ ္
တမန္ေတာ္ရွင္ေပါလိုက ကယ္တင္ျခင္းသည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ကိုသဆိုလ္ေကာင္းမႈေၾကာင့္မဟိုတ္ဘဲ 
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔မထဆိုက္တန္ေသာ္လည္း ေက်းဇူးေတာ္သက္သကအ္ားျ င့္ရသည့္အရာျ စ္သည္ဟို သ ူ
ေဟာေျပာသည္ကဆို  လူတဆို႔ၾကားၾကသည့္အခါ သင္ရရွဆေသာကယ္တင္ျခင္းသည္ သင့္လိုပ္ေ္ာင္ 
မႈေပွမူမတည္ဘဲ ဘိုရားသခင္၏ေက်းဇူးေတာ္ေပွမူတည္သည္ျ စ္၍ သင္ကယ္တင္ျခင္းရၿပဥ္ဆို 
သည္ာွႏင့္ သင္ၾကဆ က္သလဆိုအသက္ရွင္ာႏဆိုင္သည္ဟူ၍ သူ္ဆိုလဆိုျခင္းျ စ္သည္ဟို လူမ်ားစြာတဆို႔က 
တင္ျမင္တတ္ၾကသည္ဟို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို ေျပာျပပါသည္။ ထဆိုသဆို႔ ရွင္ေပါလို္ဆိုလဆိုသည္မဟိုတ္ပါ။ 
အဓဆပၸါယ္လြန္စြာကြာျခားပါသည္။ ထဆိုသူတဆို႔၏နားလည္မွားမႈကဆို သူမည္သဆို႔ ျပန္လည္ေခ်ပသည္ကဆို 
ယခို နားေထာင္ၾကည့္ၾကစဆို႔။  

သ ုို့ ဖစ် ျှင် ြေည်သ ုို့ဆ ုရြေည်နည်း။ ကကျးဇူးက  ်ြေျ း ပ းကစရန် ငါ  ုို့သည်အ ပစ်ထဲ၌ 

ဆက်၍ ည်ရြေည်က  ။  ံု ံးဝြေ ည်ရ။ အ ပစ်အရ ၌ ကသဆံု ံးကသ ငါ  ုို့သည ် ၎င်း 

  င် ြေည်သ ုို့အသက်ရှင်န ုင်ဦးြေည်နည်း။ သ ုို့ြေဟု ် ခရစ်က  ်ကယရှု၌ ဗ တ ဇံခံခဲ ကသ  

ငါ  ုို့သည် က ုယ်က  ်၏အကသခံက  ်ြူေ ခင်း၌ ဗ တ ဇံခံခဲ ကကက င်း သင်  ုို့ြေသ ကကသ 

က  ။ (ေရာ ၆း၁-၃) 

“အ ပစ်အရ ၌ ကသဆံု ံးကသ ငါ  ုို့”ဟို္ဆိုရာတြင္ ရွင္ေပါလို ဘာကဆို္ဆိုလိုဆသနည္း။ သူ္ဆိုလဆို 
သည္မွာ- 

၁။ စစ္မွန္ေသာခရစ္ယာန္တပည့္ေတာ္တစ္ ဥ္းက သူ႔အျပစ္သည္ ဘိုရားသခင္၏သန္႔ရွင္း 
ေသာအမ်က္ေတာ္ကျ စ္ေစေသာျပစ္ဒဏ္ာွႏင့္ ထဆိုက္သည္ျ စ္၍ အေလးအနက္ထားရမည့္အရာ 
ျ စ္သည္ဟို ယိုုံၾကည္သည္။  



  

ခရစ္ေတာ္အေသခုံေတာ္မူျခင္း၏အကဆ် းသက္ေရာက္မႈ                          ၁၉၇ 

၂။ ေနာက္ထပ္ သူယိုုံၾကည္သည္မွာ ေယ႐ႈသည္ ထဆိုျပစ္ဒဏ္အတြက ္ကဆိုယ္စားျပစ္ဒဏ္ခုံ 
လ်က္ အေသခုံေပးေတာ္မူေသာေၾကာင့္ ဘိုရားသခင္သည္ ေယ႐ႈ၏အေသခုံျခင္းကဆို သူ၏ေသ 
ျခင္းအျ စ္ ေက်းဇူးျပ လ်က္ စဥရင္ေပးေတာ္မူၿပဥဟူ၍ျ စ္သည္။ ထဆိုသဆို႔အားျ င့္ ေယ႐ႈအေသခုံစ္္ 
သူလည္းေသ္ိုုံးခ့ဲသည္။  

၃။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ယိုုံၾကည္သူက သူ႔အတြက္အေသခုံေပးေသာေယ႐ႈကဆို ခ်စ္သည္။  
၄။ ထဆိုသဆို႔ျ စ္ၿပဥးသည့္ေနာက္ ယိုုံၾကည္သူတစ္ ဥ္းသည္ ခရစ္ေတာ္အေသခုံရသည့္အထဆျ စ္ 

ေစေသာအျပစ္ကဆို ေနာင္တမရဘဲ ေပါ့ေပါ့ေလ်ာ့ေလ်ာ့ တမင္သက္သက္္က္လက္၍ မည္သဆို႔ 
က်ဴ းလြန္ာႏဆိုင္ပါမည္နည္း။ သူထဆိုသဆို႔လိုပ္ေ္ာင္လွ်င္ ယိုုံၾကည္သည္ ဆ္ိုေသာသူ႔စကားာွႏင့္ ္န္႔က်င္ 
 က္ျ စ္ေနၿပဥး ေရွၾေနာက္ညဥညႊတ္ျခင္းမရွဆမႈၾကဥးမားကာ သူသည ္ယိုုံၾကည္သူအစစ္အမွန္ဟိုတ္ 
မဟိုတ္ ေမးခြန္းထိုတ္စရာျ စ္ေပလဆမ့္မည္။  

တစ္ခါတစ္ရုံ စစ္မွန္ေသာယိုုံၾကည္သူမ်ားပင္ မဆမဆတဆို႔ကဆိုယ္ကဆိုယ္ယာယဥေမ့ေလ်ာ့ၿပဥး ဤသဆို႔ 
ေရွၾေနာက္ညဥညြတ္မႈမရွဆေအာင္ ျပ မူမဆတတ္ၾကသည္။ သတူဆို႔ ထဆိုသဆို႔ျပ မဆလွ်င္ ခရစ္ေတာ္သည္ သူ 
တဆို႔ကယ္တင္ျခင္းကဆို ျပန္လည္႐ိုတ္သဆမ္းမည္မဟိုတ္ေသာ္လည္း သူတဆို႔ကဆို ျပ ျပင္ေပးမည္ျ စ္ၿပဥး 
လဆိုအပ္ပါက ဤအခန္း၏အ္ိုုံးပဆိုင္းတြင္ ေတြၾရမည့္အတဆိုင္း ျပင္းထန္ေသာ္ိုုံးမမႈပင္ရွဆာႏဆိုင္သည္။ 

ခရစ္ယာန္တစ္ ဥ္းကဆို လူၾက်င့္၀တ္စနစ္ာွႏစ္ခိုျ င့္ လမ္းညႊန္ထားသည္။ ပထမအေနျ င့္ လ ူ
သားအားလိုုံးနည္းတ ူ သဆသည္ျ စ္ေစ၊ မသဆသည္ျ စ္ေစ  န္္င္းျခင္း္ဆိုင္ရာလူ႔က်င့္၀တ္ျ င့္ 
ောွႏာင္ ြၾဲျခင္းခုံရသည္။ မ်ားစြာထဲမွ ္ပမာတစ္ခိုေ ာ္ျပရလွ်င္ လူသတ္ျခင္းကဆို သမၼာက်မ္းစာက 
တားျမစ္ထားသည္။ အဘယ့္ေၾကာင့္နည္း။ အဘယ့္ေၾကာင့္ ဆ္ိုေသာ္ ခရစ္ယာန္ျ စ္ေစ၊ ခရစ္ယာန္ 
မဟိုတ္သူျ စ္ေစ၊ ဘာသာေရးသမားျ စ္ေစ၊ ဘာသာေရးမလဆိုက္စားသူျ စ္ေစ၊ ယိုုံၾကည္သူျ စ္ 
ေစ၊ ဘိုရားမ့ဲ၀ါဒဥျ စ္ေစ၊ လူတဆိုင္းသည္ ဘိုရားသခင္က မဆမဆပိုုံသဏၭာန္ာွႏင့္အညဥ  န္္င္းထား 
ေသာသူျ စ္သည္။ ဘိုရားသခင္က မဆမဆပိုုံသဏၭာန္ာွႏင့္အညဥ  န္္င္းထားေသာသူကဆို သတ္ျခင္း 
သည္ အလြန္ ဆ္ိုး၀ါးေသာေစာ္ကားမႈတစ္ရပ္၊  န္္င္းရွင္ကဆို္န္႔က်င္သည့္ျပစ္မႈ၊ ျပစ္ဒဏ္ခုံထဆိုက္ 
ေသာလိုပ္ေ္ာင္ခ်က္ပင္ ျ စ္သည္ (က ၉း၆)။ ခရစ္ယာန္မ်ားသည္ ဤပညတ္ခ်က္၏ေဘာင္ 
အျပင္ဘက္တြင္ရွဆသူမ်ား မဟိုတ္ၾကပါ။ ခရစ္ယာန္မ်ားက အျခားသူမ်ားသူမ်ားကဆို ကြပ္မ်က္ျခင္း၊ 
စစ္တဆိုက္ျခင္းမ်ားအတြက္ “သူတဆို႔က ငါတဆို႔ရဲၾဘာသာတရားာွႏင့္မ္ဆိုင္သူမ်ားျ စ္လဆို႔”ဟို ္င္ေျခ 
ေပးရန္အတြက္ မဆမဆတဆို႔ဘာသာတရားကဆို အသိုုံးျပ လွ်င္ သူတဆို႔ယိုုံၾကည္သည္ဟို၀န္ခုံေသာ ခရစ္ 
ယာန္ယိုုံၾကည္မႈကဆိုသာမက  န္္င္းျခင္း ဆ္ိုင္ရာအေျခခုံလူၾက်င့္၀တ္ကဆိုပါ ေ ာက္ ်က္ရာေရာက္ 
မည္ျ စ္သည္။  

သဆို႔ေသာ္ ခရစ္ယာန္တပည့္ေတာ္မ်ားသည္  န္္င္းျခင္း္ဆိုင္ရာလူ႔က်င့္၀တ္အျပင္ ေရြးာႏႈတ္ 
ကယ္တင္ျခင္း္ဆိုင္ရာလူၾက်င့္၀တ္၏ောွႏာင္ ြၾဲျခင္းလည္းခုံရသည္။  

ေရြးာႏႈတက္ယတ္ငျ္ခငး္္ဆိုငရ္ာလၾူက်င့္၀တ ္
ကန ဥ္းခရစ္ယာန္မ်ားသည္ သခင္ေယ႐ႈကဆို မဆမဆတဆို႔ကယ္တင္ရွင္အျ စ္ စ္္္က္မျပတ္ကဆိုးကား 
ေျပာ္ဆိုၾကၿပဥး သူေပးေသာကယ္တင္ျခင္းသည္ သူတဆို႔ကဆို ေဘးအာၲႏရာယ္မ်ားာွႏင့္အမ ဆ် းမ ဆ် းေသာ 
ေက်းကၽြန္ျ စ္ျခင္းတဆို႔မွ လြတ္ေျမာက္ေစသည္ဟို ေျပာ္ဆိုေလ့ရွဆၾကသည္။ သမၼာက်မ္းစာကဆိုယ္ 
တဆိုင္ကလည္း ခရစ္ယာန္မ်ားအား သူတဆို႔အတြက္ ခရစ္ေတာ္လိုပ္ေ္ာင္ေပးထားေသာလြတ္လပ္ 
မႈမ်ားကဆို လက္မလႊတ္ၾကရန္ တဆိုက္တြန္းထားသည ္(ဂလာတဆ ၅း၁)။  

သဆို႔ေသာ္ ခရစ္ေတာ္၏ကယ္တင္ျခင္းတြင္ အျခားတစ္မ်က္ာွႏာရွဆသည္။ ကန ဥ္းခရစ္ယာန္မ်ား 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၁၉၈ 

က ခရစ္ေတာ္သည္ မဆမဆအသက္ကဆိုအရင္းခုံလ်က္ သူတဆို႔ကဆို၀ယ္ယူခ့ဲသည္ (၁ ေကာ ၆း၂၀) ဟို သူတဆို႔ 
ေျပာ ဆ္ိုေလ့ရွဆၿပဥး ေနာက္္က္တြအဲျ စ္ သူတဆို႔ကဆို သူတဆို႔မပဆိုင္၊ သူတဆို႔၏ကဆိုယ္ခာႏၶာ၊ စဆတ္ာွႏင့္ ၀ဆညာ္္ 
တဆို႔ကဆို ခရစ္ေတာ္ပဆိုင္ေတာ္မူသည္ဟို သူတဆို႔၀န္ခုံၾကသည္။ အေပွယုံၾကည့္လွ်င္ “ကၽြန္အျ စ္မွ 
လြတ္ေျမာက္ျခင္း”ာွႏင့္ “မဆမဆကဆို မဆမဆမပဆိုင္ဘဲ ခရစ္ေတာ္ကပဆိုင္ေတာ္မူျခင္း”သည္ ္န္႔က်င္ဘက္ျ စ္ 

ေနသလဆိုျ စ္သည္။ အမွန္တကယ္တြင္ ္န္႔ 
က်င္ဘက္မျ စ္ပါ။  

ာႏႈဆင္းယွ္္္င္ျခင္မႈကဆို အသိုုံးျပ ပါ။ ကၽြာ္ႏိုပ္ 
သည္ ေဒသခုံေတာင္တက္လမ္းျပ၏အၾကုံ 
ျပ ခ်က္ာွႏင့္သတဆေပးခ်က္ကဆို ္န္႔က်င္လ်က္ 
ေ္ာင္းတြင္းတြင္ မတ္ေစာက္ၿပဥးအာၲႏရာယ္ 
ရွဆေသာေတာင္ကဆိုတက္ရန္ ္ိုုံးျ တ္ခ့ဲသည္ 
္ဆိုၾကပါစဆို႔။ မဆိုက္မဲစြာျ င့္ လမ္းမွားလဆိုက္မဆ 
လ်က္ လမ္းခိုလတ္တြင္ အေပွတက္မရ၊ 
ေအာက္္င္းမရ ေၾကာက္ဒူးတိုန္ေနရသည္။ 
ဤအတဆိုင္း္ဆိုလွ်င္ အစာငတ္ၿပဥး ေသသြား 
သည့္အထဆ ေအးခဲသြားာႏဆိုင္သည္။ ကၽြမ္းက်င္ 
သည္ ့ ေတာင္တက္ကယ္္ ယ္ေရးသမား 
တစ္ ဥ္းသည္ အသက္အာၲႏရာယ္ရွဆေသာ္ျငား 
လည္း အားကဆိုးရာမ့ဲေသာင္တင္ေနေသာ 
ကၽြာ္ႏိုပ္ထုံ အေရာက္လာကာ ကၽြာ္ႏိုပ္ကဆို 
ကယ္တင္ခ့ဲသည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ယခို ကၽြာ္ႏိုပ္ 

သည္ လြတ္လြတ္လပ္လပ္ သြားလာာႏဆိုင္ၿပဥျ စ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ ကၽြာ္ႏိုပ္သည္ ယခင္ကက့ဲသဆို႔ 
မ္င္မျခင္ျပ မူလ်က္ မဆမဆအသက္ကဆိုျခဆမ္းေျခာက္သည့္အေျခအေနမ ဆ် းျပန္ေရာက္ခ့ဲသည္္ဆိုလွ်င္ 
မဆမဆအသက္အာၲႏရာယ္ၾကားမွ အရဲစြန္႔လ်က္ ေနရာမွန္ျပန္ေရာက္ေအာင္ကယ္တင္ခ့ဲသူ၏ၾကဆ းပမ္း 
အားထိုတ္မႈကဆို အခ်ည္းာွႏဥးျ စ္ေစ သကဲ့သဆို႔ျ စ္မည္ျ စ္ေသာေၾကာင့္ ထဆိုသဆို႔မ္င္မျခင္ျပ မူရန္ 
သူခြင့္ျပ ေတာ့မည္မဟိုတ္ေပ။ ကၽြာ္ႏိုပ္ကဆို သူခြင့္ျပ ၍ ကၽြာ္ႏိုပ္ျပန္သြားၿပဥး လဆမ့္က်ေသ ိ္ုုံးခ့ဲပါက 
ထဆိုသဆို႔ခြင့္ျပ ျခင္းသည္ မွန္ကန္ေသာလြတ္ လပ္မႈမဟိုတ္ာႏဆိုင္ေပ။ ထဆို႔ေၾကာင့္ လိုုံးလိုုံးအာၲႏရာယ္ကင္း 
သည္ ့ေတာင္ေျခသဆို႔ျပန္ေရာက္သည့္အထဆ သူ႔ကဆို လိုုံးလိုုံးနားေထာင္ရန္ ကၽြာ္ႏိုပ္ကဆို သူေတာင္း္ဆို 
မည္ျ စ္သည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္၏ခါးကဆို ၾကဆ းနဲၾခ်ည္ၿပဥး ၾကဆ းကဆိုကဆိုင္ေစလ်က္ သူေခွရာသဆို႔လဆိုက္ေစကာ 
မည္သည့္ေနရာတြင္ ေျခလွမ္း လွမ္းရမည္ကဆို သူညႊန္ၾကားမည္ျ စ္သည္။  

ခရစ္ေတာ္လည္း ထဆိုနည္းတူျ စ္သည္။ အာၲႏရာယ္ရွဆသည့္အေျခအေနသာမကဘဲ မဆမဆအသက္ 
ကဆို တကယ္ေပး္ပ္လ်က္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆိုဆကယ္တင္ၿပဥး ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို မဆမဆအေသြးျ င့္ေရြးာႏႈတ္၀ယ္ယူ 
သူအျ စ္ မဆမဆကဆိုယ္ကဆိုယ္မဆမဆသတ္မွတ္ေတာ္မူသည္။ ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ကဆိုကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔မပဆိုင္ေတာ့ေၾကာင္း သ ူ
တဲ့တဆိုးေျပာထားသည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ က်န္သည့္ဘ၀ခရဥးတစ္ေလွ်ာက္ သူ႔ၾကဆ းကဆိုကဆိုင္လ်က္ 
သူ႔ေနာက္လဆိုက္ကာ ေျခလွမ္းတဆိုင္းတြင္ သူ႔ကဆိုနာခုံၾကရန္ သူေမွ်ာ္လင့္ထားသည္။  

မွန္ပါသည္။ တစ္ခါတစ္ရုံ ခရစ္ယာန္တပည့္ေတာ္မ်ားသည္ ဤအခ်က္ကဆို ေမ့တတ္ၾကသည္။ 
က ောရိန္သု ၿမဆ ၾ၌တမန္ေတာ္ရွင္ေပါလိုအားျ င့္ ေျပာင္းလဲလာသူတဆို႔သည္ ခရစ္ေတာ္ေနာက္လိုဆက္ျခင္း 

ခရစေ္တာ္သည ္လြတေ္ျမာကမ္ႈကဆို ေပးသည ္

ေမွာင္မဆိုက္၏တန္ခဆိုးမွ (ေကာ ၁း၁၃) 

ေသျခင္းကဆိုေၾကာက္ျခင္းမွ (ေဟၿဗဲ ၂း၁၄-၁၅) 

လာမည့္ဘိုရားသခင္၏အမ်က္ေတာ္မွ  
(၁ သက ္၁း၁၀) 

အျပစ္တရားာွႏင့္ ေသျခင္းတရားမွ (ေရာ ၈း၂)  

အျပစ္စြဲစဆတ္မွ (ဧ က္ ၁း၇) 

စိုုံစမ္းောွႏာင့္ယွက္ျခင္းမွ (၂ ေပ ၂း၉) 

္က္လက္အျပစ္ျပ ျခင္း၏ေက်းကၽြန္ဘ၀မွ      
(ေယာ ၈း၃၁-၃၆) 

ကဆိုယ္က်င့္တရားပ်က္ျပားမႈေက်းကၽြန္ဘ၀မွ 
(၂ ေပ ၂း၁၈-၁၉) 



  

ခရစ္ေတာ္အေသခုံေတာ္မူျခင္း၏အကဆ် းသက္ေရာက္မႈ                          ၁၉၉ 

တြင္ ျမင့္မားသည့္ လူ႔က်င့္၀တ္္ဆိုင္ရာအျပ အမူာွႏင့္္ဆိုင္သည့္စုံာႏႈန္း ရွဆသည္ကဆို ေမ့ခ့ဲၾကဟန္ရွဆ 
သည္။ သူတဆို႔မေျပာင္းလဲမဥကကဲ့သဆို႔ လဆင္ပဆိုင္း္ိုဆင္ရာကဆိုယက္်င့္တရားပ်က္ျပားမႈမ်ားတြင္ သူတဆို႔ 
ျပန္၍ပါ၀င္လာၾကသည္။ ထဆို႔ေၾကာင့့္ ရွင္ေပါလိုက ခရစ္ယာန္မ်ားျ စ္ၾကေသာထဆိုသူတဆို႔တြင္ ထဆိုသဆို႔ 
ျပ မူရန္ လြတ္လပ္မႈမရွဆေၾကာင္း သတဆေပးလ်က္ “သင်  ုို့က ုယ်သင်  ုို့ြေပ ုင် …. . သင်  ုို့က ု 

အဖ ုးအခကပး၍ ဝယ်ယူထ းက  ်ြူေ၏။ ထ ုို့ကကက င  ်သင်  ုို့၏က ုယ်ခနဓ အ း ဖင ် ဘုရ းသခင်၏ 

ဘုန်းက  ်က ု ထင်ရှ းကစကကက   ”ဟို ညႊန္ၾကားခ့ဲသည္ (ေ ေကာ ၆း၁၉-၂၀)။  
ဤက ောရိန္သု ၿမဆ ၾသား ခရစ္ယာန္မ်ားသည္ သူတဆို႔၏အသင္းေတာ္အစည္းအေ၀းမ်ားတြင္ အ 

ခ်င္းခ်င္းအေပွ ္ဆိုး္ဆိုး၀ါး၀ါးျပ မူခ့ဲၾကသည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ခရစ္ယာန္၀န္ခုံခ်က္ကဆို္ေပကၡာျပ ျခင္း 
၏ဂယက္႐ဆိုက္ခတ္မႈကဆိုရွင္းျပရန္ ရွင္ေပါလိုက ဤသဆို႔ေရးသားခ့ဲသည္ - 
အကကက င်းြူေက း သခင်ဘုရ းထံြှေ ငါခံယူရရှ ကသ အရ က ု သင်  ုို့၌ ငါအပ်ကပး၏။ 

ထ ုအရ ြှေ  သခင်ကယရှုသည် အပ်နံှ ခင်းခံရကသ ည၌ ြုေနို့်က ုယူ၍ ကကျးဇူးက  ်ချ းြေ ြ်ေး 

 ပ းြှေ ြုေနို့်က ုဖဲ ၍ ‘‘ဤြုေနို့်က း သင်  ုို့အ  က်ချ ြုးဖဲ ကသ ငါ၏က ုယ်ခနဓ  ဖစ်၏။ ငါ က ု 

ကအ က်ကြေ ဖ ုို့ရန် ဤသ ုို့ ပြုကကက   ’’ဟ ုြေ နို့်က  ်ြူေ၏။ ထ ုနည်း ူ ညစ စ း ပ းြှေ ခ က်က ု 

 ည်း ယူ၍ ‘‘ဤခ က်က း ငါ၏ကသ း၌ ည်ကသ  ပဋ ည ဉ်သစ် ဖစ်၏။ ဤခ က်က ု 

ကသ က်ကသ အခါ  ုင်း ငါ က ုကအ က်ကြေ ဖ ုို့ရန် ဤသ ုို့ ပြုကကက   ’’ဟု ြေ နို့်က  ်ြူေ၏။ 

ထ ုို့ကကက င ် သင်  ုို့သည် ဤြုေနို့်က ုစ း၍ ဤခ က်က ုကသ က်ကသ အခါ  ုင်း သခင် 

ဘုရ း၏ အကသခံက  ်ြူေ ခင်းက ု က ုယ်က  ်ကက  က  ်ြူေသည်အထ  ကကကည ကက၏။ 

သ ုို့ ဖစ်၍ သခင်ဘုရ း၏ြုေနို့်နှင ်ခ က်က ု ြေထ ုက် န်ဘ ဲစ းကသ က်ကသ သူသည ်သခင် 

ဘုရ း၏က ုယ်ခနဓ က  ်နှင ်ကသ းက  ်က  ု  ပစ်ြှေ းရ ကရ က်၏။ ထ ုို့ကကက င ်  ူ  ုင်း 

က ုယ ်က ုယ်က ယု်စစ်ကဆး ပ းြှေ ြုေနို့်က ုစ းကစ။ ထ ုနည်း ူ ခ က်က ု ည်းကသ က်ကစ။ 

အကကက င်းြူေက း သခင်ဘုရ း၏က ုယ်ခနဓ က  ်က  ု ပ ုင်း ခ း၍ြေသ ဘဲစ းကသ က် 

ကသ သူသည ်ြေ ြေ အကပါေါ်သ ုို့  ပစ်ဒဏ်စ ရင် ခင်းက ုသက်ကရ က်ကစရန် စ းကသ က်ကသ  

သူ ဖစ်၏။ ဤအကကက င်းကကက င ် သင်  ုို့  င် အ းနည်းကသ သူနှင ်ြေကျန်းြေ ကသ သူ 

ြေျ းစ  ရှ ၍ အ ပ်ကပျ ်ကသ သူ ည်း အြေျ းအ ပ းရှ ကက၏။ သ ုို့ကသ  ် ငါ  ုို့သည် 

ြေ ြေ   ုို့က ုယ်က ုပ ုင်း ခ း၍သ  ျှင် စ ရင် ခင်းခံရြေည်ြေဟု ်။ စ ရင် ခင်းခံရ ျှင် ည်း 

က  က သ း  ုို့နှင ်အ ူ  ပစ်ဒဏ်စ ရင် ခင်းြေခံရြေည ်အကကက င်း သခင်ဘုရ း၏ဆံု ံးြေ 

က  ်ြူေ ခင်းက ုခံရကက၏။  (1 Cor 11:23–32) 
စစ္မွန္ေသာခရစ္ယာန္မ်ားသည္ သူတဆို႔အျပစ္မ်ားအတြက ္ အေသခုံေပးေသာေယ႐ႈခရစ္ 

ေတာ္ာွႏင့္ပဋဆညာ္္ျပ ေသာ္က္္ုံေရးာွႏင့္ ္က္ာႏြယ္ၾကသည္ (ေဟၿဗဲ ၁၀း၁၂-၁၆)။ ခရစ္ေတာ္ 
၏ေနာက္လဆိုက္မ်ားသည ္ “သခင္ဘိုရား၏ခြက္”ကဆို ပါ၀င္ေသာက္သိုုံးၾကသည့္အခါတဆိုင္း ဤပဋဆ 
ညာ္္၏စစ္မွန္မႈာွႏင့္ထူးျခားမႈသည္ အတည္ျပ ျခင္းခုံရေၾကာင္း အထက္ပါက်မ္းပဆိုဒ္တြင္ သမၼာက်မ္း 
စာက ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို ျပသသည္။ ေရွၾေနာက္မညဥေသာ လြတ္လြတ္လပ္လပ္အျပစ္ျပ သည့္ 
အသက္တာျ င့္ အသက္ရွင္သည့္ ခရစ္ယာန္မ်ားသည္ သခင္ဘိုရား၏ ္ ိုုံးမျပ ျပင္ျခင္းကဆို ခုံရၾက 
မည္ျ စ္သည္။ ခရစ္ေတာ္၏အေသခုံျခင္းသည္ ခရစ္ယာန္လူၾက်င့္၀တ္အေပွ ာွႏုံၾာွႏ႔ုံစပ္စပ္သက္ 
ေရာက္မႈရွဆသည္။  
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၂၀၀ 

 

 
                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ငါက့ဆို ေအာကေ္မၾ့ကေလာ။့  

 “သခင်ဘုရ း၏ြုေနို့်နှင ်ခ က်က ု ြေထ ုက် န်ဘဲ စ းကသ က်ကသ သ”ူ ဟို ရွင္ေပါလိုကဆို 
ေ ာ္ျပေရးသားရေအာင္ က ောရိန္သု ၿမဆ ၾသားတဆို႔ ဘာလိုပ္ခ့ဲၾကသနည္း။ ၁ ေကာ ၁၁း၁၇-၂၂ ာွႏင့္ 
၃း၁၈၊ ၅း၁၊ ၆း၁၊ ၁၀း၁၄ တဆို႔ကဆို ၾကည့္ပါ။  

သူတဆို႔ေနာင္တမရလွ်င္ သခင္ဘိုရားက သူတဆို႔ကဆိုဘာလိုပ္မည္နည္း။  

ခရစ္ေတာ္ကဆိုျငင္းပယ္ေသာသူတဆို႔သည္ ေနာက္ ိ္ုုံးေသာတရားစဥရင္ျခင္းတြင္ အျပစ္ဒဏ္ခုံရ 
ၾကမည္ျ စ္သည္။ ယိုုံၾကည္သူတဆို႔သည္ ေလာကာွႏင့္အတူ အျပစ္ဒဏ္မခုံရေစရန္ ိ္ုုံးမျခင္းခုံရ 
မည္ဟိုေျပာ ဆ္ိုရာတြင္ မည္သည့္အေျခခုံေပွမူတည္၍ ရွင္ေပါလို ထဆိုသဆို႔ေျပာ ဆ္ိုာႏဆိုင္သနည္း။ 
ေယာ ၅း၂၄ ာွႏင့္ ေရာ ၈း၁ တဆို႔ကဆို ၾကည့္ပါ။  

သခင္ဘိုရား၏ညာစာစားပြသဲည္ ခရစ္ေတာ္၏တပည့္ေတာ္တစ္ ဥ္း၏အသက္တာအပွ 
မည္သည့္လူၾက်င့္၀တ္္ဆိုင္ရာသက္ေရာက္မႈကဆို ျ စ္ေစသနည္း။  

“ကယ္တင္ျခင္းစဆတ္ခ်ေသခ်ာမႈသည္ လူ႔က်င့္၀တ္ကဆို ေလ်ာ့ပါးအားနည္းေစျခင္းမရွဆ”္ဆို 
သည့္အ္ဆိုကဆို သင့္စာသင္သားမ်ား သဆို႔မဟိုတ္ သင့္အိုပ္စိုာွႏင့္ ေ္ြးောႏြးပါ။  



  

 

အခန္း ၃၂ 

အပဆိုင္း ၃၊ တန္ ဆိုးထားမႈမ်ား၏စနစ္သစ္ 
 

ကန ဥ္းခရစ္ယာန္မ်ားအတြက္ ခရစ္ေတာ္၏အေသခုံေတာ္မူျခင္းသည္ သမဆိုင္း၏႐ဆိုး႐ဆိုးကဆစၥတစ္ခို 
မဟိုတ္ေပ။ ၎သည ္သူတဆို႔၏အေျခခုံတန္ ဆိုးထားမႈမ်ားကဆို အစ္္ေျပာင္းလဲသြားေစသည့္ သမဆိုင္း 
၀င္အျ စ္အပ်က္တစ္ခိုျ စ္ၿပဥး သူတဆို႔၏လူ႔က်င့္၀တ္အေပွ ေလးနက္၍လက္ေတြၾက်ေသာအကဆ် း 
သက္ေရာက္မႈရွဆသည္။ အေၾကာင္းမွာ ခရစ္ေတာ္သည္ သူတဆို႔အတြက ္အေသခုံျခင္းျ စ္ၿပဥး မဆမဆ 
အသက္ထက ္သူတဆို႔ကဆို ပဆို၍တန္ ဆိုးထားသည့္အခ်က္ေၾကာင့္ျ စ္သည္။ ဤအခ်က္သည္ တမန္ 
ေတာ္ရွင္ေပတ႐ိုက မဆမဆတဆို႔ယိုုံၾကည္ျခင္းအတြက္ ညႇင္းပန္းာွႏဆပ္စက္မႈၾကုံ ေတြၾေနရသည့္ ပထမရာ 
စိုက ခရစ္ယာန္အခ ဆ် ၾတဆို႔ထုံေရးသားသည့္စာထဲတြင္ ေထာက္ျပခ့ဲသည့္အတဆိုင္း ္ြကဲဆိုင္ထားရ 
မည္ ့အုံ့ ြယ္သမၼာတရားတစ္ခိုျ စ္သည္။ 

သ ုို့ ဖစ်၍ သင်  ုို့၏စ  ်နှ ံု ံးက ု အသင ် ပင်ဆင်ထ း ျက် သြေမ သ  ရှ ကကက   ။ 

ကယရှုခရစ်က  ်ကပါေါ်ထ န်းက  ်ြူေကသ အခါ သင်  ုို့ထံသ ုို့ သက်ကရ က်  ြေည ်ကကျးဇူး 

က  ်က  ုအ ပည ်အဝကြေျှ ် င ်ကကက   ။ ယခင် သင်  ုို့ြေသ န းြေ ည်စဉ်က   ုက်ခဲ  

ကသ  ပ်ြေက်ြေှုြေျ းကန က်သ ုို့ ယခုြေ  ုက်ကကဘ ဲန ခံြေှုရှ ကသ သ းသြေ းြေျ းကဲ သ ုို့  ဖစ် 

၍ သင်  ုို့က ုကခါေါ်ယူက  ်ြူေကသ အရှင်သည် သနို့်ရှင်းက  ်ြူေသည ်နည်း ူ သင်  ုို့ 

က ုယ်  ုင် ည်း အသက်ရှင်ကနထ ုင်ြေှုရှ သြေျှ  ုို့၌ သနို့်ရှင်း ခင်းရှ ကကက   ။ အဘယ ်

ကကက င ်ဆ ုကသ  ်“ငါသည် သနို့်ရှင်းကသ ကကက င ် သင်  ုို့သည် သနို့်ရှင်း ခင်းရှ ကကရြေည်” 

ဟ ုကရးထ း၏။ 

သင်  ုို့သည်  ူအသ းသ း  ုို့အ း ြေ ြေ   ုို့ ပြုကသ အြေှုအ  ုင်း ြေျက်နှ   ုက် ခင်းြေရှ ဘဲ 

 ရ းစ ရင်က  ်ြူေကသ အရှင်က ု အဖဟုကခါေါ်ကက ျှင် ဤက  က  င်ဧည ်သည်အ ဖစ် 

ကနထ ုင်စဉ်က   စ်က ျှ က ်ံု ံး ကကက က်ရ ံွံ့ရ ုကသကသ စ  ် ဖင ် အသက်ရှင်ကနထ ုင် 

ကကက   ။ အကကက င်းြူေက း သင်  ုို့သည ် ဘ ုးကဘးြေျ းထံြှေဆက်ခံသည ် သင်  ုို့၏ 

အချည်းနှ းကသ အသက်ရှင်ကနထ ုင်ြေှုထဲြှေ ကရ းနု ်ကယ် င် ခင်းခံရသည်ြှေ  ကရ ၊ ကင  

စကသ  ယ ုယ င်းပျက်စ း  ်သည ်အရ ြေျ းအ း ဖင ်ြေဟု ်ဘ ဲ အစ န်းအထင်းကင်း 

 ျက် အ ပစ်အန အဆ ြေရှ သည ် သ ုးသငယ်ကဲ သ ုို့ကသ ခရစ်က  ်၏အဖ ုးထ ုက်ကသ  

ကသ းက  ်အ း ဖင ် ဖစ်ကကက င်းက ုသ ကက၏။ (၁ ေပ ၁း၁၃-၁၉) 

တန္ ဆိုးထားမႈမ်ားာွႏင့္္ဆိုင္ေသာ ဤစနစ္သစ္အေၾကာင္း စ္္းစားၾကပါစဆို႔။  
 

ခရစေ္တာ္၏ ေရြးာႏႈတအ္ေသခုံျခငး္သည ္ 
အသစေ္သာတန ္ဆိုးထားမႈမ်ားကဆို ပိုုံသြငး္ေပးသည ္

 

အခ ဆ်န္အသိုုံးျပ ရာတြင္ တန္ ဆိုးထားမႈအသစ္ထားရွဆျခင္း 
“ဤက  က  င်ဧည ်သည်အ ဖစ် ကနထ ုင်စဉ်က   စ်က ျှ က ်ံု ံး”္ဆိုသည့္ ေပတ႐ို၏စကား 
စိုက သူတဆို႔သည္ ဤေလာကတြင္ ဧည့္သည္ျ စ္ၾကေၾကာင္း ခရစ္ယာန္တပည့္ေတာ္မ်ားကဆို သ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၂၀၂ 

တဆေပးေနသည္။ ေကာင္းကင္သည္ သူတဆို႔၏တဆိုင္းာႏဆိုင္ငုံာွႏင့္ၿမဆ ၾေတာ္ျ စ္လာသည္။ သူတဆို႔၏“ာႏိုဆင္ငုံ 
သားအ႐ိုဆက္အရာသည္ ေကာင္းကင္ဘိုုံတြင္ရွဆသည္” ( ဆ  ၃း၂၀)။ အျခားာႏဆိုင္ငုံတြင္ရွဆေနေသာ သုံ 
အမတ္ကဲ့သဆို႔ သတူဆို႔သည္ ဤကမၻာတြင္ ေကာင္းကင္ဘိုုံ၏အစဆိုးရကဆို ကဆိုယ္စားျပ သူမ်ားျ စ္ၾက 
သည ္ (၂ ေကာ ၅း၂၀)။ ာႏဆိုင္ငုံရပ္ျခားေရာက္ေနသည့္စဥးပြားေရးသမားကဲ့သဆို႔ ဤေလာကတြင္ 
ေကာင္းကင္ဘိုရင္အတြက္ လိုပ္ငန္းမ်ားလိုပ္ေ္ာင္ေပးၾကသည္။ သူတဆို႔၏အသက္တာကဆို ရည္ 
ရြယ္ခ်က္မ့ဲ အကဆ် းမ့ဲ တာ၀န္မ့ဲသည့္ လိုပ္ေ္ာင္မႈမ်ားအတြက ္ အခ ဆ်န္မျ  န္းၾကေတာ့ေခ်။ 
အေၾကာင္းရင္းာွႏစ္ရပ္ေၾကာင့္ ေန႔ရက္တဆိုင္းာွႏင့္ အသက္တာ၏အစြမ္းသတၱဆရွဆသမွ်တဆို႔ကဆို အျပည့္ 
အ၀အသိုုံး ျပ ရမည္ျ စ္သည္။ ပထမအေၾကာင္းရင္းမွာ ဤေလာကတြင္ သူတဆို႔၏အခ ဆ်န္သည္ အ 
ကန္႔အသတ္ရွဆသည္။ ထဆိုအခ ဆ်န္ကိုန္္ိုုံးသြားပါက ေနာက္ထပ္မလာေတာ့ေပ။ အခ ဆ်န္ရွဆစ္္ အခြင့္ 
အေရးမ်ားကဆို  မ္း္ိုပ္ာႏဆိုင္ရမည္ျ စ္သည္။ ဒိုတဆယအေၾကာင္းရင္းမွာ သူတဆို႔၏အသက္ာွႏင့္အခ ဆ်န္ 
ကဆို တန္ ဆိုးျ တ္မရေအာင္ အ ဆိုးထဆိုက္လွေသာ ခရစ္ေတာ္၏ေသြးေတာ္ျ င့္ ၀ယ္ယူထားေသာ 
ေၾကာင့္ျ စ္သည္။ ခရစ္ယာန္မ်ားသည္ ထိုဆသဆို႔တန္ ဆိုးႀကဥးမားစြာေပးရေသာ အခ ဆ်န္နွင့္ဘ၀ကဆို သင့္ 
ျမတ္မွန္ကန္စြာအသိုုံးျပ ၾကသည္ကဆို ဘိုရားသခင္ေတြၾျမင္လဆိုသည္။ အခ ဆ်န္တစ္မဆနစ္ကဆိုပင္ မျ  န္း 
တဥးသင့္ေပ။  

ဤာႏႈဆင္းယွ္္္င္ျခင္မႈကဆို စ္္းစားၾကည့္ပါ။ မဆမဆသားအတြက္ စက္ဘဥးတစ္စဥး ၀ယ္ေပးရန္အ 
တြက္ ေငြကဆို ေပး္ပ္လ်က္စိုေ္ာင္းရေသာ  ခင္တစ္ ဥ္းသည္ သူ႔သားက ထဆိုစက္ဘဥးကဆို မမွန္ 
မကန္အသိုုံးျပ ၿပဥး ္ေပကၡာျပ ကာ သုံေခ်းတက္ေအာင္ထားထားသည္ကဆို ျမင္လွ်င္ ထဆို ခင္စဆတ္ 
ေပ်ာ္မည္မဟိုတ္ေပ။  

 
လူတဆို႔အေပွ တန္ ဆိုးထားမႈအသစ္ထားရွဆျခင္း 

 

သ ုို့ကသ  ်သင်  ုို့၏   ် ပ်ခ င ်သည် အကကက င်း စ်စုံ ံ စ်ခုကကက င ် အ းနည်းကသ  

သူ  ုို့အ  က ်ခ ု ် ံသင်းြေ ဖစ်ကစရန် သ   ပြုကကက   ။ အကကက င်းြူေက း အသ  

ပည ရှ ကသ သင်သည် ရုပ် ုဗ ြေ န်ထဲ၌ ထ ုင်၍စ းကသ က်ကနသည်က ု  စ်စုံ ံ စ်ဦး 

က က  ို့ ြေင် ျှင် ထ ုသူ၏အ းနည်းသည ်အသ စ  ်သည ် ရုပ် ုအ းပူကဇ ်ထ းကသ  

အရ က ုစ းရန် ရဲ င်း  ြေည်ြေဟု ်က  ။ ထ ုအခါ ခရစ်က  ်က က ုယ်စ းအကသခံ 

ကပးကသ  ည အစ်က ု ဖစ်သည ် ထ ုအ းနည်းကသ သူသည ်သင်၏အသ ပည ကကက င ် 

ပျက်စ း ခင်းသ ုို့ကရ က်ရ၏။ ဤသ ုို့ ဖင ် သင်  ုို့သည ်ည အစ်က ု  ုို့က ု ပစ်ြှေ း၍ သူ  ုို့၏ 

အ းနည်းသည ်အသ စ  ်က  ုထ ခ ုက်ကစ ျှင် ခရစ်က  ်က ု ပစ်ြှေ းရ ကရ က်၏။ 

(၁ ေကာ ၈း၉-၁၂) 
 
ကၽြာ္ႏို္ပ္ကဲ့သဆို႔တပည့္ေတာ္ျ စ္သူသည္ ခရစ်က  ်က က ုယ်စ းအကသခံကပးကသ  ည အစ် 

က ုျ စ္ျခင္း၏အဓဆပၸါယ္မွာ သူသည ္ကၽြာ္ႏိုပ္ကေလးစားတန္ ဆိုးထားစြာ ္က္္ုံရမည့္သူျ စ္သည္။ 
သူတဆို႔ကဆိုယ္ခာႏၶာထဆခဆိုက္ပ်က္စဥးေအာင္ ကၽြာ္ႏိုပ္မျပ ရပါ။ သဆို႔ေသာ္ ပဆိုအေရးႀကဥးသည္မွာ သူတဆို႔၏ 
စဆတ္ပဆိုင္း္ဆိုင္ရာ သဆို႔မဟိုတ္ ၀ဆညာ္္ေရးရာထဆခဆိုက္မႈရွဆေအာင္ ကၽြာ္ႏိုပ္မျပ ရပါ။ သူတဆို႔အသဆစဆတ္ကဆို 
္န္႔က်င္သည့္လိုပ္ေ္ာင္ရသည့္အျ စ္မ ဆ် းျ စ္ေအာင္လိုပ္ ဆို႔ မည္သူ႔ကဆိုမွ် ကၽြာ္ႏိုပ္ ဆအားမေပးရပါ။ 
ကၽြာ္ႏိုပ္အတြက္ ္ဆိုးက ဆ် းမရွဆသည့္အရာျ စ္လွ်င္ပင္ သူတဆို႔အသဆစဆတ္ာွႏင့္္န္႔က်င္လ်က္သူတဆို႔လိုပ္ 
ေ္ာင္ရမည္ ဆ္ိုလွ်င္ ကၽြာ္ႏိုပ္ေရွာင္ၾက္္ရပါမည္။ သူတဆို႔ကဆို သိုုံးသပ္ရန္ာွႏင့္ သူတဆို႔၏အသဆဆစဆတ္သည္ 
တရားနည္းလမ္းမက်ေၾကာင္း သူတဆို႔ကဆိုျပသရန္ ကၽြာ္ႏိုပ္၌လြတ္လပ္ခြင့္ရွဆပါသည္။ သဆို႔ေသာ္ တစ္စိုုံ 



  

ခရစ္ေတာ္အေသခုံေတာ္မူျခင္း၏အကဆ် းသက္ေရာက္မႈ                          ၂၀၃ 

တစ္ခိုလိုပ္ရန္ သူတဆို႔၏ထဆိုအသဆစဆတ္ာွႏင့္္န္႔က်င္ဘက္ျ စ္ေနလွ်င္ ကၽြာ္ႏိုပ္္ သူတဆို႔ကဆို ဆအားမေပးရ 
ပါ။ ဘာေၾကာင့္ မေပးရသနည္း။ အဘယ့္ေၾကာင့္္ဆိုေသာ္ အသဆစဆတ္သည ္ခရစ္ေတာ္ာွႏင့္သူတဆို႔၏ 
္က္္ုံေရးကဆို ထဆန္းညႇဆေပးေသာ အလြန္အေရးႀကဥးသည့္ယာၲႏရားျ စ္ေသာေၾကာင့္ျ စ္သည္။ 
ခရစ္ေတာ္က ာွႏစ္သက္မည္မဟိုတ္ဟို သူတဆို႔ခုံစားေသာအရာကဆို သူတဆို႔အားအတင္းလိုပ္ေ္ာင္ 
ေစလွ်င္ သူတဆို႔အား ခရစ္ေတာ္အေပွအျပစ္ျပ ေစျခင္းျ စ္ၿပဥး ခရစ္ေတာ္အေသခုံျခင္းအတြက္ ရရွဆ 
ရမည့္ ခ်စ္ျခင္းေမတၱာေပွအေျခခုံသည့္နာခုံမႈကဆို ဓါးျပတဆိုက္သလဆိုျ စ္သြားေပမည္။ ထဆို႔ျပင္ ဤသဆို႔ 
ျပ ျခင္းက ဥ္းောွႏာက္ာွႏင့္ကဆိုယ္ရည္ကဆိုယ္ေသြးအတြင္းရွဆ အေရးႀကဥးေသာယာၲႏရားတစ္ခိုကဆိုလည္း 
ထဆခဆိုက္ေစပါသည္။  

 

 
 
အဘယ်ကကက င ်ဆ ုကသ  ် ခရစ်က  ်သည် ကသ  န်ကသ သူ  ုို့နှင ်အသက်ရှင်ကသ သူ 

  ုို့၏အရှင်သခင် ဖစ်ရန်အ  က် အကသခံက  ်ြူေ ပ းကန က် အသက် ပန်ရှင်က  ်ြူေ၏။ 

….  ငါ  ုို့အ း ံု ံးသည ်ဘုရ းသခင်၏ ရ းပ လင်က  ်ကရှို့၌ ရပ်ကကရ  ြေ ်ြေည်။ ….  

သ ုို့ ဖစ်၍ ငါ  ုို့ စ်ဦးစ သည် ဘုရ းသခင်ကရှို့က  ်၌ ြေ ြေ အကကက င်းက  ုြေ ြေ က ဖရှင်းရ  ြေ ် 

ြေည်။  (ေရာ ၁၄း၉၊ ၁၀၊ ၁၂) 

 
ခရစ္ေတာ္သည္ ခြျဲခားမထားေသာလူသားထိုအတြက ္ေယဘိုယ်အားျ င့္သာ အေသခုံေပး 

သည္မဟိုတ္ဘ ဲသူ႔အတြက္၊ သူ႔ကဆိုယ္ပဆိုင္အတြက္ အေသခုံေပးျခင္းျ စ္သည္ဟို ခရစ္ယာန္တစ္ 
ေယာက္က ယုံိုၾကည္ပါသည္။ ထဆိုေၾကာင့္ သူသည ္သူ႔အိုပ္စို၊ သူ႔မဆသားစို သဆို႔မဟိုတ္ သူလူမ ဆ် း 
ေနာက္တြင္ ပိုန္းကြယ္မေနပါ။ တစ္ေန႔ေသာအခါ သူ႔ကဆိုခ်စ္လ်က္ သူ႔ကဆိုေရြးာႏႈတ္ကယ္တင္ရန္ အ 
ေသခုံေပးေသာ သခင္ဘိုရားေရွၾေတာ္တြင္ သူကဆိုယ္တဆိုင္ တဆိုက္႐ိုဆက္ စာရင္းရွင္းရမည္ကဆို သူသဆ 

အသဆစဆတ၏္အေၾကာငး္ကဆစၥတစခ္ို 

အသဆစဆတ္သည ္နာရဥတစ္ခိုာွႏင့္တူသည္္ဆိုသည့္အျမင္ကဆို ေ္ြးောႏြးပါ။  

(က) နာရဥတစ္ခိုသည္ ခၽြတ္ယြင္းခ်က္မရွဆ၊ တစ္နာရဥအတြက ္မဆနစ္ ၆၀ လည္ပတ္ေန 
သည္္ဆိုလွ်င္လည္း ေဒသစုံေတာ္ခ ဆ်န္ာွႏင့္ မတဆိုက္ထားလွ်င္ အခ ဆ်န္မွန္ေသာနာရဥမျ စ္ 
ာႏဆိုင္ေခ်။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏အသဆစဆတ္ကဆို ဘိုရားသခင္၏ာႏႈတ္ကပတ္ေတာ္တည္း 
ဟူေသာ သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္ ညႇဆထားရမည္ျ စ္သည္။  

(ခ) ေစ်းႀကဥးေသာအသုံလႈဆင္းသိုုံးနာရဥမ်ားကဆို အခ ဆ်န္ညႇဆသည့္အခါ အခ ဆ်န္ညႇဆရန္အ 
တြက္ဒဥဇဆိုင္းလိုပ္ထားေသာယာၲႏရားကဆို သင္အသိုုံးျပ ရမည္ျ စ္သည္။ ထဆိုသဆို႔မလိုပ္ဘဲ 
နာရဥလက္တုံမ်ားကဆို သင့္လက္ေခ်ာင္းမ်ားျ င့္ သင္ရွဆေစခ်င္ေသာေနရာသဆို႔ေရာက္ 
ေအာင္အတင္းလွည့္လွ်င္ သင္သည္ နာရဥ၏ယာၲႏရားကဆို ထဆခဆိုက္ေစမည္ျ စ္သည္။  

သင့္အိုပ္စိုထဲမွလူမ်ားတြင္ သူတဆို႔သူငယ္ခ်င္းမ်ား၊ သူတဆို႔မဆသားစို၀င္မ်ား သဆို႔မဟိုတ္ အလိုပ္ 
ရွင္မ်ားက သူတဆို႔အသဆစဆတ္ကဆို္န္႔က်င္လ်က္  ဆအားေပးသည့္အေတြၾအၾကုံ ရွဆလွ်င္ ေ၀ငွ 
ေစပါ။  

ခရစ္ေတာ္၏အေသခုံျခင္းသည္ ယိုုံၾကည္သူတစ္ ဥ္းစဥ၏စဆတ္ထဲတြင္ ခရစ္ေတာ္အတြက ္
မဆမဆတြင္တာ၀န္ရွဆေၾကာင္းခုံစားမႈကဆို ျ စ္ေပွေစသည္။  
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၂၀၄ 

သည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ သူ၏ေန႔စ္္အသက္ရွင္မႈာွႏင့္ ္ိုုံးျ တ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈအားလိုုံးတြင္ သခင္ဘိုရား 
အလဆိုေတာ္ကဆို သူအၿမဲတမ္းထည့္သြင္းစ္္းစားက မဆမဆ၏ကဆိုယ္က်င့္တရားပဆိုင္းတြင္ သူ႔ကဆိုခ်စ္ေသာ 
သခင္ဘိုရားထုံ ေျ ရွင္းာႏဆိုင္ေအာင္ သူတာ၀န္ရွဆေၾကာင္းကဆို သူသဆေနသည္။  

တာ၀န၀္တရၱားာွႏင့္ေက်းဇးူ္ပစ္ရာရွဆျခငး္တဆို႔ာွႏင့္္ဆိုငေ္သာလၾူက်င့္၀တ ္
ဤေ၀ါဟာရာွႏစ္ခိုအၾကားအေျခခုံျခားနားမႈကဆို ေ္ြးောႏြးျခင္းျ င့္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အစျပ သင့္ပါသည္။ 
အစဆိုးရက ခ်မွတ္ထားသည္ျ စ္၍ လိုပ္ခ်င္သည္ျ စ္ေစ၊ မလိုပ္ခ်င္သည္ျ စ္ေစ မလိုပ္လွ်င္ ဒဏ္ 
ေငြ သဆို႔မဟိုတ္ အျခားျပစ္ဒဏ္တစ္ခိုခိုခုံရမည္ျ စ္ေသာေၾကာင့္ ကၽြန္ို္ပ္တဆို႔၏လူ႔အသဆိုင္းအ၀ဆိုင္းတြင္ 
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔လိုပ္ေ္ာင္ရေသာအရာမ်ား အေသအခ်ာရွဆမည္ျ စ္သည္။ ၎သည္ တာ၀န္၀တၱရား 
အတြက ္႐ဆိုးရွင္းေသာ္ပမာတစ္ခိုျ စ္သည္။  

သင့္မဆတ္ေ ြ္တစ္ ဥ္းအကူအညဥလဆို၍ သင့္ထုံေငြေခ်းလာသည့္ျမင္ကြင္းကဆို ၾကဆ တင္ျမင္ၾကည့္ 
ပါ။ သင္ကဆိုယ္တဆိုင္လည္း ေငြအပဆိုအလွ ု်ံမရွဆဘဲ ျ စ္ာႏဆိုင္သည္။ သဆို႔ေသာ္ လြန္ခ့ဲေသာာွႏစ္တစ္ာွႏစ္ာွႏစ္က 
သင္သည္ အေၾကြးေၾကာင့္ဒိုကၡအၾကဥးအက်ယ္ေရာက္စ္္ သူက သင့္အေၾကြးကဆို္ပ္ေပးခ့ဲသည္ 
္ဆိုၾကပါစဆို႔။ ယခို သူေငြလိုဆေနခ ဆ်န္တြင္ ေငြေခ်းေပးျခင္းအားျ င့္ သူၾကဆိုသင္ကူညဥရမည္ဟို သင္ခုံ 
စားရသည္။ တစ္နည္းေျပာရလွ်င္ သင္သည္ သူ႔အေပွ ေက်းဇူး္ပ္စရာရွဆသည္ဟို သင္ခုံစားရ 
သည္။ အဘယ့္ေၾကာင့္ သင္ထဆိုသဆို႔ခုံစားရသနည္း။  

သဆို႔မဟိုတ္ တစ္ေန႔တြင္ သင္အဆပ္ေနစ္္ သင့္အဆမ္မဥးစြဲေလာင္ေသာ္လည္း သင္သည္အဆပ္ၿမဲ 
အဆပ္ေပ်ာ္ေနသည္။ ထဆိုအခဆ်န္တြင္ သင့္သူငယ္ခ်င္းတစ္ ဥ္းသည္ သူ႔အတြက္အာၲႏရာယ္ရွဆေသာ္လည္း 
မဥးေတာက္မ်ားၾကားမွ ေျပး၀င္လာကာ သင့္ကဆိုကယ္ရင္း ္ဆိုး၀ါးစြာမဥးေလာင္ျခင္းခုံခ့ဲရသည္။ ယခို 
သူသည ္သင့္စာေရးလ်က္ သင့္အနဥးနားတြင္ရွဆေသာ သူ႔အ ြားအတြက္ ေစ်း၀ယ္ေပးမည့္သူ မရွဆ 
ေသာေၾကာင့္ သူ႔အ ြားအတြက ္ တစ္ပတ္တစ္ႀကဆမ္ေစ်း၀ယ္ေပးရန္ သင့္ကဆိုအကူအညဥေတာင္း 
လာသည္။ ထဆိုအခါ “သူက သင့္အ ြားဘဲ။ ငါ့အ ြားမဟိုတ္ဘူး။ ခင္ဗ်ားဘဲ သူ႔အတြက္ ေစ်း၀ယ္ 
ေပးရမွာေပါ့။ ငါ့မ၀ယ္ေပးာႏဆိုင္ဘူး”ဟို သင္စာျပန္ေရးမည္လား။ သဆို႔မဟိုတ္ အပတ္တဆိုင္းလိုပ္ 
ရမည့္၀န္ထိုပ္၀န္ပဆိုးတစ္ခိုျ စ္မည္ျ စ္ၿပဥး မလိုပ္လွ်င္လည္း မည္သူမွ်သင့္ကဆိုေထာင္ထဲထည့္မည္ 
မဟိုတ္ေသာ္လည္း သင္လိုပ္ေပးရမည္ဟို သင္ခုံစားမည္လား။ ထဆိုသဆို႔ခုံစားရမည္္ဆိုလွ်င္ 
အဘယ့္ေၾကာင့္နည္း။  

ယခို ေအာက္ပါပိုုံ္ပမာကဆို ္င္ျခင္စ္္းစားၾကည့္ပါ။  

ထ ုအခါ ကပ ရုသည် အထံက  ်သ ုို့ချဉ်းကပ်၍ “သခင်ဘုရ း၊ အကျွနု်ပ်၏ည အစ်က  ု

သည် အကျွနု်ပ်က ု ပစ်ြှေ းသည ်အခါ သူို့က ု အကက ြ်ေြေည်ြေျှ ခ င ်   ်ရပါြေည်နည်း။ 

ခုနစ်ကက ြ်ေ  ုင်ကအ င်က  ”ဟ ု ကြေးက ျှ က်က ၏။ ကယရှုက ည်း “ခုနစ်ကက ြ်ေ  ုင် 

ကအ င်ဟု ငါြေဆ ုဘဲ ခုနစ်ကက ြ်ေက ု ခုနစ်ဆယ်    ုင်ကအ င်ဟု ငါဆ ု၏။ 

ထ ုို့ကကက င ် ကက င်းကင်န ုင်ငံက  ်သည် ြေ ြေ အကစအပါး  ုို့နှင ်စ ရင်းရှင်း  ုကသ  ဘုရင် 

 စ်ပါးနှင ် ူ၏။ သူသည် စ ရင်းစ င်ရှင်းကသ အခါ    န် စ်ကသ င်းအကကကး 

 င်သူ စ်ကယ က်က  ုကရှို့က  ်သ ုို့ကခါေါ်ကဆ င်ခဲ ကက၏။ သ ုို့ကသ ် ထ ုသူ၌ အကကကးဆပ် 

စရ ြေရှ ကသ ကကက င ် သူက ုယ်  ုင်ြှေစ၍ သ းြေယ းနှင ် သပူ ုင်ဆ ုင်ကသ အရ အ း ံု ံး 

  ုို့က ုကရ င်း၍ အကကကးဆပ်ရန် သူို့သခင်သည် အြေ နို့်ချက ၏။ ထ ုအခါ ထ ုအကစအပါး 

သည် ပျပ်ဝပ် ျက်သခင်က ုရှ ခ ုးက  ‘အကျွနု်ပ်က ုသည်းခံက  ်ြူေပါ။ အကကကးရှ သြေျှက ု 

 ပန်ဆပ်ပါြေည်’ ဟု က  င်းက ျှ က်က ၏။ ထ ုအကစအပါး၏သခင်သည် ကကင်န စ  ်ရှ  

၍ သူို့က ု   ်ကပးက  သူ၏အကကကးက ု က ျှ ်ပစ်က ၏။ သ ုို့ကသ  ်ထ ုအကစအပါးသည် 



  

ခရစ္ေတာ္အေသခုံေတာ္မူျခင္း၏အကဆ် းသက္ေရာက္မႈ                          ၂၀၅ 

ထ က်သ  း၍ သူို့ထံ၌ ကဒန ရ  စ်ရ အကကကး င်ကသ  အကစအပါးချင်း စ်ဦးက ု က  ို့ 

 ျှင် သူို့က ုဖြ်ေး၍  ည်ပင်းညှစ် ျက် ‘သင်ယူထ းကသ အကကကးက ု  ပန်ဆပ်က   ’ ဟ ု

ဆ ု၏။ ထ ုအခါ ထ ုအကစအပါးချင်းသည် ပျပ်ဝပ် ျက် ‘အကျွနု်ပ်က ုသည်းခံပါ။ သင ်အ း 

အကကကး ပန်ဆပ်ပါြေည်’ ဟု က  င်းပန်က ၏။ သ ုို့ကသ  ်သူသည ် က်ြေခံဘဲ သ  း၍ 

ထ ုအကစအပါးချင်းအ း သူယူထ းကသ အကကကးက ု ပန်ဆပ်သည ်  ုင်ကအ င် ကထ င်ထဲ 

၌ ထည ်ထ းက ၏။ အ ခ းကသ အကစအပါးချင်း  ုို့သည် ထ ုအ ဖစ်အပျက်က ု ြေင် ျှင် 

အ  န်စ  ်ြေကက င်း ဖစ်က  သူ  ုို့၏သခင်ထံသ ုို့သ  း၍  ဖစ်က သြေျှ  ုို့က ု က ျှ က ်

ထ းကက၏။ ထ ုအခါ သခင်သည် ထ ုအကစအပါးက ုကခါေါ်၍ ‘ဆ ုးသ ြ်ေးကသ အကစအပါး၊ 

သင်သည် ငါ က ုက  င်းပန်ကသ ကကက င ် အကကကးရှ သြေျှက ု သင ်အ  က် ငါက ျှ ်ပစ်ခဲ  

၏။ ငါသည် သင ်က ုသန းသကဲ သ ုို့ သင်သည် ည်း အကစအပါးချင်းက ု သန းသင ် 

သည်ြေဟု ်က  ’ ဟု ဆ ု၏။ ဤသ ုို့ ဖင ် သူ၏သခင်သည်အြေျက်ထ က်က  အကကကးရှ  

သြေျှက  ု  ပန်ဆပ်သည ်  ုင်ကအ င် သူို့က  ု အကျဉ်းချနှ ပ်စက်ကသ သူ  ုို့ က်သ ုို့ အပ် 

က ၏။ သင်  ုို့ စ်ဦးစ သည် ြေ ြေ ည အစ်က ုက ု စ  ်နှ ံု ံးထဲြှေခ င ်ြေ   ် ျှင် ကက င်း 

ကင်ဘံု ံရှင် ငါ ခြေည်းက  ်သည် ည်း သင်  ုို့က  ု ထ ုနည်း ူ ပြုက  ်ြူေ  ြေ ်ြေည်”ဟု 

ြေ နို့်က  ်ြူေ၏။ (မ ၁၈း၂၁-၃၅) 
 

ေယ႐ႈသည္ အေၾကြးကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အား ဘိုရားသခင္၏တရားစဥရင္ျခင္း (ပိုုံ္ပမာတြင္ အက်္္း 
ေထာင္ာွႏင့္ အျပစ္ေပးျခင္း)  ာွႏင့္ရင္ ဆ္ိုင္ေစမည့္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏အျပစ္မ်ားအတြက္ ပိုုံေ ာ္ခ်က္တစ္ခို 
အျ စ္ အသိုုံးျပ ေနျခင္းျ စ္သည္။  

ပထမလူသည္ မဆမဆသခင္ထုံအေၾကြးမ်ားစြာရွဆခ့ဲသည္။ ဘိုရားသခင္ထုံ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အားလိုုံးတင္ 
သည့္အေၾကြး၏ပမာဏအတြက ္ပုံိုေ ာ္ခ်က္တစ္ခိုျ စ္သည္။ ထဆိုအေၾကြးာွႏင့္ာႏႈဆင္းယွ္္လွ်င္ ဒိုတဆယ 
လူက အျခားအေစအပါးခ်င္းတစ္ ဥ္းထုံ တင္သည့္အေၾကြးသည္ အနည္းငယ္ျ စ္သည္။ သူတဆို႔သ 
ခင္က ပထမအေစခုံအေပွ သနားလ်က ္သူ၏မ်ားစြာေသာအေၾကြးကဆိုလႊတ္ေပးသည္ျ စ္၍ သ ူ
သည္ မဆမဆသခင္၏အျခားအေစခုံက သူ႔အေပွတင္သည့္ ထဆိုအနည္းငယ္ေသာအေၾကြးကဆို လႊတ္ 
ေပးရန္ ကဆိုယ္က်င့္တရားအရ သူ႔တြင္ တာဂန္ရွဆသည္။  

အမ ဆ် းသမဥးတစ္ ဥ္းက မဆမဆသည္ ခရစ္ယာန္တစ္ ဥ္းျ စ္ေၾကာင္း၀န္ခုံသည္္ဆိုလွ်င္ သူသည္ 
မဆမဆအျပစ္မ်ားာွႏင့္ထာ၀ရျပစ္ဒဏ္မွ ခြင့္လႊတ္ေပးေတာ္မူေသာခရစ္ေတာ္အေပွ ေက်းဇူးအေၾကြး 
ရွဆေၾကာင္း ၀န္ခုံျခင္းပင္ျ စ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ မဆမဆ၏အေစခုံခ်င္းအေပွ ခြင့္လႊတ္ရန္ ျငင္းေနမည္္ဆို 
လွ်င္ သူသည္ ခရစ္ေတာ္အေပွ ေက်းဇူးအေၾကြးတင္ေၾကာင္း ျငင္းေနျခင္းပင္ျ စ္သည္။ ထဆိုသဆို႔ 
ျငင္းေနျခင္းသည္ မဆဆမဆကဆိုယ္တဆိုင္သည္ ခြင့္လႊတ္ျခင္းခုံရၿပဥ္ဆိုသည္ကဆို ျငင္းေနျခင္းပင္ျ စ္သည္။ 
ထဆို႔ေၾကာင့္ သူသည္ မဆမဆအျပစ္မ်ားအတြက္ ျပစ္ဒဏ္ခုံရမည္ျ စ္သည္။  

စစ္မွန္ေသာခရစ္ယာန္တစ္ ဥ္းသည္ အေလးအနက္တဆိုက္တြန္းျခင္းကဆို နာခုံမည္ျ စ္သည္။  
 

ခပ်သ ြ်ေးကသ ခါးသ းန ကကည်း ခင်း၊ ကဒါသကက း ခင်း၊ အြေျက်ထ က် ခင်း၊ ကအ ်ဟစ်ကငါက် 

ငြ်ေး ခင်းနှင ် ကစ ်က းက ပ ဆ ု ခင်း  ုို့က ု ြေကက င်းြေှုအ ံု ံးစုံ ံနှင ်အ ူ သင်  ုို့ထံြှေ ဖယ် 

ရှ းကကက   ။ အချင်းချင်းကကျးဇူး ပြု ျက် သန းစုံ ံြေက်ကကက  ဘုရ းသခင်သည် 

ခရစ်က  ်၌ သင်  ုို့က ုခ င ်   ်က  ်ြူေသကဲ သ ုို့ အချင်းချင်းခ င ်   ်ကကက   ။ 

(ဧ က္ ၄း၃၁-၃၂) 
 

သဆို႔ေသာ္ ေက်းဇူးအေၾကြးတင္ရွဆျခင္းာွႏင့္ ဆ္ိုင္ေသာလူ႔က်င့္၀တ္သည္ အျပစ္လႊတ္ျခင္းကဆစၥာွႏင့္ 
သာ္ဆိုင္သည္မဟိုတ္။ အျခားသူမ်ားကဆို ကူညဥလဆိုေသာ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏စဆတ္္ာႏၵကိာွႏင့္လည္း္ဆိုင္သည္။ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၂၀၆ 

 

ခရစ်က  ်သည် ငါ  ုို့အ  က ်ြေ ြေ အသက်က ုစ နို့်က  ်ြူေကသ ကကက င  ်ငါ  ုို့သည် ထ ုအ 

ြေှုအရ အ း ဖင ် ချစ် ခင်းကြေ တ က ုသ ကကရ ပ ။ ငါ  ုို့သည် ည်း ည အစ်က ုချင်း  ုို့ 

အ  က ်အသကက် ုစ နို့်သင ်၏။ (၁ ေယာ ၃း၁၆) 
 

“တစ္စိုုံတစ္ေယာက္က အျခားသူတစ္ ဥ္းအတြက္ အသကစ္ြန္႔သည္” ္ဆိုျခင္းက ထဆိုတစ္ ဥ္း 
အတြက ္႐ိုပ္ပဆိုင္း္ဆိုင္ရာအေသခုံေပးျခင္းကဆို ္ဆိုဆလဆိုာႏဆိုင္ပါသည္။ ္ပမာ လူတစ္ ဥ္းသည္ ေရနစ္ေန 
သည့္ကေလးကဆို ကယ္ရန္ ေရထဲဒဆိုင္ပင္ထဆိုးခိုန္္င္းကာ ထဆိုကေလးကဆိုကယ္ခ့ဲသည္။ သဆို႔ေသာ္ ထဆို 
သူကဆိုယ္တဆိုင္မွာ ႐ိုတ္တရက္ာွႏလိုုံးေ ာက္ျပန္မႈျ စ္လ်က္ ေရနစ္ေသ္ိုုံးသြားသည့္အျ စ္မ ဆ် းျ စ္ 
သည္။ သဆို႔ေသာ္ သူရဲေကာင္း္န္ေသာလိုပ္ရပ္မ ဆ် းမဟိုတ္ေသာ္လည္း လိုပ္ေ္ာင္ရန္ပဆိုမဆိုခက္ခဲ 
သည့္အရာမ ဆ် းလည္း ျ စ္ာႏဆိုင္သည္။ ရွင္ေယာဟန္က ဤသဆို႔ေျပာသည့္ကဆစၥမ ဆ် းျ စ္သည္-  

 

 စ်စုံ ံ စ်ဦးသည် က  က စည်းစ ြ်ေရှ  ျက်နှင ် ြေ ြေ ည အစ်က ုဆင်းရဲချ ြုို့ ဲ ကနသည်က ု 

 ြေင်၍ ြေ ြေ ၏ကကင်န စ  ်က ုချြုပ် ည်းထ း ျှင် ဘုရ းသခင်၏ချစ် ခင်းကြေ တ သည် 

ထ ုသူ၌ ြေည်သ ုို့ ည်ြေည်နည်း။  (၁ ေယာ ၃း၁၇) 
 

ဤအခ်က္အားလိုုံးအားျ င့္ အလဆိုအေလ်ာက္သဆသာထင္ရွားလာေသာအရာမွာ ခရစ္ယာန္ 
လူ႔က်င့္၀တ္သည္ သာမန္ကာလွ ု်ံကာလူ႔က်င့္၀တ္မဟိုတ္သည္မွာ ေသခ်ာလွသည္္ဆိုသည့္ 
အခ်က္ျ စ္သည္။ အမွားမလိုပ္ဘဲ တရားသျ င့္ေနပါဟို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို ႐ဆိုး႐ဆိုးေလးေတာင္း္ဆို 
သည့္လူ႔က်င့္၀တ္မ ဆ် းသာမဟိုတ္ေပ။ မဆိုင္ပဆိုသြားရန္၊ ေစတနာေကာင္းလ်က္ ၾကင္နာသနား 
ျခင္းအရာတြင္ ရက္ေရာရန္ ၎ကေတာင္း္ဆိုသည္ (လို ၆း၃၈)။ ယခင္ကသူခဆိုးျ စ္ခ့ဲသူမ်ား 
ကဆို တဆိုက္တြန္းပိုုံက ၎၏သဘာ၀ကဆို ေ ာ္ျပပါသည္ - ‘ခ ုး  ်ကသ သူသည ်ကန က်ထပ် 

ြေခ ုးဘဲ   ုအပ်ကသ သူအ း ကဝြေျှစရ ရှ ကစရန် ြေ ြေ  က် ဖင ် ကက င်းကသ အ ုပ်က ုသ  

အ းထု ် ုပ်ကဆ င်ကစ (ဧ က္ ၄း၂၈)။  
 
 
 
                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

အခန္း ၃၃ 

 

 
လူတစ္ ဥ္းသည္ ကမၻာေလာကတြင္ ျ စ္ပ်က္ခ့ဲသည့္ အသစ္ေသာ၀ဆညာ္္ေရးစြမ္းအားပြင့္ထြက္မႈ 
ႀကဥးအေၾကာင္းကဆို သတဆမထားမဆပါက တမန္ေတာ္၀တ  ၏အစပဆိုင္းအခန္းႀကဥးမ်ားကဆို  တ္ရႈာႏဆိုင္မည္ 
မဟိုတ္ေပ။ ခရစ္ယာန္အသင္းေတာ္ေပွထြန္းလာျခင္းသည္  ထဆိုျ စ္ရပ္၏ရလဒ္ျ စ္သည္။ ထဆို၀ဆညာ္္ 
ေရးစြမ္းအား၏အရင္းအျမစ္ကား အဘယ္အရာျ စ္သနည္း၊ လူ႔သမဆိုင္း၏ ဤအခဆ်န္တြင္ မည္သည့္ 
အရာက ဤစြမ္းအားကဆို ပြင့္ထြက္လာေစခ့ဲသနည္း- ္ဆိုသည့္ အေျခခုံက်ေသာ သမဆိုင္းေၾကာင္း 
္ဆိုင္ရာေမးခြန္းာွႏစ္ခိုကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တိုဆ႔ မွန္ကန္စြာေမးၾကသည္။ ကန ဥ္းခရစ္ယာန္မ်ားကဆိုယ္တဆိုင္က 
ေပးေသာအေျ မွာ - ခရစ္ေတာ္သ ဂဂြုဟ်ခုံရၿပဥး သိုုံးရက္ေျမာက္ေသာေန႔တြင္ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္း 
ာွႏင့္ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ၿပဥးရက္ငါး္ယ္ ပင္ေတကိုေတၱပြေဲန႔တြင္ သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္္င္း 
သက္ၾကြလာျခင္းတဆို႔ ျ စ္သည္ (တမန္ေတာ္၀တ   ၁ ာွႏင့္ ၂)။  

စဆတ္႐ႈတ္ေထြးျခင္းာွႏင့္ေၾကာက္ရြုံၾျခင္းတဆို႔ျ င့္ တုံခါးေသာ့ပဆတ္လ်က္ ၿငဆမ္ကိုပ္ေနခ့ဲၾကေသာသူ 
တဆို႔ကဆို (ေယာ ၂၀း၁၉) ျခေသၤ့ကဲ့သဆို႔ရဲရင့္ကာ ေရွၾထြက္လာလ်က္ ေယ႐ႈကဆိုကားတဆိုင္ေပွတင္ခ့ဲ  
သူမ်ားကဆို အျပစ္ရွဆေၾကာင္း အမ်ားေရွၾတြင္ ေျပာ္ဆိုလ်က္ ကဆိုယ္ေတာ္သည္ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ 
ေတာ္မူၿပဥျ စ္ေၾကာင္း ေဟာေျပာသူမ်ားအျ စ္သဆို႔ ေျပာင္းလဲေစသည္မွာ အထက္တြင္ေ ာ္ျပ 
သည့္ အမႈအရာာွႏစ္ခိုပင္ျ စ္ေေၾကာင္း သူတဆို႔ေျပာျပၾကသည္။ ခါးသဥးေသာ္န္႔က်င္မႈာွႏင့္ညႇင္းပန္း 
ာွႏဆပ္စက္မႈကဆိုရင္္ဆိုင္လ်က္ ခရစ္ေတာ္၏ေကာင္းျမတ္ေသာသတင္းကဆို ကမၻာအာွႏုံၾအေျခခ်တည္ 
ေထာင္ရန္ သူတဆို႔ာွႏင့္သူတဆို႔ကဆို္က္ခုံသူမ်ားကဆို တြန္းအားေပးခ့ဲသည့္အရာမွာ ထဆိုအျ စ္အပ်က္ာွႏစ္ 
မႊာပင္ျ စ္သည္။  

သဆို႔ေသာ္ ခရစ္ယာန္သတင္းစကားကဆို ေဟာေျပာေၾကညာရန္ သူတဆို႔ကဆို ာႏႈဆးေ္ာ္သည့္တန္ခဆိုး 
စြမ္းအားမွာ ခရစ္ေတာ္၏ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္းာွႏင့္သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္္င္းသက္ၾကြလာ 
ျခင္းတည္းေတာ့မဟိုတ္ေပ - ခရစ္ေတာ္ာွႏင့္ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္းသတင္းစကားျ စ္ၿပဥး လူတဆို႔၏ 
စဆတ္ာွႏလိုုံးတြင္ ယိုုံၾကည္ျခင္းကဆို  ဆတ္ေခွသည့္ သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္၏္ိုေက်းဇူးလက္ 
ေ္ာင္ကဆို ကမ္းေပးလ်က္ သူတဆို႔အား ေမွ်ာ္လင့္ျခင္းအသစ္ကဆိုေပးလ်က္ အျပစ္ာွႏင့္သူတဆို႔ဘ၀၏ 
အခ်ည္းာွႏဥးျ စ္ျခင္းတဆို႔ကဆို ေတြၾျမင္ေစလ်က္ သူတဆို႔ထုံေနာင္တကဆိုယူေ္ာင္လာလ်က္ ေယ႐ႈကဆို 
ယိုုံၾကည္ျခင္းအားျ င့္ သူတဆို႔အား ၀မ္းေျမာက္မႈာွႏင့္ျငဆမ္သက္ျခင္းကဆိုေပးသည့္ ထဆိုေကာင္းျမတ္ 
ေသာသတင္းကဆိုယ္တဆိုင္လည္းပါသည္။ ၎ာွႏင့္အတူ အသစ္ေသာစြမ္းအား၊ အသစ္ေသာအစြမ္း 
တန္ခဆိုးမ်ား၊ အသစ္ေသာပန္းတဆိုင္ာွႏင့္ အသစ္ေသာလူ႔က်င့္၀တ္စုံာႏႈန္းမ်ားပါရွဆလာသည္။ ၎က 
သူတဆို႔အား လိုုံးလိုုံးလ်ားလ်ားအသစ္ျ စ္ေသာေလာကအျမင္သစ္ကဆို ေပးခ့ဲသည္။  

လိုုံးလိုုံးလ်ားလ်ားအသစျ္ စေ္သာေလာကအျမငသ္စ ္
ေသျခင္းသည္ နဆဂိုုံးမဟိုတ္ေၾကာင္း ခရစ္ေတာ္၏ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္းက ေပွလြင္ထင္ရွားစြာ 
ေ ာ္ျပခ့ဲသည္။ ခရစ္ေတာ္ကဆိုယ္တဆိုင္အတြက္လည္း ေသျခင္းသည္ နဆဂိုုံးမဟိုတ္ခ့ဲေပ။ ထဆို႔ေၾကာင့္ 
သူ႔ေနာက္လဆိုက္မ်ားအတြက္လည္း နဆဂိုုံးမဟိုတ္ေပ။ ေယ႐ႈ၏ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္း၏အဓဆပၸါယ္မွာ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၂၀၈ 

သူ၏စဆတ္၀ဆညာ္္သည္ သူ႔ကဆိုယ္ခာႏၶာ၏ေသျခင္းကဆို အသက္ရွင္ေစလ်က္ ေကာင္းကင္သဆို႔တက္ 
ၾကြသြားေစသည္ဟူ၍ သက္သက္မဟိုတ္ 
ေပ။ သူသည္ ေသျခင္းမွ ကဆိုယ္ခာႏၶာျ င့္ 
ထေျမာက္ခ့ဲသည္ဟို အဓဆပၸါယ္ရသည္။ 
ေသျခင္းကဆိုယ္တဆိုင္ကဆို ပ်က္ျပယ္သြားေစ 
ျခင္းျ စ္သည္။  

သက္ေရာက္္က္ာႏြယ္မႈအလြန္ႀကဥး 
မားပါသည္။ ေယ႐ႈ၏ကဆိုယ္ခာႏၶာသည္ 
လူ႔ကဆိုယ္ခာႏၶာအျပည့္အ၀ျ စ္သည္ျ စ္၍ 
သူ၏ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္းသည္ အသက္ 
ရွင္ခ့ဲသမွ်ေသာသူ၊ ေနာက္ အသက္ရွင္ 
မည့္သူ ရွဆသမွ်တဆို႔အေပွ သက္ေရာက္ 
ြ္က္ာႏြယ္သည္။ ဘိုရားသခင္သည္ ေသ 

ျခင္းာွႏင့္္ဆိုင္ေသာျ စ္စ္္ကဆို ေျပာင္းျပန္ 
ျ စ္ေစရန္  သဘာ၀တရား၏ ဤအပဆိုင္း 
တြင္ ၾကား၀င္ခ့ဲသည္။ ထဆိုသဆို႔ျ င့္ တစ္ေန႔ 
ေသာအခါ သဘာ၀တရားတစ္ခိုလိုုံးကဆို 
နဂဆိုအတဆိုင္း ျပန္လည္သစ္လြင္ေစေတာ္ 
မူမည္ျ စ္သည္။ အမွန္တကယ္ ဆ္ိုရလွ်င္ 
ထဆိုသဆို႔ျပ ေတာ္မူမည့္အေၾကာင္း ဓမၼေဟာင္း 
ထဲ၌ ကတဆေတာ္ေပးၿပဥးသားျ စ္သည္။ 
ယခို ေယ႐ႈ၏ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္းသည္ 
ျပည့္စိုုံလာမည့္ကတဆေတာ္ကဆို အတည္ 
ျပ သည့္ ပထမအသဥးအပြင့္ျ စ္သည္။ 
၎ာွႏင့္ပတ္သက္၍ ကန ဥ္းခရစ္ယာန္ 

မ်ားက ဤသဆို႔ေျပာၾကသည္ - 
   
ထ  ို့က  ြောင ့် သင့်တ  ို့၏အပြစ့်မ ြောျား ြယ့်ဖ  ့်ပြင့်ျားြံရကစရန့် ကနြောင့်တရလ  ့် ကပြြောင့်ျားလဲ  

ကလြော ။ ဤသည့် ြောျား ထြောဝရဘ ရြောျားထံကတြော့်မှ နှစ့်သ မ ့်လန့်ျားဆန့်ျားရြောအြ  န့်အြါမ ြောျား

  ကရြော ့်လြော၍ သင့်တ  ို့အတွ ့်    ြိုတင့်ြနို့့်ထြောျားကတြော့်မူသည ့် ြရစ့်ကတြော့်တည့်ျားဟူ 

ကသြောကယရှု    ကစလွှတ့်ကတြော့်မူရန့်ပဖစ့်၏။ ကရှျား ြောလမှစ၍ မ မ ၏သနို့့်ရှင့်ျားကသြောြကရြော 

ဖ ့်တ  ို့၏နှုတ့်အြောျားပဖင ့် ဘ ရြောျားသြင့်မ နို့့်ကတြော့်မူြဲ သည ့်အရြောတည့်ျားဟူကသြော အလံ  ံျားစံ  တံ  ို့

    မူလအတ  င့်ျားပြန့်ပဖစ့်ကစမည ့် ြောလမ ြောျားတ  င့်ကအြောင့် က ြောင့်ျား င့်သည့် ထ  အရှင့်   

လ ့်ြံထြောျားရမည့်။ (တ ၃း၁၉-၂၁) 

 

ဖန့်ဆင့်ျားြံကလြော သည့် ဘ ရြောျားသြင ့်သြောျားမ ြောျား၏ထင့်ရှြောျားပြင့်ျား    အလွန့်ကတြောင ့်တ

ကသြောစ တ့်ပဖင ့် ကစြောင ့်ကမ ြော့်လ  ့်ကန၏။ အဘယ့်က  ြောင ့်ဆ  ကသြော့် ဖန့်ဆင့်ျားြံကလြော 

သည့် အြ ည့်ျားနှ ျားအပဖစ့်သ  ို့ြ ထြောျားပြင့်ျားြံရသည့်မှြော မ မ ဆနဒအကလ ြော ့်မဟ တ့်ဘဲ ြ 

ထြောျားကတြော့်မူကသြောအရှင့်က  ြောင ့်သြောပဖစ့်ပြ ျား ဖန့်ဆင့်ျားြံကလြော    ယ့်တ  င့် ြ  ့်စ ျားပြင့်ျား၏

ရွင္ျပန္ထေျမာကျ္ခင္းသည ္အေရးႀကဥးပါသလား။ 
 

ခရစ္ေတာ္၏ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္း အမွန္မျ စ္ပ်က္ 
ခ့ဲလွ်င္၊ ၎အေၾကာင္းဓမၼသစ္က်မ္း၏မွတ္တမ္း 
သည္မမွန္ကန္ဟို သက္ေသရွဆခ့ဲလွ်င္ ခရစ္ယာန္ 
ယိုုံၾကည္မႈတစ္ခိုလိုုံး ၿပဆ ပ်က္သြားခ့ဲမည္ျ စ္သည္။ 
ထ  သ  ို့မပဖစ့်ကအြောင့် မည့်သည ့်အရြော မ   ယ့်န  င့် 

မည့်မဟ တ့်။ ဓမမသစ့်  မ့်ျားထဲမှကဟြောကပြြောြ  ့် 

မ ြောျားနှင ့်သွန့်သင့်ြ  ့်မ ြောျားသည့် ရှင့်ပြန့်ထကပမြော ့် 

ပြင့်ျားတွင့် မည့် ဲ သ  ို့ဗဟ  ပြြိုကနက  ြောင့်ျား ဓမမသစ့် 

  မ့်ျား     ျွန့် ြ့်တ  ို့ဖတ့်လ င့်  ျွန့် ြ့်တ  ို့   ယ့်တ  င့် 

ကတွို့ရမည့်ပဖစ့်သည့်။ သ  ို့ကသြော့် ြ  မ  ထူျားပြြောျားကသြော 

အြ  ့်မှြော ြရစ့်ကတြော့်၏ထကပမြော ့်ပြင့်ျားမရှ လ င့် 

ြရစ့်ယြောန့်ယံ  ံ  ည့်မှုတွင့် ဘြောမ ထူျားပြြောျားကသြော 

တန့်ဖ  ျားရှ မည့်မဟ တ့်က  ြောင့်ျား  နဦျားြရစ့်ယြောန့် 

မ ြောျား   ယ့်တ  င့်  သ ကန  ပြင့်ျားြင့်ပဖစ့်သည့်။ ရှင့် 

ကြါလ     ဥြမြောအပဖစ့်ယူ  စ  ို့။ က ောရိန္သုၿမ ်ိဳ႕ရွ  
သူို့အြောျားပဖင ့်ကပြြောင့်ျားလဲလြောသူမ ြောျားထံ စြောကရျားသြောျား၍ 

“ြရစ့်ကတြော့်သည့် ထကပမြော ့်ကတြော့်မမူြဲ လ င့် သင့်

တ  ို့၏ယံ  ံ  ည့်ပြင့်ျားသည့် အြ ည့်ျားနှ ျားပဖစ့်၍ သင့်တ  ို့

သည့် မ မ တ  ို့အပြစ့်မ ြောျားထဲ၌ရှ ကန  ကသျား၏”ဟ  

သူကျပာထားသည့် (၁ ေကာ ၁၅း၁၇)။  ရွင္ျပန္ထ 
ေျမာက္ျခင္းအတြက္သက္ေသအေထာက္အထား 
၏အက ဥ္းခ ်ိဳပ္အတြက္ ေနာက္ဆက္တြ  )ခ( က ို 
ၾကည့္ပ ။  



  

ခရစ္ေတာ္ရွင္ျပန္ထေျမာက္ေတာ္မူျခင္း၏အကဆ် းသက္ေရာက္မႈ                        ၂၀၉ 

အကနှြောင့်အဖဲွို့မှ လွတ့်ကပမြော ့်၍ ဘ ရြောျားသြင ့်သြောျားသမ ျားမ ြောျား၏ဘ န့်ျားအသကရနှင ့်ပြည ့်စံ  ံ

ကသြော လွတ့်လြ့်ပြင့်ျားသ  ို့ဝင့်စြောျားြွင ့်ရမည့်ဟူသည ့် ကမ ြော့်လင ့်ပြင့်ျားရှ ကသြောက  ြောင ့်ပဖစ့်၏။ 

(ေရာ ၈း၁၉-၂၁) 
 

ယခုြူေက း ခရစ်က  ်သည် ကသကသ သူ  ုို့ထဲြှေ ထက ြေ က်က  ်ြူေ၍ အ ပ်ကပျ ်ကသ  

သူ  ုို့  င် အသ းဦး ဖစ်က  ်ြူေ ပ ။ (၁ ေကာ ၁၅း၂၀) 
 

ေနာက္္ိုုံးတြင္ မေကာင္းမႈသည္ ကမၻာေလာက၌ ္က္တည္ခြင့္ရမည္မဟိုတ္ေၾကာင္း 
ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္းက ျပတ္ျပတ္သားသားသ႐ိုပ္ျပခ့ဲသည္။  ကဆစၥရပ္တစ္ခိုလိုုံးအေပွ မာရ္နတ္ 
ကဆိုယ္တဆိုင္၏လႈပ္ေ္ာ္မႈာွႏင့္ေနာက္ကြယ္မွစဥစ္္ညႊန္ၾကားမႈတဆို႔ျ င့္ ေ္ာက္တည္ရာမရျ စ္ျခင္း၊ 
ာႏဆိုင္ငုံေရး္ဆိုင္ရာျခဆမ္းေျခာက္အက်ပ္ကဆိုင္ျခင္းာွႏင့္ အိုပ္ခ် ပ္မႈမကြ်မ္းက်င္ျခင္းတဆို႔က ယူေ္ာင္လာ 
ေသာ လူတဆို႔၏ မာန္မာန၊ မလဆိုျခင္း၊ ေၾကာက္ရြုံၾျခင္း၊ မသဆနားမလည္ျခင္း၊ ရက္စက္ျခင္းာွႏင့္ သူရဲ 
ေဘာနည္းျခင္းတဆို႔၏ ေရာောွႏာေပါင္းစပ္မႈက ေယ႐ႈအားတရားစဥရင္လ်က္ေသဒဏ္ေပးျခင္းကဆို 
အေကာင္အထည္ေပွေစခ့ဲသည္။ သဆို႔ေသာ္ ခရစ္ေတာ္၏ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္းက ဤတရာမွ်တ 
မႈအတိုအေယာင္ကဆို ပယ္ ်က္လဆိုက္သည္။ ထဆိုရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္းက ကဆိုယ္ေတာ္အား လက္၀ါး 
ကပ္တဆိုင္ေပွတင္သတ္ခုံရေစသည့္စဥရင္မႈတြင္ ကဆိုယ္ေတာ္သည္ အျပစ္မရွဆေၾကာင္း သက္ေသထူ 
သည္သာမက ကဆိုယ္ေတာ္သည္ သခင္ျ စ္လ်က္ စၾက၀ဠာကဆိုပဆိုင္္ဆိုင္ေသာအရွင္၏သားေတာ္ 
ခရစ္ေတာ္ျ စ္ေတာ္မူေၾကာင္းကဆိုလည္း တရား၀င္ေၾကညာလိုဆက္သည္။ တစ္ခ ဆ်န္တည္းမွာပင္ ရွင္ 
ျပန္ထေျမာက္ျခင္းသည္ ကဆိုယ္ေတာ္သည္ ေလာကကဆို ေျ ာင့္မတ္စြာတရားစဥရင္လ်က္ မေကာင္း 
မႈကဆို  ယ္ရွားကာ ေလာက၏အမွားအယြင္းမ်ားကဆို ျပ ျပင္တည့္မတ္ေစမည့္ေန႔ရက္အတြက္ ခြခဲန္႔ 
သတ္မွတ္ထားေသာအရွင္ျ စ္ေၾကာင္း ဘိုရားသခင္၏ႀကဆ တင္သတဆေပးခ်က္ာွႏင့္အာမခုံခ်က္ျ စ္ 
သည္။ ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္သည္ ခန္႔အပ္ထားေတာ္မူေသာတရားစဥရင္ေသာအရွင္ျ စ္ေတာ္မူမည္ 
ျ စ္ၿပဥး (တ ၁၇း၃၀-၃၄) မေကာင္းမႈကဆိုသိုတ္သင္ ယ္ရွားကာ စၾက၀ဠာကဆို ၎၏ဘိုန္းထြန္း 
ေတာက္ေသာ ြၾဲျ ဆ းတဆိုးတက္မႈ ေနာက္တစ္္င့္အထဆ စဥမုံခန္႔ခြသဲြားမည္ျ စ္သည္။  

ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္းက ႐ိုပ္၀တ  ပစၥည္းတဆို႔သည္ အေျခခုံအားျ င့္ေကာင္းေသာအရာျ စ္ 
ေၾကာင္း ေၾကညာသည္။ ္ဆိုကေရးတဥးာွႏင့္ ပေလတဆိုကဲ့သဆို႔ေသာ ေရွးေခတ္အေတြးအေခွပညာ 
ရွင္မ်ားက ႐ိုပ္၀တ  ပစၥည္းသည္ အေပါင္းလကၡဏာေ္ာင္သည့္အ္ဆိုးမ ဆ် းမဟိုတ္လွ်င္ လိုုံး၀မလဆို 
လားအပ္ေသာအရာျ စ္ၿပဥး ကဆိုယ္ခာႏၶာသည ္စဆတ္၀ဆညာ္္၏သခၤ် ဆင္းဂူျ စ္ကာ ညစ္ညမ္းလြယ္သည္ 
ဟို ္ဆိုခ့ဲၾကသည္။ ဟဆာႏၵကိဴအေတြးအေခွ၏ပိုုံစုံအမ ဆ် းမ ဆ် းက ဤအျမင္ကဆို ္က္လက္စြကဲဆိုင္ေန္ဲ 
ျ စ္သည္ - ႐ိုပ္ပစၥည္းသည္ ဗဟဆိုကဆိုအႀကဆမ္ႀကဆမ္အ္ိုုံးမရွဆပတ္ေနၿပဥး (မည္သည့္ေနရာမွ မ 
ေရာက္ာႏဆိုင္ေသာ) ဘဥးတစ္ခို၏အနား၀န္းာွႏင့္တူသည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ ႐ိုပ္ေလာကာွႏင့္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ 
ကဆိုယ္ခာႏၶာတဆို႔မွ ထာ၀ရ မသဲမကြဲျ စ္ေသာ ၀ဆညာ္္ထဲသဆို႔ လြတ္ေျမာက္သြားရန္ ၾကဆ းစားသင့္သည္ 
ဟို သူတဆို႔က သြန္သင္ေပးၾကသည္။  

သဆို႔ေသာ္ ခရစ္ေတာ္၏ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္းက အလြန္ျခားနားစြာ သြန္သင္ေပးပါသည္။ အ 
ဘယ့္ေၾကာင့္္ဆိုေသာ္ ၎က ေယ႐ႈကဆို ႐ိုပ္ပဆိုင္း္ဆိုင္ရာ ဘိုန္းေတာ္ာွႏင့္ျပည့္စိုုံေသာ လူ႔ကဆိုယ့္ခာႏၶာ 
ျ င့္ျပန္လည္သင့္လြင္ေစေသာေၾကာင့္ျ စ္သည္။ ထဆိုသဆို႔အားျ င့္ ႐ိုပ္၀တ  ပစၥည္းာွႏင့္ လူ႔ကဆိုယ္ခာႏၶာ 
သည္ (အျပစ္ာွႏင့္အနာေရာဂါေၾကာင့္  ်က္ ဥ္းခုံခ့ဲရေသာ္လည္း) အေျခခုံအားျ င့္ ေကာင္းေၾကာင္း 
၎က အတည္ျပ ေပးခ့ဲသည္။ လူ႔ကဆိုယ္ခာႏၶာမ်ားကဆို အထင္အျမင္ေသးလ်က္ စက္္ိုပ္ျခင္းမျပ ရ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၂၁၀ 

သကဲ့သဆို႔ ၀ဆညာ္္ေရးထူးခၽြန္မႈဟိုခုံယူ ဆို႔နည္းလမ္းအျ စ္ ညႇ္္းပန္းာွႏဆပ္စက္ျခင္းလိုုံးလိုုံးမျပ ရေပ။  

ဤေလာကအျမငသ္စ၏္အက်ဆ းသကေ္ရာကမ္ႈ 
ခရစ္ေတာ္၏တပည့္ေတာ္မ်ားအေပွ ေလာကအျမင္သစ္၏ အကဆ် းသက္ေရာက္မႈမ်ားမွာ လတ္ 
တေလာာွႏင့္ေရရွည္ ာွႏစ္မ ဆ် းလိုုံးျ စ္သည္။ ဤေနရာတြင္ နမူနာသိုုံးခို ေ ာ္ျပပါမည္ - 

၁။ ခရစ္ေတာ္၏ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္းသည္ ပစၥည္းမ်ားာွႏင့္ပဆိုင္္ဆိုင္မႈမ်ားအေပွထားရွဆသည့္ 
စဆတ္ထားာွႏင့္ သြယ္၀ွိုဆို က္ပတ္သက္မႈရွဆသည္။ ေနာက္ ိ္ုုံးအခန္းတြင္ ဤအေၾကာင္းေလ့လာၾကမည္။  

၂။ ခရစ္ေတာ္၏ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္းသည္ ကဆိုယ္ေတာ္၏ေနာက္လဆိုက္မ်ားကဆို ေသျခင္းကဆို 
ေၾကာက္ရြုံၾျခင္း၏ၾကဥးစဆိုး ဆစဥးမႈမွ လြတ္ေျမာက္ေစခ့ဲသည္။ ကန ဥ္းခရစ္ယာန္မ်ားက ဤအေၾကာင္း 
ကဆို ဤသဆို႔ေျပာ ဆ္ိုၾကသည္ -  

ထ ုသ းသြေ းအ း ံု ံး  ုို့သည ်အကသ းအသ းရှ ကကသည် ဖစ်၍ က ုယ်က  ်သည ်ည်း 

သူ  ုို့နည်း ူ ထ ုအကသ းအသ းက  ုြေျှကဝခံယူက  ်ြူေ၏။ ဤသည်က း အကသခံက  ် 

ြူေ ခင်းအ း ဖင ် ကသ ခင်း၏ န်ခ ုးအရှ န်အဝါက ုပ ုင်ကသ သူ ဖစ်သည ် ြေ ရ်န ်က ု ဖျက် 

ဆ း ျက် ကသ ခင်းက ုကကက က်ရ ံွံ့ကသ သကဘ ၌  စ်သက ်ံု ံးကျွန်ခံကနရကသ သူ   ုို့ 

က ု    ်က ြေ က်ကစရန် ဖစ်၏။ (ေဟၿဗဲ ၂း၁၄-၁၅) 

(ေသ္ိုုံးျခင္းျ စ္စ္္သည္ ပြခဲ်င္းၿပဥးျ စ္ၿပဥး နာက်င္မႈမခုံစားရသည္ျ စ္ေစ၊ ႀကဥးစြာနာက်င္ခုံစားရ 
သည္ျ စ္ေစ) ေသျခင္း၏ေနာက္တြင္ ရွဆေနေသာအရာအတြက္ သူတဆို႔အား ျငဆမ္သက္ျခင္းာွႏင့္ လိုုံျခ ုံ 
စဆတ္ခ်မႈကဆို ရရွဆေစသည္။ မေကာင္းမႈာွႏင့္အေပးအယူမလိုပ္သည့္ သတၱဆကဆိုလည္း ၎က သူတဆို႔ကဆို 
ေပးသည္။ ေသျခင္းသည္ နဆဂိုုံးျ စ္လ်က္ ၎၏ေနာက္တြင္ ဘာမွ်မရွဆေတာ့ဘဲ မွားယြင္းေသာအ 
ရာမ်ားအတြက္ မွန္ကန္စြာစဥရင္မည့္ ေနာက္္ိုုံးေသာတရားစဥရင္ျခင္းလည္း မရွဆခ့ဲပါက ဘာမိုန္႔မွ် 
မရွဆတာထက ္တစ္၀က္ကပဆိုေကာင္းသည္္ဆိုလ်က္ မေကာင္းမႈအတြက္ အေပးအယူလိုပ္ေ္ာင္မႈ 
မ်ား မၾကာခဏျ စ္ေပွမည္ျ စ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ ေသျခင္းသည္ နဆဂိုုံးမဟိုတ္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ခရစ္ 
ေတာ္ကဆိုယ္တဆိုင္ကဲ့သဆို႔ ဘိုရားသခင္ာွႏင့္သမၼာတရားအတြကရ္ပ္တည္ရင္း ေသ္ိုုံးျခင္းသည္ ေဘး 
အာၲႏရာယ္မဟိုတ္၊ ေလာကတြင္ ာွႏစ္အနည္းငယ္အသက္္က္ရွင္ရ ဆို႔ ဘိုရားသခင္ာွႏင့္သမၼာတရား 
ေပး္ပ္လ်က္ အေပးအယူလိုပ္ျခင္းသည္သာ ေဘးအာၲႏရာယ္ျ စ္သည္ ( လို ၁၂း၄-၉ ကဆိုၾကည့္ပါ)။  

၃။ ေလာကျပႆနာမ်ား၏ေနာက္ကြယ္တြင္ ရွဆေနေသာ ၀ဆညာ္္္ဆိုး၏အစြမ္းတန္ခဆိုးမ်ားကဆို 
အေပါင္းလကၡဏာေ္ာင္လ်က္ တြန္းတြန္းတဆိုက္တဆိုက ္တဆိုက္ခဆိုက္ေခ်မႈန္းရျခင္းသည္ လိုပ္သင့္ 
လိုပ္ထဆိုက္ေသာအရာျ စ္သည္ဟို ခရစ္ေတာ္၏ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္းက ကန ဥ္းခရစ္ယာန္မ်ား 
ကဆို ခုံစားေစခ့ဲသည္။  

သူတဆို႔သည္ စစ္တပ္မ်ားကဆို မတည္ေထာင္၊ အၾကမ္း က္မႈကဆိုလည္း အားမကဆိုးၾက။ မည္သည့္ 
အစဆိုးရကဆိုမွ် ျ  တ္ခ်ရန္ မၾကဆ းစားခ့ဲၾက။ လူ႔အေသြးအသားာွႏင့္ နပန္းမလိုုံးၾက။ သူတဆို႔တဆိုက္ခဆိုက္ 
သည့္အရာသည ္လူမဟိုတ္ဘဲ ၀ဆညာ္္ေရးေမွာင္မဆိုက္၊ မမွန္ကန္ျခင္း၊ အယူသည္းျခင္း၊ စာရဆတၱ 
ပ်က္စဥးျခင္းာွႏင့္ လူတဆို႔၏ဘ၀ာွႏင့္ကဆိုယ္ရည္ကဆိုယ္ေသြးကဆို ပိုုံပ်က္ေစသည့္ ဆာွႏဆပ္မႈတဆို႔ျ စ္သည္။ ႐ိုပ္ 
၀တ  လက္နက္မ်ားျ င့္ မတဆိုက္ခဆိုက္ရန္ာွႏင့္ ညႇင္း္ဲျခင္း၊ ႐ိုဆက္ာွႏက္ျခင္း၊ ေက်ာက္ခဲာွႏင့္ပစ္ေပါက္ 
ျခင္း၊ အက်္္းခ်ျခင္းတဆို႔ခုံရသည့္အခါ လက္တိုန္႔မျပန္ၾကရန္ ေယ႐ႈကဆိုယ္တဆိုင္၏အမဆန္႔ေပးျခင္း ခုံ 
ရၾကသည္။ ေယ႐ႈအသိုုံးျပ သည့္ နည္းလမ္းာွႏင့္လက္နက္တဆို႔ကဆို သူတဆို႔အသိုုံးျပ ရမည္ျ စ္သည္။ 
၎ကဆို ရွင္ေပါလိုက “အကကက င်းြူေက း   ုက်ပ ၌ဲ ငါ  ုို့သံု ံးကသ  က်နက်ြေျ းသည ်ကသ းသ း 



  

ခရစ္ေတာ္ရွင္ျပန္ထေျမာက္ေတာ္မူျခင္း၏အကဆ် းသက္ေရာက္မႈ                        ၂၁၁ 

ဇ   နှင ်ဆ ုင်ကသ  က်နက်ြေျ းြေဟု ်ဘဲ ဘုရ းသခင်အ း ဖင ် အစ ြ်ေးထက်ကသ  က်နက် 

ြေျ း ဖစ်ကက ပ း ခံ ပ်ြေျ းက ုပင်  ဖ ြုဖျက်န ုင်သည်”ဟို (၂ ေကာ ၁၀း၄) ေ ာ္ျပၿပဥး ထပ္၍ “အကကက င်း 
ြူေက း ငါ  ုို့သည် အကသ းအသ းရှ ကသ သူက  ုရင်ဆ ုင်  ုက်ခ ုက်ကနကကသည်ြေဟု ်။ အထ  ် 

အထ ပ်အ ဏ ြေျ း၊ အ ဏ စက်ြေျ း၊ ဤက  က ကြှေ င်ြေ ုက် ခင်းက ု အစ ုး ရ ပြုကသ ြေင်းြေျ း၊ 

အထက်ကက င်းကင်အရပ်၌ရှ သည ် ဆ ုးညစ်ကသ ဝ ည ဉ် န်ခ ုးြေျ းနှင ် ရင်ဆ ုင်  ုက်ခ ုက်ကနကက 

 ခင်း ဖစ်၏” ဟိုလည္း ေ ာ္ျပထားသည္ (ဧ က္ ၆း၁၂)။ သူတဆို႔၏ရည္ရြယ္ခ်က္မွာလည္း အ ဂ ပပ
ြေင်းကက းထုံ ရွင္ေပါလိုေျပာခ့ဲသည့္အတဆိုင္း “သူ  ုို့၏ြေျက်စ က ုဖ င ်ကပး၍ သူ  ုို့က  ု အကြှေ င်ြှေ 

အ င်းသ ုို့ ည်းကက င်း၊ စ  န်၏အခ င ်အ ဏ ြှေ ဘုရ းသခင်ထံသ ုို့ ည်းကက င်း က ပ င်း ဲ 

ကစသ ဖင ် သူ  ုို့သည ် ငါ က ု(ေယ႐ႈကဆို)ယိုုံကကည် ခင်းအ း ဖင ် အ ပစ်ြေျ းခ င ်   ် ခင်းကကျးဇူးက ု 
ခံစ းရက  သနို့်ရှင်းကစ ခင်းခံရကသ သူ  ုို့ထဲ  င် ပါဝင်ရြေည ်အကကက င်း”ျ စ္သည္ (တ ၂၆း၁၈)။ 

ယခို ကန ဥ္းခရစ္ယာန္မ်ားေဟာေျပာေသာသတင္းစကားသည္ ထဆခဆိုက္ေစရန္မရည္ရြယ္ 
ထားေသာ သတင္းစကားျ စ္သည္ဟို သင္ထင္ျမင္ာႏဆိုင္ပါသည္။ သဆို႔ေသာ္ ထဆိုသဆို႔ထင္ျမင္လွ်င္ 
ခရစ္ယာန္သတင္း ေကာင္းကဆို္န္႔က်င္ရန္ လူတဆို႔ကဆို ာႏႈဆးေ္ာ္ေနသည့္ ကဆိုယ္က ဆ် းေမွ်ာ္ကဆိုးျခင္းာွႏင့္ 
ေမွာင္မဆိုက္တန္ခဆိုးတဆို႔ကဆို ္ေပကၡာျပ သလဆိုျ စ္သြားေပမည္။ မၾကာမဥအတြင္းမွာပင္ ခရစ္ယာန္မ်ား 
သည ္ ခါးသဥးေသာ္န္႔က်င္မႈမ်ားာွႏင့္ ္က္တဆိုက္ရင္္ဆိုင္လာရေၾကာင္းာွႏင့္ ခရစ္ေတာ္၏ရွင္ျပန္ 
ထေျမာက္ျခင္းကဆိုအခဆိုင္အမာယိုုံၾကည္ျခင္းာွႏင့္ ေနာက္္ိုုံးတြင္ သူတဆို႔ကဆိုယ္တဆိုင္၏ဘ၀သစ္ျပန္စ 
ျခင္းတဆို႔က သူတဆို႔အား ထဆို္န္႔က်င္မႈမ်ားကဆို ျ တ္ေက်ာ္ေစာႏဆိုင္ခ့ဲေၾကာင္း တမန္ေတာ္၀တၱ က ေ ာ္ 
ျပထားသည္။  

တမနေ္တာ္မ်ားာွႏင့္ပတသ္ကေ္သာလူ႔က်င့္၀တ္္ ဆိုငရ္ာအေျခအေနမ်ား 
အခ ဆ် ၾေသာလူၾက်င့္၀တ္္ဆိုင္ရာအေၾကာင္းကဆစၥမ်ားကဆို သ႐ိုပ္ေပွေစသည့္ တမန္ေတာ္၀တၱ မွ 
က်မ္းပဆိုဒ္အခ ဆ် ၾ အက်္္းခ် ပ္ေလ့လာၾကမည္။ အျ စ္အပ်က္တဆိုင္းတြင္ (က) ခရစ္ယာန္တမန္ 
ေတာ္မ်ားရင္္ဆိုင္ရသည့္ လူၾက်င့္၀တ္္ဆိုင္ရာနဆယာမာွႏင့္ပတ္သက္သည့္ေမးခြန္းာွႏင့္ (ခ) အေပး 
အယူအေလွ်ာ့အတင္းလိုပ္ရန္ သူတဆို႔ျငင္းသည့္အခါ ဘာျ စ္ခ့ဲသည္ကဆို သတဆထားၾကည့္ပါ။  

၁။ တ ၄း၁၂၂၊ ၅း၁၇-၄၁။ ဤေနရာ၏အေျခအေနမွာ တမန္ေတာ္မ်ားက ေျခလက္ေသေန 
သူတစ္ ဥ္းက ေယ႐ႈ၏နာမေတာ္ျ င့္ အ့ုံၾသ ြယ္ရာက်န္းမာေစသည့္အေျခအေနျ စ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ 
အာဏာပဆိုင္မ်ားအတြက္မူ ၀မ္းသာစရာမဟိုတ္။ သူတဆို႔သည္ ေယ႐ႈကဆို လက္၀ါးကားတဆိုင္ေပွတင္ 
သတ္ရာတြင္ ပါ၀င္ခ့ဲသူမ်ားျ စ္ၾကသည္။ ေယ႐ႈသည္ ေသျခင္းမွထေျမာက္ေတာ္မူၿပဥ္ဆိုေသာ 
ေဟာေျပာခ်က္က သူတဆို႔၏အခြင့္အာဏာကဆို စဆန္ေခွေနသည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ သူတဆို႔သည္ ေယ႐ႈ၏ 
နာမျ င့္ လိုုံး၀္က္၍မေဟာေျပာရဟို တမန္ေတာ္မ်ားကဆို တားျမစ္ၿပဥး မနာခုံလွ်င္ျ စ္လာမည့္ 
ေၾကာက္မက္ ြယ္ေနာက္္က္တြဲ္ ဆိုးက ဆ် းမ်ားျ င့္ သူတဆို႔ကဆိုျခဆမ္းေျခာက္ၾကသည္။ သင္ာွႏင့္ကၽြာ္ႏိုပ္ 
္ဆိုလွ်င္ ဘာလိုပ္ၾကမည္နည္း။ ခ ဆ်န္ခြင္ညႇာေပွရွဆေနသည့္အခ်က္မ်ားမွာ 

(က) သမၼာတရားာွႏင့္္ဆိုင္သည့္ေမးခြန္း။ 
(ခ) လြတ္လပ္စြာေျပာ္ဆိုခြင့္။ 
(ဂ) နဆယာမ - ကၽြန္ိုပ္တဆို႔သည္ လူထက ္ဘိုရားသခင္ကဆို နာခုံသင့္သည္။  
(ဃ) ေဟာေျပာလွ်င္ လူတဆို႔အား ဘိုရားသခင္၏ခြင့္လႊတ္ျခင္းာွႏင့္ျငဆမ္သက္ျခင္းကဆို ေပးသည့္ 

ေကာင္းျမတ္ေသာသတင္း။  
တမန္ေတာ္မ်ားသည္ မေဟာေျပာရန္တားျမစ္မႈမ်ားကဆို မနာခုံဘဲ ျပင္းထန္စြာ႐ိုဆက္ာွႏက္ျခင္း 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၂၁၂ 

ာွႏင့္ ေနာက္္က္တြညဲႇင္းပန္းာွႏဆပ္စက္မႈမ်ားကဆို ခုံခ့ဲၾကသည္ (၈း၁၊ ၁၂း၁)။   
၂။ တ ၁၄း၈-၁၉။ ဤေနရာ၏အေျခအေနမွာ ေပါလိုာွႏင့္ဗာနဗတဆို႔က အုံ့ၾသ ြယ္အနာျငဆမ္းေစ 

သည့္အေျခအေနျ င့္သည္။ ေဒသခုံလူထိုက ေပ်ာ္ေနၾကသည္။ သဆို႔ေသာ္ သူတဆို႔၏နတ္ဘိုရားကဆိုး 
ကြယ္ယိုုံၾကည္အယသူဥးမႈအရ ထဆိုတမန္ေတာ္ာွႏစ္ ဥ္းက ေလာကသဆို႔္င္းလာသည့္ သူတဆို႔၏နတ္ဘို 
ရားာွႏစ္ပါးျ စ္သည္ဟို ထင္ၾကေသာေၾကာင့္ ဂ်ဴ ပဥတာနတ္ဘိုရား၏ယဇ္ပေရာဟဆတ္မ်ားက ေပါလိုာွႏင့္ 
ဗာနဗတဆို႔ထုံ ာႏြားပူေဇာ္လ်က္ လူထိုပြလဲမ္းသဘင္ႀကဥးက်င္းပရန္ စဥစ္္လာၾကသည္။ လူတဆို႔သည္ 
အျခားလူတဆို႔ေရွၾတြင္ ပ်ပ္၀ပ္လ်က္ ယဇ္ပူေဇာ္ရလွ်င္ ပူေဇာ္သူမ်ားအတြက ္ အ္င့္အတန္းက် 
္င္းစရာျ စ္ၿပဥး ဂိုဏ္သဆကၡာက်ေစသည္။ စစ္မွန္ေသာဘိုရားသခင္ကဆို မေလးမစားျပ ရလည္း 
ေရာက္သည္။ သဆို႔ေသာ္ ေပါလိုာွႏင့္ဗာနဗက သူတဆို႔ကဆို တားျမစ္ခ့ဲလွ်င္ သူတဆို႔၏ေဒသခုံဘာသာတ 
ရားကဆို ေစာ္ကားျခင္းျ စ္သည္ဟို သတ္မွတ္ၾက၍ ႀကဥးမာေသာျပႆနာကိုဆ ျ စ္ေစာႏဆိုင္သည္။ သင္ 
္ဆိုလွ်င္ ဘာလိုပ္မည္နည္း။ တမန္ေတာ္မ်ားက ယဇ္ပူေဇာ္ျခင္းကဆို ဟန္႔တားကန္႔ကြက္ၾကသည္။ 
ရလဒ္အျ စ္ ဂ်ဴးမ်ားာွႏင့္နတ္ဘိုရားကဆိုးကြယ္သူမ်ားာွႏစ္ ြၾဲလိုုံးက ေပါလိုကဆို ေက်ာက္ခဲာွႏင့္ေပါက္ 
ၿပဥး ၿမဆ ၾျပင္သဆို႔္ြထဲိုတ္လာကာ မေသမရွင္ထားခ့ဲၾကသည္။  

 ၃။ တ ၂၄း၁-၂၇။ မတရားသျ င့္ စြပ္စြခဲုံရလ်က္ အက်္္းခ်ခုံရသည့္ ရွင္ေပါလိုက သူ၌ 
အျပစ္မရွဆေၾကာင္း ႐ိုုံးေတာ္တြင္ သက္ေသျပခ့ဲသည္။ သဆို႔ေသာ္ ေဒသအတြင္းရွဆာႏဆိုင္ငုံေရး ဆအား 
ေၾကာင့္ ေရာမဘိုရင္ခုံ ေ လဇ္မင္းသည္ ရွင္ေပါလိုက အက်္္းေထာင္ထဲ္က္ထားခ့ဲသည္။ သဆို႔ 
ေသာ္ ရွင္ေပါလိုက သူ႔ကဆို လာဘ္ေပးလွ်င္ သူ႔ကဆိုလႊတ္ေပးမည္ျ စ္ေၾကာင္း ရွင္ေပါလို သတဆထား 
မဆေအာင္လိုပ္ေ္ာင္ခ့ဲသည္။ သင္္ဆိုလွ်င္ ဘာလိုပ္မည္နည္း။ ရွင္ေပါလိုသည္ ခရစ္ယာန္တစ္ ဥ္း 
အေနျ င့္ အက်င့္ပ်က္ေသာနည္းလမ္းသိုုံးလ်က္ အစဆိုးရစနစ္ကဆို ေအာက္ေျခကလႈဆက္စားေစရန္ 
သူ႔အသဆစဆတ္က လက္မခုံခ့ဲေခ်။ သူသည္ လာဘ္ေပးရန္ျငင္းေသာေၾကာင့္ ရလဒ္အျ စ္ ေထာင္ 
ထဲတြင္ ္က္ေနရသည္။  

၄။ တ ၂၅း၆-၁၂၊ ၂ တဆ ၄း၆-၈၊ ၄း၁၆-၁၇။ ရွင္ေပါလိုသည္ ပါလက္စတဆိုင္းရွဆ လိုပ္ၾကုံ 
သူလူတစ္စို၏သတ္ျ တ္မႈကဆို ေရွာင္ရွားရန္ ေရာမရွဆ နဥ႐ိုဆးဧကရာဇ္ထုံ အသနားခုံစာေလွ်ာက္ထား 
ခ့ဲသည္။ ရွင္ေပါလိုသည္ သူ၏ပထမအမႈရင္္ဆိုင္ျခင္းတြင္ အျပစ္မရွဆေၾကာင္းတရားေသလႊတ္ခုံရ 
၍ သာသနာျပ ခခရဥးမ်ား္က္သြားခ့ဲသည္။ သဆို႔ေသာ္ ေနာက္ာွႏစ္အနည္းငယ္ၾကာေသာအခါ သူ 
သည ္အ မ္းျပန္ခုံရလ်က္ နဥ႐ဆိုးဘိုရင္၏ ေသဒဏ္စဥရင္ျခင္းခုံရလ်က္ ကြပ္မ်က္ျခင္းခုံခ့ဲရသည္။  

 အားလိုုံးျပန္ခ် ပ္လိုဆက္လွ်င္  
(က)  ခရစ္ေတာ္၏ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္းသည္ ခရစ္ယာန္သာသနာျပ မ်ားကဆို ကမၻာၾကဥးထဲ 

၀င္ေရာက္သက္ေသခုံေဟာေျပာရန္ လႈုံၾေ္ာ္ေသာတန္ခဆိုးျ စ္သည္။  
(ခ)  ခရစ္ေတာ္၏ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္းသည္ သူတဆို႔ေဟာေျပာသည့္ အဓဆကအေၾကာင္းအရာ 

ျ စ္သည္။  
(ဂ)  သူတဆို႔သည္ မေကာင္းမႈကဆိုတဆိုက္ခဆိုက္ရာတြင္ မွန္ကန္မွ်တစြာလိုပ္ေ္ာင္လ်က္ သမၼာ 

တရားအတြက္ရပ္တည္ရန္ ၎အတြက ္ ဒိုကၡ္င္းရဲခုံစားမည္လား သဆို႔မဟိုတ္ ာႏႈတ္ပဆတ္လ်က္ 
သမၼာတရားကဆိုျငင္းကာ အက်င့္ပ်က္စြာလိုပ္ေ္ာင္ကာ ဒိုကၡ္င္းရဲျခင္းာွႏင့္ကင္းေအာင္ေနမည္ 
လား္ဆိုသည့္ လူ႔က်င့္၀တ္ာွႏင့္္ဆိုင္ေသာေမးခြန္းကဆို သူတဆို႔ရင္္ဆိုင္ရသည္။ သူတဆို႔အား  အသက္ကဆို 
ေပး္ပ္ရသည့္အထဆ သမၼာတရားအတြက္ရပ္တည္ေစခ့ဲေသာအရာမွာ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္းအ 
ေပွသူတဆို႔၏ယိုုံၾကည္မႈပင္ျ စ္သည္။  



  

ခရစ္ေတာ္ရွင္ျပန္ထေျမာက္ေတာ္မူျခင္း၏အကဆ် းသက္ေရာက္မႈ                        ၂၁၃ 

ဤကဆစၥတြင္ ရွင္ေပါလို၏ၾသ၀ါဒစာမ်ားက သူ႔ခြန္အား၏လွ ဆ် ၾ၀ွက္ခ်က္ကဆို ရွင္းလင္းစြာေ ာ္ 
ျပၾကသည္။  

ခပ်သ ြ်ေးကသ အရ   ုို့အ း အသက်က ုကပးက  ်ြူေကသ  ဘုရ းသခင်၏ကရှို့က  ်၌ 

 ည်းကက င်း၊ ပုနတ ပ   ်ကရှို့  င် သက်ကသခံကသ အခါ ကက င်းကသ ဝန်ခံချက်က ု 

ကပးက  ်ြူေကသ  ခရစ်က  ်ကယရှု၏ကရှို့က  ်၌ ည်းကက င်း သင ်အ း ငါည န်ကက း 

သည်က း သင်သည် ငါ  ုို့သခင်ကယရှုခရစ်က  ်ကပါေါ်ထ န်းက  ်ြူေသည ်  ုင်ကအ င် ဤ 

ပည ်ချက်က ု အစ န်းအထင်းကင်း၍ အ ပစ် င်စရ ြေရှ ကအ င် ကစ င ်ထ န်းက   ။  

(၁ တဆ ၆း၁၃-၁၄) 
 
ငါကဟ က ပ သည ် ကက င်း ြေ ်ကသ သ င်းအရ ဒါဝ ဒ်၏အြေျ ြုးအန ယ်ြှေကပါေါ်ထ န်း 

 ျက် ကသကသ သူ  ုို့ထဲြှေ ထက ြေ က်က  ်ြူေကသ  ကယရှုခရစ်က  ်က ု သ   ရက   ။ 

ငါသည် ဤကက င်း ြေ ်ကသ သ င်းအ  က် ရ ဇဝ ်သ းပြေ  ချည်ကနှ င် ခင်း 

ခံရသည ်  ုင်ကအ င် ဆင်းရဲဒုကခက ုခံရ၏။ သ ုို့ကသ  ် ဘုရ းသခင်၏နှု ်ကပ ်က  ် 

သည် ချည်ကနှ င် ခင်းခံရသည်ြေဟု ်။ ထ ုို့ကကက င ် ကရ းကက က်ခံရကသ သူ  ုို့သည ်

ခရစ်က  ်ကယရှု၌ရှ ကသ ကယ် င် ခင်းက ု ထ ဝရဘုန်းအသကရနှင ် က  ရရှ န ုင်ြေည ် 

အကကက င်း ငါသည် သူ  ုို့အ  က ်အရ ရ က ုသည်းခံ၏။ 
 

ကအ က်ပါစက းသည် သစစ စက း ဖစ်၏။ ငါ  ုို့သည် က ုယ်က  ်နှင ်အ ူကသ ျှင် 

က ုယ်က  ်နှင ်အ ူအသက်ရှင်ကက  ြေ ်ြေည်။ ငါ  ုို့သည် သည်းခံ ျှင် က ုယ်က  ်နှင ် 

အ ူ စ ုးစံရကက  ြေ ်ြေည်။ က ုယ်က  ်က ု ငင်းပယ်ြေည်ဆ ု ျှင် က ုယ်က  သ်ည် ည်း 

ငါ  ုို့က ု ငင်းပယ်က  ်ြူေ  ြေ ်ြေည်။ ငါ  ုို့သည် သစစ ြေရှ  ျှင် ည်း က ုယ်က  ်၏သစစ  

က  ်သည ်  ည် ြဲေက  ်ြူေ၏။ အကကက င်းြူေက း က ုယ်က  ်သည ် ြေ ြေ က ုယ်က ု 

ြေ ငင်းပယ်န ုင်။  (၂ တဆ ၂း၈-၁၃) 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား 

 

အခန္း ၃၄ 

အပဆိုင္း ၁၊ အသစ္ေသာ္က္ာႏြယ္္က္္ုံမႈ 
 
ဓမၼသစ္က်မ္းထဲ႐ွဆ ကန ဥ္းခရစ္ယာန္မ်ား၏ေျပာ္ဆိုခ်က္မ်ား နားေထာင္ၾကည့္သည့္အခါ သူတဆို႔ 
သည္ ထူးထူးျခားျခားလိုုံးလိုုံးလ်ားလ်ားေျပာင္းလဲခ့ဲၾကေၾကာင္း ခ်က္ခ်င္းပင္ ရွင္းလင္းစြာသဆရွဆရ 
သည္။ သူတဆို႔က ထဆိုေျပာင္းလဲမႈ၏အေၾကာင္းတရားကဆို ဓမၼဓဆဌာန္က်႐ိုုံမက ပိုဂ လဆဓဆဌာန္က်က်ပါ 
ေျပာ္ဆိုၾကသည္။  

ဓမၼဓဆဌာန္က်စြာေျပာ ဆ္ိုရာတြင္ ေယ႐ႈ၏အေသခုံျခင္းာွႏင့္ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္းနည္းတူ အခ ဆ်န္ 
အုံကဆိုက္ျ စ္သည့္ သမဆိုင္း၀င္ျ စ္ရပ္တစ္ခိုအထဆ ၎၏အစအ ဥ္းကဆို ေျခရာျပန္ခုံၾကသည္။ ထဆိုျ စ္ 
ရပ္မွာ (ေယ႐ႈ ေသျခင္းမွထေျမာက္ၿပဥး ငါး္ယ့္ငါးေရာက္ေျမာက္ေန႔ျ စ္သည့္) ပင္ေတကိုေတၱပြဲေန႔ 
တြင္ ျ စ္ပ်က္ခ့ဲသည့္ သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္၏ၾကြလာေတာ္မူျခင္း ပင္ျ စ္သည္ (တ ၂း၁-၄)။ 
ဤအျ စ္အပ်က္ာွႏင့္ပတ္သက္၍ ထဆထဆမဆဆမဆရွဆေသာ ပထမအခ်က္မွာ ၎အခဆ်န္ကဆိုက္ညဥမႈပင္ျ စ္ 
သည္။ ္ပမာအားျ င့္ သူတဆို႔က ေသျခင္းမွထေျမာက္ ေသာေယ႐ႈကဆို ပထမအၾကဆမ္ေတြၾျမင္စ္္က 
သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္သည္ သူတဆို႔အ ေပွသက္ေရာက္လာခ့ဲသည္ဟို သူတဆို႔ေျပာ္ဆိုလွ်င္ 
ရွင္ျပန္ထေျမာက္ေသာခရစ္ေတာ္ကဆို သူတဆို႔ေတြၾျမင္လဆိုက္ရျခင္းေၾကာင့္ သူတဆို႔အေပွသက္ေရာက္ 
လာသည့္ ခုံစားခ်က္အရ ပိုဂ လဆဓဆဌာန္က်ၿပဥး စဆတ္ပဆိုင္း္ဆိုင္ရာာွႏင့္္ဆိုင္သည့္ အကဆ် းသက္ေရာက္မႈ 
ေၾကာင့္ သူတဆို႔ ထဆို သဆို႔ ေျပာ္ဆိုၾကျခင္းျ စ္မည္ဟို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ထင္ျမင္ာႏဆိုင္သည္။ သဆို႔ေသာ္ ဤအရာ 
သည ္သူတဆို႔ေျပာေသာအရာမဟိုတ္။ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ေသာေယ႐ႈကဆို အထက္ခန္းမတြင္ တပည့္ 
ေတာ္ တစ္္ယ့္တစ္ပါးက ပထမ္ိုုံးအၾကဆမ္ေတြ႔္ိုုံရစ္္က သူေကာင္းကင္သဆို႔ျပန္တက္ၾကြၿပဥး 
သည့္အခါ သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္ကဆို ေစလႊတ္မည့္အေၾကာင္းေ ာ္ျပသည့္အေနျ င့္ သူတဆို႔ 
ကဆိုမႈတ္လ်က္ အမွတ္သညာျပေတာ္မူခ့ဲသည္ဟို သူတဆို႔မွတ္တမ္းတင္ထားသည္ (ေယာ ၂၀း၂၁-
၂၂)။ သဆို႔ေသာ္ တစ္ခ ဆ်န္တည္းမွာပင္ သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္သည ္ ခ်က္ခ်င္းၾကြလာမည္ 
မဟိုတ္ဘဲ ေနာက္မွသာၾကြလာမည္ျ စ္ေသာေၾကာင့္ ေဂ်႐ို္လင္ၿမဆ ၾ၌ ေစာင့္ေနၾကရန္ သူတဆို႔ကဆို  
သခင္ေယ႐ႈက ၾကပ္ၾကပ္မွာၾကားေတာ္မူခ့ဲေၾကာင္းကဆိုလည္း သူတဆို႔ေျပာျပၾကသည္ (တ ၁း၄-၈)။ 
ဤမွာၾကားေတာ္မူခ်က္က တစ္ခိုခိုျ စ္ေတာ္မည္ဟို သူတဆို႔ကဆိုေမွ်ာ္လင့္ေစသည္။ သဆို႔ေသာ္ သန္႔ရွင္း 
ေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္သည ္ တန္ခဆိုးာွႏင့္ၾကြလာမည္္ဆိုသည့္အခ်က္မွလြ၍ဲ မည္သည့္ပိုုံစုံျ င့္ၾကြလာ 
မည္ကဆို သူတဆို႔မသဆရေသးေပ။ တကယ္ျ စ္ပ်က္လာသည့္အခါ တစ္ ဥ္းခ်င္းစဆတ္ၾကဆ က္ေရြးခ်ယ္ 
္ိုုံးျ တ္ာႏဆိုင္ေအာင္ ျခားနားသည့္အခ ဆ်န္၊ ျခားနားသည့္ေနရာာွႏင့္ ျခားနားသည့္အေျခအေနတြင္ 
မျ စ္ပ်က္ခ့ဲေပ။ သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္ၾကြလာေတာ္မူေသာအခါ ယိုုံၾကည္သူ ၁၂၀ ဥ္းပါ 
သည့္အိုပ္စိုက တစ္ၿပဆ င္တည္းေတြၾၾကုံ ရၿပဥး တစ္ေန႔အတြင္း လူေပါင္း ၃၀၀၀ ေျပာင္းလဲသြားသည့္ 
အထဆ ေဂ်႐ို္လင္ၿမဆ ၾရွဆလူထိုအေပွ သက္ေရာက္မႈရွဆခ့ဲသည္ (တ ၂း၁-၁၃၊ ၄၁)။ ေနာက္ပဆိုင္းတြင္ 
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေတြၾရမည့္အတဆိုင္း ဤအမႈအရာသည္ လူ႔သမဆိုင္းတြင္ ႀကဥးမားေသာအေျပာင္းအလဲတစ္ 
ခိုျ စ္သည္။  

 



  

သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္ၾကြလာေတာ္မူျခင္း၏အကဆ် းသက္ေရာက္မႈ                        ၂၁၅ 

အျခားေသာစဆတ္၀င္စားစရာအခ်က္တစ္ခ်က္မွာ ဤသမဆိုင္း၀င္အျ စ္အပ်က္ကဆို ေ ာ္ျပသည့္ 
အခါ သူတဆို႔သိုုံးေသာစကားတစ္လိုုံးျ စ္သည္ - သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္အေၾကာင္းေျပာရာ 
တြင္ “ၾကြလာေတာ္မူသည္”ဟို သူတဆို႔ေျပာၾကသည္။ မဆမဆတပည့္ေတာ္မ်ားကဆို ေအာက္ပါအတဆိုင္း 
မဆန္႔ေတာ္မူသည့္ ေယ႐ႈခရစ္ကဆိုယ္တဆိုင္သိုုံးေသာဘာသာစကားထုံ ျပန္သြားရမည္ျ စ္သည္ - 

  
သ ုို့ကသ  ် ငါသည ်သင်  ုို့အ း ဟု ်ြှေန်ရ က ုက ပ ြေည်။ ငါသ  းရ ခင်းသည် သင်  ုို့ 

အ  က်အကျ ြုးရှ ၏။ အဘယ်ကကက င ်ဆ ုကသ  ်ငါြေသ  း ျှင် ကူည ြေစသူသည် သင် 

  ုို့ထံသ ုို့  ြေည်ြေဟု ်။ ငါသ  း ျှင်ြူေက း ထ ုအရှင်က ု သင်  ုို့ထံသ ုို့ ငါကစ   ် 

ြေည်။ ထ ုအရှင်ကရ က်  ကသ အခါ က  က သ း  ုို့အ း အ ပစ်အကကက င်း၊ က ဖ င ် 

ြေ ် ခင်းအကကက င်းနှင ်  ရ းစ ရင် ခင်းအကကက င်း  ုို့က ု ကဖ ် ပြေည်။ သူ  ုို့သည် 

ငါ က ုြေယံု ံကကည်ကကကသ ကကက င ် အ ပစ်အကကက င်းက ု ည်းကက င်း၊ ငါသည် ခြေည်း 

က  ်ထံသ ုို့သ  း၍ သင်  ုို့သည် ငါ က ုက  ို့ ြေင်ရက   ြေည်ြေဟု ်ကသ ကကက င ် က ဖ င ် 

ြေ ် ခင်းအကကက င်းက ု ည်းကက င်း၊ ဤက  ကက ုအုပ်ချြုပ်သူသည်  ရ းစ ရင် 

 ခင်းခံရ ပ  ဖစ်ကသ ကကက င ်  ရ းစ ရင် ခင်းအကကက င်းက ု ည်းကက င်း ကဖ ် ပြေည်။ 

သင်  ုို့အ း ငါက ပ စရ ြေျ းစ  ရှ ကသးကသ ် ည်း သင်  ုို့သည် ယခုြေခံယူန ုင်ကက။ 

သ ုို့ရ   င် သြေမ  ရ း၏ဝ ည ဉ်က  ်ကရ က်  ကသ အခါ သြေမ  ရ းအ ံု ံးစုံ ံ 

ထဲသ ုို့ သင်  ုို့က  ု  ြ်ေး ပပ ုို့ကဆ င်က  ်ြူေ  ြေ ်ြေည်။ အကကက င်းြူေက း ထ ုဝ ည ဉ် 

က  ်သည ် ြေ ြေ ဆနဒအက ျ က် မြေက်ဆ ုက  ်ြေြူေဘဲ ကက းရသြေျှ  ုို့က  ု မြေက်ဆ  ု

က  ်ြူေ၍ ကန င် ဖစ်  ြေည ်အရ   ုို့က ု သင်  ုို့အ း ကဖ ် ပက  ်ြူေ  ြေ ်ြေည်။ 

ထ ုအရှင်သည် ငါနှင ်ဆ ုင်ကသ အရ က ုယူ၍ သင်  ုို့အ း ကဖ ် ပြေည် ဖစ်ကသ ကကက င ် 

ငါ ဘုန်းက ုထင်ရှ းကစြေည်။ (ေယာ ၁၆း၁-၁၄) 

တပည့္ေတာ္မ်ားသည္ ဂ်ဴးလူမ ဆ် းမ်ားျ စ္ၾကသည္ကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သတဆရၾကသည္။ သူတဆို႔သည္ 
သူတဆို႔၏ဂ်ဴးက်မ္းစာမ်ားကဆို တ္လ်က္ သူတဆို႔၏ေရွးသူရဲေကာင္းမ်ားာွႏင့္ ၀ဆညာ္္ေရးေခါင္းေ္ာင္ 
မ်ားကဆို သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္က မည္ကဲ့သဆို႔တန္ခဆိုးစြမ္းအားေပးေတာ္မူခ့ဲသည္ကဆို သူတဆို႔သဆခ့ဲ 
ၾကသည္။ ခရစ္ေတာ္ကဆိုယ္တဆိုင္ကလည္း ဤေျမႀကဥးေပွတြင္ရွဆစ္္ သူျပ သည့္အုံ့ ြယ္အမႈမ်ားကဆို 
သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္၏တန္ခဆိုးျ င့္ျပ ေတာ္မူေၾကာင္း မဆန္႔ေတာ္မူခ့ဲသည္ (မ ၁၂း၂၈)။ သဆို႔ 
ေသာ္ အထက္တြင္ကဆိုးကားထားသည့္က်မ္းပဆိုဒ္တြင္ ခရစ္ေတာ္က သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္ 
“ၾကြလာ”မည့္အေၾကာင္းမဆန္႔ေတာ္ေသာအခါ သူျပန္မသြားမဥ ျ စ္ပ်က္မည္မဟိုတ္ေသာ၊ မျ စ္ 
ပ်က္ာႏဆိုင္ေသာ၊ မျ စ္ပ်က္ခ့ဲေသာအရာကဆို သူမဆန္႔ေတာ္သည္ကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေတြၾရသည္။ သန္႔ရွင္း 
ေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္သည ္သူတဆို႔အတြက္“အျခားေသာကူညဥမစသူ”ျ စ္ေတာ့မည္ျ စ္သည္ (ေယာ 
၁၄း၁၆)။ ခရစ္ေတာ္ကဆိုယ္တဆိုင္သည္ ေျမၾကဥးေပွရွဆေတာ္မူစ္္ သူတဆို႔အတြက္ ကူညဥမစသူျ စ္သည္။ 
ယခို သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္သည္ သူ႔ေနရာကဆိုယူလ်က္ ခရစ္ေတာ္မၿပဥးျပတ္ေသးေသာအ 
လိုပ္တဆို႔ကဆို ္က္လကလ္ိုပ္ေ္ာင္ေတာ္မူမည္ျ စ္သည္။ ခရစ္ေတာ္သည္ ေလာကသဆို႔ ႐ိုပ္ခာႏၶာ 
ျ င့္ၾကြလာၿပဥး ၃၃ ာွႏစ္ ေျမၾကဥးေပွရွဆေတာ္မူခ့ဲသကဲ့သဆို႔ သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္ၾကြလာေတာ္မူ 
ေသာအခါလည္း ခရစ္ေတာ္ဒိုတဆယအၾကဆမ္မၾကြလာမဥအထဆ ရွဆေနေတာ္မူမည္ျ စ္သည္။ သူသည္ 
ခရစ္ေတာ္ကဲ့သဆို႔ ႐ိုပ္ခာႏၶာျ င့္ ရွဆမည္မဟိုတ္ဘဲ တစ္ေလာကလိုုံးရွဆ ေယ႐ႈ၏တပည့္ေတာ္မ်ားၾကား 
တြင္လည္းေကာင္း၊ ယိုုံၾကည္သူတစ္ ဥ္းစဥ၏အထဲတြင္လည္းေကာင္း ကဆန္း၀ပ္ေတာ္မူမည္ျ စ္သည္။ 
သူ၏ ခြျဲခားထား၍မရသည့္တာ၀န္ာွႏစ္ရပ္မွာ - 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၂၁၆ 

၁။ ေယ႐ႈမဆန္႔ေတာ္မူခ့ဲသမွ် မွန္ကန္ေၾကာင္း ထင္ရွားေစလ်က္ တစ္ေလာကလိုုံးတြင္ ေယ႐ႈ 
၏သက္ေသျ စ္ေတာ္မူကာ ကဆိုယ္ေတာ္၏အေသခုံေတာ္မူျခင္း၊ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္းာႏွင့္ 
ျပန္လည္တက္ၾကြသြားေတာ္မူျခင္းတဆို႔၏ ထူးျခားမႈကဆို လူတဆို႔အားသဆေစၿပဥး မလြဧဲကန္ 
ျ စ္လာမည့္ တရားစဥရင္ရာေန႔ရက္အေၾကာင္းကဆိုလည္း သတဆေပးေနရန္။ 

၂။ ေယ႐ႈမည္သူျ စ္ေၾကာင္းကဆိုလည္းေကာင္း၊ ကဆိုယ္ေတာ္၏ စည္းစဆမ္္စၥာ၊ ဘိုန္းေတာ္ာွႏင့္ 
တန္ခဆိုးေတာ္ကဆိုလည္းေကာင္း နက္႐ႈဆင္းစြာနားလည္ျခင္းထဲသဆို႔ ယိုုံၾကည္သူမ်ားကဆို ေခွ 
ေ္ာင္သြားရန္ - တဆို႔ျ စ္သည္။  

 

အသစေ္သာအသကတ္ာ 
သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္၏ ဓမၼဓဆဌာန္က်ေသာၾကြလာေတာ္မူျခင္းျ စ္စ္္သည္ ခရစ္ယာန္မ်ား 
အတြက ္ ၾကဥးျမတ္လွသည္။ သဆို႔ေသာ္ သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္ကဆို လက္ခုံရရွဆျခင္းာွႏင့္္ဆိုင္ 
သည္ ့သူတဆို႔၏ပိုဂ လဓဆဌာန္က်သည့္ေတြၾၾကုံ ခုံစားမႈအေၾကာင္း သူတဆို႔ေျပာ္ဆိုလာသည့္အခါ ၎ 
သည္ သူတဆို႔၏အသက္ရွင္မႈပိုုံစုံကဆိုေျပာင္းလဲေစသည့္အေၾကာင္းတရားသာမကဘဲ သူတဆို႔ကဆို အသစ္ 
ေသာအသက္ေပးၿပဥးျ စ္ေၾကာင္း သက္ေသျ စ္လာသည္။ အခန္း ၃၀ တြင္ ကၽြန္ိုပ္တဆို႔္င္ျခင္ 
ေလ့လာခ့ဲသည့္က်မ္းပဆိုဒ္ကဆို ျပန္ၾကည့္ၾကပါစဆို႔ - 

သ ုို့ ဖစ်၍ ြေည်သူြေဆ ု ခရစ်က  ်၌ရှ  ျှင် အသစ်ဖန်ဆင်းခံရသူ ဖစ်၏။ ကဟ င်းကသ  

အရ   ုို့သည ် က ယ်ကပျ က်သ  း၍ ခပ်သ ြ်ေးကသ အရ   ုို့သည ် အသစ် ဖစ်ကက 

က  ပ ။ (၂ ေကာ ၅း၁၇) 

“အသစ္ န္္င္းခုံရသူျ စ္၏”္ဆိုသည့္စကားသည ္အတဆသယ၀ိုတၱဆအျ စ္သိုုံးျခင္းမဟိုတ္ပါ- 
ခရစ္ယာန္မ်ားက သူတဆို႔တြင္ျ စ္ပ်က္သည့္အရာကဆို ေရးသားေ ာ္ျပေနၾကအတဆိုင္း ဤစကားကဆို 
စာသားအတဆိုင္းတဆိုက္႐ဆိုက္နားလည္ရန္ ေ ာ္ျပေနၾကျခင္းျ စ္သည္။ သူတဆို႔သည္ “ေကာင္းေသာ 
အမႈကဆိုျပ ရန္ ခရစ္ေတာ္ေယ႐ႈ၌  န္္င္းျခင္းခုံရေသာ”သူမ်ား (ဧ က္ ၂း၁၀)၊ “အသစ္ေမြး ြား 
ျခင္း”ခုံရသူမ်ား (တဆတို ၃း၅)၊ ၀ဆညာ္္ေရးေသေနသူမ်ားအျ စ္မွ အသက္ရွင္ေစျခင္းခုံရသူမ်ား 
(ဧ က္ ၂း၅)၊ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ေသာခရစ္ေတာ္ာွႏင့္အတူ “အသစ္တာသစ္၌ အသက္ရွင္ေလွ်ာက္ 
လွမ္း”သူမ်ား (ေရာ ၆း၄) ျ စ္ၾကသည္ဟို သူတဆို႔ေျပာ္ဆိုေနၾကသည္။ ဤေနရာတြင္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အ 
တြက ္ စဆတ္၀င္စားစရာအခ်က္မွာ ထဆိုသဆို႔အသစ္ န္္င္းခုံရသူျ စ္ျခင္းက သူတဆို႔၏လူၾက်င့္၀တ္ 
အေပွအကဆ် းသက္ေရာက္မႈပင္ျ စ္သည္။ သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္က သူတဆို႔အထဲတြင္ျ စ္ပြား 
ေစေသာ ဤအသစ္ေသာ၀ဆညာ္္အသက္တာက သူတဆို႔အတြက္ ဘိုရားသခင္ာွႏင့္္က္ ု္ံမႈအသစ္ 
ကဆို ျပင္္င္ေပးသည္။  

 

ဘိုရားသခငာွ္ႏင့္္က္္ ုံမႈအသစ ္
သူတဆို႔သည္ (ယခင္က မျ စ္ခ့ဲ ူးေသာ) ဘိုရားသခင္၏သားသမဥးမ်ား ျ စ္ၾက၍ ဘိုရားသခင္သည္ 
သူတဆို႔၏ ခင္ျ စ္ကာ ယခို ဘိုရားသခင္၏အသက္ာွႏင့္၀ဆညာ္္ကဆို ပဆိုင္္ဆိုင္ၾကၿပဥျ စ္ေၾကာင္း သူတဆို႔ 
သတဆထားမဆလာၾကသည္။ ကေလးငယ္တစ္ ဥ္းက မဆမဆ ခင္ာွႏင့္စကားေျပာသည့္သဘာ၀အတဆိုင္း 
မဆမဆတဆို႔သည္ ဘိုရားသခင္ာွႏင့္ သဘာ၀အတဆိုင္း သားအ စကားေျပာသကဲ့သဆို႔ စကားေျပာာႏဆိုင္ 
ေၾကာင္း သူတဆို႔သဆသြားခ့ဲၾကသည္။  

သင်  ုို့သည် ကကက က်ရ ံွံ့ ခင်းသ ုို့  စ်ဖန်ကရ က်ကစကသ  ကျွန်၏ဝ ည ဉ်က ုခံယူရရှ  

ကကသည်ြေဟု ်ဘ ဲ သ းသြေ းအရ က ုကပးကသ ဝ ည ဉ်က  ်က  ု ခံယူရရှ ကက၏။ 



  

သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္ၾကြလာေတာ္မူျခင္း၏အကဆ် းသက္ေရာက္မႈ                        ၂၁၇ 

ထ ုဝ ည ဉ်က  ်အ း ဖင ် “အဗဗ၊ အဖ”ဟု ငါ  ုို့ကခါေါ်ကက၏။ ငါ  ုို့သည် ဘုရ းသခင် 

၏သ းသြေ းြေျ း ဖစ်ကကက င်းက ု ဝ ည ဉ်က  ်က ုယ်  ုင် ငါ  ုို့၏ဝ ည ဉ်နှင ်အ ူ 

သက်ကသခံက  ်ြူေ၏။  (ေရာ ၈း၁၅-၁၆) 

သူတဆို႔ကဆို ၀ဆညာ္္ေရးေမြး ြားမႈေပးေပးခ့ဲေသာ ၀ဆညာ္္ေတာ္သည္ ယခို သူတဆို႔အထဲတြင္ အ 
လိုပ္လိုပ္လ်က္ သူတဆို႔၏အျပစ္ရွဆေသာ္ာႏၵကိမ်ားကဆို ခ် ပ္ထဆန္းရန္ သူတဆို႔အား တဆိုက္တြန္းကာ သူတဆို႔ 
သည္ ရင့္က်က္ၾကဥးထြားလာသည့္ ဘိုရားသခင္၏သားသမဥးမ်ားျ စ္လာၾကေစရန္ သူတဆို႔ ခင္က့ဲသဆို႔ 
သူတဆို႔ကဆိုျပ မူက်င့္ၾကုံေစသည့္ သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္ာွႏင့္အတူတူပင္ျ စ္ေၾကာင္း သူတဆို႔သဆရွဆ 
လာခ့ဲၾကသည္။ “အကကက င်းြူေက း ဘုရ းသခင်၏ဝ ည ဉ်က  ်ကရှို့ကဆ င် ြ်ေး ပြေှုက ု ခံယူသြေျှ 
ကသ သူ  ုို့သည ်ဘုရ းသခင်၏သ းြေျ း ဖစ်ကက၏” (ေရာ ၈း၁၄)။ 

 တစ္ခါက ေယ႐ႈဤသဆို႔မဆန္႔ေတာ္မူခ့ဲသည္ -  

‘သင ်ဝန်းကျင်၌ရှ ကသ သူက ုချစ်၍ သင်၏ရန်သူက ု ြုေန်းရြေည်’ဟ ု ဆ ုထ းသည်က  ု

သင်  ုို့ကက းရ၏။ သ ုို့ကသ ် သင်  ုို့အ း ငါဆ ုြေည်။ သင်  ုို့၏ရန်သူြေျ းက ုချစ်၍ သင် 

  ုို့က  ုညှဉ်းဆဲကသ သူ  ုို့အ  က ်ဆုက  င်းကပးကကက   ။ သ ုို့ြှေသ  သင်  ုို့သည် 

ကက င်းကင်ဘံု ံ၌ရှ က  ်ြူေကသ  သင်  ုို့အဖ၏သ းြေျ း ဖစ်ကက  ြေ ်ြေည်။ အကကက င်း 

ြူေက း က ုယ်က  ်သည ်ြေကက င်းကသ သူြေျ းနှင ်ကက င်းကသ သူြေျ း အကပါေါ် ြေ ြေ ၏ 

ကနက ု ထ က်ကစက  ်ြူေ၍ က ဖ င ်ြေ ်ကသ သူြေျ းနှင ်ြေက ဖ င ်ြေ ်ကသ  သူြေျ းအကပါေါ် 

ြေ ုးရ  ကစက  ်ြူေ၏။  … သ ုို့ ဖစ်၍ ကက င်းကင်ဘံု ံရှင်သင်  ုို့အဖသည် စုံ ံ င်က  ် 

ြူေသည ်နည်း ူ သင်  ုို့သည် ည်း စုံ ံ င် ခင်းရှ ကကရြေည်။ (မ ၅း၄၃-၄၅၊ ၄၈) 

သဆို႔ေသာ္ လူတစ္ ဥ္းသည္ ဤက့ဲသဆို႔ျပ မူေနထဆိုင္ရန္ လိုဆအပ္သည့္စဆတ္္ာႏၵကိာွႏင့္ အစြမ္းတန္ခဆိုးကဆို 
အဘယ္မွာရွာေတြ႔ာႏဆိုင္မည္နည္း။ ကန ဥ္းခရစ္ယာန္မ်ားက သူတဆို႔ေတြၾရွဆခ့ဲသည့္အရာ (ာွႏင့္ စစ္မွန္ 
ေသာခရစ္ယာန္တဆိုင္း ေတြရဆွေန္ဲျ စ္သည့္အရာ) ကဆို ရွင္းျပၾကသည္မွာ သူတဆို႔အထဲတြင္ ကဆန္း 
၀ပ္ေတာ္မူသည့္ သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္သည္ သူတဆို႔ကဆို အလဆို္ာႏၵကိရွဆေစလ်က္ သူတဆို႔အ ျ စ္ 
ေသာဘိုရားသခင္ကဲ့သဆို႔ ျပ မူၾကုံစည္ၿပဥး မဆမဆတဆို႔အမိုန္းစဆတ္ကဆို လမ္းေၾကာင္းမေပးရန္ သူတဆို႔ကဆို 
တဆိုက္တြန္းာႏႈဆးေ္ာ္ေပးသည္။ ထဆိုအေၾကာင္း သူတဆို႔ ဤသဆို႔ေျပာ္ဆိုခ့ဲၾကသည္ -  

ငါဆ ုသည်က း ဝ ည ဉ်က  ်အ း ဖင ် အသက်ရှင်က ျှ က ်ှြ်ေးကကက   ။ သ ုို့ ပြု ျှင် 

ကသ းသ းဇ   ၏ ပ်ြေက် ခင်းက ု  ံု ံးဝြေ ဖည ်ဆည်းဘဲ ကနကက  ြေ ်ြေည်။ အဘယ် 

ကကက င ်ဆ ုကသ  ် ကသ းသ းဇ   သည ် ဝ ည ဉ်က  ်နှင ်ဆနို့်ကျင်ကသ အရ က ု 

က  င ် ၍ ဝ ည ဉ်က  ်သည် ကသ းသ းဇ   နှင ်ဆနို့်ကျင်ကသ အရ က ု က  င ် 

 ၏။ ဤသ ုို့ ဖင ် ၎င်း  ုို့သည ် စ်ပါးနှင ် စ်ပါးဆနို့်ကျင်ကကသည် ဖစ်၍ သင်  ုို့သည ်

 ပြု  ုကသ အရ ြေျ းက ု ြေ ပြုန ုင်ကကကပ။ သ ုို့ရ   င် ဝ ည ဉ်က  ်၏ကရှို့ကဆ င်  ြ်ေး ပ 

ြေှုက ုခံရ ျှင် သင်  ုို့သည ်ပည ် ရ းကအ က်၌ ရှ ကကသည်ြေဟု ်။ 

ကသ းသ းဇ   နှင ်ဆ ုင်ကသ   ုပ်ကဆ င်ြေှု  ုို့ြူေက း သ သ ထင်ရှ း၏။ ၎င်း  ုို့ြှေ  

 ရ းနှင ်ြေည ကြေထုန် ပြု ခင်း၊ ညစ်ည း ခင်း၊ က ြေဂုဏ်  ုက်စ း ခင်း၊ ရုပ် ုက ုး 

က ယ် ခင်း၊  ပြုစ း ခင်း၊ ရန် င ြုးဖ ဲို့ ခင်း၊ ပဋ ပကခ ဖစ် ခင်း၊ ြေန   ု ခင်း၊ ကဒါသကက း ခင်း၊ 

 စ်က ုယ်ကက င်းဆန် ခင်း၊ စ  ်ဝြ်ေးက  ဲခင်း၊ ဂ ုဏ်းက  ဲခင်း၊ ြေ  ုြုေန်းထ း ခင်း၊ 

ကသ က်စ းြူေးယစ် ခင်း၊ အကပျ ်ကက း ခင်း  ုို့ြှေစ၍ ထ ုကဲ သ ုို့ကသ  ုပ်ကဆ င်ြေှုြေျ း 

 ဖစ်ကက၏။ ထ ုသ ုို့ကသ အရ ြေျ းက  ု  ပြုကျင ်ကသ သူ  ုို့သည် ဘုရ းသခင်၏န ုင်ငံ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၂၁၈ 

က  ်က  ု အကြေ ဆက်ခံရကကြေည်ြေဟု ်ဟု ယခင်က ငါက ပ ခဲ သည ်အ  ုင်း ယခု 

 ည်း သင်  ုို့အ း ကက ြု င်က ပ ထ းြေည်။ 

ဝ ည ဉ်က  ်၏အသ းအပ င ်ြူေက း ချစ် ခင်း၊ ဝြ်ေးက ြေ က် ခင်း၊  င ြ်ေသက် ခင်း၊ စ  ်ရှည် 

 ခင်း၊ ကကျးဇူး ပြု ခင်း၊ ကက င်း ြေ ် ခင်း၊ သစစ ကစ င ် ခင်း၊ နူးညံ သ ြ်ေကြေ ို့ ခင်း၊ ြေ ြေ က ုယ် 

က ုချြုပ် ည်း ခင်းကပ ည်း။ ဤအရ ြေျ းက  ု ဆနို့်ကျင်ကသ  ရ းြေရှ ။ (ဂလာတဆ 
၅း၁၆-၂၃) 

ဤသဆို႔အားျ င့္ ရွင္းရွင္းလင္းလင္းျ စ္လာသည့္အရာမွာ သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္ကဆို ရရွဆ 
လ်က္ ဘိုရားသခင္၏သားသမဥးျ စ္လာျခင္းက သူတဆို႔ကဆို စက္႐ိုပ္ကဲ့သဆို႔မျ စ္ေစခ့ဲ္ဆိုသည့္အခ်က္ 
ျ စ္သည္။ သူတဆို႔သည္ သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္၏ာႏဆႈးေ္ာ္မႈကဆို၀န္ခုံမည္လား သဆို႔မဟိုတ္ မဆမဆ 
တဆို႔၏အျပစ္သင့္ေစေသာေစ့ေ္ာ္မႈကဆို၀န္ခုံမည္လား ္ဆိုသည္ကဆို ကဆိုယ္တဆိုင္ေရြးခ်ယ္ခြင့္ရွဆ္ဲျ စ္ 
သည္။ ဤအခ်က္တြင္ ႐ိုန္းကန္မႈပါသည္။ ထဆိုသဆို႔ ဆ္ိုလွ်င္ သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္ရရွဆျခင္းသည္ 
မည္သည့္အက ဆ် းထူးရွဆသနည္းဟို ေျပာသူလည္း ရွဆာႏဆိုင္ပါသည္။  

ာႏႈဆင္းယွ္္္င္ျခင္မႈတစ္ခိုကဆို ္င္ျခင္စ္္းစားျခင္း။ ျခေသၤ့မမ်ားသည္ သားေကာင္ရွာထြက္ 
သည့္အ့ခါ ျခေသၤ့ငယ္မ်ားကဆို မဆမဆတဆို႔ာွႏင့္အတူ ေခွသြားေလ့ရွဆ၍ ျခေသၤ့ငယ္မ်ားသည္ မဆတဆို႔မဆခင္ကဆို 
အတိုယူလ်က ္သားေကာင္လဆိုက္နည္းကဆိုသင္ယူၾကေၾကာင္း ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ၾကားသဆရသည္။ အတိုခဆိုး 
လ်က္သင္ယူမႈျ င့္ သင္ယူသည့္ ဤနည္းလမ္း၏ အေၾကာင္းတရားမွာ ျခေသၤ့ငယ္မ်ားတြင္ မဆမဆ 
တဆို႔မဆခင္၏သဘာ၀ာွႏင့္ပင္ကဆိုစ႐ဆိုက္တဆို႔ ပါၿပဥးသားျ စ္ၿပဥး မဆခင္ကဆိုအတိုခဆိုးျခင္းသည္ ထဆိုသဘာ၀  
ာွႏင့္ ့ပင္ကဆိုစ႐ဆိုက္ကဆို ႀကဥးထြားေစျခင္းျ စ္သည္။ သဆို႔ ေသာ္ လားတစ္ေကာင္အား သားေကာင္လဆိုက္ 
နည္း အတိုခဆိုးသင္ယူေစရန္ရည္ရြယ္လ်က္ ျခေသၤ့မမ်ားရွဆရာသဆို႔ ေစလႊတ္လဆိုက္လွ်င္ ေကာင္းမည္ 
မဟိုတ္ေပ။ ထဆိုသဆို႔ အတိုခဆိုးသင္ယူရန္အတြက္ ျခေသၤ့၏သဘာ၀ာွႏင့္ပင္ကဆိုစ႐ဆိုက္  လားတစ္ေကာင္ 
တြင္ မရွဆေပ။  

သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္ကဆိုရရွဆလ်က္ ဘိုရားသခင္၏သားသမဥးျ စ္လာသူမ်ားတြင္ ထဆိုနည္း 
တူပင္ျ စ္သည္။ အတိုယူျခင္းာွႏင့္လက္ေတြၾလိုပ္ေ္ာင္ခ်က္တဆို႔ကဆို  ြၾဲျ ဆ းေစကာ ရင့္က်က္လ်က္ 
တည္ျငဆမ္ေသာအမူအက်င့္ကဆို ျ စ္ေပွေစာႏဆိုင္သည့္ ဘိုရားသခင္၏အသက္ာွႏင့္ပင္ကဆိုစ႐ိုဆက္သည္ 
သူတဆို႔အထဲတြင္ ရွဆေနၿပဥျ စ္ေသာေၾကာင့္ သူတဆို႔အား မဆမဆတဆို႔အ ကဆို အတိုယူလ်က္ ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္ 
၏အမူအက်င့္တဆို႔ကဆို အတိုခဆိုးရန္ (ဧ က္ ၅း၁-၂၊ ၂၅-၂၈) သူတဆို႔ကဆို အားေပးတဆိုက္တြန္းျခင္းသည္ 
ယခိုအဓဆပၸါယ္ရွဆသည့္ လိုပ္ေ္ာင္ခ်က္ျ စ္သည္။  

ခရစ္ယာန္မ်ားက သူတဆို႔သည ္ သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္၏ကူညဥမစမႈျ င့္္ဆိုလွ်င္ အျပစ္ 
သင့္ေစေသာ သူတဆို႔၏စဆတ္္ာႏၵကိာွႏင့္ေစ့ေ္ာ္မႈတဆို႔ကဆို အာႏဆိုင္ယူရန္ မည္မွ်ပင္ၾကဆ းစားရၾကဆ းစားရ 
၎ကဆို ေက်းကၽြန္ျ စ္ရျခင္းဟို မျမင္ေၾကာင္း ေျပာျပၾကသည္။  “သင်  ုို့သည် ကကက က်ရ ံွံ့ ခင်းသ ုို့ 

 စ်ဖန်ကရ က်ကစကသ  ကျွန်၏ဝ ည ဉ်က ုခံယူရရှ ကကသည်ြေဟု ်ဘဲ သ းသြေ းအရ က ုကပး 

ကသ ဝ ည ဉ်က  ်က  ု ခံယူရရှ ကက၏။ ထ ုဝ ည ဉ်က  ်အ း ဖင ် “အဗဗ၊ အဖ”ဟု ငါ  ုို့ကခါေါ်ကက၏” 
(ေရာ ၈း၁၅)။  

ထဆိုသဆို႔ျ စ္ရသည့္အေၾကာင္းရင္းာွႏစ္ရပ္မွာ 
(က) သူတဆို႔သည္ ဘိုရားသခင္၏မဆသားစိုထဲ၀င္ေရာက္ာႏဆိုင္ရန္ ထဆိုသိုဆ႔လိုပ္ေ္ာင္ၾကသည္ မ 

ဟိုတ္။ သူတဆို႔သည္ ဘိုရားသခင္၏မဆသားစို၀င္မ်ားျ စ္ၾကေသာေၾကာင့္ ထဆိုသဆို႔ျပ ၾကျခင္းျ စ္သည္။ 
ေနာက္ထပ္ ာႏႈဆင္းယွ္္္င္ျခင္မႈတစ္ခို။ မဆန္းခေလးတစ္ ဥ္းသည္ မဆမဆ ခင္ထုံမွ ၾကဥးမားသည့္ 



  

သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္ၾကြလာေတာ္မူျခင္း၏အကဆ် းသက္ေရာက္မႈ                        ၂၁၉ 

ဂဥတစြမ္းရည္အေမြကဆို ရရွဆထားသည္ ္ဆိုၾကပါစဆို႔။ ေလ့က်င့္အားထိုတ္မႈမ်ားစြာ လိုပ္ရေၾကာင္း သ ူ
သဆသတဆထားမဆာႏဆိုင္ေသာ္လည္း ထဆိုသဆို႔အားထိုတ္ျခင္းေၾကာင့္ သူ႔ ခင္၏မဆသားစိုတြင္  ခင္၏သမဥး 
ျ စ္ရျခင္းမဟိုတ္ေၾကာင္းကဆို သူသဆမည္ျ စ္သည္။ သူထဆိုသဆို႔ေလ့က်င့္အားထိုတ္ျခင္းသည္ သူ ခင္ 
၏သမဥးျ စ္လ်က္ သူ႔ ခင္ကဆိုခ်စ္လ်က္ ဂဥတကဆိုလည္း ျမတ္ာႏဆိုးခင္တြယ္ေသာေၾကာင့္ျ စ္သည္။ 

(ခ) ခရစ္ယာန္မ်ား ထဆိုသဆို႔လိုပ္ေ္ာင္ၾကျခင္းမွာ ထဆိုသဆို႔မလိုပ္ေ္ာင္လွ်င္ မဆသားစိုမွ ပစ္ပယ္ 
ျခင္းခုံရမည္ျ စ္ေသာေၾကာင့္ မဟိုတ္ေပ။ ဘိုရားသခင္က သူ၏သားသမဥးမ်ားအားလိုုံးကဆို စဆတ္ခ် 
မႈေပးပါသည္ -  “ထ ုို့ကကက င ် ယခုအခါ ခရစ်က  ်ကယရှု၌ရှ ကသ သူ  ုို့သည ်  ပစ်ဒဏ်စ ရင် ခင်း 

ြေခံရ” (ေရာ ၈း၁)။ သူတဆို႔သည္ မည္သည့္အခါမွ် ျငင္းပယ္ျခင္းခုံရမည္မဟိုတ္ေပ။ သူတဆို႔အတြက္ 
အျပစ္ဒဏ္မရွဆေတာ့ေပ။ သူတဆို႔အတြက ္အားလိုုံးကဆို ခရစ္ေတာ္ကဆို ယူေ္ာင္သြားၿပဥးၿပဥျ စ္သည္။ 

အျခားတစ္ဘက္တြင္ သူတဆို႔အတြက ္အျပစ္ဒဏ္မရွဆေတာ့ေသာ္လည္း သူတဆို႔အမွားလိုပ္လွ်င္ 
အကဆ် း္က္ရွဆၿပဥး ္ိုး႐ႈုံးမႈကဆို သူတဆို႔ခုံစားရမည္ျ စ္ေၾကာင္း ခရစ္ယာန္မ်ားက သဆၾကသည္။   

အယူြေ  ကဲကနှင ်။ ဘုရ းသခင်သည် ြေထ က းစ း ပြု ခင်းက ုခံက  ်ြေြူေ။ အကကက င်း 

ြူေက း  ူသည ် စ်စုံ ံ စ်ခုက ုစ ုက်ပျ ြုး ျှင် ၎င်းက ု  ပန် ည်ရ  ်သ ြ်ေးရ  ြေ ်ြေည်။ 

ြေ ြေ ကသ းသ းဇ   ၌စ ုက်ပျ ြုးကသ သူသည် ကသ းသ းဇ   ထံြှေ ပျက်စ း ခင်းက ု ရ  ် 

သ ြ်ေးရ  ြေ ်ြေည်။ ဝ ည ဉ်က  ်၌စ ုက်ပျ ြုးကသ သူြူေက း ဝ ည ဉ်က  ်ထံြှေ ထ ဝရ 

အသက်က  ုရ  ်သ ြ်ေးရ  ြေ ်ြေည်။  (ဂလာတဆ ၆း၇-၈) 

ထဆိုအခ်က္ကဆို သ႐ိုပ္ေ ာ္ၾကစဆို႔။   ဘိုရားသခင္က လယ္သမားတစ္ ဥ္းအား သူလယ္တြင္ ဂ ု်ံ  
မ ဆ် းၾကဲရန္ မဆန္႔ေတာ္မူေသာ္လည္း ထဆိုလယ္သမားသည ္မနာခုံဘဲ ္ ူးေလပင္မ ဆ် းေစ့မ်ားၾကဲခ့ဲသည္ 
ဆ္ိုၾကပါစဆို႔။15 ထဆိုလယ္သမားသည္ ေနာက္ပဆိုင္းတြင္ ေနာင္တရလ်က္ မဆမဆအျပစ္ကဆို၀န္ခုံေတာင္းပန္ 

သည္္ဆိုလွ်င္ ဘိုရားသခင္သည္ သူ႔ကဆိုခြင့္လႊတ္၍ ျပစ္ဒဏ္ရွဆမည္မဟိုတ္ေပ။ သဆို႔ေသာ္ ေပါက္လာ 
ေသာအပင္မ်ားၾကဥးထြားလာသည့္အခါ တန္ ဆိုးမရွဆေသာအရာမ်ားသာျ စ္ေနမည္။ ဘိုိုရားသခင္က 
အုံ့ ြယ္အမႈျပ လ်က္ ္ူးေလပင္မ်ားကဆို ဂ် ုံပင္မ်ားျ စ္ေစမည္မဟိုတ္။ ထဆို႔ျပင္ ထဆိုလယ္သမားသည္ 
ဘာေငြမွ ရမည္မဟိုတ္။ ေနာက္ာွႏစ္တြင္လည္း မဆမဆလယ္ထဲမွ ္ူးေလပင္မ်ားကဆို ၾကဆ းစားပမ္းစား 
 ယ္ရွားရမည္ျ စ္သည္။  

(ဂ) သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္သည္ မည္သည့္အခါမွ် သူတဆို႔ကဆို စြန္႔ေတာ္မူမည္မဟိုတ္ 
ေၾကာင္း ခရစ္ယာန္မ်ားကဆို စဆတ္ခ်မႈေပးထားသည္။ အျခားတစ္ဘက္တြင္ သူတဆို႔သည္ ကဆိုယ္ေတာ္ 
၌ တည္ၾကသည္ာွႏင့္အညဥ သူသည္ ဘိုရားသခင္၏အလိုဆေတာ္ာွႏင့္အညဥ သူတဆို႔အတြက ္ၾကားခုံ္ို 
ေတာင္းေပးလ်က္ ေနာက္ ိ္ုုံးတြင္ သူတဆို႔ကဆို ခရစ္ေတာ္၏၀ဆေသသလကၡဏာအတဆိုင္းျ စ္လာေစ 
သည့္အထဆ မရပ္မနားလိုပ္ေ္ာင္ေတာ္မူမည္မဟိုတ္ေပ။  

ထ ုနည်း ူ ဝ ည ဉ်က  ်သည် ည်း ငါ  ုို့၏အ းနည်း ခင်းက ု ကဖးြေကူည ကပးက  ် 

ြူေ၏။ ငါ  ုို့သည် ဆုက  င်းသင ်သည ်အ  ုင်း ြေည်သ ုို့ဆုက  င်းရြေည်က ု ြေသ ကက။ 

သ ုို့ကသ  ်ဝ ည ဉ်က  ်က ုယ်က   ် ုင် စက း ဖင ်ကဖ ် ပ၍ြေရန ုင်ကသ  ညည်း   းသံ 

ြေျ း ဖင ် ငါ  ုို့အ  က် အသန းခံကပးက  ်ြူေ၏။ စ  ်နှ ံု ံး  ုို့က ုစူးစြ်ေးက  ်ြူေကသ  

                                                             
15 ဘိုရားသခင္က ထဆိုက့ဲသဆို႔ေသာပညတ္ခ်က္ ေပးမည္မေပးမည္ ဆ္ိုသည္က ဆ္ိုလဆိုရင္းမဟိုတ္ပါ။ ဘိုရားသ 
ခင္၏ပညတ္ခ်က္မ်ားာွႏင့္ပတ္သက္၍ ပဆိုမဆိုအေရးႀကဥးသည့္ အလိုပ္ာွႏင့္ ဆ္ိုင္ေသာနဆယာမမ်ားကဆို ႐ဆိုးရွင္းသည္ ့
နည္းျ င့္ သ႐ိုပ္ေ ာ္ျခင္းသာျ စ္သည္။  
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အရှင်သည် ည်း ဝ ည ဉ်က  ်၏စ  ်သကဘ က  ုသ က  ်ြူေ၏။ အကကက င်းြူေက း 

ဝ ည ဉ်က  ်သည် ဘုရ းသခင်၏အ  ုက  ်နှင ်အည  သနို့်ရှင်းသူြေျ းအ  က် 

အသန းခံကပးက  ်ြူေ၏။ 

ဘုရ းသခင်က ုချစ်ကသ သူြေျ း ည်းဟူကသ  အကကံအစည်က  ်အ  ုင်း ကခါေါ်ယူ 

က  ်ြူေ ခင်း ခံရကသ သူြေျ းအ  က ် ဘုရ းသခင်သည် ခပ်သ ြ်ေးကသ အြေှုအရ  

  ုို့က  ု ပူးကပါင်း ုပ်ကဆ င်ကစ၍ ကက င်းကျ ြုး ဖစ်ကစက  ်ြူေကကက င်းက ု ငါ  ုို့သ  

ကက၏။ အကကက င်းြူေက း ဘုရ းသခင်သည် သ ထ းနှင ်က  ်ြူေကသ သူ  ုို့က  ု ြေ ြေ  

သ းက  ်၏ပုံ ံသဏ္ဌ န်နှင ် ူည ကစရန် ကက ြု င်သ ်ြှေ ်ထ းက  ်ြူေ၏။ ဤသည ်

က း သ းက  ်သည ် ြေျ းစ  ကသ ည အစ်က ု  ုို့  င် သ းဦး ဖစ်ြေည ် အကကက င်း 

 ည်း။ ထ ုသ ုို့ကက ြု င်သ ်ြှေ ်ထ းက  ်ြူေကသ သ ူ ုို့က ု ဘုရ းသခင်သည် ကခါေါ်ယူ 

က  ်ြူေ ပ း ကခါေါ်ယူက  ်ြူေကသ သူ  ုို့က  ု က ဖ င ်ြေ ်သည်ဟုအသ အြှေ ် ပြုက  ်ြူေ၍ 

က ဖ င ်ြေ ်သည်ဟုအသ အြှေ ် ပြုက  ်ြူေကသ သူ  ုို့က ု ချ းက ြေ က်က  ်ြူေ၏။ 

(ကရ  ၈း၂၆- ၃၀)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

အခန္း ၃၅ 

အပဆိုင္း ၂၊ အျ စ္မွန္အေပွ အသစ္ေသာရႈျမင္မႈ 
 
ပင္ေတကိုေတၱပြဲေန႔တြင္ သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္ၾကြလာေတာ္မူျခင္းက ကန ဥ္းခရစ္ယာန္မ်ား 
၏စဆတ္သေဘာထားကဆို ထူးျခားစြာေျပာင္းလဲေစခ့ဲသည္။ ကမၻာက ပထမ္ိုုံး သဆသဆသာသာသတဆ 
ထားမဆ သည့္အရာမွာ သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္ရရွဆျခင္းက မဆမဆဆပဆိုင္္ဆိုင္ေသာ္စၥာပစၥည္းအေပွ 
ထားရွဆေသာစဆတ္သေဘာထားေျပာင္းလဲျခင္းကဆို ျ စ္ေပွေစသည့္အခ်က္ျ စ္သည္။  

မဆမဆဆပဆိုင္္ ဆိုငေ္သာ္စၥာပစၥညး္အေပွထားရွဆေသာ 
စဆတသ္ေဘာထားေျပာငး္လမဲွိုတစခ္ို 

ယံ  ံ  ည့်သူတ  ို့၏အစ အကဝျားသည့် တစ့်စ တ့်တစ့်သကဘြောတည့်ျားရှ   ၍ မည့်သူတစ့်ဦျား 

တစ့်ကယြော ့် မ  မ မ ဥစစြောြစစည့်ျားမ ြောျား    မ မ ြ  င့်ဆ  င့်သည့်ဟ မဆ  ဘဲ ရှ သမ ကသြောအရြော

တ  ို့    စ ကြါင့်ျားြ  င့်ဆ  င့်ကသြောအရြောအပဖစ့်ထြောျား  ၏။ တမန့်ကတြော့်တ  ို့သည့် သြင့်ကယရှု၏

ရှင့်ပြန့်ထကပမြော ့်ပြင့်ျားအက  ြောင့်ျား       ျားစွြောကသြောတန့်ြ  ျားပဖင ့် သ ့်ကသြံ  ၍    ျားမြောျား

ကသြောက  ျားဇူျားကတြော့်သည့် သတူ  ို့အြောျားလံ  ံျားအကြါေါ်သ  ို့ သ ့်ကရြော ့်ကလ၏။ သတူ  ို့ထဲတွင့် 

ဆင့်ျားရဲြ  ြိုို့တဲ သူတစ့်ကယြော ့်မ မရှ ကြ။ အက  ြောင့်ျားမူ ြောျား ကပမ ွ ့် သ  ို့မဟ တ့် အ မ့်ရြောတ  ို့

    ြ  င့်ဆ  င့်ကသြောသရှူ သမ တ  ို့သည့် ၎င့်ျားတ  ို့   ကရြောင့်ျားပြ ျားလ င့် ရရှ ကသြောကငွမ ြောျား    ယူ 

ကဆြောင့်လြော ြော တမန့်ကတြော့်တ  ို့၏ကပြရင့်ျား၌ထြောျား၍ တစ့်ဦျားြ င့်ျားစ ၌ လ  အြ့်မှုရှ သည ့်

အတ  င့်ျား အသ ျားသ ျားတ  ို့အြောျား ြဲွကဝကြျား  ၏။ (တ ၄း၃၂-၃၅) 

ဤက်မ္းခ်က္မ်ားကဆို နားလည္မႈမမွားေအာင္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သတဆထားရပါမည္။ ခရစ္ယာန္တဆိုင္း 
သည ္မဆမဆကဆိုယ္ပဆိုင္အဆမ္အပါအ၀င္ မဆမဆပဆိုင္္ဆိုင္သမွ်ကဆိုေရာင္းၿပဥး ေရာင္းရေငြကဆို အျခားသူမ်ားအား 
ေပးရမည္ဟို သူတဆို႔ေျပာေနျခင္း သဆို႔မဟိုတ္ ္ဆိုလဆိုေနျခင္း မဟိုတ္ပါ။ ခရစ္ယာန္မ်ားသည္ နားေန 
စရာ သဆို႔မဟိုတ္ အသက္ရွင္ေနထဆိုင္စရာ ေနရာတစ္ခိုခိုလဆိုမည္ျ စ္သည္။ ျ စ္ပ်က္ခ့ဲေသာအရာ 
သည္ ထဆိုထက္ပဆိုမဆိုေလးနက္ေသာအရာျ စ္သည္။ ေယ႐ႈသည္ ေသျခင္းမွထေျမာက္သည္ ဆ္ိုလွ်င္ 
သူသည ္ ခရစ္ေတာ္တည္းဟူေသာ ဘိုရားသခင္၏သားေတာ္ျ စ္ၿပဥး အရာခပ္သဆမ္းကဆို တရား 
သျ င့္အေမြခုံရေသာအရွင္ပင္ျ စ္မည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ သူတဆို႔၏ပဆိုင္္ဆိုင္မႈမ်ားကဆို ထဆိုအရွင္ထုံေပးအပ္ 
ေနၾကျခင္းျ စ္သည္။ ထဆိုသဆို႔ျပ ရန္ သူတဆို႔ကဆို ျခဆမ္းေျခာက္ခဆိုင္းေစျခင္းမရွဆခ့ဲပါ။ သူတဆို႔ ၀မ္းေျမာက္၀မ္း 
သာ ထဆိုသဆို႔ျပ ၾကျခင္းျ စ္သည္။ သူတဆို႔၏ေျ ာင့္မွန္ေတာ္မူေသာအရွင္သခင္သည္ လက္၀ါးကပ္တဆိုင္ 
ေပွအေသခုံေတာ္မူေသာအခါ သူတဆို႔အတြက္ အရာခပ္သဆမ္းကဆိုေပးေတာ္မူခ့ဲသည္ျ စ္၍ သူတဆို႔ 
ျပန္လိုပ္ေပးာႏဆိုင္ေသာအရာမွာ သူတဆို႔၌ရွဆေသာအရာအားလိုုံးကဆို သူအားျပန္ေပးျခင္းသာျ စ္သည္ 
ဟို သူတဆို႔ခုံယူၾကသည္။ သူသည္ သူတဆို႔ပဆိုင္္ဆိုင္ေသာအရာအားလိုုံး၏ပဆိုင္ရွင္ျ စ္လာခ့ဲသည္။  

အျခားသူမ်ားက ထဆန္းခ် ပ္ေပးရန္အတြက္ အျခားသူမ်ားအားေပးအပ္ရမည္ဟို ္ဆိုလဆိုျခင္း 
လည္းမဟိုတ္ေပ။ သူတဆို႔၌ တာ၀န္ရွဆေန္ဲျ စ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ ပဆိုင္ရွင္အေနျ င့္မဟိုတ္ဘဲ ခရစ္ 
ေတာ္ပဆိုင္္ဆိုင္ေသာအရာမ်ားကဆို ထဆိုန္းသဆမ္းေပးေသာ ဘ႑ာစဆိုးမ်ားအေနျ င့္ တာ၀န္ရွဆျခင္းျ စ္ၿပဥး 
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၎တဆို႔ကဆို ခရစ္ယာန္လူ႔အသဆိုင္းအ၀ဆိုင္း၏ေကာင္းက ဆ် းအတြက္ စဥမုံခန္႔ခြဲရန္ တာ၀န္ရွဆျခင္းျ စ္သည္။ 
အကယ္၍ ဤအသဆိုင္းအ၀ဆိုင္းတြင္ အေရးေပွလဆိုအပ္ခ်က္ရွဆလာပါက သူတဆို႔သဆမ္း္ည္းထားေသာ 
ပစၥည္း္စၥာမ်ားရွဆ၍ ၎တဆို႔ကဆို ေရာင္းခ်ကာ ေရာင္းရေငြကဆို ျ န္႔ေ၀ရန္ တမန္ေတာ္မ်ားထုံေပးအပ္ 
ၾကသည္။ မဟိုတ္လွ်င္လည္း ကဆိုယ္တဆိုင္ျ န္႔ေ၀ၾကသည္ (တ ၅း၁-၄)။ မည္သူကမွ် မဆမဆပစၥည္းကဆို 
မဆမဆပဆိုင္သည္ဟို မထင္မွတ္ၾက။ သူတဆို႔အားလိုုံးက ရွဆသမွ်တဆို႔ကဆို ခရစ္ယာန္အသဆိုင္းအ၀ဆိုင္းတစ္ခိုလိုုံး 
၏ေကာင္းက ဆ် းအတြက ္ခရစ္ေတာ္ကဆိုယ္စားဟိုယိုုံၾကည္လ်က္ ထဆန္းသဆမ္းထားၾကသည္။ 

ထဆိုေရွးေခတ္ကာလတြင္ ေဂ်႐ို္လင္ခရစ္ယာန္အသင္းေတာ္သည္ စက္မႈေခတ္အၾကဆ ရွဆ 
က်စ္လစ္စည္းလိုုံးေသာလူ႔အသဆိုင္းအ၀ဆိုင္းတစ္ခိုျ စ္ခ့ဲသည္။ ေရာမအင္ပါယာ၏ ၾကဥးမားေသာၿမဆ ၾ 
ျပမ်ား၏အေျခအေနမ်ားသည္ အလြန္ျခားနားေနၿပဥျ စ္ေသာေၾကာင့္ ခရစ္ယာန္အသဆိုင္းအ၀ဆိုင္းကဆို 
စဥမုံအိုပ္ခ် ပ္မႈကဆိုလည္း ေဒသ၏အေျခအေနမ်ားာွႏင့္အညဥ လဆိုအပ္သလဆိုညႇဆယူလိုပ္ေ္ာင္ရသည္ ( 
တ ၉း၃၆၊ ၃၉၊ ၁၁း၂၇-၃၀၊ ၂၀း၃၃-၃၅ တဆို႔ကဆို ၾကည့္ပါ)။ ယေန႔ေခတ္ ခရစ္ယာန္မ်ား မဆမဆတဆို႔၏ 
ပစၥည္း္စၥာမ်ား ထဆန္းသဆမ္းေစာင့္ေရွာက္မႈသည္ ပဆိုမဆို႐ႈပ္ေထြး္ဲျ စ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ အေျခခုံနဆယာ 
မမွာ တူညဥေန္ဲျ စ္သည္။ ခရစ္ေတာ္ရွင္ျပန္ထေျမာက္သည့္အခ ဆ်န္မွစ၍ မည္သည့္ခရစ္ယာန္ 
ကမွ် သူပဆိုင္္ဆိုင္ေသာအရာမ်ားသည္ သူာွႏင့္သာ္ဆိုင္သည္ဟို မခုံယူပါ။ ခရစ္ေတာ္၏လမ္းညႊန္မႈ 
ေအာက္တြင္ အျခားသူမ်ား၏ေကာင္းက ဆ် းအတြက ္အသိုုံးျပ ရန္ျ စ္သည္ဟိုခုံယူၾကသည္။   

လူ႔ကဆိုယခ္ာႏၶာအေပွသိုုံးသပမ္ႈအသစ ္
သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္ကဆိုရရွဆျခင္း၏အကဆ် းရလဒ္တစ္ခိုမွာ လူ႔ကဆိုယ္ခာႏၶာအေပွ အသစ္ေသာ 
သိုုံးသပ္မႈပင္ျ စ္သည္။  

ခရစ္ေတာ္ကဆိုယိုုံၾကည္ေသာသတူဆိုင္းက မဆမဆကဆိုယ္ခာႏၶာသည္ သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္၏ 
ဗဆမာန္ေတာ္ျ စ္ေေၾကာင္းကဆို သဆခြင့္ရၾကသည္ (၁ေကာ ၆း၁၉)။ ဤအခ်က္က ယိုုံၾကည္သူ၏ 
ကဆိုယ္ခာႏၶာအေပွ ထူးျမတ္သန္႔ရွင္းရေသာအခြင့္ထူးကဆိုအပ္ာွႏင္းသည္ျ စ္၍ ယိုုံၾကည္သူက မေလး 
မစားမေတာ္မေလ်ာ္မျပ မဆရန္ တာ၀န္ရွဆသည္။ ယိုုံၾကည္သူမ်ား၏ လူ႔က်င့္၀တ္္ဆိုင္ရာအျပ အမူအ 
ေပွ ဤအခ်က္ကဆို မည္ကဲ့သဆို႔သက္ေရာက္ေစေၾကာင္း ျမင္ေတြၾရရန္ ေနာက္တ န္ မ်က္စဆ ြင့္ေပး 
ျခင္းျ စ္သည္။ တရားာွႏင့္မညဥေသာကာမ္က္္ုံမႈကဆို ေရွာင္ရွားေအာင္ သင္စဥမုံာႏဆိုင္သည္္ဆိုလွ်င္ 
သင့္ကဆိုယ္ခာႏၶာသည္ သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္၏ဗဆမာန္ေတာ္ျ စ္လာ ဆို ႔ အရည္အေသြးျပည့္မဥ 
လဆမ့္မည္ဟို ယိုုံၾကည္သူမ်ားအား ဓမၼသစ္က်မ္းက မေျပာပါ။ ၎ာွႏင့္ ေျပာင္းျပန္သာေျပာထားသည္။  

သင့်တ  ို့၏   ယ့်ြနဓြောသည့် ြရစ့်ကတြော့်၏   ယ့်အင်္ဂါပဖစ့်က  ြောင့်ျား မသ   သကလြော။ သ  ို့ပဖစ့် 

လ င့် ြရစ့်ကတြော့်၏   ယ့်အင်္ဂါ   ယူ၍ ပြည ့်တန့်ဆြော၏   ယ့်အင်္ဂါပဖစ့်ကစရမည့်ကလြော။ 

လံ  ံျားဝမပဖစ့်ကစရ။ …  သင့်တ  ို့၏   ယ့်ြနဓြောသည့် ဘ ရြောျားသြင့်ထံမှ သင့်တ  ို့ရရှ ထြောျားကသြော 

သင့်တ  ို့အထဲ၌တည့်ကနသည ့် သနို့့်ရှင့်ျားကသြောဝ ညြောဥ့်ကတြော့်၏ဗ မြောန့်ကတြော့်ပဖစ့်က  ြောင့်ျား   

လည့်ျားက ြောင့်ျား၊ သင့်တ  ို့   ယ့်သင့်တ  ို့မြ  င့်က  ြောင့်ျား   လည့်ျားက ြောင့်ျား သင့်တ  ို့မသ   သ 

ကလြော။ ….  တရြောျားနှင ့်မည ကမထ န့်ပြြိုပြင့်ျား    ကရှြောင့်  ကလြော ။ (၁ ေကာ ၆း၁၅၊ ၁၉၊ ၁၈) 

ယိုုံၾကည္သူတစ္ ဥ္း သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္ရရွဆၿပဥးသည့္ေနာက္ပဆိုင္းတြင္လည္း သခင္ေယ႐ႈ 
ျပန္မၾကြလာမဥတဆိုင္ေအာင္ သူ၏ကဆိုယ္ခာႏၶာသည္ ေသတတ္ေသာ၊ နာက်င္တတ္ေသာ၊ ပိုပ္ပ်က္ 
တတ္ေသာ ကဆိုယ္ခာႏၶာျ စ္ေန္ဲျ စ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္သည္ ထဆိုခာႏၶာ 
တြင္ ကဆန္း၀ပ္ေနၿပဥး ဘိုရားသခင္၏ေရြးာႏႈတ္ကယ္တင္ျခင္းာွႏင့္္ဆိုင္ေသာ သဥး ဥ္းမ်ားကဆို ျ စ္တည္ 



  

သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္ၾကြလာေတာ္မူျခင္း၏အကဆ် းသက္ေရာက္မႈ                        ၂၂၃ 

ေစေတာ္မူသည္။ ထဆိုသဥး ဥ္းမ်ားသည္ အျပည့္အစိုုံရဆတ္သဆမ္းရာေန႔ရက္ေရာက္လာမည္ျ စ္ေၾကာင္း 
အာမခုံခ်က္ျ စ္လ်က္ ထဆိုေန႔ရက္ေရာက္လာေသာအခါ ယိုုံၾကည္သူတဆို႔၏ကဆိုယ္ခာႏၶာသည္ ေရြးာႏႈတ္ 
ခုံရၿပဥး ဘိုန္းအသေရာွႏင့္ျပည့္ကာ သခင္ေယ႐ႈ၌ရွဆသည့္ကဆိုယ္ခာႏၶာကဲ့သဆို႔ ေသျခင္းာွႏင့္ကင္းလ်က္ 
ထာ၀ရခာႏၶာျ စ္သြားမည္ျ စ္သည္ (ေရာ ၈း၁၀-၁၁၊ ၂၃၊  ဆ ၃း၂၀-၂၁)။  

အသစေ္သာ မ်ကျ္မငထ္ငရ္ာွးျ စတ္ညသ္ည့္အရာ - ခရစေ္တာ္၏ကဆိုယခ္ာႏၶာ 
သန္ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္ၾကြလာေတာ္မူျခင္းက  အသစ္ေသာ မ်က္ျမင္ထင္ရွားျ စ္တည္သည့္ 
အရာျ စ္သည့္ ခရစ္ေတာ္၏ကဆိုယ္ခာႏၶာကဆို တည္ရွဆလာေစသည္။  

ထ  ို့က  ြောင ့်    ယ့်ြနဓြောသည့် တစ့်ြ တည့်ျားပဖစ့်ကသြော့်လည့်ျား အင်္ဂါအစ တ့်အြ  င့်ျားမ ြောျားစွြောရှ ၍ 

   ယ့်ြနဓြော၌အင်္ဂါအစ တ့်အြ  င့်ျားမ ြောျားစွြောရှ ကသြော့်လည့်ျား အြောျားလံ  ံျားသည့်    ယ့်ြနဓြောတစ့်ြ  

တည့်ျားပဖစ့်သ ဲ သ  ို့ ြရစ့်ကတြော့်သည့်လည့်ျား ထ  နည့်ျားတူပဖစ့်ကတြော့်မူ၏။ အက  ြောင့်ျားမူ ြောျား 

င်္  ျားလူမ  ြိုျားပဖစ့်ကစ၊ င်္ရ လူမ  ြိုျားပဖစ့်ကစ၊  ျွန့်ပဖစ့်ကစ၊ လွတ့်လြ့်သူပဖစ့်ကစ ငါတ  ို့ရှ သမ သည့် 

ဝ ညြောဥ့်ကတြော့်တစ့်ြါျားတည့်ျားအြောျားပဖင ့်    ယ့်ြနဓြောတစ့်ြ တည့်ျားထဲသ  ို့ ဗတတ ဇံြံ  ပြ ျား အြောျားလံ  ံျား 

သည့် ဝ ညြောဥ့်ကတြော့်တစ့်ြါျားတည့်ျား    ကသြော ့်ရ  ၏။ (၁ ေကာ ၁၂း၁၂-၁၃) 

ေကာရဆသၷ ၾသ၀ါဒစာပထမေစာင္မွ လူ႔ကဆိုယ္ခာႏၶာျ င့္တင္စားထားသည ္ဤသ႐ိုပ္ေ ာ္မႈကဆို အနဥး 
ကပ္ၾကည့္ပါ။ အခ်င္းခ်င္း္က္သြယ္လ်က ္မွန္ကန္အပ္စပ္စြာ လိုပ္ငန္းလိုပ္ေ္ာင္ေနေသာ လူၾ 
ကဆိုယ္ခာႏၶာ၏အစဆတ္အပဆို္င္းအားလိုုံးကဆို အသက္ရွင္သန္ေစေသာအရာမွာ ေလထဲမွေအာက္စဥဂ်င္ 
ကဆို ကဆိုယ္ခာႏၶာ၏အစဆတ္အပဆို္င္းအားလိုုံးထုံသဆို႔ သယ္ေ္ာင္လာေသာ ေသြးစဥးေၾကာင္းပင္ျ စ္သည္။ 
ထဆိုသဆို႔ျ စ္ရန္အတြက္ တစ္ၿပဆ င္နက္တည္းမွန္ေနရမည့္အရာ ာွႏစ္ခိုရွဆသည္ - (က) ကဆိုယ္ခာႏၶာသည္ 
ေလထဲတြင္ရဆွေနရမည္။ ေလရရွဆာႏဆိုင္မႈျပတ္ေတာက္သြားလွ်င္ ေသသြားမည္ျ စ္သည္။ (ခ) ေလ 
သည ္ကဆိုယ္ခာႏၶာထဲတြင္ ရွဆေနရမည္။ ကဆိုယ္ခာႏၶာအထဲတြင္ ေလမရွဆေတာ့ပါကလည္း ေသသြား 
မည္ျ စ္သည္။  

လူတစ္ ဥ္းက ခရစ္ေတာ္ကဆို ယိုုံၾကည္လက္ခုံေသာအခါ ခရစ္ေတာ္က ထဆိုသူကဆို သန္႔ရွင္း 
ေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္အထဲ၌ထား (၀ဆညာ္္ေတာ္ထဲတြင္ ာွႏစ္ျခင္းေပးလဆိုက္) ၿပဥး တစ္ခ ဆ်န္တည္းမွာပင္ 
သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္ကဆိုလည္း ထဆိုသူအထတဲြင္ကဆန္း၀ပ္ေစသည္ (သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ 
ေတာ္ကဆို ေသာကသ္ိုုံးေစသည္)။ ထဆို႔ေၾကာင့္ သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္သည္ ထဆိုသူအထတဲြင္ ရွဆ 
ေနၿပဥး ထဆိုသူသည္လည္း သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္အထဲတြင္ ရွဆေနသည္။ အျခားတစ္ဘက္တြင္ 
မွန္ကန္ေနေသာအခ်က္မွာ ကမၻာတစ္၀န္းရွဆ ခရစ္ေတာ္ကဆိုယိုုံၾကည္သူအားလိုုံးသည ္ သန္႔ရွင္း 
ေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္တစ္ပါးတည္းအထဲတြင္ ရွဆေနၾကၿပဥး သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္သည္လည္း 
သူတဆို႔အားလိုုံးအထဲတြင္ ရွဆေနသည္။ ထဆိုသဆို႔အားျ င့္ သူတဆို႔သည္ ခရစ္ေတာ္၏ကဆိုယ္ခာႏၶာကဆိုျ စ္ 
ေပွေစလ်က္ အဂၤါအစဆတ္အပဆိုင္းအားလိုုံးသည္ ၀ဆညာ္္ေတာ္၏အသက္ကဆို မွ်ေ၀ခုံစားၾကကာ ထဆို 
၀ဆညာ္္ေတာ္အားျ င့္ အသက္ရွင္ေသာကဆိုယ္ခာႏၶာတစ္ခိုအျ စ္  ြၾဲစည္းတည္ရွဆေနၾကသည္။  

ဤအမႈအရာသည္ တလြတဲေခ်ာ္ျ စ္ေနသည့္ကဆိုယ္ရည္ကဆိုယ္ေသြးာွႏင့္ လြန္ကဲသည့္ပိုဂ လဆ 
ကက႑တဆို႔က န္တဥးသည့္ျပႆနာမ်ားအတြက ္ဘိုရားသခင္ျပင္္င္ေပးသည့္အေျ ျ စ္သည္။ 
ခရစ္ေတာ္၏ကဆိုယ္ခာႏၶာတြင္  

(က) အားနည္းသည္ျ စ္ေစ၊ ္ိုေက်းဇူးနည္းပါးသည္ျ စ္ေစ မလဆိုအပ္ေသာအဂၤါအစဆတ္အ 
စဆတ္အပဆိုင္းဟူ၍ မရွဆေပ။ မဆမဆသည္ မလဆိုအပ္ဟို ခုံစားသင့္ေသာ အဂၤါအစဆတ္အပဆိုင္းလည္း 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၂၂၄ 

မရွဆေပ (၁ေကာ ၁၂း၁၅-၂၀)၊  
(ခ) မည္သည့္္ိုေက်းဇူးၾကဥးမားသူ၌မွ် ္ိုေက်းဇူးနည္းပါးသည့္ အျခားအဂၤါအစဆတ္အပဆိုင္း 

မ်ားကဆို အလဆိုမရွဆဟိုစဆတ္ထဲမွတ္ယူခုံစားခြင့္ မရွဆေခ် (၁ ေကာ ၁၂း၂၁-၂၆)၊  
(ဂ) အဂၤါအစဆတ္အပဆိုင္းတဆိုင္းက မဆမဆဂိုဏ္ျမင့္မားေရးအတြက္မဟိုတ္ဘ ဲကဆိုယ္ခာႏၶာတစ္ခိုလိုုံး၏ 

ေကာင္းက ဆ် းအတြက္ မဆမဆ၌ရွဆသည့္္ိုေက်းဇူးကဆို အသိုုံးျပ ရမည္ျ စ္သည္ (၁ ေကာ ၁၃)။  
ခရစ္ေတာ္၏ကဆိုယ္ခာႏၶာတြင္ အဂၤါအစဆတ္အပဆိုင္းတစ္ခိုျ စ္ျခင္းာွႏင့္ ဆ္ိုင္သည့္ ဤအသဆစဆတ္သည္ 

က်င့္ၾကုံျပ မူမႈတြင္ အလြန္လက္ေတြၾက်ေသာနည္းလမ္းျ င့္ ပါ၀င္ပါတ္သက္ေနသည္။ စဆတ္ပဆိုင္း 
ဆ္ိုင္ရာက်န္းမာသူ မည္သူကမွ် မဆမဆ႐ိုပ္ခာႏၶာ၏မည္သည့္အစဆတ္အပဆိုင္းကဆိုမွ် တမင္တကာအနာတရ 

ျ စ္ေစမည္ မဟိုတ္ေပ။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ဓမၼသစ္က်မ္းက “ထ ုို့ကကက င ် ြုေသ းစက းက ုဖယ်ရှ း၍ သင်  ုို့ 

 စ်ဦးစ သည် ြေ ြေ ဝန်းကျင်၌ရှ ကသ သူအ း ြှေန်ကသ စက းက ုက ပ ကကက   ။ အကကက င်းြူေက း 

ငါ  ုို့သည်  စ်ဦးနှင ် စ်ဦး က ုယ်အဂ္ါချင်းြေျ း ဖစ်ကက၏”ဟို ေျပာထားသည္ (ဧ က္ ၄း၅)။  
ေနာက္္ိုုံးတြင္ သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္ၾကြလာျခင္းာွႏင့္ ခရစ္ေတာ္၏ကဆိုယ္ခာႏၶာျ စ္ထြန္း 

ျခင္းတဆို႔က အျပည္ျပည္ပူးေပါင္းေရး၀ါဒအသစ္ကဆို ယူေ္ာင္လာခ့ဲၾကၿပဥျ စ္သည္။  

အျပညျ္ပညပ္းူေပါငး္ေရး၀ါဒအသစ ္
ဓမၼေဟာင္းေခတ္တြင္ အခဆ် ၾေသာမွန္ကန္ေကာင္းမြန္သည့္အေၾကာင္းတရားတဆို႔ေၾကာင့္ ဂ်ဴ းလူမ ဆ် း 
တဆို႔သည္ အျခားသူမ်ားာွႏင့္မေရာောွႏာရန္ လမ္းညႊန္ျခင္းခုံရၾကသည္။ သဆို႔ေသာ္ ပင္ေတကိုေတၱပြဲေန႔ 
တြင္ သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္ၾကြလာၿပဥးသည့္ေနာက္ ထဆိုအရာအားလိုုံး ေျပာင္းလဲသြားခ့ဲသည္။ 
ဂ်ဴးတစ္ေယာက္က သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္ကဆို လက္ခုံ၍ လူမ ဆ် းျခားတစ္ ဥ္းကလည္း သန္႔ရွင္း 
ေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္ကဆို လက္ခုံသည္္ဆိုလွ်င္ ထဆိုအခ ဆ်န္က သူတဆို႔သတဆထားမဆသည္ျ စ္ေစ၊ သတဆ 
မထားမဆသည္ျ စ္ေစ သူတဆို႔သည ္ လူမ ဆ် းေရးစည္းေဘာင္မရွဆသကဲ့သဆို႔ လူမႈေရး္ဆိုင္ရာအတန္း 
အစားခြျဲခားမႈလည္းမရွဆသည့္ ခရစ္ေတာ္၏ကဆိုယ္ခာႏၶာထဲတြင္ အသက္ရွင္ေသာကဆိုယ္အဂၤါမ်ား 
အျ စ္ စိုစည္းခ့ဲၾကၿပဥျ စ္သည္ - ဓမၼသစ္က်မ္းက “င်္  ျားလူမ  ြိုျားပဖစ့်ကစ၊ င်္ရ လူမ  ြိုျားပဖစ့်ကစ၊  ျွန့်
ပဖစ့်ကစ၊ လွတ့်လြ့်သူပဖစ့်ကစ ငါတ  ို့ရှ သမ သည့် ဝ ညြောဥ့်ကတြော့်တစ့်ြါျားတည့်ျားအြောျားပဖင ့်    ယ့်ြနဓြော

တစ့်ြ တည့်ျားထဲသ  ို့ ဗတတ ဇံြံ  ”သည္ဟို ေျပာထားသည ္(၁ ေကာ ၁၂း၁၃)။   
လူမ ဆ် းတဆို႔ကဆို ပဆိုင္းျခားထားသည့္အရုံအတားမ်ား ၿပဆ ပ်က္လ်က္ ဂ်ဴ းာွႏင့္လူမ ဆ် းျခားမ်ားသည္ 

ခရစ္ေတာ္၏တူညဥေသာကဆိုယ္ခာႏၶာမွ အဂၤါခ်င္းမ်ားျ စ္ၾကကာ အခ်င္းခ်င္းလက္ခုံလာၾကသည့္ အ 
လြန္အေရးၾကဥးေသာအျ စ္အပ်က္မ်ားကဆို အေသးစဆတ္မွတ္တမ္းရျခင္းသည္ တမန္ေတာ္၀တ   
အတြက ္ ရင္ ဆိုပဥတဆျ စ္စရာအေကာင္း္ိုုံးပင္ျ စ္သည္။ ပထမပဆိုင္းတြင္ ဂ်ဴးခရစ္ယာန္မ်ားသည္ 
ယိုုံၾကည္သူလူမ ဆ် းျခားတဆို႔ကဆို ခရစ္ေတာ္၌တန္းတူအျ စ္လက္ခုံရန္ အင္တင္တင္ျ စ္ေနခ့ဲၾက 
ေၾကာင္း တမန္ေတာ္၀တ  က ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို႐ဆိုး႐ဆိုးသားသားေျပာျပထားသည္။ သဆို႔ေသာ္ အုံ့ၾသ ြယ္ 
နဆမဆတ္လကၡဏာျ စ္ေပွ၍ သူတဆို႔လက္ခုံခ့ဲၾကသည္။ ၎သည္ ကမၻာ့သမဆိုင္း၏အေရးပါေသာအ 
ေျပာင္းအလဲတစ္ခိုျ စ္ေသာေၾကာင့္ အျ စ္အပ်က္တစ္ခိုလိုုံးကဆို  တ္႐ႈသင့္ေပသည္ (တ ၁၀း၁-
၁၁း၃၀)။  

အျခားတစ္ဘက္တြင္ အခ ဆ် ၾေသာတဆိုင္းာႏဆိုင္ငုံမ်ားာွႏင့္ ၿမဆ ၾၾကဥးမ်ားတြင္ ေဒသခုံဘာသာတရား 
သည ္သူတဆို႔၏အမ ဆ် းသားေရးာွႏင့္ ျပည္သူ႔ဂိုဏ္သဆကၡာတဆို႔ျ င့္ ခြမဲရေအာင္္က္ာႏြယ္ေသာေၾကာင့္ 
ခရစ္ယာန္သတင္းေကာင္းသည္ ျပင္းျပင္းထန္ထန္္န္႔က်င္ခုံခ့ဲရေၾကာင္းကဆိုလည္း တမန္ေတာ္ 
၀တ  က ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆိုေျပာျပေနသည္။ ဧ က္ၿမဆ ၾသည္ နမူနာတစ္ခိုျ စ္သည္ ( တ ၁၉း၂၃-၄၁ မွ 



  

သန္႔ရွင္းေသာ၀ဆညာ္္ေတာ္ၾကြလာေတာ္မူျခင္း၏အကဆ် းသက္ေရာက္မႈ                        ၂၂၅ 

အျ စ္အပ်က္ကဆို ၾကည့္ပါ)။ ဧ က္ၿမဆ ၾသားတဆို႔အဓဆကကဆိုးကြယ္သည့္ နတ္ဘိုရားမွာ အာေတမဆနတ္ 
ဘိုရားမျ စ္သည္။ ေရွးေခတ္တြင္ အာေတမဆနတ္ဘိုရားမကဆို ေနရာမ်ားစြာတြင္ ကဆိုးကြယ္ခ့ဲၾက 
သည္။ သဆို႔ေသာ္ ဧ က္ၿမဆ ၾရွဆ အာေတမဆနတ္ဘိုရားမ၏ဗဆမာန္သည္ ကမၻာ့အုံ့ ြယ္မ်ားအနက္ တစ္ခို 
ျ စ္သည့္အထဆ ထူးျခားဗဆမာန္ျ စ္သည္။ နတ္ဘိုရားတဆို႔၏အခ် ပ္အျခာျ စ္ေသာ ဂ်ဴပဥတာနတ္ဘို 
ရားထုံက ေကာင္းကင္မွ က်လာသည့္႐ိုတ္တိုဟို သူတဆို႔ေျပာ္ဆိုေသာ႐ိုပ္တိုတစ္ခိုလည္း ထဆိုေနရာ 
တြင္ရွဆသည္။ ာႏဆိုင္ငုံရပ္ျခားမွလူအေျမာက္အမ်ား ထဆိုၿမဆ ၾသဆို႔လာေရာက္လည္ပတ္ၾက၍ အာေတမဆ 
နတ္ဘိုရားမ၏ဗဆမာန္ကဆို ပိုုံစုံငယ္ထြင္းထိုေရာင္းခ်ၾကေသာ ေငြပန္းထဆမ္္ရာမ်ားသည္ ၀င္ေငြမ်ား 
စြာရရွဆၾကသည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ဧ က္ၿမဆ ၾသားတဆို႔က ခရစ္ယာန္သတင္းေကာင္းာွႏင့္ စစ္မွန္သည့္တစ္ 
္ူတည္းေသာဘိုရားာွႏင့္ ဆ္ိုင္သည့္သြန္သင္မႈတဆို႔သည္ သူတဆို႔၏နတ္ဘိုရားကဆိုးကြယ္မႈကဆို အားနည္း 
သြားေစလဆမ့္မည္ဟို တေရးေရးသတဆမူမဆလာေသာအခါ ၎သည္ သူတဆို႔၏ဘာသာတရားအေပွ 
ေစာ္ကားမႈသာမကဘ ဲသူတဆို႔၏အမ ဆ် းသားေရးာွႏင့္ျပည္သူ႔ဂိုဏ္သဆကၡာတဆို႔ကိုဆပါ ထဆခဆိုက္ေစသည္ဟို 
ခုံစားခ့ဲၾကသည္။ ထဆိုအခါ တစ္ၿမဆ ၾလိုုံးသည္ ေလဟာျပင္ဇာတ္႐ိုုံႀကဥး္ဥသဆို႔ စိုျပ ုံလာၾကကာ 
“အာေတမဆသည္ ႀကဥးျမတ္ေပ၏”ဟိုသာမဟိုတဘ္ ဲ“ဧ က္ၿမဆ ၾသားတဆို႔၏အာေတမဆသည္ ၾကဥးျမတ္ 
ေပ၏”ဟို ာွႏစ္နာရဥခန္႔မွ် ေအာ္ဟစ္ေၾကြးေၾကာ္ခ့ဲၾကသည္ (တ ၁၉း၂၈၊ ၃၄)။  

ဤေနာက္ခုံအေျခအေနာွႏင့္္န္႔က်င္ဘက္ျ စ္ေနသည္မွာ ေျပာင္းလဲလာေသာ ဧ က္ၿမဆ ၾ 
သားတဆို႔ထုံ ေနာက္နွစ္အနည္းငယ္အတြင္း တမန္ေတာ္ရွင္ေပါလိုေရးသားခ့ဲေသာ သမဆိုင္း၀င္ ထူး 
ျခားသည့္စာတဆို႔ကဆို  တ္ရျခင္းက အလင္းကဆိုျမင္ေစပါသည္။ ၎တဆို႔သည္ ္ေရာပာွႏင့္ကမၻာ့သမဆိုင္း 
တြင္ ေန႔သစ္ေရာင္ျခည္သန္းလာသည့္ အမွတ္အသားပင္ျ စ္သည္- 

ထ  ို့က  ြောင ့် တစ့်ြ  န့်  သင့်တ  ို့သည့် ဇြောတ အြောျားပဖင ့် လူမ  ြိုျားပြြောျားမ ြောျားပဖစ့်  ပြ ျား    ယ့် ြော 

ယ၌ လ ့်ပဖင ့်အကရဖ ြောျားလှ ျားထြောျားကသြောသူတ  ို့  သင့်တ  ို့    အကရဖ ြောျားမလှ ျားကသြောသူဟ  

ကြါေါ်ကဝါေါ်ြဲ   သည့်    သတ ရ  ကလြော ။ ထ  အြ  န့်  သင့်တ  ို့သည့် ြရစ့်ကတြော့်နှင ့် င့်ျား 

 ွြော၍ အစစကရျားအမ  ြိုျားသြောျားစြောရင့်ျားမဝင့်၊  တ ကတြော့်နှင ့်ဆ  င့်ကသြောြဋ ညြောဥ့်မ ြောျားနှင ့်မသ ့် 

ဆ  င့်၊ ဤကလြော ၌ကမ ြော့်လင ့်ပြင့်ျားမရှ ၊ ဘ ရြောျားမဲ လ  ့်ကနြဲ   ၏။ သ  ို့ကသြော့် တစ့်ြ  န့်  

ကဝျား ွြောလ  ့်ရှ ြဲ ကသြောသင့်တ  ို့သည့် ယြ အြါ ြရစ့်ကတြော့်ကယရှု၌ ြရစ့်ကတြော့်၏ကသွျား

ကတြော့်အြောျားပဖင ့် အန ျားသ  ို့ကရြော ့်ရ  ပြ ။ အက  ြောင့်ျားမူ ြောျား    ယ့်ကတြော့်သည့် ငါတ  ို့၏သင ့် 

ပမတ့်ပင မ့်ျားြ မ့်ျားပြင့်ျားအက  ြောင့်ျားပဖစ့်ကတြော့်မူ၍ ငါတ  ို့နှစ့်မ  ြိုျားစလံ  ံျား    တစ့်မ  ြိုျားတည့်ျားပဖစ့်ကစပြ ျား 

ြ  င့်ျားပြြောျားကသြောရန့်ပင ြိုျားတံတ  င့်ျား    ပဖ ြိုဖ  ့် ြော စည့်ျားမ ဥ့်ျားမ ြောျားြါသည ့် ြညတ့်ြ  ့်တ  ို့နှင ့် 

ဆ  င့်ကသြောြညတ့်တရြောျား    မ မ    ယ့်ြနဓြောကတြော့်အြောျားပဖင ့် ြယ့်ဖ  ့်ကတြော့်မူ၏။ ဤသည့် 

 ြောျား လနှူစ့်မ  ြိုျား    မ မ ၌ တစ့်မ  ြိုျားတည့်ျားကသြောလသူစ့်အပဖစ့် ဖန့်ဆင့်ျားလ  ့် သင ့်ပမတ့်

ပင မ့်ျားြ မ့်ျားပြင့်ျား   ပဖစ့်ကစ ြော လ ့်ဝါျား ြ့်တ  င့်တွင့် ရန့်ပင ြိုျား   သ တ့်သင့်ပြ ျား လ ့်ဝါျား ြ့် 

တ  င့်အြောျားပဖင ့် ငါတ  ို့နှစ့်မ  ြိုျားစလံ  ံျား       ယ့်ြနဓြောတစ့်ြ တည့်ျား၌ ဘ ရြောျားသြင့်နှင ့်ပြန့်လည့်

သင ့်ပမတ့်ကစရန့်ပဖစ့်၏။ ထ  ို့ကနြော ့်    ယ့်ကတြော့်သည့် က လြောကတြော့်မူ၍ အကဝျား၌ရှ ကသြော

သင့်တ  ို့   လည့်ျားက ြောင့်ျား၊ အန ျား၌ရှ ကသြောသူတ  ို့   လည့်ျားက ြောင့်ျား သင ့်ပမတ့်ပင မ့်ျားြ မ့်ျားပြင့်ျား

နှင ့်ဆ  င့်သည ့် က ြောင့်ျားပမတ့်ကသြောသတင့်ျား   ကဟြောကပြြောကတြော့်မူ၏။ ဤသ  ို့ပဖင ့် ငါတ  ို့နှစ့်မ  ြိုျား 

စလံ  ံျားသည့် ဝ ညြောဥ့်ကတြော့်တစ့်ြါျားတည့်ျား၌ ြမည့်ျားကတြော့်ထံသ  ို့တ  ျားဝင့်ြွင ့်       ယ့်ကတြော့်

အြောျားပဖင ့်ရရှ   ၏။ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၂၂၆ 

ထ  ို့က  ြောင ့် သင့်တ  ို့သည့် လူမ  ြိုျားပြြောျားမ ြောျားနှင ့်သူစ မ့်ျားဧည ့်သည့်မ ြောျားမဟ တ့်ကတြော ဘ ဲ သနို့့် 

ရှင့်ျားသူတ  ို့နှင ့်တစ့်မ  ြိုျားသြောျားတည့်ျားပဖစ့်  ပြ ျား ဘ ရြောျားသြင့်၏အ မ့်သူအ မ့်သြောျားမ ြောျားပဖစ့်  ၏။

သင့်တ  ို့သည့် တမန့်ကတြော့်မ ြောျားနှင ့်ြကရြောဖ ့်မ ြောျား၏အ တ့်ပမစ့်ကြါေါ်တွင့် တည့်ကဆြော ့်ပြင့်ျား

ြံရ  ၍ ြရစ့်ကတြော့်ကယရှု   ယ့်ကတြော့်တ  င့် ကထြောင ့်ြ ြိုြ့်က  ြော ့်ပဖစ့်ကတြော့်မူ၏။ ထ  

ကထြောင ့်ြ ြိုြ့်က  ြော ့်အြောျားပဖင ့် အကဆြော ့်အအံ  ံတစ့်ြ လံ  ံျားသည့် အံဝင့်ြွင့်  ဆ ့်စြ့်

လ  ့် သြင့်ဘ ရြောျား၌ သနို့့်ရှင့်ျားကသြောဗ မြောန့်ကတြော့်အပဖစ့်သ  ို့ တ  ျားြွြောျားကလ၏။ သင့်တ  ို့သည့်

လည့်ျား ဝ ညြောဥ့်ကတြော့်အြောျားပဖင ့် ဘ ရြောျားသြင့်  န့်ျားဝြ့်ကတြော့်မူရြောအပဖစ့်သ  ို့ ထ  သြင့်၌ အတူ 

တ တွည့်ကဆြော ့်ပြင့်ျားြံရ  ၏။ (ဧ က္ ၂း၁၁-၂၂) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

အခန္း ၃၆ 

အပဆိုင္း ၁။ ေမွ်ာ္လင့္ျခင္းျ င့္ စ္္းစားေတြးေခွျခင္း၊  
အသက္ရွင္ျခင္းာွႏင့္ လိုပ္ေ္ာင္ျခင္း 

 
လူတစ္ ဥ္းသည္ ခရစ္ေတာ္၏ဒိုတဆယအၾကဆမ္ၾကြလာေတာ္မူျခင္းာွႏင့္္ဆိုင္ေသာ ခရစ္ယာန္သြန္သင္ 
ခ်က္ကဆို ထည့္သြင္းစ္္းစားျခင္းမျပ လွ်င္ ခရစ္ယာန္လူၾက်င့္၀တ္၏ေနာက္ကြယ္တြင္ရွဆေသာ အ 
စြမ္းသတၱဆကဆို ေကာင္းစြာနားလည္ာႏဆိုင္မည္မဟိုတ္ေပ။ အခ ဆ် ၾတဆို႔က ဒိုတဆယအၾကဆမ္ၾကြလာျခင္းာွႏင့္ 
ဆ္ိုင္သည့္သြန္သင္ခ်က္သည္ သမဆိုင္း၀င္ေသာခရစယာန္ယိုုံၾကည္မႈပတ္လည္ ယွက္ာႏြယ္ေနသည့္ 

သ႑ာရဥ္န္သည့္ ေက်ာ္ၾကားေသာစဆတ္ကူးစဆတ္သန္းဟို ျငင္းခိုုံၾကသည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ခရစ္ယာန္ 
ယုံိုၾကည္မႈထဲမွ စဆတ္ခ်ရၿပဥး တည္ၿမဲေသာတန္ ဆိုးျ စ္သည့္ ခရစ္ယာန္ယိုုံၾကည္မႈ္ဆိုင္ရာလူ႔က်င့္ 
၀တ္ကဆို ရွာေ ြေတြၾရွဆာႏဆိုင္ရန္ ဤသြန္သင္ခ်က္ကဆို စြန္႔ လႊတ္၍ သဆို႔မဟိုတ္ ္ေပကၡာျပ ၍ ရသည္ဟို 
သူတဆို႔ေကာက္ခ်က္ခ်ၾကသည္။ သဆို႔ေသာ္ ဓမၼသစ္က်မ္း၏တည္ၾကည္ေသာ စစ္ေ္းမႈာွႏင့္္ဆိုင္ 
ေသာစမ္းသပ္မႈကဆို ဤအယူအ္က ခုံရပ္ာႏဆိုင္မည္မဟိုတ္ေပ။  

ဓမၼသစ္က်မ္းတြင္ ဒိုတဆယအၾကဆမ္ၾကြလာေတာ္မူျခင္းကဆို အၾကဆမ္ ၂၅၀ ေ ာ္ျပထားသည္ဟို 
ခန္႔မွန္းၾကသည္။ ဓမၼသစ္က်မ္းထဲတြင္ က်မ္းေရးသူတဆိုင္းက ၎ကဆို ရည္ညႊန္းေ ာ္ျပၾက၍ ဓမၼသစ္ 
က်မ္းထဲမွ က်မ္းအားလိုုံးတြင္ ၎ကဆိုကဆိုးကားေ ာ္ျပၾကသည္။  

ထဆို႔ျပင္ ဓမၼသစ္က်မ္းတြင္ ဒိုတဆယအၾကဆမ္ၾကြလာေတာ္မူျခင္းအေၾကာင္း အျခားသူတဆို႔ထက္ 
ပဆိုမဆိုေျပာ္ဆိုသူမွာ ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္ကဆိုယ္တဆိုင္ျ စ္သည္။ ကဆိုယ္ေတာ္ထဆိုသဆို႔ေျပာ္ဆိုရျခင္းမွာ ၎ 
သည ္ေမရွဆယျ စ္ေတာ္မူေၾကာင္းအခဆိုင္အမာေျပာ္ဆိုျခင္းာွႏင့္ သဥးျခားခြျဲခားထား၍မရေသာအရာ၊ 
မရွဆမျ စ္ေသာအရာ ျ စ္ေသာေၾကာင့္ျ စ္သည္။ ဓမၼေဟာင္းပေရာ က္ျပ ခ်က္မ်ားအားလိုုံးတြင္ 
စ္္္က္မျပတ္ အထပ္ထပ္ေပးေသာကတဆေတာ္မွာ ေမရွဆယၾကြလာေတာ္မူေသာအခါ မေကာင္း 
မႈကဆို ၿ ဆ  ်က္လ်က္ စစ္ကဆို ယ္ရွားကာ ေလာကကဆို ေျ ာင့္မတ္စြာတရားစဥရင္မည္္ဆိုေသာကတဆ 
ေတာ္ျ စ္သည္။ ၎က မ ဆ် း္က္အ္က္္က္မွလူတဆို႔ကဆို ေမွ်ာ္လင့္ျခင္းာွႏင့္၀င့္ၾကြား၀မ္းေျမာက္ 
ျခင္းတဆို႔ျ င့္ ျပည့္၀ေစခ့ဲသည္ ( ္ပမာ။ ။ ္ာ ၉၄၊ ၉၆၊ ၉၇၊ ၉၈၊ ၉၉၊ ေဟရွာယ ၂း၁-၄ 
တဆို႔ကဆိုၾကည့္ပါ)။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ေယ႐ႈက သူသည္ ေမရွဆယျ စ္ေတာ္မူေၾကာင္း အခဆိုင္အမာေျပာ္ဆို 
သည့္အခါ သူသည ္ဤကတဆေတာ္မ်ားကဆို မည္သည့္အခ ဆ်န္တြင္ မည္ကဲ့သဆို႔ ျပည့္စိုုံလာေစမည္ကဆို 
သူေခတ္ကလူတဆို႔ သဆလဆိုၾကသည္မွာ သဘာ၀က်ပါသည္။ သူသည ္ ပထမအၾကဆမ္ၾကြလာသည့္ 
အခ ဆ်န္တြင္ ဘိုရားသခင္၏တရားစဥရင္ျခင္းကဆို စဥမုံေ္ာင္ရြက္ျခင္းျပ ရန္ အၾကုံအစည္ရွဆေတာ္မမူ 
ေၾကာင္း အေတာ္အတန္ရွင္းလင္းစြာ အရဆပ္အျမြက္မဆန္႔ေတာ္မူခ့ဲသည္ (အခန္း ၂၅ မွ ေ္ြးောႏြး 
ခ်က္ကဆို ၾကည့္ပါ)။ သဆို႔ေသာ္ ထဆိုသဆို႔ အၾကုံအစည္မရွဆေၾကာင္း မဆန္႔ေတာ္မူျခင္း သူေမရွဆယျ စ္ေၾကာင္း 
မဆန္႔ေတာ္မူခ်က္ကဆို မထဆခဆိုက္ေစပါ။ ေသခ်ာသည္မွာ ထဆိုသဆို႔ထဆခဆိုက္ေစမည့္အခ်က္ ကဆိုယ္ေတာ္မဆန္႔ 
ေတာ္မမူခ့ဲေခ်။  

အမ်ားေရွၾတြင္ျ စ္ေစ၊ သဥးသန္႔ျ စ္ေစ၊ ဘြင္းဘြင္းရွင္းရွင္းျ စ္ေစ၊ ပိုုံ္ပမာသိုုံးလ်က္ျ စ္ေစ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၂၂၈ 

ကဆိုယ္ေတာ္မဆန္႔ေတာ္မူသည့္အရာမွာ သူသည္ ဥ္းစြာ အေသခုံ၍ ျမႇ ပ္ာွႏုံျခင္းကဆိုခုံရမည္။ ရွင္ျပန္ထ 
ေျမာက္ကာ ေကာင္းကင္သဆို႔ ျပန္လည္တက္ၾကြရမည္။ ၿပဥးလွ်င္ သူ၏ေကာင္းျမတ္ေသာသတင္း 
ကဆို ကမၻာေျမအာွႏုံၾေဟာေျပာၾကမည္။ ေနာက္္ိုုံး၌ ေလာကတြင္ ဘိုရားသခင္၏ာႏဆိုင္ငုံေတာ္ကဆို 
ဘိုရားဘိုန္းအာာႏိုေဘာ္ေတာ္ျ င့္တည္ေထာင္ရန္ ျပန္ၾကြလာမည္ ဟူ၍ျ စ္သည္ (္ပမာ။ ။ လို 
၁၉း၁၁-၂၇။ မ ၂၄း၁၄ တဆို႔ကဆိုၾကည့္ပါ)။ ကဆိုယ္ေတာ္က ျပန္ၾကြလာမည္ျ စ္ေၾကာင္းမဆန္႔ေတာ္မူျခင္း 
သည ္ ေမရွဆယျ စ္ေၾကာင္းာွႏင့္ ဘိုရားသခင္၏သားေတာ္ျ စ္ေၾကာင္းမဆန္ေတာ္မူခ်က္တဆို႔ာွႏင့္ တစ္ 
သားတည္းျ စ္သည္။ သူသည္ ေမရွဆယသခင္ ဘိုရားသခင္၏သားေတာ္ဟိုတ္မဟိုတ ္မဆန္႔ၾကားရန္ 
ယဇ္ပိုေရာဟဆတ္မင္းက ေတာင္း္ဆိုေသာအခါ ကဆိုယ္ေတာ္ေျ ္ဆိုေတာ္မူရာတြင္ ၎ကဆိုအတည္ျပ  
လ်က္ “ကန င်  င်  ူို့သ းသည ် န်ခ ုးနှင ် ပည ်စုံ ံက  ်ြူေကသ အရှင်၏  က်ယ ဘက်၌ထ ုင်၍ 

ကက င်းကင်ြေ ုး  ြ်ေြေျ းစ း ျက်ကက  သည်က  ုသင်  ုို့ ြေင်ရကက  ြေ ်ြေည်”ဟို ျ ည့္စြပ္မဆန္႔ေတာ္မူ 
ခ့ဲသည္ (မ ၂၆း၆၄)။ ထဆိုအခါ ဘိုရားသခင္ကဆိုေစာ္ကားေျပာ္ဆိုမႈျ င့္ ကဆိုယ္ေတာ္ကဆို လက္၀ါး 
ကပ္တဆိုင္ေပွတင္ရန္ သူတဆို႔္ိုုံးျ တ္ခ့ဲၾကသည္။ ကဆိုယ္ေတာ္ဘာကဆိုေျပာေနေၾကာင္း သူတဆို႔တဆတဆ 
က်က်နားလည္ၾကသည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ကဆိုယ္ေတာ္ရွင္ျပန္ထေျမာက္ၿပဥးသည့္ေနာက္ တပည့္ေတာ္ 
မ်ားက ကဆိုယ္ေတာ္ကဆို “သခင်ဘုရ း၊ က ုယ်က  ်သည ်ယခုအချ န်  င် အစစကရး ူြေျ ြုးအ  က် 

န ုင်ငံက ု  ပန် ည်ထူကထ င်ကပးက  ်ြူေြေည်က  ” ဟို ေမးေလွ်ာက္ၾကသည့္အခါ က ုယ်က  ်က 

ဒု  ယအၾကဆမ္ၾကြလာေတာ္မူျခင္းာွႏင့္ ဆ္ိုင္သည့္အခဆ်န္အခါကဆိုသဆရန္မွာ သူတဆို႔တာ၀န္မဟိုတ္ေၾကာင္း၊ 
သူတဆို႔၏လတ္တေလာတာ၀န္မွာ ကမၻာ္ိုုံးတဆိုင္ေအာင္ ေကာင္းျမတ္ေသာသတင္းကဆိုေဟာေျပာ 
ရန္ျ စ္ေၾကာင္း သူတဆို႔ကဆို မဆန္႔ေတာ္မူခ့ဲသည္။ သဆို႔ေသာ္ ကဆိုယ္ေတာ္ေကာင္းကင္သဆို႔တက္ၾကြသြား 
သည့္အခ ဆ်န္တြင္ ဤတမန္ေတာ္မ်ားအားလိုုံးကဆို “သင်  ုို့ထံြှေ ကက င်းကင်သ ုို့ ကဆ င်ယူ ခင်းက ု 

ခံက  ်ြူေကသ  ထ ုကယရှုသည် ကက င်းကင်သ ုို့ က်သ  းက  ်ြူေသည်က  ုသင်  ုို့ ြေင်ရသည ်ပုံ ံစံ 

အ  ုင်း  စ်ဖန်ကက  က  ်ြူေ  ြေ ်ြေည်”ဟို ရွင္းရွင္းလင္းလင္းေျပာျပခ့ဲေၾကာင္း သမဆိုင္းပညာရွင္ 
ရွင္လိုကာက မွတ္တမ္းတင္ထားသည ္ (တ ၁း၆-၁၁)။ ရွင္လိုကာက မဆမဆ၏မ်က္ျမင္ကဆိုယ္ေတြၾ 
သက္ေသကဆို အစဥရင္ခုံေနျခင္းျ စ္သည္။ သဆို႔ျ စ္၍ ကန ဥ္းခရစ္ယာန္မ်ားက ခရစ္ေတာ္သည္ 
သူတဆို႔ေရွၾတြင္ မဆိုးတဆမ္အားျ င့္ ေကာင္းကင္သဆို႔ျပန္တက္ၾကြသြားသည့္ပိုုံစုံအတဆိုင္း (သဆို႔ေသာ္ 
မစ္္းစားတတ္ေအာင္ၾကဥးမားေသာထည္၀ါမႈျ င့္) ေလာကသဆို႔ ျပန္လည္္င္းၾကြလာမည္ျ စ္ 
ေၾကာင္း ကမၻာသဆို႔ေၾကညာခ့ဲၾကသည္။ 

အခ ဆ် ၾကလည္း ရွင္လိုကာသည ္စၾက၀ဠာအေပွ ေရွးက်သည့္ သဆပၸုံအၾကဆ ေခတ္အျမင္သာ 
ရွဆခ့ဲသည္ဟို ္ဆိုၾကသည္။ သူက ျပားေနသည့္ ကမၻာေျမၾကဥးအေပွဘက္တြင္ ေကာင္းကင္ရွဆၿပဥး 
ေအာက္ဘက္တြင္ ငရဲရွဆသည္ဟိုစဆတ္ကူးစ္္းစားခ့ဲသည္ဟို သူတဆို႔ထင္ၾကသည္။ ရွင္လိုကာသည္ 
ထဆိုေရွးက်သည့္ ကမၻာ့အျမင္ာွႏင့္ကဆိုက္ညဥေအာင္ ေကာင္းကင္သဆို႔တက္ၾကြသြားသည့္အျ စ္အ 
ပ်က္ကဆို ဇာတ္လမ္းထြင္ခ့ဲသည္ဟို သူတဆို႔ေျပာၾကသည္။ သဆို႔ေသာ္ သူတဆို႔၏အျမင္ကဆို ေထာက္ခုံ 
သည္ ့သက္ေသအေထာက္အထားမရွဆေပ။ သမဆိုင္းေၾကာင္းအခ်က္အလက္အရလည္း ျ စ္႐ဆိုးျ စ္ 
စ္္မဟိုတ္ေပ။ ရွင္လိုကာသည္ ပညာတတ္တစ္ ဥ္းျ စ္လ်က္ ကမၻာၾကဥးလိုုံး၀ဆိုင္းေၾကာင္း သဆာွႏင့္ၿပဥး 
သည့္ကမၻာတြင္ အသက္ရွင္ေနထဆိုင္ေနသူျ စ္သည္။ သူ႔ေခတ္မတဆိုင္မဥ ာွႏစ္ေပါင္း ၂၀၀ ေက်ာ္က 
တည္းက အဥရာတဆိုစတင္း (Eratosthenes)က ကမၻာၾကဥး၏အ၀န္းကဆိုပင္ တဆိုင္းတာတြက္ခ်က္ၿပဥး 
ခ့ဲၿပဥးၿပဥျ စ္သည္။ ရွင္လိုကာသည္ ပထမအတန္းစား သမဆိုင္းပညာရွင္တစ္ ဥ္းျ စ္ေၾကာင္းလည္း 
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သဆရွဆၾကသည္။ ေကာင္းကင္သဆို႔ ႐ိုပ္ခာႏၶာျ င့္ တက္ၾကြသြားေတာ္မူေသာ ခရစ္ေတာ္ကဆို  



  

ခရစ္ေတာ္ဒိုတဆယအၾကဆမ္ၾကြလာေတာ္မူျခင္း၏အကဆ် းသက္ေရာက္မႈ                      ၂၂၉ 

သူ႔မ်က္စဆျ င့္တပ္အပ္ျမင္ခ့ဲသည့္အတဆိုင္း သစၥာရွဆရွဆ သူမွတ္တမ္းတင္ခ့ဲျခင္းျ စ္သည္။  
သခင္ဘိုရားက ရွင္းရွင္းလင္းလင္းေျပာထားပါလ်က္နဲၾ လြေဲခ်ာ္ကာ ဒိုတဆယအၾကဆမ္ၾကြလာ 

ေတာ္မူမည့္ေန႔ရက္ကဆို တဆတဆက်က်ၾကဆ တင္ေျပာာႏဆိုင္သည္ဟို စဆတ္ခ်မႈအျပည့္ျ င့္ ေျပာ္ဆိုသူမ်ား 
ရွဆခ့ဲၾကသည္မွာ အမွန္ပင္ျ စ္သည္။ သူတဆို႔မွားယြင္းေၾကာင္း အစ္္သျ င့္ လဆိုအပ္ခ်က္ာွႏင့္အညဥ 
သက္ေသထင္ရွားစၿမဲျ စ္သည္။ ခရစ္ေတာ္သည္ တဆိုင္းျပည့္တစ္ျပည္ျပည္ရွဆ ဘာသာေရးပိုဂ ဆ လ္ 
ၾကဥးတစ္ပါးပါးတြင္ လူ၀င္စားျခင္းျ င့္ ျပန္ၾကြလာၿပဥးၿပဥဟို ္ဆိုသူမ်ားလည္း ရွဆေပလဆမ့္မည္။ ထဆိုသဆို႔ 
ေသာနားလည္မႈမွားယြင္းျခင္းမ ဆ် းအတြက္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို သတဆေပးရန္အတြက္ ေယ႐ႈကဆိုယ္ေတာ္ 
တဆိုင္က ဂ႐ိုျပ ေတာ္မူခ့ဲသည္။ ဒိုတဆယအၾကဆမ္ၾကြလာေတာ္မူေသာအခါ ၾကြလာသည့္အေၾကာင္း 
မည္သူ႔ကဆိုမွ်ေျပာျပရန္လဆိုမည္မဟိုတ္ဟို ခရစ္ေတာ္မဆန္႔ေတာ္မူခ့ဲသည္။ ေကာင္းကင္တြင္ျ စ္ပ်က္ 
မည္ျ စ္ၿပဥး တစ္ကမၻာလိုုံးက ျမင္ေတြၾရမည္ျ စ္သည္ (လို ၁၇း၂၂-၃၇ ကဆိုၾကည့္ပါ)။ သဆို႔ေသာ္ 
တစ္ယူသန္သည့္ မွားယြင္းေသာအနက္ျပန္မႈမ်ားက ခရစ္ေတာ္၏အုံ့ ြယ္ကတဆေတာ္မ်ား၏ခဆိုင္လိုုံ 
မႈကဆိုလည္းေကာင္း၊ စစ္မွန္ေသာခရစ္ယာန္အားလိုုံး၏ယိုုံၾကည္ျခင္းကဆိုလည္းေကာင္း ရာစိုာွႏစ္မ်ား 
စြာမွ ယေန႔အထဆ ေလ်ာ့ပါးသြားေစျခင္းမရွဆခ့ဲေခ်။  

သဆို႔ေသာ္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏တာ၀န္မွာ ခရစ္ေတာ္၏ဒိုတဆယၾကြလာေတာ္မူျခင္း၏ ခရစ္ယာန္လူ႔ 
က်င့္၀တ္အေပွသက္ေရာက္မႈကဆို သဆေအာင္လိုပ္ေ္ာင္ရန္ျ စ္သည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ၎သည္ ကန ဥ္း 
ခရစ္ယာန္မ်ား၏အသက္တာတြင္ မည္ကဲ့သဆို႔ပ ု်ံၾာွႏုံ႔သက္ေရာက္သည္ကဆို ျပသရန္ အခ ဆ် ၾနမူနာမ်ား 
ကဆို ္င္ျခင္ေလ့လာၾကစဆို႔။  

ေျပာငး္လမဲႈတစစ္ဆတတ္စပ္ဆိုငး္ာွႏင့္ ဘ၀အသကတ္ာတစစ္ဆတတ္စပ္ဆိုငး္ 
ခရစ္ေတာ္၏ဒိုတဆယအၾကဆမ္ၾကြလာေတာ္မူျခင္းသည္ အသက္တာေျပာင္းလဲျခင္း၏လဆိုအပ္ခ်က္တစ္ 
ခိုာွႏင့္ ေနာက္္က္တြအဲသက္ရွင္မႈအတြက္မူေဘာင္တဆို႔ ာွႏစ္ခိုလိုုံးကဆိုျ စ္ေပွေစသည္။ (ဂရဆျပည္ 
ေျမာက္ပဆိုင္း) မာေကေဒါနဆျပည္မွ သက္သာေလာနဆတ္ၿမဆ ၾတြင္ ရွင္ေပါလိုလိုပ္ေ္ာင္သည့္ 
သတင္းေကာင္းေဟာေျပာျခင္းအမႈေတာ္ျမတ္ကဆို တမန္ေတာ္၀တ   ၁၇း၁-၉ တြင္ မွတ္တမ္းတင္ 
ထားသည္။ ထဆိုၿမဆ ၾတြင္ သူ႔အားျ င့္ ေျပာင္းလဲလာသူမ်ားကဆို သူစာေရးသည့္အခါ သူတဆို႔၏အသက္ 
တာေျပာင္းလဲျခင္းတြင္ ပါ၀င္ေသာအရာကဆို ေ ာ္ျပေရးသားခ့ဲသည္ - 

အက  ြောင့်ျားမူ ြောျား သင့်တ  ို့သည့် ငါတ  ို့    မည့် ဲ သ  ို့လ ့်ြံ  သည့်   လည့်ျားက ြောင့်ျား၊ 

အသ ့်ရှင့်ကတြော့်မူ၍စစ့်မှန့်ကသြောဘ ရြောျားသြင့်    အကစြံရန့်နှင ့်   ကရြော ့်လြောမည ့်

အမ  ့်ကတြော့်မှ ငါတ  ို့    ယ့်န တ့်ကတြော့်မူသည ့် ကယရှုတည့်ျားဟူကသြော ကသကသြောသူတ  ို့

ထဲမှ ဘ ရြောျားသြင့်ထကပမြော ့်ကစကတြော့်မူကသြောသြောျားကတြော့်သည့် က ြောင့်ျား င့်ဘံ  မှံက လြော

ကတြော့်မူမည့်    ကစြောင ့်ကမ ြော့်ရန့် သင့်တ  ို့သည့် ရ ြ့်တ မ ြောျား   စွနို့့်၍ ဘ ရြောျားသြင့်ထံ မည့် ဲ  

သ  ို့ ကပြြောင့်ျားလဲလြော  သည့်   လည့်ျားက ြောင့်ျား သူတ  ို့   ယ့်တ  င့်ကပြြော  ြောျား  ၏။ (၁ သက္ 
၁း၉-၁၀) 

အသက္တာေျပာင္းလဲမႈသည္ လူ႔က်င့္၀တ္စည္းမ်္္းတစ္စိုမွ အျခားတစ္စိုသဆို႔ေျပာင္းလဲသြား 
ျခင္းသက္သက္မဟိုတ္။ စၾက၀ဠာအေပွ မွားယြင္းေသာနားလည္မႈတစ္ခိုမွ စၾကာ၀ဠာာွႏင့္ ၎၏ 
 န္္င္းရွင္အေၾကာင္း သမၼာတရားကဆို သဆမွတ္ျခင္းထုံသဆို႔ ေျပာင္းလဲသြားျခင္းျ စ္သည္ (႐ိုပ္တို 
မ်ားထုံမွ ဘိုရားသခင္ထုံ ျပန္လွည့္ျခင္းျ စ္သည္)။  

ထိုဆ႔ျပင္ အသက္တာေျပာင္းလဲျခင္းတြင္ (ေကာင္းကင္မွသားေတာ္ကဆို ေစာင့္္ဆိုင္းရသည့္) 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၂၃၀ 

ဘ၀အသက္တာ၏ အသစ္ေသာပန္းတဆိုင္ာွႏင့္မူေဘာင္လည္း ပါသည္။  
ေနာက္္ိုုံးအေနျ င့္ ဒိုတဆယအၾကဆမ္ၾကြလာေတာ္မူျခင္းကဆိုယိုုံၾကည္ျခင္းသည္ လူတဆို႔အား 

ေန႔စ္္အလိုပ္ကဆို စြန္႔လ်က္   စဆတ္ကူးယ္္ ကမၻာထဲသဆို႔လြတ္ေျမာက္ေရာက္ရွဆသြားျခင္း၏ပိုုံစုံတစ္ခို 
မဟိုတ္ဘဲ အေကာင္း္ိုုံးအၾကဆ းစား္ိုုံး အလိုပ္လိုပ္ရန္ အားေပးသည့္အရာတစ္ခို ျ စ္သည္။  
ေန႔စ္္အလိုပ္သည္ ျငဥးေငြ႔ ြယ္တကိုပ္ကိုပ္လိုပ္ရသည့္အလိုပ္၊ စည္းမရွဆကမ္းမရွဆ တစ္ကဆိုယ္ေကာင္း 
္န္ၿပဥး ာွႏလိုုံးသားမ့ဲေနသည့္ လူ႔အသဆိုင္းအ၀ဆိုင္းအတြင္ ယွ္္ျပဆ င္မႈထဲ အသက္ရွင္ရန္ ႐ိုန္းကန္ေနရ 
ျခင္း မဟိုတ္ေတာ့ဘဲ အျပစ္ဒဏ္အားလိုုံးကဆိုေပး္ပ္လ်က္ မဆမဆလူတဆို႔ကဆို အ္ိုုံးတဆိုင္လြတ္ေျမာက္ 
ေစရန္ ျပန္ၾကြလာမည့္အရွင္၏ခမည္းေတာ္ျ စ္လ်က္ အသက္ရွင္သည့္ စစ္မွန္ေသာဘိုရားသခင္ 
ထုံေတာ္ပါး၌ ၀မ္းေျမာက္စြာလိုပ္ေ္ာင္ေသာ အမႈေတာ္ျ စ္လာသည္။ အခ ဆ် ၾတဆို႔သည္ အလိုပ္မ 
လိုပ္ျခင္းာွႏင့္ လူမႈေရးတာ၀န္မ်ားေရွာင္ရွားျခင္းတဆို႔အတြက္ ္င္ေျခေပးရန္ ဒိုတဆယအၾကဆမ္ၾကြလာ 
မည့္ကတဆေတာ္ကဆို အသိုုံးျပ ခ့ဲၾကေၾကာင္း သက္သာေလာနဆတ္ၿမဆ ၾရွဆ ေျပာင္းလဲလာသူမ်ားထုံ ရွင္ 
ေပါလိုေရးသားသည့္ ဒိုတဆယစာေစာင္တြင္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေလ့လာသဆရွဆရသည္မွာ အမွန္ပင္ျ စ္သည္။ 
သဆို႔ေသာ္ ဤအေျခအေနက ထဆိုကဲ့သဆို႔ေသာအျပ အမူသည္ နားလည္မႈလိုုံးလိုုံးမွားယြင္းျခင္းာွႏင့္ 
ခရစ္ယာန္ယိုုံၾကည္မႈကဆိုဆျငင္းပယ္ျခင္းသာျ စ္ေၾကာင္းေထာက္ျပရန္ (၂  တဆ ၃း၆-၁၅) ရွင္ေပါလို 
ကဆို အခြင့္အေရးရေစခ့ဲသည္။ အျခားတစ္ေနရာတြင္ ရွင္ေပါလိုေျပာထားသည့္အတဆိုင္းျ စ္သည္ - 
“ြေည်သူြေဆ ု ြေ ြေ ကဆ ြေျ ြုးသ းချင်း၊ အထူးသ ဖင ် ြေ ြေ အ ြ်ေသူအ ြ်ေသ း  ုို့က  ု ဂရုြေစ ုက်ဘဲကန ျှင် 

ထ ုသူသည ်ယံု ံကကည် ခင်းက ု ငင်းပယ် ပ  ဖစ်၍ ြေယံု ံကကည်သူထက ်ဆ ုးဝါး၏” (၁ တဆ ၅း၈)။  

အလိုပလ္ိုပရ္န္္ ြေဲ္ာငမ္ႈတစခ္ို 
ဒိုတဆယအၾကဆမ္ၾကြလာျခင္းကဆိုယ္တဆိုင္သည္ လို႔ုံလ၀ဥရဆယျ င့္ အခ ဆ်န္ာွႏင့္စြမ္းအားလိုုံးလိုုံးျမႇပ္ာွႏုံလ်က္ 
အလိုပ္လိုပ္ေ္ာင္ရန္အတြက္ ္ြေဲ္ာင္မႈတစ္ခိုျ စ္သည္။ အဘယ့္ေၾကာင့္္ဆိုေသာ္ ခရစ္ေတာ္ 
၏တပည့္ေတာ္မ်ားသည္ သူတဆို႔လိုပ္ေ္ာင္ခ့ဲသည့္အလိုပ္မ်ားအတြက္ ္ိုလာဘ္မ်ားခ ဥ်းျမႇင့္ခုံရ 
မည္ျ စ္ေသာေၾကာင့္ျ စ္သည္။ ဤအေၾကာင္းကဆို အခန္း ၂၀ တြင္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေ္ြးောႏြးခ့ဲၿပဥျ စ္ၿပဥး 
ယခိုလည္း ထပ္မုံေ္ြးောႏြးၾကမည္ျ စ္သည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သဆထားရမည့္အခ်က္မွာ ထဆို္ိုလာဘ္မ်ား 
ကဆို ၀ဆညာ္္ေရးရာအလိုပ္ာွႏင့္လက္ေတြၾက်င့္သိုုံးမႈအတြက္သာ ေပးမည္မဟိုတ္ဘဲ ခရစ္ေတာ္၏ 
နာမျ င့္ ခရစ္ေတာ္အတြက္လိုပ္ေ္ာင္ေသာ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏သာမန္ေန႔စ္္အလိုပ္မ်ား အတြက္လည္း 
ေပးမည္ဟူေသာအခ်က္ျ စ္သည္။  

္ပမာမ်ား - 
(က)  ္င္းရဲသားမ်ားကဆို ဧည့္ခုံျပ စိုျခင္း (လို ၁၄း၁၂-၁၄)၊  
(ခ) လယ္ယာ၌ျ စ္ေစ၌ျ စ္ေစ၊ စက္႐ိုုံ၌ျ စ္ေစ၊ ႐ိုုံး၌ျ စ္ေစ၊ အဆမ္၌ျ စ္ေစ ေန႔စ္္လိုပ္ငန္း 

လိုပ္ေ္ာင္သည့္အခါ သခင္ဘိုရားကဆို ေၾကာက္ရြုံၾလ်က္ စဆတ္ာွႏလိုုံးပါလ်က္ လိုပ္ေ္ာင္ 
ျခင္း (ေကာ ၃း၂၂-၂၅)။  

ဒိုတဆယအၾကဆမ္ၾကြလာေတာ္မူျခင္းသည္ လိုပ္ငန္းရွင္မ်ားာွႏင့္ စက္႐ိုုံမန္ေနဂ်ာမ်ားကဲ့သဆို႔ေသာ 
ပိုဂ ဆ လ္မ်ားအား သူတဆို႔တြင္လည္း တစ္ေန႔ေသာအခါ သူတဆို႔ကဆိုေခွကာ အလိုပ္သမားမ်ားအေပွ 
သူတဆို႔္က္္ုံခ့ဲသည့္ပိုုံစုံာွႏင့္ပတ္သက္၍စစ္ေ္းမည့္ (ေကာ ၄း၁) ေကာင္းကင္ဘိုုံမွသူတဆို႔သခင္ 
ရွဆေၾကာင္း သ ူတဆို႔ကဆို သတဆေပးလ်က္ အထဆန္းကဲ့သဆို႔လည္း ေ္ာင္ရြက္ေပးသည္။ အလိုပ္သမား 
မ်ားအေပွ မတရားသျ င့္ ဆာွႏဆပ္္က္္ုံေသာသူမ်ားအေပွ က်ေရာက္လာမည့္ ဘိုရားသခင္၏ 
တရားစဥရင္ျခင္းကဆိုလည္း အေလးအနက္သတဆေပးထားသည္ (ယာ ၅း၁-၆)။  



  

ခရစ္ေတာ္ဒိုတဆယအၾကဆမ္ၾကြလာေတာ္မူျခင္း၏အကဆ် းသက္ေရာက္မႈ                      ၂၃၁ 

ဒိုတဆယအၾကဆမ္ၾကြလာေတာ္မူျခင္းသည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အလိုပ္အတြက္ ာႏႈဆးေ္ာ္မႈလည္းျ စ္သည္။ 
အဘယ့္ေၾကာင့္္ဆိုေသာ္ ထဆိုအခ ဆ်န္တြင္ ယိုုံၾကည္သူတဆိုင္းသည္ ခရစ္ေတာ္ာွႏင့္တစ္ ဥ္းခ်င္းေတြၾ္ိုုံ 
လ်က္ စာရင္းရွင္းရမည္ျ စ္သည္။ ဤအခ်က္သည္ ၾကည့္ရန္ သ႐ိုပ္ေ ာ္မႈတစ္ခိုကဆို သိုုံးၾကမည္။ 

ခ်မ္းသာၾကြယ္၀ေသာလူငယ္တစ္ ဥ္းသည္ ပန္းခ ဥ်္ရာျ စ္ခ်င္သည္ဟို ိ္ုုံးျ တ္ခ်က္ခ်သည္။ 
မဆမဆကဆိုယ္တဆိုင္၏သင္ယူစရဆတ္အတြက္ သူေပးာႏဆိုင္ေသာေၾကာင့္  ေလာရင္းၿမဆ ၾ (Florence)၊ 
ဆ္န္႔ပဥတာ္ပတ္ၿမဆ ၾ (St. Petersburg)ာွႏင့္ ပဲရစ္ၿမဆ ၾ (Paris)တဆို႔ရွဆ  နာမည္ေက်ာ္ပန္းခ ဥ်္ရာမ်ား 

ထုံ သြားေရာက္သင္ယူသည္။ သဆို႔ေသာ္ သူသည ္ဂ႐ိုစဆိုက္မႈနည္းလာကာ ပါတဥမ်ား၊ စားေသာက္ပြဲ 
မ်ားာွႏင့္ အေပွအပါးမ်ားျ င့္ အခ ဆ်န္ကိုန္ေစသည္။ သူသည္ ညုံ့ ်င္းေသာလက္ရာမ်ား ျပပြသဲဆို ႔ 
သြားေရာက္ျပသသည့္အခါ သူ႔ကဆိုမေတြၾမျမင္ ူးေသာ ကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္မ်ားက သူလက္ရာမ်ား 
ကဆို စုံခ ဆ်န္စုံညႊန္းမမဥေသာလက္ရာမ်ားအျ စ္ ပယ္ၾကသည္။ သူစဆတ္ပ်က္လက္ပ်က္ျ စ္ရသည္။ 
သဆို႔ေသာ္ မဆမဆကဆိုယ္တဆိုင္မွတစ္ပါး အျခားမည္သူၾကဆိုမွ် အျပစ္တင္၍ မရ။ 

္င္းရဲသားလူငယ္တစ္ ဥ္းသည္ ပန္းခ ဥ်္ရာတစ္ ဥ္းျ စ္ခ်င္သည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ သူ၏မို ဆ္ိုးမမဆခင္ 
ၾကဥးသည္ အလိုပ္ၾကဆ းစားလ်က္ မဆမဆ၏သက္သာမႈကဆိုျငင္းပယ္ကာ လိုုံေလာက္ေသာေငြေၾကးစို 
ေ္ာင္းကာ  ေလာရင္းၿမဆ ၾ၊ စဆန္႔ပဥတာ္ပတ္ၿမဆ ၾာွႏင့္ ပဲရစ္ၿမဆ ၾတဆို႔ရွဆ  နာမည္ေက်ာ္ပန္းခ ဥ်္ရာမ်ားထုံ 
သူ႔ကဆိုေစလႊတ္ကာ သူသင္ယူေနခ ဆ်န္တြင္ ေထာက္ပ့ုံေပးသည္။ သူသည္လည္း မဆမဆအခ ဆ်န္ကဆို ျ  န္း 
တဥးေသာေၾကာင့္ သူ႔လက္ရာသည္ ညုံ့ ်င္းေလသည္။ သဆို႔ေသာ္ သူ႔ပန္းခ ဥ်မ်ားကဆို အကဲျ တ္ရန္အ 
တြက္ အပ္ာွႏုံသည့္အခါ ျပပြဲသဆို႔ လူကဆိုယ္တဆိုင္တက္ေရာက္လ်က္ အကဲျ တ္မည့္ ကၽြမ္းက်င္ပညာ 
ရွင္မ်ားာွႏင့္အတူ ထဆိုင္ရသည္။ ေနာက္ ိ္ုုံးတြင္ သူ႔လက္ရာမ်ား အပယ္ခုံရၿပဥး သူ၏မို ဆ္ိုးမမဆခင္ႀကဥး၊ 
သူျ  န္းတဥးခ့ဲသည္ မဆခင္၏ေမတၱာ၊ ေငြ၊ အလိုပ္ာွႏင့္ ေပး္ပ္မႈတဆို႔ကဆို သူေတြၾျမင္ေနရသည္။ သူမည္ 
က့ဲသဆို႔ခုံစားရမည္နည္း။ 

ယခို ဂ႐ိုတစဆိုက္ တ္ၾကည့္ပါ - 

အက  ြောင့်ျားမူ ြောျား လအူကြါင့်ျားတ  ို့     ယ့်တင့်ကတြော့်မူကသြောဘ ရြောျားသြင့်၏က  ျားဇူျား

ကတြော့်သည့် ကြါေါ်ထွန့်ျားကတြော့်မူပြ ျား ငါတ  ို့အြောျား ဘ ရြောျားတရြောျားမဲ ပြင့်ျားနှင ့်ကလြော  တြ့်မ ့်ပြင့်ျား

တ  ို့    စွနို့့်ြယ့်၍ ဤကလြော တွင့် ဘ ရြောျားဝတ့်၌ကမွို့ကလ ြော့်စွြော၊ သင ့်တင ့်ကလ ြော ့်ြတ့်စွြော

နှင ့် ကပဖြောင ့်မတ့်စွြောအသ ့်ရှင့်ရန့်လည့်ျားက ြောင့်ျား၊    ျားပမတ့်သည ့်ဘ ရြောျားသြင့်ပဖစ့်ကတြော့်မူ

ကသြော ငါတ  ို့၏ ယ့်တင့်ရှင့်ကယရှုြရစ့်ကတြော့်၏ဘ န့်ျားကတြော့်ကြါေါ်ထွန့်ျားပြင့်ျားတည့်ျားဟူကသြော 

မင်္ဂလြောရှ ကသြောကမ ြော့်လင ့်ပြင့်ျား    ကစြောင ့်ကမ ြော့်ရန့်လည့်ျားက ြောင့်ျား ဆံ  ံျားမသွန့်သင့်လ  ့်ရှ ၏။

ြရစ့်ကတြော့်သည့် ငါတ  ို့    ြြ့်သ မ့်ျားကသြောတရြောျားမဲ ပြင့်ျားထဲမှ ကရွျားန တ့် ယ့်တင့်ရန့်နှင ့် 

က ြောင့်ျားကသြောအမှု၌ စ တ့်အြောျားထ ့်သန့်သည ့် မ မ ြ  င့်ကတြော့်မူကသြောလူမ  ြိုျား    မ မ အတွ ့်

စင့်  ယ့်ကစရန့် ငါတ  ို့အတွ ့် မ မ    ယ့်   စွနို့့်ကတြော့်မူ၏။ (တဆတို ၂း၁၁-၁၄) 

ဤက်မ္းခ်က္မ်ားသည္ လူၾက်င့္၀တ္္ဆိုင္ရာညႊန္ၾကားခ်က္မ်ား အေသးစဆတ္ေ ာ္ျပထား 
သည့္က်မ္းပဆိုဒ္ေနာက္တြင္ လဆိုက္လာသည့္က်မ္းခ်က္မ်ားျ စ္သည္ (တဆတို ၂း၁-၁၃)။ ၎တဆို႔သည္ 
တာ၀န္ယူတတ္လ်က ္တရားမွ်တၿပဥး ဘိုရားကဆိုေၾကာက္ရြုံၾသည့္အသက္တာမ်ားျ င့္ အသက္ရွင္ 
ရန္ ဘိုရားသခင္၏ေက်းဇူးေတာ္က ယိုုံၾကည္သူမ်ား၌ အမႈျပ ေသာ  ဆအားေပးမႈမ်ားစာရင္းျ စ္ 
သည္။ ထဆို ဆအားေပးမႈမ်ားထဲတြင္ အၾကဥးမား္ိုုံး ဆအားျ စ္ာႏဆိုင္သည့္အရာမွာ ယိုုံၾကည္သူမ်ားကဆို 
အျပစ္ဒဏ္မွကယ္တင္လ်က္ ေကာင္းကင္တြင္ ခရစ္ေတာ္ာွႏင့္အတူေနရမည့္ေနရာအတြက္ စဆတ္ 
ခ်မႈေပးကာ မဆမဆကဆို အျပစ္ရွဆေသာအသက္ရွင္မႈမွလြတ္ေျမာက္ေစရန္ လက္၀ါးကပ္တဆိုင္ေပွ ေ၀ဒနာ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၂၃၂ 

ခုံစားကာ ေကာင္းေသာလိုပ္ေ္ာင္ခ်က္မ်ားအတြက္ စဆတ္အားထက္သန္ေစသည့္ ခရစ္ေတာ္ာွႏင့္ 
တစ္ေန႔ေသာအခါ ေတြၾရမည္ဟို ေသခ်ာမႈရွဆေစသည့္ ဘိုရားသခင္၏ေက်းဇူးေတာ္ပင္ျ စ္သည္။ 
ယိုုံၾကည္သူတစ္ ဥ္းသည္ ဘိုန္းေတာ္ာွႏင့္ျပည့္စိုုံေသာခရစ္ေတာ္ာွႏင့္ေတြၾၾကုံ ရသည့္အခါ မဆမဆသည္  
ကဆိုယ္ေတာ္က ေ၀ဒနာမ်ားစြာခုံစားျခင္းျ င့္ ယူေ္ာင္လာေပးေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ားကဆို မ်ားစြာ 
ျ  န္းတဥးခ့ဲၿပဥျ စ္ေၾကာင္းသဆရွဆေနလွ်င္ သူမည္ကဲ့သဆို႔ခုံစားရမည္နည္း။ ထဆိုကဲ့သဆို႔ေသာသူသည ္ခရစ္ 
ေတာ္ ဒိုတဆယအၾကဆမ္ၾကြလာေတာ္မူေသာအခါ ကဆိုယ္ေတာ့္ေရွၾတြင္ ရွက္ေၾကာက္ရလဆမ့္မည္ဟို 
သမၼာက်မ္းစာက သတဆေပးထားပါသည္ (၁ ေယာ ၂း၂၈)။   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ဒိုတဆယအၾကဆမၾ္ကြလာေတာ္မျူခငး္၏အလငး္ထတဲြင ္ 

အဘယ့္ေၾကာင့္ ဓမၼသစ္က်မ္းက ခရစ္ေတာ္၏ဒိုတဆယအၾကဆမ္ၾကြလာေတာ္မူျခင္းကဆို ဤမွ် 
အထဆအေလးေပးေ ာ္ျပရသည္ဟို သင္ထင္သနည္း။  

ဒိုတဆယအၾကဆမ္ၾကြလာေတာ္မူျခင္းအေပွယိုုံၾကည္ျခင္းသည္ စဆတ္ကူးယ္္ကမၻာထဲသဆို႔ လြတ္ 
ေျမာက္ေရာက္ရွဆသြားျခင္းမဟိုတ္ဟို အဘယ့္ေၾကာင့္ယိုုံၾကည္သနည္း။  

ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ ေယ႐ႈာွႏင့္တစ္ ဥ္းခ်င္းေတြၾရမည္ ဆ္ိုသည့္အခ်က္ မွန္သည္ ဆ္ိုလွ်င္ ထဆိုယိုုံၾကည္  
မႈက ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏အသက္တာအေပွ မည္ကဲ့သဆို႔ လက္ေတြ႔က်က်အက ဆ် းသက္ေရာက္သင့္ 
သည္ဟို သင္ထင္ပါသနည္း။  

 



  

 

အခန္း ၃၇ 

အပဆိုင္း ၂။ ျ ဴစင္ေသာေမွ်ာ္လင့္ျခင္းာွႏင့္  
တရားမွ်တမႈာွႏင့္ျငဆမ္သက္ျခင္း္ဆိုင္ရာကတဆေတာ္ 

 
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ေနာက္္ိုုံးအခန္းတြင္ ခရစ္ေတာ္ဒိုတဆယအၾကဆမ္ၾကြလာေတာ္မူျခင္း၏ လူ႔က်င့္၀တ္ 
္ဆိုင္ရာအက ဆ် းသက္ေရာက္မႈကဆို ္က္လက္ေလ့လာျခင္းသည္ ေလ်ာ္ကန္ေသာအရာျ စ္သည္။ 
ဒိုတဆယအၾကဆမ္ၾကြလာေတာ္မူျခင္းသည္ အသက္တာေျပာင္းလဲျခင္းအတြက္ မည္ကဲ့သဆို႔အလြန္ 
အေရးႀကဥးပိုုံာွႏင့္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အသက္ရွင္ရမည့္အေျခအေန၏အနာဂါတ္အတြက ္ ခဆိုင္ခန္႔ေသာေမွ်ာ္ 
လင့္ခ်က္ကဆို မည္က့ဲသဆို႔ျပင္္င္ေပးပိုုံကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေတြၾျမင္ခ့ဲၿပဥးၿပဥျ စ္သည္။ လက္ေတြၾက်က်ေျပာ 
ရလွ်င္ ဒိုတဆယအၾကဆမ္ၾကြလာေတာ္မူျခင္းသည္ လိုုံ႔လ၀ဥရဆယရွဆေသာအလိုပ္အတြက ္စြမ္းအားႀကဥး 
ေသာ္ြေဲ္ာင္မႈကဆိုေပးသည္။ ၎က ယိုုံၾကည္သူ၏ပိုဂ ဆ လ္ေရးႀကဥးထြားမႈအတြက္ မည္သည့္အ 
ရာ ပုံ့ပဆိုးေပးသနည္း္ဆိုသည္ကဆိုလည္းေကာင္း၊ ေနာင္လာမည့္ဘ၀အတြက ္၎က ကၽြာႏို္ပ္တဆို႔ကဆို 
မည္ကဲ့သဆို႔ျပင္္င္ထားသနည္း္ဆိုသည္ကဆိုလည္းေကာင္း ယခို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေလ့လာၾကပါမည္။  

ေရၾွသဆို႔လမွး္သည့္ၾကဥးမားေသာေျခလမွး္ 
ဒိုတဆယအၾကဆမ္ၾကြလာေတာ္မူျခင္းက ခရစ္ယာန္ကဆိုယ္က်င့္တရားာွႏင့္၀ဆညာ္္ေရး ြၾဲျ ဆ းမႈတဆို႔ကဆို ၿပဥး 
ၿပည့္စိုုံျခင္းသဆို႔ ေရာက္ေစမည္ျ စ္သည္။ ခရစ္ေတာ္ထုံ အသက္တာေျပာင္းလဲျခင္းက ယိုုံၾကည္သူ 

မ်ားကဆို ကဆိုယ္က်င့္တရားာွႏင့္၀ဆညာ္္ 
ေရး ြဲျ ဆ းမႈတဆို႔၏ ပဆိုမဆိုခက္ခဲေသာ 
လမ္းေၾကာင္း္ဥသဆို႔ ပဆို႔ေ္ာင္ေပး 
ေၾကာင္း ဓမၼသစ္က်မ္းက အေတာ္ 
အတန္ရွင္းလင္းစြာေ ာ္ျပပါသည္။ 
သူတဆို႔သည ္ အလိုပ္ကဆို ယခင္က 
ထက ္ ပဆိုေကာင္းေအာင္ လိုပ္႐ိုုံမ 
ကဘ ဲ ယခင္ကထက္ ပိုဆေကာင္း 
လာေသာလူမ်ားလည္း ျ စ္ရမည္ 
ျ စ္သည္။  

တမန္ေတာ္ရွင္ေပတ႐ိုေ ာ္ 
ျပသည့္ ကဆိုယ္က်င့္တရားာႏွင့္၀ဆ 
ညာ္္ေရးတဆိုးတက္မႈတြင္ ပါ၀င္ 

ေသာအရာမ်ားကဆို ဤေနရာတြင္ ေ ာ္ျပပါမည္ - 

ငါတ  ို့    မ မ ၏ဘ န့်ျားအသကရနှင ့်က ြောင့်ျားပမတ့်ကတြော့်မူပြင့်ျားထဲသ  ို့ ကြါေါ်ယူကတြော့်မူကသြောအရှင့် 

    ငါတ  ို့သ ပြင့်ျားအြောျားပဖင ့်    ယ့်ကတြော့်၌ရှ ကသြောဘ ရြောျားတန့်ြ  ျားကတြော့်သည့် အသ ့်ရှင့်ပြင့်ျား

နှင ့်တ ွ ဘ ရြောျားဝတ့်၌ကမွို့ကလ ြော့်ပြင့်ျားတ  ို့နှင ့်ဆ  င့်ကသြော အရြောြြ့်သ မ့်ျားတ  ို့    ငါတ  ို့အြောျားကြျား

ဘယ္ေလာက္ခက္ခဲပါမည္နည္း။ 
လမ္းေၾကာင္းသည္ မည္ကဲ့သဆို႔တင္းက်ပ္ေၾကာင္း ယိုုံ 
ၾကည္သူတစ္ ဥ္းအား စြမွဲတ္ေစရန္ ဓမၼသစ္က်မ္းက အား 
ကစားသမားကဆိုပိုုံေ ာ္သည့္ ္ပစာမ်ားကဆို အသိုုံးျပ ထား 
သည ္- အေျပးၿပဆ င္ျခင္း (၁ ေကာ ၉း၂၄-၂၆)၊ တာေ၀း 
ေျပးျခင္း (ေဟၿဗဲ ၁၂း၁-၁၃)၊ လက္ေ၀ွၾထဆိုးျခင္း (၁ 
ေကာ ၉း၂၆-၂၇)၊ နပန္း (ဧ က္ ၆း၁၂)။ ဤ္ပစာတစ္ 
ခိုစဥတြင္ ထူးျခားခ်က္ရွဆသည္။ သင့္စာသင္သားမ်ား သဆို႔ 
မဟိုတ္ သင့္အိုပ္စိုာွႏင့္အတူ သူတဆို႔၏ေနာက္ခုံအေျခ 
အေနမ်ားကဆိုေလ့လာလ်က္ ထဆိုထူးျခားခ်က္သည္ မည္ 
သည္ ့အရာျ စ္မည္ကဆို စ္္းစားၾကည့္ပါ။  
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၂၃၄ 

သနြောျားကတြော့်မူပြ ။    ယ့်ကတြော့်သည့် ထ  ဘ န့်ျားအသကရနှင ့်က ြောင့်ျားပမတ့်ကတြော့်မူပြင့်ျားတ  ို့

အြောျားပဖင ့်    ျားပမတ့်၍ အဖ  ျားတန့်ကသြော တ ကတြော့်မ ြောျား    ငါတ  ို့အြောျား ကြျားသနြောျားကတြော့်မူ၏။ 

ဤသည့် ြောျား ထ   တ ကတြော့်အြောျားပဖင ့် သင့်တ  ို့သည့် ဤ မဘြောကလြော ၌ရှ သည ့်တြ့်မ ့်

ပြင့်ျားက  ြောင ့် ပဖစ့်ကြါေါ်လြောကသြောြ  ့်စ ျားပြင့်ျားမှ လွတ့်ကပမြော ့်၍ ဘ ရြောျားဇြောတ အပဖစ့်ကတြော့်   

မ ကဝြံစြောျားသူမ ြောျားပဖစ့်လြော  မည ့်အက  ြောင့်ျားတည့်ျား။ ဤအက  ြောင့်ျားက  ြောင ့် သင့်တ  ို့၏

ယံ  ံ  ည့်ပြင့်ျား၌ က ြောင့်ျားပမတ့်ပြင့်ျား   လည့်ျားက ြောင့်ျား၊ က ြောင့်ျားပမတ့်ပြင့်ျား၌ အသ ြညြော   

လည့်ျားက ြောင့်ျား၊ အသ ြညြော၌ မ မ    ယ့်   ြ ြိုြ့်တည့်ျားပြင့်ျား   လည့်ျားက ြောင့်ျား၊ မ မ    ယ့်   

ြ ြိုြ့်တည့်ျားပြင့်ျား၌ သည့်ျားြံပြင့်ျား   လည့်ျားက ြောင့်ျား၊ သည့်ျားြံပြင့်ျား၌ ဘ ရြောျားဝတ့်၌ကမွို့ကလ ြော့်

ပြင့်ျား   လည့်ျားက ြောင့်ျား၊ ဘ ရြောျားဝတ့်၌ကမွို့ကလ ြော့်ပြင့်ျား၌ ည အစ့်   ြ င့်ျားြ စ့်ကသြောကမတတြော   

လည့်ျားက ြောင့်ျား၊ ည အစ့်   ြ င့်ျားြ စ့်ကသြောကမတတြော၌ ြ စ့်ပြင့်ျားကမတတြော   လည့်ျားက ြောင့်ျား လံ  ံို့လ 

ဝ ရ ယရှ သမ ပဖင ့် ထြ့်ဆင ့်ပဖည ့်စွ ့်  ကလြော ။ အက  ြောင့်ျားမူ ြောျား ဤြါရမ မ ြောျားသည့် သင့်

တ  ို့၌ရှ ၍ တ  ျားြွြောျားကနသည့်ဆ  လ င့် သင့်တ  ို့သည့် ငါတ  ို့၏သြင့်ကယရှုြရစ့်ကတြော့်   သ ပြင့်ျား

အရြော၌ အ   ြိုျားမရှ ကသြောသူ၊ အသ ျားမသ ျားကသြောသူ ပဖစ့်  လ မ ့်မည့်မဟ တ့်။ ထ  ြါရမ မ ြောျားမ

ရှ ကသြောသူမူ ြောျား မ  ့်စ မပမင့်ကသြောသူ၊ အကဝျားမှုန့်ကသြောသူပဖစ့်ပြ ျား ယြင့်ပြြိုြဲ ကသြောမ မ 

အပြစ့်မ ြောျား စင့်  ယ့်ကစပြင့်ျားြံရသည့်    ကမ ကလ ြော ကန၏။ ထ  ို့က  ြောင ့် ည အစ့်   တ  ို့၊ သင့်

တ  ို့ြံရကသြော ကြါေါ်ယူကတြော့်မူပြင့်ျားနှင ့်ကရွျားက ြော ့်ကတြော့်မူပြင့်ျား    တည့်ပမဲကစရန့် သြော၍

   ြိုျားစြောျား  ကလြော ။ အက  ြောင့်ျားမူ ြောျား ထ  သ  ို့ပြြိုကနသကရွို့ သင့်တ  ို့သည့် မည့်သည ့်အြါမ  

မှြောျားယွင့်ျား  မည့်မဟ တ့်။ ထ  ို့ပြင့် ငါတ  ို့၏သြင့်နှင ့်  ယ့်တင့်ရှင့်ပဖစ့်ကတြော့်မူကသြောကယရှု

ြရစ့်ကတြော့်၏ ထြောဝရန  င့်ငံကတြော့်ထဲသ  ို့ ဝင့်စြောျားရကသြောအြွင ့်    သင့်တ  ို့သည့် က ယ့်ဝစွြော

ရရှ   လ မ ့်မည့်။  (၂ ေပ ၁း၃-၁၁) 
 
ရွင္ေပါလိုကလည္း အလားတ ူဤသဆို႔ေရးသားထားသည္ -  

သ  ို့ကသြော့် ငါ အတွ ့် အ   ြိုျားက  ျားဇူျားပဖစ့်ြဲ ကသြော ဤအရြောတ  ို့    ြရစ့်ကတြော့်   ကထြော ့်

လ  ့် အရှုံျားဟူ၍ ငါမှတ့်ယူ၏။ ထ  မ မ  ငါ၏သြင့်ြရစ့်ကတြော့်ကယရှု    သ ကသြောဉြောဏ့်

၏ထူျားပမတ့်ကသြောအ   ြိုျားက  ျားဇူျားက  ြောင ့် အရြောြြ့်သ မ့်ျား    အရှုံျားဟူ၍ ငါမှတ့်ယူ၏။ ထ  

သြင့်   ကထြော ့်၍ အရြောြြ့်သ မ့်ျားတ  ို့    ငါအဆံ  ံျားရှုံျားြံပြ ျား ၎င့်ျားတ  ို့    မစင့် ဲ သ  ို့ ငါမှတ့်ယူ

၏။ ဤသည့် ြောျား ငါသည့် ြညတ့်တရြောျားနှင ့်ဆ  င့်ကသြော ငါ၏ကပဖြောင ့်မတ့်ပြင့်ျားမဟ တ့်ဘ ဲ

ြရစ့်ကတြော့်   ယံ  ံ  ည့်ပြင့်ျားအြောျားပဖင ့်ရရှ ကသြောကပဖြောင ့်မတ့်ပြင့်ျားတည့်ျားဟူကသြော ယံ  ံ  ည့်ပြင့်ျား 

အကြါေါ်၌အကပြြံသည ့် ဘ ရြောျားသြင့်၏ကပဖြောင ့်မတ့်ပြင့်ျား   ရရှ ၍ ြရစ့်ကတြော့်   ရရှ  ြော    ယ့် 

ကတြော့်၌ ကတွို့ပမင့်ပြင့်ျားြံရရန့်အတွ ့်ပဖစ့်၏။ ထ  ို့ပြင့်    ယ့်ကတြော့်   လည့်ျားက ြောင့်ျား၊    ယ့် 

ကတြော့်၏ရှင့်ပြန့်ထကပမြော ့်ပြင့်ျားတန့်ြ  ျား   လည့်ျားက ြောင့်ျား၊    ယ့်ကတြော့်၏ဒ  ခကဝဒနြော    မ  

ကဝြံယူပြင့်ျား   လည့်ျားက ြောင့်ျား သ ရှ ၍    ယ့်ကတြော့်၏အကသြံပြင့်ျား၌ တစ့်သဏ္ဌြောန့်တည့်ျား

ပဖစ့်ပြင့်ျားအြွင ့်   ရရှ  ြော ကသကသြောသတူ  ို့ထဲမှ ရှင့်ပြန့်ထကပမြော ့်ပြင့်ျားသ  ို့ တစ့်နည့်ျားနည့်ျား

ပဖင ့် ကရြော ့်ရှ န  င့်ရန့်အတွ ့်ပဖစ့်၏။ 

ငါသည့် ထ  အြွင ့်   ရရှ ပြ  သ  ို့မဟ တ့် စံ  ံလင့်ပြင့်ျားသ  ို့ကရြော ့်ပြ ဟ  ဆ  လ  သည့်မဟ တ့်ဘ ဲ

ြရစ့်ကတြော့်ကယရှုသည့် ထ  အြွင ့်အတွ ့် ငါ     ဖမ့်ျား   င့်ထြောျားသည့်ပဖစ့်၍ ငါသည့်လည့်ျား 

ထ  အြွင ့်    ဖမ့်ျား   င့်န  င့်ရန့်    ြိုျားစြောျားလ  ့်ရှ ၏။ ည အစ့်   တ  ို့၊ ငါဖမ့်ျား   င့်ထြောျားပြ ဟ  ငါ

   ယ့်တ  င့်မမှတ့်ယူ။ သ  ို့ကသြော့် ငါပြြိုကသြောအရြောတစ့်ြ မှြော ကနြော ့်၌ရှ ကသြောအရြောမ ြောျား   ကမ 

ထြောျား၍ ကရှို့၌ရှ ကသြောအရြောမ ြောျားသ  ို့တ ့်လှမ့်ျား ြော ြရစ့်ကတြော့်ကယရှုအြောျားပဖင ့် အထ ့်အရြ့်



  

ခရစ္ေတာ္ဒိုတဆယအၾကဆမ္ၾကြလာေတာ္မူျခင္း၏အကဆ် းသက္ေရာက္မႈ                      ၂၃၅ 

သ  ို့ ဘ ရြောျားသြင့်ကြါေါ်ယူ၍ ကြျားကတြော့်မူမည ့်ဆ    ရရှ ရန့် ြန့်ျားတ  င့်သ  ို့   ြိုျားစြောျား၍ကပြျား၏။  
( ဆ ၃း၇-၁၄) 

  
ဤအရာအားလိုုံးကဆိုၾကည့္လွ်င္ ကန ဥ္းခရစ္ယာန္မ်ားက သူတဆို႔စဆတ္ထဲရွဆ အဓဆကပန္းတဆိုင္မွာ 

သမၼာက်မ္းစာထဲမွ လူၾက်င့္၀တ္စည္းမ်္္းစည္းကမ္းမ်ားအားလိုုံးကဆို လဆိုက္ေလွ်ာက္ရန္သက္သက္ 
မဟိုတ္ေၾကာင္း အေတာ္အတန္ရွင္းရွင္းလင္းလင္းေ ာ္ျပခ့ဲၾကသည္ကဆို ေတြၾရသည္။ သူတဆို႔၏ 
ပန္းတဆိုင္မွာ ပဆို၍ပိုဂ ဆ လ္ေရး္န္သည္ - သူတဆို႔သည္ ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္ကဆိုခ်စ္လ်က္ ကဆိုယ္ေတာ္ာွႏင့္ 
စကားေျပာ ဆ္ိုၾကသည္။ သူတဆို႔၏ၾကဥးမားေသာရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ကဆိုယ္က်င့္တရားာွႏင့္အျပ အမူပဆိုင္း 
တြင္ ကဆိုယ္ေတာ္ာွႏင့္တူရန္ ျ စ္သည္ (၂ ေကာ ၃း၈၊ ေရာ ၈း၂၉)။ ဘိုရားသခင္က သူတဆို႔ကဆိုေပး 
ေသာ ၾကဥးမားစဆတ္ခ်မႈမွာ ခရစ္ေတာ္ဒိုတဆယအၾကဆမ္ၾကြလာေသာအခါ သူတဆို႔သည္ ကဆိုယ္ေတာ္ 
ာွႏင့္မ်က္ာွႏာခ်င္း္ဆိုင္ေတြၾ္ိုုံရမည္ျ စ္ၿပဥး ဘိုန္းေတာ္ထြန္းေတာက္ထဆိုျမင္ကြင္းက ျ စ္စ္္ကဆိုၿပဥး 
ျပည့္စိုုံေစသျ င့္ သူတဆို႔သည္ ခရစ္ေတာ္ာွႏင့္ထာ၀ရတူသြားၾကမည္ျ စ္သည္္ဆိုေသာအခ်က္ျ စ္ 
သည္။ ထဆိုစဆတ္ခ်မႈက သူတဆို႔ကဆို သူတဆို႔၏၀ဆညာ္္ေရးတဆိုးတက္ ြၾဲျ ဆ းမႈတြင္ စြၿဲမဲေစသည္။  

ြ စ့်ရကသြောသတူ  ို့၊ ယြ  ငါတ  ို့သည့် ဘ ရြောျားသြင့်၏သြောျားသမ ျားမ ြောျားပဖစ့်  ၏။ အနြောင်္တ့်

တွင့် ငါတ  ို့မည့်သ  ို့ပဖစ့်  မည့်    ထင့်ရှြောျားစွြောမသ ရကသျားကသြော့်လည့်ျား    ယ့်ကတြော့်ကြါေါ်ထွန့်ျား

ကတြော့်မူကသြောအြါ    ယ့်ကတြော့်    ြ တ အပဖစ့်ကတြော့်အတ  င့်ျား ပမင့်ရ  မည့်ပဖစ့်၍ ငါတ  ို့

သည့်    ယ့်ကတြော့်နှင ့်တူ  မည့်    ငါတ  ို့သ   ၏။ (၁ ေယာ ၃း၂) 

သဆို႔ေသာ္ ဤေနရာတြင္ ထဆိုေမွ်ာ္လင့္ျခင္းကဆို လက္ေတြၾအသိုုံးခ်ျခင္းရွဆသည္ဟို လဆိုက္လာ 
သည့္က်မ္းခ်က္ (၃း၃)က ္ဆိုထားပါသည္။  ေနာက္္ိုုံးတြင္ ခရစ္ေတာ္ာွႏင့္တူသြားမည္ျ စ္သည္ 
ဟူေသာေမွ်ာ္လင့္ျခင္းရွဆသူတဆိုင္းသည္ ဤေလာက၌ ယခိုအခ ဆ်န္တြင္ပင္ အသက္တာကဆို ခရစ္ 
ေတာ္ာွႏင့္ပဆိုတူေအာင္ သန္႔ရွင္းေစရမည့္မဆမဆတာ၀န္ကဆို အေလးအနက္ထားရမည္ျ စ္သည္။ ထဆို႔ျပင္ 
“ခရစ္ေတာ္ာွႏင့္တူျခင္း”သည္ ၀ဆိုးတဆိုး၀ါးတားျ စ္ၿပဥး စဆတ္ကူးယ္္္န္ေသာခုံယူမႈမဟိုတ္ေပ။ ခရစ္ 
ေတာ္ဤေလာက၌ရွဆစ္္ ျပ မူခ့ဲသည့္အတဆိုင္း ျပ မူျခင္းာွႏင့္ ကဆိုယ္ေတာ္ေ္ာင္က်္္းခ့ဲသည့္ပန္းတဆိုင္ 
ာွႏင့္ေျ ာင့္မတ္ျခင္းတဆို႔ကဆို ေ္ာင္က်္္းျခင္းပင္ျ စ္သည္။ ခရစ္ေတာ္ဒိုတဆယအၾကဆမ္ၾကြလာသည့္ 
အခါ မဆမဆသည္ ကဆိုယ္ေတာ္ာွႏင့္တူလဆမ့္မည္ဟို္ဆိုၿပဥး ယခိုအခ ဆ်န္တြင္ မေျ ာင့္မတ္မမွန္ကန္စြာအ 
သက္ရွင္လ်က္ ခရစ္ေတာ္ျပ ာွႏင့္တူေအာင္ၾကုံစည္အားထိုတ္မႈမရွဆေသာသူသည္ တကယ္တမ္းတြင္ 
စစ္မွန္ေသာခရစ္ယာန္တစ္ ဥ္းမဟိုတ္ေခ်။ မည္သူသည္ ဘိုရားသခင္၏သားသမဥးအစစ္အမွန္မ်ား 
ျ စ္လ်က္ မည္သူသည္ အေျပာသက္သက္ျ စ္သည္ကဆို ဤနည္းျ င့္ခြဲျခားာႏဆိုင္သည္ဟို တမန္ေတာ္ 
ရွင္ေယာဟန္က ေျပာထားပါသည္ (၃း၃-၁၂)။  

ပါ၀ငျ္ခငး္ာွႏင့္္ဆိုငေ္သာကတဆေတာ္ 
လာမည့္ ခရစ္ေတာ္၏စိုဆးစုံေတာ္မူျခင္းထဲတြင္ ယိုုံၾကည္သအူားလိုုံးပါ၀င္ခြင့္ရမည္ဟို ဒိုတဆယအ 
ၾကဆမ္ၾကြလာေတာ္မူျခင္းက အာမခုံထားသည္။ ေကာရဆသၷ ၿမဆ ၾာွႏင့္သက္သာေလာနဆတ္ၿမဆ ၾရွဆခရစ္ 
ယာန္္မ်ားအား ရွင္ေပါလိုေျပာခ့ဲေသာၾသ၀ါဒတဆို႔ကဆို ္င္ျခင္ၾကည့္ပါ - 

ည အစ့်   တ  ို့၊ ငါဆ  သည့် ြောျား အကသွျားအသြောျားသည့် ဘ ရြောျားသြင့်၏န  င့်ငံကတြော့်    အကမွ

ဆ ့်ြံ၍မရန  င့်။ ကဖြော ့်ပြန့်ြ  ့်စ ျားတတ့်ကသြောအရြောသည့်လည့်ျား ကဖြော ့်ပြန့်ြ  ့်စ ျား

ပြင့်ျားနှင ့် င့်ျားကသြောအရြော    အကမွဆ ့်ြံ၍မရန  င့်။ နြောျားကထြောင့်  ကလြော ။ ငါသည့် သင့်
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၂၃၆ 

တ  ို့အြောျား လ  ြိုို့ဝှ ့်န ့်နဲကသြောအရြော    ကပြြောဦျားမည့်။ ငါတ  ို့အြောျားလံ  ံျားသည့် အ ြ့်ကြ ြော့်  ရ

မည့်မဟ တ့်။ သ  ို့ကသြော့် ကနြော ့်ဆံ  ံျားကသြောတံြ  ျားြရြောမှုတ့်ြ  န့်၌ မ  ့်စ တစ့်မှ တ့်အတွင့်ျား 

တစ့်ြဏြ င့်ျားတွင့် ငါတ  ို့အြောျားလံ  ံျားသည့် ကပြြောင့်ျားလဲပြင့်ျားသ  ို့ကရြော ့်ရ  လ မ ့်မည့်။ အက  ြောင့်ျား 

မူ ြောျား တံြ  ျားြရြောမှုတ့်ကသြောအြါ ကသလွန့်ကသြောသတူ  ို့သည့် ကဖြော ့်ပြန့်ြ  ့်စ ျားပြင့်ျားနှင ့်

 င့်ျားကသြောအရြောအပဖစ့် ထကပမြော ့်ကစပြင့်ျား   ြံရ  လ မ ့်မည့်။ ငါတ  ို့သည့်လည့်ျား ကပြြောင့်ျား 

လပဲြင့်ျားသ  ို့ကရြော ့်ရ  လ မ ့်မည့်။ အဘယ့်က  ြောင ့်ဆ  ကသြော့် ဤကဖြော ့်ပြန့်ြ  ့်စ ျားတတ့် 

ကသြောအရြောသည့် ကဖြော ့်ပြန့်ြ  ့်စ ျားပြင့်ျားနှင ့် င့်ျားကသြောအရြော    ဝတ့်ဆင့်ရမည့်ပဖစ့်၍ 

ဤကသတတ့်ကသြောအရြောသည့် ကသပြင့်ျားနှင ့် င့်ျားကသြောအရြော    ဝတ့်ဆင့်ရမည့်ပဖစ့်၏။  
(၁ ေကာ ၁၅း၅၀-၅၃) 

ည အစ့်   တ  ို့၊ သင့်တ  ို့သည့် ကမ ြော့်လင ့်ပြင့်ျားမရှ ကသြောအပြြောျားသူမ ြောျား ဲ သ  ို့ ဝမ့်ျားနည့်ျားပြင့်ျားမရှ 

  မည ့်အက  ြောင့်ျား အ ြ့်ကြ ြော့်ကသြောသတူ  ို့နှင ့်ြတ့်သ ့်၍ သင့်တ  ို့မသ ဘကဲနရန့် ငါတ  ို့

အလ  မရှ ။ အက  ြောင့်ျားမူ ြောျား ကယရှုသည့် အကသြံပြ ျားကနြော ့် ထကပမြော ့်ကတြော့်မူသည့်ဟ  

ငါတ  ို့ယံ  ံ  ည့်  လ င့် ဘ ရြောျားသြင့်သည့် ကယရှု၌ အ ြ့်ကြ ြော့်ကသြောသူတ  ို့   လည့်ျား ထ  

 ဲ သ  ို့ြင့် ထ  သြင့်နှင ့်အတူကြါေါ်ထ တ့်ကတြော့်မူလ မ ့်မည့်။ သြင့်ဘ ရြောျား၏စ ြောျားကတြော့်အြောျား 

ပဖင ့် သင့်တ  ို့အြောျား ငါတ  ို့ဆ  သည့်မှြော သြင့်ဘ ရြောျားက လြောကတြော့်မူသည ့်တ  င့်ကအြောင့် အသ ့် 

ရှင့်လ  ့်  န့်ရစ့်ကသြောငါတ  ို့သည့် အ ြ့်ကြ ြော့်ကသြောသတူ  ို့ထ ့် လံ  ံျားဝကရှို့  လ မ ့်မည့်မ

ဟ တ့်။ အက  ြောင့်ျားမူ ြောျား ကက ျားက  ြော့်ပြင့်ျားနှင ့်တ ွ က ြောင့်ျား င့်တမန့်မင့်ျား၏အသနှံင ့် 

ဘ ရြောျားသြင့်၏တံြ  ျားမှုတ့်သံတ  ို့ပဖင ့် သြင့်ဘ ရြောျား   ယ့်ကတြော့်တ  င့် က ြောင့်ျား င့်မှဆင့်ျား 

သ ့်ကတြော့်မူကသြောအြါ ြရစ့်ကတြော့်၌ကသလွန့်ကသြောသူတ  ို့သည့် ဦျားစွြောထကပမြော ့်  လ မ ့် 

မည့်။ ထ  ို့ကနြော ့် အသ ့်ရှင့်လ  ့်  န့်ရစ့်ကသြောငါတ  ို့သည့် အြော ြောသက ြောင့်ျား င့်၌ 

သြင့်ဘ ရြောျားနှင ့်ကတွို့ဆံ  ံရန့် ထ  သူတ  ို့နှင ့်အတူ မ  ျားတ မ့်အြောျားပဖင ့် ြ  ကဆြောင့်ပြင့်ျားြံရ  လ မ ့် 

မည့်။ ဤသ  ို့ပဖင ့် ငါတ  ို့သည့် သြင့်ဘ ရြောျားနှင ့်အတူ အစဥ့်အပမဲကနရ  လ မ ့်မည့်။ သ  ို့ပဖစ့်၍ 

ဤစ ြောျားမ ြောျားပဖင ့် အြ င့်ျားြ င့်ျားတ   ့်တွန့်ျားန ှုျားကဆြော့်  ကလြော ။ (၁ သက ္၄း၁၃-၁၈) 

မၾကာေသးမဥက ရွင္ေပါလိုအားျ င့္ ေျပာင္းလဲလာၾကသည့္ သက္ေသာေလာနဆတ္ၿမဆ ၾသား 
တဆို႔စဆတ္ထဲတြင္ ေမးခြန္းတစ္ခိုရွဆေနခ့ဲသည္။ သူတဆို႔စဆတ္ထဲမွေမးခြန္းမွာ - ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္သည္ 
ကတဆထားေတာ္မူသည့္အတဆိုင္း တစ္ေန႔ေသာအခါ ျပန္ၾကြလာကာ တစ္ကမၻာလိုုံး တရားမွ်တမႈ 
ာွႏင့္ျငဆမ္းခ်မ္းမႈတဆို႔စဆိုးမဆိုးေသာ ဘိုရားသခင္၏ာႏဆိုင္ငုံေတာ္ကဆို တည္ေထာင္စဆိုးစုံသည့္အခါ ခရစ္ေတာ္ 
ျပန္မၾကြလာမဥ ေသ္ိုုံးခ့ဲၾကသည့္ ယိုုံၾကည္သူမ်ားအတြက္ မည္သဆို႔ျ စ္မည္နည္း။ သူတဆို႔သည္ 
လာမည့္ာႏဆိုင္ငုံေတာ္အတြက္ အလိုပ္လိုပ္လ်က္ ္င္းရဲဒိုကၡခုံစားခ့ဲၾကသည္ျ စ္၍ ထဆိုာႏဆိုင္ငုံေတာ္ 
တြင္ သူတဆို႔ပါ၀င္ခြင့္ရၾကပါမည္လား- ္ဆိုသည့္ေမးခြန္းျ စ္သည္။  

ထဆိုေမးခြန္းမ ဆ် းသည္ ခရစ္ယာန္မ်ားသာမက အျခားသူမ်ားစြာကလည္း သဆခ်င္ေနသည့္ေမး 
ခြန္းမ ဆ် းျ စ္သည္။ သမဆိုင္းတစ္ေလွ်ာက္တြင္ ကမၻာၾကဥးေပွ တရားမွ်တမႈ၊ ျငဆမ္းခ်မ္းမႈာွႏင့္ အားလိုုံး 
ေကာင္းစားေရးတဆို႔ ျ စ္ေပွလာရန္လိုပ္ေ္ာင္သည့္ လႈပ္ရွားမႈၾကဥးမ်ား မ်ားစြာျ စ္ေပွခ့ဲသည္။ 
သူတဆို႔က သူတဆို႔၏ေနာက္လိုဆက္မ်ားအား လႈပ္ရွားမႈအရွဆန္အဟိုန္ရလ်က္ ပန္းတဆိုင္ေရာက္ရန္အတြက္ 
အလိုပ္လိုပ္ၾကရန္၊ ္င္းရဲဒိုကၡခုံရန္၊ ေပး္ပ္ရန္ာွႏင့္ လိုဆ အပ္ပါက အေသပင္ခုံရန္ တဆိုက္တြန္းာႏႈဆး 
ေ္ာ္ေလ့ရွဆၾကသည္။ သဆို႔ေသာ္ ထဆိုသဆို႔ေသာလႈပ္ရွားမႈအားလိုုံးသည္ ဘိုရားမပါေသာလႈပ္ရွားမႈမ်ား 
ျ စ္ကာ သူတဆို႔၏အေျခခုံယိုုံၾကည္မႈတြင္ ္ ဆိုးရြားလွသည့္အားနည္းခ်က္ရွဆသည္ - လႈပ္ရွားမႈအတြက္ 
အလိုပ္လိုပ္သူမ်ား၊ ဒိုကၡ္င္းရဲခုံသူမ်ား အမ်ားစိုာွႏင့္ ေသ္ိုုံးရသူမ်ားသည္ သူတဆို႔ၾကဆ းပမ္းအား 
ထိုတ္ပါ၀င္ခ့ဲ၍ရရွဆလာေသာ ေခတ္သစ္ကဆို ျမင္ေတြၾခြင့္ရၾကမည္မဟိုတ္ေၾကာင္း သူတဆို႔၀န္ခုံရေပမည္။  



  

ခရစ္ေတာ္ဒိုတဆယအၾကဆမ္ၾကြလာေတာ္မူျခင္း၏အကဆ် းသက္ေရာက္မႈ                      ၂၃၇ 

ထဆိုသဆို႔္ဆိုလွ်င္ လူတဆို႔သည ္မဆမဆမျမင္ေတြၾ မခုံစားရမည့္အနာဂတ္အတြက ္အလိုပ္လိုပ္လ်က္ 
ဒိုကၡခုံလ်က္ အေသခုံပင္ခုံလ်က္ အဘယ့္ေၾကာင့္ပါ၀င္သင့္သနည္း။ မၾကာေသးမဥက မ ဆ် း္က္ 
တြင္ ရ၀န္ဒါ (Rwanda) ာွႏင့္ ကေမၻာဒဥးယား (Cambodia)ကဲ့သဆို႔ေသာာႏဆိုင္ငုံမ်ားတြင္ လူေပါင္း 
ရာေထာင္ာွႏင့္ခ ဥ်ေသာ လူတဆို႔သည ္ သတ္ျ တ္ခုံရလ်က္ မဆမဆတဆို႔မေတြၾမျမင္ မခုံစားရသည့္ တဆိုး 
တက္ေျပာင္းလဲမႈအတြက္ ပါ၀င္ခ့ဲၾကသည္။ သူတဆို႔အတြက္ မည္သည့္ာွႏစ္သဆမ့္မႈမ ဆ် းရွဆပါသနည္း။ 
ရာစိုာွႏစ္မ်ားတစ္ေလွ်ာက္ မတရား ဆာွႏဆပ္သတ္ျ တ္ခုံခ့ဲရသူမ်ား သဆို႔မဟိုတ္ ေကာင္းေသာအေၾကာင္း 
ရင္းတစ္စိုုံတစ္ခိုေၾကာင့္ ဒိုကၡခုံလ်က္ ေသ္ိုုံးရသူမ်ား သန္းာွႏင့္ခ ဥ်ရွဆၾကေသာ္လည္း သူတဆို႔တြင္ 
မဆမဆပိုဂ ဆ လ္ေရးအတြက္ မည္သည့္ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မွ် မရွဆခ့ဲေခ်။ ရွင္ေပါလိုေျပာထားသည့္အတဆိုင္း 
ေမွ်ာ္လင့္ျခင္းမရွဆေသာ ထဆိုသူတဆို႔၀မ္းနည္းေၾကကြဲၾကသည့္အခါ သူတဆို႔၀မ္းနည္းေၾကကြဲခ့ဲၾကသည္။  

ခရစ္ယာန္မ်ားအတြက ္ ထဆိုသဆို႔မဟိုတ္ပါ။ သူတဆို႔သည ္ ခရစ္ေတာ္အတြက္ အလိုပ္လိုပ္ 
မည့္သူမ်ား၊ ္င္းရဲဒိုကၡခုံ၍ လိုဆအပ္ပါက အေသခုံမည့္သူမ်ားအျ စ္ ေမွ်ာ္လင့္ခုံရသူမ်ားျ စ္ၾက 
သည္။ သဆို႔ေသာ္ ခရစ္ေတာ္ျပန္ၾကြလာေသာအခါ ယိုုံၾကည္သူတဆိုင္းသည္ ကဆိုယ္ေတာ္ေရွၾေမွာက္ 
ေရာက္ရွဆရမည္ျ စ္ၿပဥး ကဆိုယ္ေတာ္စဆိုးစုံေတာ္မူသည့္ ဘိုရားသခင္၏ထာ၀ရာႏဆိုင္ငုံေတာ္တြင္ ပါ၀င္ခြင့္ 
ရၾကမည္ျ စ္ေၾကာင္း အာမခုံခ်က္ရရွဆၾကသည္။ ထဆိုအာမခုံခ်က္ မည္ကဲ့သဆို႔အေကာင္အထည္ေ ာ္ 
မည္ကဆို  အထက္တြင္ကဆိုးကားေသာက်မ္းပဆိုဒ္မ်ားက ရွင္းျပၾကပါသည္။  ဤအခ်က္က ခရစ္ယာန္ 
တဆို႔အား ဘ၀ာွႏင့္အလိုပ္၏တန္ ဆိုးရွဆမႈကဆို သဆရွဆခုံစားေစၿပဥး ေမွ်ာ္လင့္ျခင္းာွႏင့္ျပည့္ေစကာ ၀မ္းနည္း 
ေၾကကြဲမႈာွႏင့္ေသျခင္းကဆို ရင္ ဆ္ိုင္ရသည့္အခဆ်န္မွာပင္ စဆတ္ာွႏလိုုံးထဲမွ ေအာင္ပြဲခုံသဥခ်င္းကဆို သဥ ဆ္ိုာႏဆိုင္ 
ေစသည္။  

ဤကဖြော ့်ပြန့်ြ  ့်စ ျားတတ့်ကသြောအရြောသည့် ကဖြော ့်ပြန့်ြ  ့်စ ျားပြင့်ျားနှင ့် င့်ျားကသြောအရြော

   ဝတ့်ဆင့်၍ ဤကသတတ့်ကသြောအရြောသည့် ကသပြင့်ျားနှင ့် င့်ျားကသြောအရြော    ဝတ့်ဆင့်

ကသြောအြါ “ကသပြင့်ျားသည့် ကအြောင့်ပမင့်ပြင့်ျား၌ နစ့်ပမြိုြ့်ကလပြ ”ဟ  ကရျားထြောျားကသြော   မ့်ျား

စ ြောျားပြည ့်စံ  ံလ မ ့်မည့်။  

“အ   ကသပြင့်ျား၊ သင့်၏ကအြောင့်ပမင့်ပြင့်ျားသည့် အဘယ့်မှြောရှ သနည့်ျား။ အ   ကသပြင့်ျား၊ သင့်၏

အဆ ြ့်ဆူျားသည့် အဘယ့်မှြောရှ သနည့်ျား။” ကသပြင့်ျား၏အဆ ြ့်ဆူျားသည့် အပြစ့်ပဖစ့်၍ အပြစ့်

၏တန့်ြ  ျားသည့် ြညတ့်တရြောျားပဖစ့်၏။ သ  ို့ကသြော့် ငါတ  ို့သြင့်ကယရှုြရစ့်ကတြော့်အြောျားပဖင ့် ငါတ  ို့

အြောျား ကအြောင့်ပမင့်ပြင့်ျား   ကြျားကတြော့်မူကသြော ဘ ရြောျားသြင့်၏က  ျားဇူျားကတြော့်   ြ  ျားမွမ့်ျား၏။ 

ထ  ို့က  ြောင ့် ငါြ စ့်ကသြောည အစ့်   တ  ို့၊ သြင့်ဘ ရြောျား၌ သင့်တ  ို့၏   ြိုျားြမ့်ျားအြောျားထ တ့်မှုသည့် 

အြ ည့်ျားနှ ျားမပဖစ့်က  ြောင့်ျားသ မှတ့်၍ ြ  င့်ပမဲစွြောရြ့်တည့်လ  ့် ကဖြော ့်ပြန့်ကရွို့ကလ ြောပြင့်ျားမရှ 

ဘ ဲသြင့်ဘ ရြောျား၏အမှုကတြော့်    အစဥ့်အပမဲ စွမ့်ျားစွမ့်ျားတမံကဆြောင့်ရွ ့်  ကလြော ။   
(၁ ေကာ ၁၅း၅၄-၅၈) 
  

ရပန္ားရနသ္င့္ေလ်ာ္ေသာေနရာ 
ဒိုတဆယအၾကဆမ္ၾကြလာေတာ္မူျခင္းအေၾကာင္းသာမက ေနာက္ထပ္မ်ားစြာေျပာ၍ရပါသည္။ ဤအ 
ခန္းမ်ားတြင္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေလ့လာခ့ဲေသာ အျ စ္အပ်က္မ်ား၊ လူမ်ားာွႏင့္ ခုံယူခ်က္မ်ားက 
ေနာက္ထပ္  တ္႐ႈစရာမ်ားာွႏင့္ ေလ့လာစရာမ်ားကဆို ျပန္ေပးပါသည္။ က်ယ္ျပန္႔လွသည့္သမဆိုင္း 
ေၾကာင္းကဆိုပဆိုင္္ဆိုင္ထားသည့္ သမၼာက်မ္းစာတြင္ စာအိုပ္တစ္အိုပ္ကဆိုေပးာႏဆိုင္ေသာအေၾကာင္းအ 
ရာမ်ားထက္ ပဆိုမဆိုမ်ားျပားေသာေလ့လာဂ႐ိုစဆိုက္စရာမ်ားရွဆသည္။ သဆို႔ေသာ္ ဓမၼသစ္က်မ္းကဆိုယ္တဆိုင္ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၂၃၈ 

က ညႊန္ျပေနေသာ ၾကဥးျမတ္သည့္ အနာဂတ္အျ စ္အပ်က္ကဆို ေစာင့္ေမွ်ာ္ရင္း ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ေလ့ 
လာမႈမ်ားကဆို ဤေနရာတြင္ ရပ္နားၾကပါမည္။ သမၼာက်မ္းစာသည္ ဘိုရားသခင္က အတဆတ္ကလ ူ
သားမ်ားအေပွ မဆမဆ၏ကဆိုင္တြယ္မႈမ်ားကဆို ထင္ရွားေစသည့္ သမဆိုင္းမွတ္တမ္းသာမဟိုတ္သကဲ့သဆို႔ 
လက္ရွဆအခ ဆ်န္တြင္ ဘိုရားသခင္ဘာလိုပ္ေနသနည္း္ဆိုသည္ကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အား သင္ၾကားေပးရန္ 
သက္သက္လည္းမဟိုတ္ေပ။ ဘိုရားသခင္သည္ လူတဆို႔အား မဆမဆ၏သားေတာ္ ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္ာွႏင့္ 
တူလာၾကေစရန္အလဆိုရွဆေၾကာင္း ေ ာ္ျပေတာ္မူသည့္အတဆိုင္း ေနာင္တြင္ ဘာျ စ္လာမည္ကဆိုလည္း 
သမၼာက်မ္းစာက ေထာက္ျပထားပါသည္။ တမန္ေတာ္ရွင္ေယာဟန္က ပထမရာစိုရွဆ ခရစ္ယာန္ 
မ်ားထုံေရးသားခ့ဲသည့္ၾသ၀ါဒစာမွ ပဆိုမဆိုျပည့္စိုုံေသာက်မ္းကဆိုးကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔နားေထာင္သင့္ပါသည္-  

ငါတ  ို့သည့် ဘ ရြောျားသြင့်၏သြောျားသမ ျားမ ြောျားဟ ကြါေါ်ကဝါေါ်ပြင့်ျားြံရရန့် ြမည့်ျားကတြော့်သည့် မည့်မ 

   ျားမြောျားကသြောြ စ့်ပြင့်ျားကမတတြော    ငါတ  ို့အြောျား ကြျားကတြော့်မူသည့်    ဆင့်ပြင့်  ကလြော ။ 

အမှန့်ြင့် ငါတ  ို့သည့် ဘ ရြောျားသြင့်၏သြောျားသမ ျားမ ြောျားပဖစ့်  ၏။ ကလြော  သြောျားတ  ို့သည့် 

ဘ ရြောျားသြင့်   မသ ကသြောက  ြောင ့် ငါတ  ို့   လည့်ျားမသ   ။ ြ စ့်ရကသြောသတူ  ို့၊ ယြ  ငါတ  ို့

သည့် ဘ ရြောျားသြင့်၏သြောျားသမ ျားမ ြောျားပဖစ့်  ၏။ အနြောင်္တ့်တငွ့် ငါတ  ို့မည့်သ  ို့ပဖစ့်  မည့်    

ထင့်ရှြောျားစွြောမသ ရကသျားကသြော့်လည့်ျား    ယ့်ကတြော့်ကြါေါ်ထွန့်ျားကတြော့်မူကသြောအြါ    ယ့်ကတြော့်

    ြ တ အပဖစ့်ကတြော့်အတ  င့်ျား ပမင့်ရ  မည့်ပဖစ့်၍ ငါတ  ို့သည့်    ယ့်ကတြော့်နှင ့်တူ  မည့်

    ငါတ  ို့သ   ၏။    ယ့်ကတြော့်၌ ဤသ  ို့ကမ ြော့်လင ့်ထြောျားကသြောသတူ  င့်ျားသည့်    ယ့်ကတြော့်

သနို့့်ရှင့်ျားစင့်  ယ့်ကတြော့်မူသည ့်နည့်ျားတူ မ မ    ယ့်   သနို့့်ရှင့်ျားစင့်  ယ့်ကစတတ့်၏။   

(၁ ေယာ ၃း၁-၃) 

ပန္းတဆိုင္သည္ အလြန္ပိုဂ ဆ လ္ေရး္န္ေသာေၾကာင့္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔္င္ျခင္ေလ့လာခ့ဲေသာအခန္း 
မ်ားသည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏တဒဂၤစဆတ္၀င္စားမႈအတြက္သာျ စ္သည္ဟို အနည္းငယ္ထင္စရာရွဆသည္။ 
အမွားအမွန္ာွႏင့္ ဘိုရားသခင္ေရွၾေတာ္၌ရွဆေသာလူသားအေနျ င့္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏တာ၀န္၀တၱရားတဆို႔ 
အေၾကာင္း သမၼာက်မ္းစာကေျပာေသာအရာသည ္မွားခ့ဲသည္္ဆိုလွ်င္ ္ဥေလွ်ာ္မႈရွဆမည္မဟိုတ္။ 
သဆို႔ေသာ္ မွန္သည္္ဆိုလွ်င္  ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အနာဂါတ္တြင္ျ စ္ပ်က္မည့္အရာတစ္ခိုစဥတဆိုင္းသည္ သမၼာ 
က်မ္းစာကေျပာထားသည့္အရာာွႏင့္ပတ္သက္၍၊  ပဆိုမဆိုတဆက်စြာေျပာရလွ်င္ ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္ာွႏင့္ပတ္ 
သက္၍ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔လိုပ္ေ္ာင္ရန္ ဘာကဆိုေရြးခ်ယ္သနည္း ဆ္ိုသည့္ေမးခြန္းအေပွ မူတည္ပါသည္။ 
အကဆ် းသက္ေရာက္မႈကဆို ခ်ဲၾကားေျပာ္ဆိုျခင္းမဟိုတ္ပါ။ အေၾကာင္းအရာ၏အခ်က္အလက္ကဆို 
သမၼာက်မ္းစာကဆိုယ္တဆိုင္၏ေ၀ါဟာရျ င့္ ႐ိုဆး ႐ဆိုးရွင္းေ ာ္ျပျခင္းျ စ္သည္။  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 

ေနာက္္က္တြ ဲ(က) 
ျပည့္စိုုံမႈရွဆေသာ ေယရႈခရစာွ္ႏင့္္ဆိုငသ္ည့္ပေရာ ကျ္ပ ခ်ကမ္်ား 

 
 
ဓမၼေဟာင္းက်မ္းတြင္ၾကဆ တင္ေ ာ္ျပၿပဥး ဓမၼသစ္က်မ္းတြင္ ျပည္စိုုံခ့ဲသည့္ ၾကြလာမည့္ ေမရဆွယ 
(ခရစ္ေတာ္) အေၾကာင္း ၾကဆ တင္ေဟာေျပာမႈအခ ဆ် ၾကဆို ဤေနရာတြင္ ေ ာ္ျပထားပါသည္ - 
 

အဓဆက္ဆိုလဆိုရင္း ပေရာ က္ျပ ခ်က္ ျပည့္စိုုံျခင္း 

လူသား ကမၻာ ဥ္းက်မ္း ၃း၁၅ ဂလာတဆ ၄း၄ 

အပ ဆ် ကညာမွေမြး ြားျခင္း ေဟရွာ ၇း၁၄ မႆဲ ၁း၁၈ 

အာျဗဟုံ၏အမ်ဆ းအာႏြယ္ ကမၻာ ဥ္းက်မ္း ၂၂း၁၈ မႆဲ ၁း၁  
ဂလာတဆ ၃း၁၆ 

ဣဇ က္၏အမ်ဆ းအာႏြယ္ ကမၻာ ဥ္းက်မ္း ၂၁း၁၂ လိုကာ ၃း၃၄ 

ယာကိုပ္၏အမ်ဆ းအာႏြယ္ ေတာလည္ရာ ၂၄း၁၇ လိုကာ ၃း၃၄ 

ယိုဒအမ ဆ် း ကမၻာ ဥ္းက်မ္း ၄၉း၁၀ လိုကာ ၃း၃၃၊ 
ေဟၿဗ ဲ၇း၁၄ 

ေယရဲွ၏မဆသားစို၀င္ ေဟရွာယ ၁၁း၁၊ ၁၀ လိုကာ ၃း၃၂ 

ဒါ၀ဆဒ္၏အမ်ဆ းအာႏြယ္ ၂ ရာ ၇း၁၂-၁၄၊ ၁၆၊ 
ေယရမဆ ၂၃း၅ 

လိုကာ ၃း၃၁၊ တ 
၁၃း၂၂-၂၃ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၂၄၀ 

 
 

       အဓဆက္ဆိုလဆိုရင္း ပေရာ က္ျပ ခ်က္ ျပည့္စုံိုျခင္း 

ေကာင္းကင္တမန္က 
ေျပာၾကားျခင္း 

ေဟရွာ ၄၀း၃ မႆဲ ၃း၃ 

ဗက္လင္ၿမဆ ၾတြင္ေမြး ြားျခင္း မဆကၡာ ၅း၂ မႆဲ ၂း၁၊ ၄-၈၊ 
ေယာဟန္၇း၄၂ 

ငါတဆို႔အတူရွဆေတာ္မူေသာ 
ဘိုရားသခင္ 

ေဟရွာ ၇း၁၄ မႆဲ ၁း၂၃ 

ဗဆမာန္ေတာ္သဆို႔၀င္ျခင္း မာလခဆ ၃း၁ မႆဲ ၂၁း၁၂ 

ျမည္းစဥးလ်က္ 
ေဂ်႐ို္လင္ထဲ၀င္ျခင္း 

ဇာခရဆ ၉း၉ လိုကာ ၁၉း၃၅-၃၇ 

ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အျပစ္မ်ားအတြက္ 
အေသခုံေတာ္မူျခင္း 

ေဟရွာ ၅၃း၅ မာကို ၁၀း၄၅၊  
၁ ေကာ ၁၅း၃ 

ရွင္ျပန္ထေျမာက္ေတာ္မူျခင္း ္ာလုံ ၁၆း၁၀ တ ၂း၃၁ 

ေကာင္းကင္သဆို႔တက္ၾကြေတာ္မူ 
ျခင္း 

္ာလုံ ၁၁၀း၁ တ ၂း၃၄၊  
ေဟၿဗဲ ၁း၃ 

 
 

မွတ္ခ်က္။ 
(၁) ခရစ္ေတာ္၏အေသခုံေတာ္မူျခင္းာွႏင့္ပတ္သက္၍ အေသးစဆတ္ပေရာ က္ျပ ခ်က္မ်ားရွဆ 

ပါသည္။ ၎တဆို႔ထဲမွအခ ဆ် ၾကဆို ေနာက္္က္တြဲ (ခ) တြင္ ေ္ြးောႏြးၾကပါမည္။  
(၂)  ျပည့္စိုုံျခင္းမရွဆေသးေသာ ပေရာ က္ျပ ခ်က္မ်ားလည္း ရွဆပါသည္။ ္ပမာ။ ။ ဒုံေယလ 

အနာဂတၱဆက်မ္း ၇း၁၃-၁၄ တြင္ ခရစ္ေတာ္ျပန္ၾကြလာမည့္အေၾကာင္း ၾကဆ တင္ေဟာၾကား 
ထားသည္။ ေယ႐ႈက သူ႔ကဆိုစဥရင္ျခင္းမျပ မဥ ဤၾကဆ တင္ေဟာၾကားခ်က္ကဆို အၾကဆမ္ၾကဆမ္ 
မဆန္႔ေတာ္မူခ့ဲသည္။ ထဆိုအတြက ္ လက္၀ါးကပ္တဆိုင္ေပွတင္ျခင္းခုံခ့ဲရသည္ (မႆဲ 
၂၆း၆၂-၆၆)။  

  
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 
 
 

ေနာက္္က္တြ ဲ(ခ) 
ေယ႐ႈခရစေ္တာ္ရငွျ္ပနထ္ေျမာကေ္တာ္မျူခငး္၏ 

အေထာကအ္ထားမ်ား 
 

ြုေခ်ခုံ ံး  င် ကသ  ချက်ကကျ က် ံု ံးက ုဖယ်  ုက်ပါက ြုေခ်ခုံ ံးပျ ြုပျက်သ  းြေည် ဖစ်သည်။ ြုေခ်ခုံ ံး 

 စ်ခု ံု ံးခ ုင်ခနို့် ည်ရှ ကန ခင်းသည် ကသ  ချက်ကကျ က် ံု ံးကပါေါ်ြူေ ည်ကနသည်။ ထ ုနည်း ူ 

ခရစ်ယ န်ယံု ံကကည်ြေှု စ်ခု ံု ံးသည် ခရစ်က  ်၏ရှင် ပန်ထက ြေ က် ခင်းအကပါေါ်ြူေ ည်ကနသည်။ 

ရှင် ပန်ထက ြေ က် ခင်းြေ ဖစ်ကပါေါ်ခဲ  ျှင်၊ ၎င်းအကကက င်း ဓြေမသစ်ကျြ်ေး၏ြှေ ် ြ်ေးြေျ း ြှေ းယ င်း 

ကကက င်း သက်ကသထူန ုင် ျှင် ခရစ်ယ န်ယံု ံကကည်ြေှု စ်ခု ံု ံး ပျ ြုပျက်သ  းြေည် ဖစ်သည်။ ထ ုသ ုို့ 

ြေ ဖစ်ကအ င် ြေည်သည ်အရ ကြေျှ ကယ်န ုင်ြေည်ြေဟု ်။  

ဓြေမသစ်ကျြ်ေးထဲြှေကဟ က ပ ချက်ြေျ းနှင ်သ န်သင်ချက်ြေျ းသည် ရှင် ပန်ထက ြေ က် ခင်း  င် 

ြေည်ကဲ သ ုို့ဗဟု  ပြုကနကကက င်း ဓြေမသစ်ကျြ်ေးက ု ကျွနု်ပ်  ုို့ဖ ် ျှင် ကျွနု်ပ်  ုို့က ုယ်  ုင်က  ို့ရြေည် 

 ဖစ်သည်။ သ ုို့ကသ ် ပ ုြေ ုထူး ခ းကသ အချက်ြှေ  ခရစ်က  ်၏ထက ြေ က် ခင်းြေရှ  ျှင် ခရစ်ယ န် 

ယံု ံကကည်ြေှု  င် ဘ ြေျှထူး ခ း န်ဖ ုးရှ ြေည်ြေဟု ်ကကက င်း ကနဦးခရစ်ယ န်ြေျ းက ုယ်  ုင်က 

သ ကနကက ခင်းပင် ဖစ်သည်။ ရှင်ကပါ ုက ု ဉပြေ အ ဖစ်ယူကကစ ုို့။ ကက ရ န်္သု ြေ ြုို့ရှ  သူအ း ဖင ် 

က ပ င်း ဲ  သူြေျ းထံ စ ကရးသ း၍ “ခရစ်က  ်သည် ထက ြေ က်က  ်ြေြူေခဲ  ျှင် သင်  ုို့၏ 

ယံု ံကကည် ခင်းသည် အချည်းနှ း ဖစ်၍ သင်  ုို့သည် ြေ ြေ   ုို့အ ပစ်ြေျ းထဲ၌ရှ ကနကကကသး၏”ဟု 

ဆ ုသည ်(၁ ေကာ ၁၅း၁၇)။   
အဘယ ်ကကက င  ်ဤသ ုို့ ဖစ်ရသည်က ု သ  ြေင်ရန်  ယ်ပါသည်။ ခရစ်ယ န်ယံု ံကကည်ြေှုအ  က် 

အဓ ကြှေ  ကက င်း ြေ ်ကသ သ င်း ဖစ်သည်။ သြေမ ကျြ်ေးစ က ကက င်း ြေ ်ကသ သ င်း 

သည ် ကယ် င် ခင်းရရှ ကစကသ  ဘုရ းသခင်၏ န်ခ ုးက  ် ဖစ်၏ဟု ဆ ုထ းသည ် ( ကရ  

၁း၁၆) ။ သ ုို့ကသ  ်ြေညသ်ည ်ပုံ ံစံ ဖင ် ထ ုသ ုို့ ဖစ်သနည်း။ ခရစ်က  ်၏  က်ဝါးကပ်  ုင်ကပါေါ် အကသ 

ခံ ခင်းအ း ဖင ် အ ပစ်   ် ခင်း၊ ဘုရ းသခင်နှင ် ပန် ည်သင ် ြေ ် ျက် င ြ်ေးချြ်ေးကရးရရှ  ခင်း 

  ုို့က  ု ခံစ းရရှ ကစ ခင်းအ း ဖင ် ဖစ်သည်။ သ ုို့ကသ  ် သ ြေန် ူ စ်ဦး၏အကသခံ ခင်းဆ ု ျှင် 

က  က၏အ ပစ်ြေျ းက ု က ပကစန ုင်ြေည်ြေဟု ်ကပ။ ဘုရ းသခင်၏သ းက  ် ဖစ်သူကသ  ထ ုသ ုို့ 

 ပြုန ုင်သည်။ ကယရှုက သူသည် ကျွနု်ပ်  ုို့၏အ ပစ်ြေျ းအ  က် အကသခံရုံ ံြေက ကသ ခင်းြှေ ည်း 

ထက ြေ က်က  ်ြူေြေည်ဟု ကက ြု င်ြေ နို့်က  ်ြူေ ပ းသ း ဖစ်သည်။ သူ၏ရှင် ပန်ထက ြေ က် ခင်းက 

သူသည ် ဘုရ းသခင်၏သ းက  ် ဖစ်ကကက င်း သက်ကသခံခဲ သည်။ သ ုို့ကသ ် ကယရှုသည် 

ကသ ခင်းြှေ ြေထက ြေ က်ခဲ ဟု ယူဆကကည ်ကကပါစ ုို့။ သူ၏ကက ြု င်ကဟ ကက းြေှုသည ်အ  ြ်ေအည  

 ဖစ်ကကက င်း ထင်ရှ းသ  းြေည် ဖစ်သည်။ ထ ုအခါ သူသည် ဘုရ းသခင်၏သ းက  ် ဖစ်သည်ဟု  

ကျွနု်ပ်  ုို့ယံု ံကကည်န ုင်က   ြေည်ြေဟု ်ကပ။ သူ၏အကသခံ ခင်းက ု ည်း  ူြေျ းစ    ုို့ကကံြုက  ို့ရ 

သည  ် ရက်စက်စ  ကသဆံု ံး ခင်းအ ဖစ်သ  ကျွနု်ပ်  ုို့သ ြှ်ေ ်ရြေည် ဖစ်သည်။ ထ ုအက ခအကန 

  င် ကယရှု၏အကသခံ ခင်းသည် အ ခ း ူြေျ း၏ကသဆံု ံး ခင်းနှင ်ြေ ခ းန းဘဲ  ူ  ုို့အ  က် 

အ ပစ်   ် ခင်းက ု ရယူကပးန ုင်ြေည်ြေဟု ်ကပ။ ခရစ်ယ န်ယံု ံကကည်ြေှုသည် ည်း ကဟ က ပ စရ  

ကက င်း ြေ ်ကသ သ င်းြေရှ ဘဲ ကနရြေည် ဖစ်သည်။  
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၂၄၂ 

ကန က် စ်ဖန် ရှင်ကပါ ုက ြေ ြေ က ုယ်  ုင်နှင ် အ ခ းကသ ခရစ်ယ န် ြေန်က  ်ြေျ းနှင ် 

 ရ းကဟ ဆရ ြေျ းအကကက င်း ဤသ ုို့က ပ ထ းသည-်   

ခရစ်က  ်သည် ထက ြေ က်က  ်ြေြူေခဲ  ျှင် ငါ  ုို့၏ကဟ က ပ  ခင်းသည် အချည်းနှ း 

 ဖစ် ပ း သင်  ုို့၏ယံု ံကကည် ခင်းသည် ည်း အချည်းနှ း ဖစ်၏။ ထ ုြေျှြေက ငါ  ုို့သည် 

ဘုရ းသခင်နှင ်ပ ်သက်၍ ြေြှေန်ကသ သက်ကသထ က်ဆ ုကသ သူြေျ း  ဖစ်သ  းကက  ြေ ် 

ြေည်။ အဘယ်ကကက င ်ဆ ုကသ  ် ကသ  န်ကသ သူ  ုို့က  ု ထက ြေ က်ကစက  ်ြေြူေ ျှင် 

ဘုရ းသခင်ထက ြေ က်ကစက  ်ြေြူေကသ ခရစ်က  ်က ု ဘုရ းသခင်ထက ြေ က်ကစက  ် 

ြူေ ပ ဟု ငါ  ုို့သက်ကသခံကနကကကသ ကကက င ် ဖစ်၏။ အကကက င်းြူေက း ကသ  န်ကသ သူ 

  ုို့သည် ထက ြေ က် ခင်းြေရှ  ျှင် ခရစ်က  ်သည် ည်း ထက ြေ က်က  ်ြူေခဲ ြေည်ြေဟု ်။  

(၁ ေကာ ၁၅း၁၄-၁၆) 

ဤကနရ   င် ရှင်ကပါ ုက ခရစ်က  ်သည် ကသ ခင်းြှေထက ြေ က်က  ်ြူေသည်ဆ ုသည ်အချက် 

ြေြှေန်ခဲ ပါက သူနှင ်အ ခ းကသ  ြေန်က  ်ြေျ းသည် စက်ဆုပ်ဖ ယ်ကက င်းသည  ်  ြေင် က  

  ြ်ေည သူြေျ း ဖစ်သ  းကက  ြေ ်ြေည်ဟု ကျွနု်ပ်  ုို့က ု  ဲ   ုးက ပ  ပထ းသည်။ အကကက င်းြှေ  

သူ  ုို့ကဟ က ပ ကသ ခရစ်ယ န်သ င်းကက င်း၏အခရ ြှေ   ဘုရ းသခင်သည် ကယရှုက ု က ုယ ်

ခနဓ  ဖင ်ထက ြေ က်ကစ၍ သူ  ုို့သည် က ုယ်က  ်ရှင် ပန်ထက ြေ က် ပ းသည ်ကန က်ပ ုင်း က ုယ် 

က  ်နှင ် စ်ဦးချင်းက  ို့ဆံု ံ ျက် စက းက ပ ကကသည်ဟ ုသူ  ုို့အခ ုင်အြေ က ပ ဆ ုကနကကသည ် 

အချက် ဖစ်သည်။ ခရစ်ယ န်ယံု ံကကည်ြေှုအကကက င်းစ င်ကဟ က ပ သူြေျ းသည်  ြေင်သက် 

သက်  ြ်ေည သူအုပ်စု ဖစ်ကန ျှင် ြေည်သူသည် ခရစ်ယ န်ယံု ံကကည်ြေှုက ု က းစ းယံု ံကကည်ကက 

ြေည်နည်း။  

ယကနို့ကခ ် သ ပပံပည ရှင်ြေျ းစ  နှင ် အက  းအကခါေါ်ပည ရှင်ြေျ းစ    ုို့က က ုယ်ခနဓ  ဖင ် 

ရှင် ပန်ထက ြေ က် ခင်းသည်ြေ ဖစ်န ုင်ဟူကသ  သ အ ုရ က ု စ ကဲ ုင်ကနကက ပ  ဖစ်၍ ရှင်ကပါ ုသ  ယခု 

ကခ ်အထ အသက်ရှင်ခဲ ပါက ခရစ်က  ်၏က ုယ်ခနဓ  ဖင ်ရှင် ပန်ထက ြေ က် ခင်းက ု အခ ုင်အြေ  

က ပ ဆ ုက   ြေည်ြေဟု ်ဟု အချ ြုို့ကက ပ ဆ ုကကသည်။ သ ုို့ကသ ် ဤက ပ ဆ ုချက်သည် ြေြှေန်ပါ။ 

အထက်  င်က ုးက းသည ်ကျြ်ေးပ ုဒ်၌ သူို့ကခ ်ကအက  းအကခါေါ်ပည ရှင်ြေျ းနှင ် သ ပပံပည ရှင် 

ြေျ းစ    ုို့  င် ရှင် ပန်ထက ြေ က် ခင်းသည် ြေ ဖစ်န ုင်ဆ ုသည ် အ  း ူသ အ ုရ ြေျ းရှ ခဲ ကကက င်း 

ရှင်ကပါ ုက ကျွနု်ပ်  ုို့က ုက ပ  ပထ းသည်။ သူ  ုို့အ ြေင်က ု ရှင်ကပါ ုက အ ပည ်အ၀သ   ပြုြေ  

 ပ း ဖစ်သည်။ သ ုို့ကသ  ်အက  းအကခါေါ်ပည ရှင်ြေျ းနှင ်သ ပပံပည ရှင်ြေျ း၏အဆ ုသက်သက်ထက် 

ပ ု ျက် ၎င်းက ုဖျက်ဆ း  ုက်သည  ်  သြေ ုင်းဝင်အ ဖစ်အပျက် ဖစ်ကသ  ခရစ်က  ်၏ရှင် ပန်ထ 

က ြေ က် ခင်း နှင ်ကန က်ဆက်   ဲ  ပန်ကပါေါ်   ခင်း  ုို့က ု သူစ ကဲ ုင်ကဟ က ပ ခဲ သည်။ သ ုို့ကသ ် 

ရှင်ကပါ ုနှင ် သူို့ြေ  ်ကဆ  ြေန်က  ်ြေျ းသည် ထ ုသူ  ုို့၏အဆ ုြေျ းက ုသ  ျက်ပင် ခရစ်က  ်၏ 

ရှင် ပန်ထက ြေ က် ခင်းက ု ုပ်ဇ  ်ခင်းက  သူ  ုို့စ  ်နှ ံု ံးထဲ  င် ည်း သူ  ုို့သည် ရှင် ပန်ထ 

က ြေ က်ကသ ခရစ်က  ်နှင ် က  ို့ဆံု ံစက းက ပ  ခင်းြေရှ ခဲ ကကက င်း၊ သူ  ုို့က ုယ ် ုင် ုပ်ကကံထ း 

သည  ် ဒဏ္ဍ ရ  စ်ခုသ  ဖစ်ကကက င်း သ ကနကကသည်ဆ ု ျှင် သူ  ုို့သည ် ဘ ြေျှြေဟု ်သည  ်

ဘ သ ကရး ှ ြေ ် ံု ံးသြေ းြေျ းသ  ဖစ်၍  ပစ်ဒဏ်နှင ်သ  ထ ုက် န်ကကြေည် ဖစ်သည်။ ထ ုအခါ 

ခရစ်ယ န်သ င်းကက င်းသည် ပျက်စ းြေှုထဲကျကရ က်ကနြေည် ဖစ်သည်။ ဤအက ခအကန  င် 

က ုယ်က  ်က  ုသ ဂဂြုဟ် ပ း သံု ံးရက်က ြေ က်ကနို့  င် ခရစ်က  ်၏သခဂျြုင်းဂူ  င် ဘ ြေျှြေရှ က    

ကကက င်း ပထြေဆံု ံးက ပ ကက းသူသည ်ြေည်သူ ဖစ်ကကက င်းသ ရှ ရန် အကရးကက း  ပါသည်။  

ခရစယ် နြ်ေျ းြေဟ ု ်ဖ ရ ရှဲြေျ းသ  

ရှင်ြေဿဲခရစ်ဝင်ကျြ်ေး  င် ြှေ ် ြ်ေး င်ထ းကသ အရ က ု ြှေ ်သ းပါ။  

 ပင်ဆင်ရ ကနို့အ  န် ကန က် စ်ကနို့  င် ယဇ်ပုကရ ဟ  ်အကက းအကဲြေျ းနှင ် ဖ ရ ရဲှ  ုို့ 



  

ေနာက္္က္တြဲ (ခ)၊ ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္ရွင္ျပန္ထေျမာက္ေတာ္မူျခင္း၏အေထာက္အထားမ်ား    ၂၄၃ 

သည် ပ   ်ြေင်းထံစုကဝးကက ျက် “အရှင်၊ ထ ု ှည ် ဖ းကသ သူအသက်ရှင်စဉ်က 

‘ငါသည် သံု ံးရက်ကက  ျှင် ထက ြေ က်ြေည်’ဟု က ပ ဆ ုခဲ သည်က  ုအကျွနု်ပ်  ုို့ ြှေ ်ြေ  

ပါသည်။ ထ ုို့ကကက င ် သံု ံးရက်က ြေ က်ကသ ကနို့  ုင်ကအ င် သခဂျြုင်းဂူက ု ကစ င ်ကကပ် 

ထ းရန် အြေ နို့်ကပးပါ။ သ ုို့ြေဟု ် ျှင် သူ၏ ပည ်  ုို့သည်  ၍ အက  င်းက  ု

ခ ုးယူက  ‘သူသည ်ကသကသ သူ  ုို့ထဲြှေ ထက ြေ က် ပ ’ဟ ု ူ  ုို့အ းက ပ ကက  ြေ ်ြေည်။ 

ထ ုအခါ ကန က် ှည ် ဖ းြေှုသည် ယခင် ှည ် ဖ းြေှုထက် ပ ု၍ဆ ုးပါ  ြေ ်ြေည်”ဟု က ျှ က် 

ထ းကက၏။ ပ   ်ြေင်းက ည်း “သင်  ုို့၌ အကစ င ် ပ်သ းရှ သည်ြေဟု ်က  ။ 

သ  း၍ သင်  ုို့  ်န ုင်သြေျှ ံု ံ ခံြုကအ င် ကစ င ်ကကပ်ကစကကက   ”ဟ ု ဆ ုက ၏။ 

ထ ုအခါ သူ  ုို့သည ် သ  း၍ ကကျ က် ံု ံးက ု ံဆ ပ်ခ က်  အကစ င ် ပ်သ းက ုချ 

ထ း ျက ်သခဂျြုင်းဂူက ု ကစ င ်ကကပ်ကစကက၏။  (မႆဲ ၂၇း၆၂-၆၆) 

ထ ုအြေျ ြုးသြေ း  ုို့သ  းကကစဉ်  င် အကစ င ် ပ်သ းအချ ြုို့  ုို့သည် ည်း  ြေ ြုို့ထဲသ ုို့  ၍ 

 ဖစ်ပျက်ခဲ သြေျှ  ုို့က ု ယဇ်ပုကရ ဟ  ်အကက းအကဲြေျ းထ ံ သ င်းပ ုို့ကက၏။ ထ ုအခါ 

ယဇ်ပုကရ ဟ  ်အကက းအကဲ  ုို့သည ်သက်ကက းဝါကက း  ုို့နှင ်အ ူစုကဝး၍   ုင်ပင်ကဆ း 

ကန းကက ပ းြှေ စစ်သ း  ုို့အ း ကင အက ြေ က်အ ြေ းကပး ျက် “ ‘ညအချ န် ငါ  ုို့အ ပ်ကပျ ် 

ကနစဉ် သူ၏ ပည ်  ုို့သည ်  ၍ အက  င်းက ုခ ုးသ  းကကသည’်ဟု က ပ ကကက   ။ 

ဤသ င်းသည် ဘုရင်ခံ၏န းသ ုို့ကပါက်ကက းခဲ  ျှင် သူို့က ု ငါ  ုို့ကဖျ င်းဖျ၍ သင်  ုို့၌ 

စ ုးရ ြ်ေစရ ြေရှ ကစရန် ကဆ င်ရ က်ကပးြေည်”ဟု ဆ ုကက၏။ ထ ုအခါ စစ်သ း  ုို့သည် 

ကင က ုယူ၍ သူ  ုို့အ း သင်ကပးထ းသည ်အ  ုင်း ပြုကက၏။ ဤသ ုို့ ဖင ် ထ ုသ င်းသည ်

ဂျ း ူြေျ ြုး  ုို့ကက း  င် ယကနို့  ုင်ကအ င်ပျံွံ့နံှို့ ျက်ရှ ၏။ (မႆဲ ၂၈း၁၁-၁၅) 
 

ဤကျြ်ေးပ ုဒ်အ း ဖင ် ကျွနု်ပ်  ုို့သ ရသည်ြှေ  ခရစ်က  ်၏သခဂျြုင်းဂူ  င် ဘ ြေျှြေရှ က   ကကက င်း 

သ ရသူြေျ းြှေ  ဂျ းအ ဏ ပ ုင်ြေျ း ဖစ်ကကသည်။ ခရစ်ယ န်ြေျ းက ( သူ  ုို့အချင်းချင်းထဲြှေ  ၍ဲ)  

ြေည်သူို့က ုြေျှ ဘ ြေျှြေက ပ ခဲ ကကကချ။ ကန က် ရက်ကပါင်းငါးဆယ်ကရ က်သည  ် ပင်က ကုက တပြဲ 
ကနို့၌သ  ကယရှုသည် ကသ ခင်းြှေရှင် ပန်ထက ြေ က်က  ်ြူေကကက င်း အြေျ းကရှို့  င် သူ  ုို့က ပ ဆ ု 

ကကကည ခဲ ကကသည ်(  ြေန်က  ်၀ ထြု ၁ နှင ် ၂ က ု ကကည ်ပါ) ။  

ထ ုသ ုို့ဆ ု ျှင် ဂျ း  ုို့သည် အဘယ ်ကကက င  ်ခရစ်ယ န်ြေျ းထက်ကစ ၍ ခရစ်က  ်၏သခဂျြုင်း 

ဂူ  င် ဘ ြေျှြေရှ က   ကကက င်း ဦးဆံု ံး အသ ကပးက ပ ကက းခဲ ကကသနည်း။  ဖစ်ရပ်ြှေန် ဖစ်ကသ  

ကကက င ် ဖစ်သည်။ ရှင်ြေဿကဲဖ ် ပသည ်အ  ုင်း  ဖစ်ရပ်ြှေန်အ ဖစ်အပျက်က ု ဖုံ ံးက ယ်ရန်ြေကက ြုး 

စ းကက ခင်း သူ  ုို့၌ ခ ုင် ံု ံကသ အကကက င်း ရ းရှ သည်။ ရက်ကပါင်းငါးဆယ်ကကျ ်ြှေ ဂျ းအ ဏ  

ပ ုင်ြေျ းသည် သ င်းြှေန်ဖုံ ံးက ယ်ြေှု  င်ပါဝင်ခဲ ကကကကက င်း ပ   ်ြေင်းသ သ  း ျှင် သူဘ က ပ  

ြေည်နည်း။ ထ ုို့ ပင် ထ ုသ ုို့ ဖစ်ခဲ  ျှင် ရှင်း ပရန်အ  က် အကရးကပါေါ်အကကက င်း ပချက်က ု ရှ ရ ပ း 

 ူ  ုို့ယံု ံကကည်ကအ င် ည်း  ုပ်ရြေည် ဖစ်သည်။ အကကက င်းြှေ  ခရစ်ယ န်ြေျ းသည် ကယရှု 

သည ်ကသ ခင်းြှေရှင် ပန်ထက ြေ က် ပ  ဖစ်ကကက င်း သက်ကသအ ဖစ် သခဂျြုင်းဂူ  င် ဘ ြေျှြေရှ က    

ကကက င်း ြေကက ြေ အခ ုင်အြေ က ပ ဆ ုကကက   ြေည်က ု သ ူ ုို့သ ကကသည်။ ခရစ်ယ န်ြေျ းထက် 

ဦးရြေည်ဟု သူ  ုို့ခံစ းြေ ၍ ဖစ်ကပြေည်။  ူ  ုို့က ု အရင်ဦးကအ င်ရှင်း ပန ုင် ျှင်  ူ  ုို့၏ယံု ံကကည်ြေှု 

ပ ုရန ုင်ြေည်ဟု သူ  ုို့ကြေျှ ် င ်ကကသည်။  

ယခု ဂျ းအ ဏ ပ ုင်ြေျ း၏ရှင်း ပချက်က ုယ်  ုင်က ထ ုရှင်း ပချက်ြေြှေန်ကကက င်း သက်ကသ 

 ပကနသည်။ ၎င်းက ုယံု ံကကည်ရန် ြေ ဖစ်န ုင်ကပ။ သခဂျြုင်းဂူ  င် ဘ ြေျှြေရှ ။ ၎င်းက ု ြေည်ကဲ သ ုို့ရှင်း ပ 

ြေည်နည်း။  
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၂၄၄ 

ခရစယ် နြ်ေျ းကရးသ းသည  ်ရှင ်ပနထ်က ြေ က ်ခင်းြေ ှ ်ြေ်းြေျ း 

ရှင် ပန်ထက ြေ က် ခင်းြှေ ် ြ်ေးြေျ းက ု ခရစ်ယ န်ြေဟု ်သူြေျ းက ကရးသ းခဲ ပါက ပ ု၍ယံု ံကကည် 

စရ ြေကက င်းဘူး  းဟု အချ ြုို့ ူ  ုို့ကက ပ ကကသည်။ အနည်းဆံု ံးက    သူ  ုို့က ဘက်  ုက် 

 ခင်း၊ အစ အဲ ြ်ေးကပါေါ်အက ခခံ ခင်း ကင်းြေည်။ ထ ုို့ကကက င  ်သူ  ုို့၏   ်   ် ပ် ပ် ဖစ်ကသ  

သက်ကသသည ်ပ ုြေ ုအထင်ကက းစရ ကက င်းြေည်။  

ထ ုအ  ုင်း ဖစ်ကက င်း ဖစ်န ုင်ပါသည်။ သ ုို့ကသ  ် ကအ က်ပါထည ်စဉ်းစ းစရ ြေျ း ရှ သည်။ 

ပထြေအချက်ြှေ  ထ ုကနဦးကခ ်  င် ကယရှုသည် ကသ ခင်းြှေရှင် ပန်ထက ြေ က်က  ်ြူေ ပ  ဖစ် 

ကကက င်း ယံု ံကကည်ကသ သူြေျ းသည ် ခရစ်ယ န် ဖစ်  ကကသည်။ ထ ုို့ကကက င ် ရှင် ပန်ထက ြေ က် 

 ခင်းအ  က် ဘက်  ုက် ခင်းြေရှ ကသ  သက်ကသအကထ က်အထ းသက်ကသအ  က ် ခရစ် 

က  ်၏ရှင် ပန်ထက ြေ က် ခင်းက ု ကသချ ယံု ံကကည်ကသ ် ည်း ခရစ်ယ န် စ်ကယ က် ဖစ်ြေ   

သူက  ု ရှ က  ို့ရန်အ  န်ခက်ကပြေည်။ သ   ပြုရြေည ်အကရးကက းကသ အချက်ြှေ  ထ ုကနဦးအချ န် 

  င် ခရစ်ယ န် ဖစ်  ကကသည ် ကထ င်နှင ်ချ ကသ  ူ  ုို့သည် ကယရှုသည် ကသ ခင်းြှေရှင် ပန် 

ထက ြေ က်ကကက င်း ပထြေဆံု ံးကက းရစဉ်က ခရစ်ယ န်ြေ ဖစ်ကကကသးဆ ုသည ်အချက် ဖစ်သည်။   

သူ  ုို့က ုက ပ င်း ဲကစသည ်အရ ြှေ  က ုယ်က  ၏်ရှင် ပန်ထက ြေ က် ခင်းအကထ က်အထ းြေျ း 

၏စ ြ်ေးအ းပင်  ဖစ်သည်။  

  ရှု ြေ ြုို့သ းကရှ  ု၏က ပ င်း ဲြေှုသည် ထင်ရှ းသည ်အချက် ဖစ်သည် -  

ကရှ  ုသည် သခင်ဘုရ း၏ ပည ်က  ်  ုို့က ု  ခ ြ်ေးက ခ က်၍သ ် ဖ ်ရန် စ  ်ဆာႏၵကိ 
ျပင္းျပ ျက်ရှ ကသး၏။ သူသည် ယဇ်ပုကရ ဟ  ်ြေင်းထံသ ုို့ ချဉ်းကပ် ျက် ဤ ရ း 
 ြ်ေးသ ုို့   ုက်ကသ သူက ုက  ို့ ျှင် ကယ က်ျ း ဖစ်ကစ၊ ြေ န်းြေ ဖစ်ကစ ချည်ကနှ င်၍ 

ကဂျရုဆ င် ြေ ြုို့သ ုို့ ကခါေါ်ကဆ င်  န ုင်ရန် ဒြေ ်စကပ် ြေ ြုို့ရှ  ဝ ် ပြုစည်းကဝးကကျ င်း 

ြေျ းသ ုို့ ကပးစ ြေျ းက ု သူို့ထံြှေ က  င်းက ၏။ ဤသ ုို့ ဖင ် သူသည ်သ  း၍ ဒြေ ်စကပ် ြေ ြုို့ 

အန းသ ုို့ ကရ က်  ကသ အခါ ကက င်းကင်ြှေအ င်းသည် သူို့ပ ် ည်၌ ရု ် ရက် 

ထ န်းက  က်က ၏။ သူသည် က ြေကပါေါ်သ ုို့ ဲကျသ  းရ  “ကရှ  ု၊ ကရှ  ု၊ အဘယ် 

ကကက င ် ငါ က ုညှဉ်းဆဲသနည်း”ဟု သူို့အ းက ပ ကသ အသံက ုကက းရ၏။ ကရှ  ုက ည်း 

“သခင်ဘုရ း၊ က ုယ်က  သ်ည ်ြေည်သူနည်း”ဟ ုကြေးက ျှ က် ျှင် “ငါသည် သင်ညှဉ်း 

ဆဲကသ ကယရှု ဖစ်၏။ သင်သည ်ထ၍  ြေ ြုို့ထဲသ ုို့ဝင်သ  းက   ။ ထ ုအခါ သင် ပြုရြေည ် 

အြေှုက ု သင ်အ း က ပ ကက း  ြေ ်ြေည်”ဟု ြေ နို့်က  ်ြူေ၏။ သူနှင ်အ ူ ခရ းသ  းကကကသ  

သူ  ုို့သည ်အသံက ုကက းရကသ ် ည်း ြေည်သူို့က ုြေျှ ြေက  ို့ရကသ ကကက င ် ြှေင် က်ြေ  

 ျက် ရပ်ကနကက၏။ ကရှ  ုသည် က ြေကပါေါ်ြှေထ၍ ြေ ြေ ြေျက်စ က ုဖ င ်ကသ ် ည်း ြေည်သည  ်

အရ က ုြေျှ ြေ ြေင်ရသ ဖင ်  ူ  ုို့သည် သူို့က ု က်ဆ ၍ဲ ဒြေ ်စကပ် ြေ ြုို့သ ုို့ ကခါေါ်ကဆ င် 

သ  းကက၏။ သူသည ်သံု ံးရက်  ုင်  ုင် ြေျက်စ က ယ် ျက် ြေစ းြေကသ က်ဘဲကနက ၏။ 

(တ ၉း၁-၉) 

  ရှု ြေ ြုို့သ း ကရှ  ု၏က ပ င်း ဲြေှုသည် ပုံ ံစံအြေျ ြုးြေျ ြုး ဖင ် ထူး ခ းြေှုရှ သည်။ သ ုို့ကသ  ်အ ဖစ် 

အပျက်က ုကကည ် ျှင် သူသည ် ခရစ်ယ န် စ်ဦးြေ ဖစ်သည်သ ြေက ခရစ်ယ န်ယံု ံကကည်ြေှုက ု 

အကကြ်ေးနည်း ဖင ်ဆနို့်ကျင်သူ၊ ြေြှေန်ကန်ဟုသူသ ်ြှေ ်ထ းကသ  ခရစ်က  ်၏ရှင် ပန်ထက ြေ က် 

 ခင်းသ င်းစက းက ု ဖျက်ဆ းရန် ထ က်ခ    သူ ည်း ဖစ်သည်။ သ ုို့ကသ  ် ဒြေ ်စကပ် ြ်ေး 

  င် ရှင် ပန်ထက ြေ က်ကသ ခရစ်က  ်သည် သူို့ထံထင်ရှ း  ခဲ သည်။ သူို့က ုက ပ င်း ဲသ  းကစ 

သည ်အရ ြှေ  ရှင် ပန်ထက ြေ က်ကသ ခရစ်က  ် အြှေန် ကယ်ရှ ကန ခင်းပင် ဖစ်သည်။ 

သူို့က ပ င်း ဲြေှု၏သြေ ုင်းဝင်ြေှုက ု ြေည်သူြေျှ ငင်းန ုင်ြေည်ြေဟု ်ကပ။ သူသည ် အ ရှနှင ် 

ဉကရ ပ စ်ခ င်  င် ခရစ်ယ န်ယံု ံကကည်ြေှုက ု  ည်ကထ င်ရန်  သ သန  ပြုသ  း   ခင်း၊ ကဟ  



  

ေနာက္္က္တြဲ (ခ)၊ ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္ရွင္ျပန္ထေျမာက္ေတာ္မူျခင္း၏အေထာက္အထားမ်ား    ၂၄၅ 

က ပ  ခင်းနှင ် သ န်သင် ခင်းအရ   ုို့  င် အ ခ းသူအ း ံု ံး  ုို့ထက်သ   န်သည  ်  ြေန်က  ် 

ရှင်ကပါ ုပင် ဖစ်သည်။ ၁၆ ရ စု ခရစ်ယ န် ပြု ပင်က ပ င်း ဲြေှုကက းက ု ဉကရ ပ  င်  ဖစ်ကပါေါ်ကစခဲ  

သည်ြှေ  ည်း သူ၏ဩဝါဒစ ြေျ းပင် ဖစ်သည်။ ယကနို့  ုင်ကအ င် ည်း သူ၏ဩဝါဒစ ြေျ းက 

သန်းနှင ်ချ ကသ  ူ  ုို့အကပါေါ်    ြ်ေးြေ ုးကနဆဲ ဖစ်သည်။ ထ ုို့ကကက င ် ကက းြေ း ည် ံ ကသ  အကျ ြုး 

သက်ကရ က်ြေှုက ု ဖစ်ကစသည ် ရှင်ကပါ ု၏က ပ င်း ဲြေှုက ု ဉကပကခ  ပြု၍ြေရကပ။ ထ ုသ ုို့ဆ ု ျှင် 

သူ၏က ပ င်း ဲြေှုက ု ြေည်သည ်အရ က  ဖစ်ကပါေါ်ကစခဲ သနည်း။ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ေတာ္မူေသာေယ 
႐ႈာွႏင့္ တစ္ ဥ္းခ်င္းေတြၾ္ိုုံခ့ဲျခင္းေၾကာင့္ျ စ္သည္ဟို သူကေျပာထားသည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္လည္း သူ၏ 
ေနာက္္က္တြ ဲ တရားေဒသနာမ်ားာွႏင့္ ၾသ၀ါဒစာမ်ားသည္ ခရစ္ေတာ္၏ရွင္ျပန္ထေျမာက္ 
ျခင္းာွႏင့္္ဆိုင္သည့္ ျ စ္ရပ္မွန္မ်ား၊ အုံ့ ြယ္ရာမ်ားာွႏင့္ ဂိုဏ္၀င့္ ြယ္္က္ာႏြယ္ပတ္သက္မႈမ်ားျ င့္ 
ျပည့္ေနသည္ကဆိုေတြၾရသည္။ ထဆိုရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္းသည္ အစစ္အမွန္မဟိုတ္ခ့ဲလွ်င္ ရွင္ေပါလို 
၏ေျပာင္းလဲျခင္းအတြက္ အျခားမည္သည့္အေၾကာင္းတရားကဆို အမွန္ဟိုမွန္ယူၾကမည္နည္း။ 

သဆို႔ေသာ္ ေမးခြန္း္ဥျပန္သြားၾကမည္္ဆိုလွ်င္ - ေယ႐ႈသည္ ေသျခင္းမွထေျမာက္ခ့ဲသည္္ဆို 
ေသာအခ်က္ာွႏင့္ပတ္သက္၍ ထဆိုေခတ္က ခရစ္ယာန္မဟိုတ္သူမ်ား၏မွတ္တမ္း အဘယ့္ေၾကာင့္ 
မရွဆရသနည္း။ ထဆိုေမးခြန္းသည္လည္း ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေတြၾခ့ဲၿပဥးသည့္အတဆိုင္း အေထာက္အကူျ စ္ေသာ 
ေမးခြန္းမဟိုတ္ေပ။ ပဆိုေကာင္းေသာေမးခြန္းမွာ - ခရစ္ေတာ္ထေျမာက္ခ့ဲျခင္းမရွဆဟူေသာအ္ဆိုအ 
တြက ္ ထဆိုေခတ္ကခရစ္ယာန္္န္႔က်င္သူမ်ားထုံမွ သက္ေသအေထာက္ အဘယ္မွာရွဆသနည္း။ 
ထဆိုအခ ဆ်န္ကလူမ်ားစြာတဆို႔သည္ ခရစ္ေတာ္ထေျမာက္ေတာ္မူေၾကာင္း ခရစ္ယာန္မ်ားေျပာ ဆ္ိုေနၾက 
သည္ကဆို ၾကားၾကေသာအခါ အဓဆပၸါယ္မရွဆဟို္ဆိုကာ စဆတ္ထဲမွ ယ္ထိုတ္ပစ္ၾကမည္ျ စ္သည္။ လ ူ
မ်ားစြာ ထဆိုအတဆိုင္းလိုပ္ေနၾက္ဲျ စ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ ဂ်ဴးအာဏာပဆိုင္မ်ားသည္ ထဆိုသဆို႔မလိုပ္ာႏဆိုင္ခ့ဲ 
ၾကေခ်။ ကဆိုယ္ေတာ္ကဆို ေသဒဏ္စဥရင္ရန္ သူတဆို႔လႈုံၾေ္ာ္ေသြးထဆိုးခ့ဲၾကသည္။ ပင္ေတကိုေတၱပြဲ 
ေန႔ေနာက္ပဆိုင္း သဥတင္းပတ္အနည္းငယ္အတြင္း ခရစ္ယာန္မ်ားက ေယ႐ႈသည္ ေသျခင္းမွထ 
ေျမာက္ေတာ္မူသည္ဟို ဗဆမာန္ေတာ္တြင္ ေန႔စ္္ေဟာေျပာလာၾကသည့္အခါ ယဇ္ပိုေရာဟဆတ္မ်ား 
အပါအ၀င္ ေဂ်႐ို္လင္ၿမဆ ၾမွ ေထာင္ဂဏန္းရွဆေသာလူတဆို႔ ေျပာင္းလဲလာခ့ဲၾကရာ အာဏာပဆိုင္မ်ား 
သည ္ေမြး ြားစခရစ္ယာန္ယိုုံၾကည္မႈကဆို လည္ညႇစ္သတ္ရန္ အားသြန္ခြန္စဆိုက္ၾကဆ းစားခ့ဲၾကသည္ 
(တ ၂-၉ ကဆိုၾကည့္ပါ)။ သူတဆို႔သည္ ခရစ္ယာန္တမန္ေတာ္မ်ားကဆို ညႇင္းပန္း႐ိုဆက္ာွႏက္ကာ ေထာင္ 
ထဲခ် ပ္ထားၾကသည္။ ေယ႐ႈနာမျ င့္ေဟာေျပာျခင္းရွဆသမွ်ကဆို  ဆာွႏဆပ္ရန္မေအာင္မျမင္ၾကဆ းစားခ့ဲၾက 
သည္။  

ထဆိုအစပဆိုင္းသတင္းပတ္မ်ားတြင္ ခရစ္ယာန္ယိုုံၾကည္မႈကဆို ရပ္တန္႔သြားေစာႏဆိုင္သည့္အရာ 
တစ္စိုုံတစ္ခို အဘယ့္ေၾကာင့္ သူတဆို႔မလိုပ္ခ့ဲၾကသနည္း။ အဘယ့္ေၾကာင့္ သူတဆို႔သည္ လူအမ်ား 
ေရွၾတြင္ ေယ႐ႈ၏အေလာင္းကဆို မထိုတ္ျပခ့ဲၾကသနည္း။ သတူဆို႔တြင္ အိုပ္ခ် ပ္သူမ်ား၏အကူအညဥ 
အျပည့္အ၀ရွဆသည္။ ေရာမဘိုရင္ခုံ၏အကူအညဥကဆိုလည္း သူတဆို႔ရယူာႏဆိုင္သည္။ ထဆိုအေျခအေန 
တြင္ ေယ႐ႈ၏အေလာင္းကဆို ခရစ္ယာန္မ်ားက  ယ္ထိုတ္၀ွက္ထားၾကသည္္ဆိုလွ်င္ သူတဆို႔ေျခရာခုံ 
လိုဆက္ရန္ မခက္ခဲေပ။ ထဆိုသဆို႔္ဆိုလွ်င္ အဘယ့္ေၾကာင့္ ေယ႐ႈ၏အေလာင္းကဆို သူတဆို႔မထိုတ္ျပာႏဆိုင္ခ့ဲ 
သနည္း။  

“သူတဆို႔ မထိုတ္ျပာႏဆိုင္ေသာေၾကာင့္ျ စ္သည္”ဟို ခရစ္ယာန္မ်ားက ေျပာၾကသည္။ ေယ႐ႈ 
သည ္ေသျခင္းမွ အမွန္ပင္ ထေျမာက္ခ့ဲၿပဥျ စ္သည္။  

ဤအာႏႈတ္လကၡဏာေ္ာင္သည့္ အေထာက္အထားသကေ္သျ စ္သည့္အေလာင္းမရွဆျခင္း 
သည္ အမွန္ပင္ထူးျခားေသာအခ်က္ျ စ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ထပ္၍ေမးရပါမည္ - ခရစ္ယာန္ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၂၄၆ 

မ်ားတြင္ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္းအတြက္ အေပါင္းလကၡဏာေ္ာင္သည့္သက္ေသအေထာကအ္ 
ထား ဘာရွဆသနည္း။ ယခို ဤေမးခြန္း္ဥသဆို႔ ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ျပန္လွည့္ၾကပါမည္။  

  
သကေ္သခုံအေထာကအ္ထား (က)၊ ႐ိုပပ္ဆိုငး္္ဆိုငရ္ာအေထာကအ္ထား 

ခရစ္ေတာ္၏တပည့္ေတာ္တစ္ ဥ္းျ စ္ေသာ ရွင္ေယာဟန္ထုံမွ အေထာက္အထားကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ 
ပထမ ိ္ုုံးစ္္းစားၾကမည္။ ေယ႐ႈ၏အေလာင္းသည္ သခဂျြုင်းဂူထဲ၌မရွဆေတာ့ေၾကာင္း သူပထမၾကား 
ရသည့္အခါ အေျခအေနကဆိုစစ္ေ္းရန္ သခဂျြုင်းေတာ္သဆ႔ို သူခ်က္ခ်င္းသြားခ့ဲသည္ဟို သူေျပာျပ 
သည္။ ကဆိုယ္ခာႏၶာေတာ္မရွဆေတာ့၍ သခၤ် ဆင္းဂူသည္ ဟင္းလင္းျ စ္ေနေသာ္လည္း ေယ႐ႈကဆို  
သ ဂဂြုဟ်စ္္က ပတ္ရစ္ထားသည့္အ၀တ္သည္ ထဆိုေနရာတြင္ က်န္ရစ္ခ့ဲသည္ကဆို သူေတြၾရသည္။ 
ထဆို႔ျပင္ ထဆိုအ၀တ္ရွဆေနသည့္ပိုုံစုံအေနထားက အုံ့ ြယ္အမႈအရာျ စ္ပ်က္ခ့ဲၿပဥး ေယ႐ႈရွင္ျပန္ထေျမာက္ 
ခ့ဲၿပဥ္ဆိုသည့္အခ်က္ကဆို ေက်နပ္ ြယ္ရွင္းျပလ်က္ သူ႔ကဆိုအေသအခ်ာယိုုံၾကည္ေစခ့ဲသည္။  

ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ထဲမွ မ်ားစြာတဆို႔သည္ စိုုံေထာက္ဇာတ္လမ္းမ်ား  တ္ ူးၾကေပလဆမ့္မည္။ သဆို႔မဟိုတ္ 
လည္း နာမည္ၾကဥးပိုဂ ဆ လ္တစ္ ဥ္း ဥ္း တရား႐ိုုံးတြင္အမႈရင္္ဆိုင္ရသည့္အခါ သက္ေသအေထာက ္
အထားကဆို အနဥးကပ္ေလ့လာ ူးသူမ်ားလည္း ရွဆေပမည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ အေတြၾအၾကုံ မရွဆသူမ်ား 
ျ စ္ခ့ဲလွ်င္ပင္ ရွင္ေယာဟန္ေပးသည့္ အေထာက္အထားမ်ားအတြက္မူ ကၽြန္ိုပ္တဆို႔၏စိုုံေထာက္ 
ပညာကၽြမ္းက်င္မႈကဆို အသိုုံးျပ ာႏဆိုင္ပါသည္။  

ရငွေ္ယာဟနက္ိုဆ သကေ္သတစ္္ ဥးအျ စစ္ဆတခ္်ရမႈ 
ေမးခြန္းမွာ- ရွင္ေယာဟန္သည္ သူျမင္ရသည့္အရာကဆို ေျပာျပရာတြင္ ႐ဆိုးသားမႈရွဆၿပဥး မမွန္မကန္ 
ေျပာ္ဆိုရန္ၾကုံစည္ျခင္းမရွဆခ့ဲေၾကာင္း ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔တြင္ ေသခ်ာမႈရွဆပါသလား။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ဤသဆို႔ေမး 
ၾကစဆို႔ - သူ႔တြင္ လဆမ္ညာစရာအေၾကာင္း ဘာရွဆမည္နည္း။ သခၤ် ဆင္းဂူတြင္ဘာမွ်မရွဆေၾကာင္း သ ူ
ေတြၾရသည့္ေန႔၏ ညေနပဆိုင္းတြင္ သူာွႏင့္သူမဆတ္ေ္ြမ်ားသည္ ဂ်ဴးမ်ားကဆိုေၾကာက္လ်က္ အခန္း 
တစ္ခန္းတြင္ မင္းတိုပ္ခ ၿ်ပဥး ေတြၾ ိ္ုုံခ့ဲၾကေၾကာင္း သူကဆိုယ္တဆိုင္ေျပာျပထားသည္ (ေယာ ၂၀း၁၉)။ 
သူသည္ ေယ႐ႈေသျခင္းမွထေျမာက္ေတာ္မူသည္ဟို လူထိုေရွၾတြင္ေဟာေျပာေသာေၾကာင့္ အာ 
ဏာပဆိုင္မ်ားသည္ ေနာက္သတင္းပတ္အနည္းငယ္အတြင္း သူ႔ကဆို ာွႏစ္ႀကဆမ္အက်္္းခ်လ်က္ ႐ဆိုက္ 
ာွႏက္ာွႏဆပ္စက္ခ့ဲၾကသည္ (တ ၄း၁-၂၁၊ ၅း၁၇-၄၂)။ ထဆို႔ေနာက္ သူာွႏင့္အတူခရစ္ယာန္တစ္ ဥ္းျ စ္ 
ေသာ သေတ န္သည္ ခဲာွႏင့္အေသပစ္ေပါက္ျခင္းခုံခ့ဲရသည္ (တ ၆း၈-ရး၆၀)။ ေနာက္ပဆိုင္းတြင္ 
သူ႔ညဥအစ္ကဆိုျ စ္သူ ယာကိုပ္သည ္ထေျမာက္ေတာ္မူေသာခရစ္ေတာ္ကဆို ယိုုံၾကည္မႈျ င့္ ေဟ႐ိုဒ္ 
မင္း၏ကြပ္မ်က္ျခင္းခုံခ့ဲရသက့ဲသဆို႔ အျခားေသာခရစ္ယာန္မ်ားစြာတဆို႔သည္ ျပင္းထန္စြာညႇင္းပန္းာွႏဆပ္ 
စက္ျခင္းခုံရၾကေသာေၾကာင့္ မဆမဆတဆို႔အသက္အတြက္ ေဂ်႐ို္လင္မွ ထြက္ေျပးၾကရသည္ (တ 
၁၁း၁၉၊ ၁၂း၁-၂)။ နဥ႐ိုဆဧကရာဇ္၏ညႇင္းပန္းာွႏဆပ္စက္မႈေၾကာင့္ ခရစ္ယာန္မ်ားစြာတဆို႔သည္ ္ဆိုး၀ါး 
စြာေသေၾကခ့ဲၾကရသည္။ ရွင္ေယာဟန္ကဆိုယ္တဆိုင္သည္လည္း အဆိုမင္းလာေသာအခ ဆ်န္တြင္ ပိုတ္မို 
ကၽြန္းသဆို႔ျပည္ာွႏင္ဒဏ္ခုံခ့ဲရသည္ (ဗ်ာ ၁း၉)။ ထဆို႔ေၾကာင့္ သသူည္ ေယ႐ႈ၏ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္း 
အေၾကာင္း လဆမ္ညာေျပာ္ဆိုလ်က္ ထဆိုလဆမ္ညာမႈအတြက ္ လူမ်ားစြာတဆို႔ ညႇင္းပန္းာွႏဆပ္စက္ခုံေနရ 
သည္ကဆို ရပ္ၾကည့္ေနရန္ျပင္္င္က သူလိုပ္ၾကုံထားျခင္းျ စ္၍ လဆမ္ညာမႈဟို သဆေနလ်က္ာွႏင့္ 
ထဆိုလဆမ္ညာမႈအတြက ္သူကဆိုယ္တဆိုင္လည္း အက်္္းခ်ခုံျခင္း၊ ေသရမည္ကဆိုေၾကာက္ေနရျခင္းာွႏင့္ 
ျပည္ာွႏင္ဒဏ္ေပးျခင္းတဆို႔ကဆို သူခုံယူပါ့မည္လား။   

ထဆို႔ျပင္ ပဆလတ္မင္းေရွၾ ခရစ္ေတာ္မဆန္႔၏မဆန္႔ေတာ္မူခ်က္တဆို႔ကဆို သူေရးသားသည့္က်မ္း၏ 



  

ေနာက္္က္တြဲ (ခ)၊ ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္ရွင္ျပန္ထေျမာက္ေတာ္မူျခင္း၏အေထာက္အထားမ်ား    ၂၄၇ 

အလွမ္းမေ၀းသည့္စာမ်က္ာွႏာတြင္ သမွူတ္တမ္းတင္ထားသည္ - “ငါသည် သြေမ  ရ းဘက်၌ 

သက်ကသခံရန် ကြေ းဖ  း ခင်းက ုခံ၍ ထ အု  က်ပင် ဤက  ကသ ုို့ကက  ၏။ သြေမ  ရ းနှင ် 

ဆ ုင်ကသ သူ  ုင်း ငါ အသံက ုန းကထ င်၏” (ေယာ ၁၈း၃၇)။ ဤသဆို႔ေရးသားၿပဥး မၾကာမဥအတြင္း 
မွာပင္ သမၼာတရားဘက္၌ သက္ေသခုံမည္ဟူေသာ ေယ႐ႈ၏အခဆိုင္အမာေျပာ္ဆိုမႈကဆို ေထာက္ခုံ 
ရန္အတြက္ သခၤ် ဆင္း၌သူေတြၾခ့ဲေသာအရာကဆို တမင္တကာလဆမ္ညာပါမည္လား။ ထဆိုသဆို႔လဆမ္ညာ 
မည္္ဆိုလွ်င္ သူသည္ စက္္ိုပ္ ြယ္အေကာင္း္ိုုံးေသာ ဘာသာေရးသမားအတိုအေယာင္တစ္ 
ဥ္းျ စ္ေပလဆမ့္မည္။ သဆို႔ေသာ္ ဘာသာေရးသမားအတိုအေယာင္က ရွင္ေယာဟန္ခရစ္၀င္က်မ္း 

ကဲ့သဆို႔ေသာ ကဆိုယ္က်င့္တရား၏အစြမ္းသတၱဆာွႏင့္၀ဆညာ္္ေရးအလွအပထင္ရွားေစေသာက်မ္းတဆို႔ 
ကဆို မေရးသားပါ။ ရွင္ေယာဟန္သည္ သခၤ် ဆင္းတြင္း၌ သူျမင္ခ့ဲေသာအရာာွႏင့္ပတ္သက္၍ အမွား 
လိုပ္မဆျခင္း သဆို႔မဟိုတ္ မဆမဆကဆိုယ္ကဆိုယ္လဆမ္ညာျခင္းမ ဆ် း ျပ ခ့ဲျခင္းျ စ္ာႏဆိုင္သည္ဟို သင္ေျပာာႏဆိုင္ပါ 
သည္။ သဆို႔ေသာ္ သူၾကဆို တမင္တကာလဆမ္ညာသူဟိုထင္ရန္မူ မျ စ္ာႏဆိုင္ေပ။  

ထဆို႔ေၾကာင့္ (က) ေယ႐ႈကဆို သ ဂဂြုဟ်သည့္ပိုုံစုံာွႏင့္ပတ္သက္၍ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို သူေျပာျပေသာ 
အရာ၊ (ခ) သ ဂဂြုဟ်ၿပဥး သိုုံးရက္ေျမာက္ေန႔တြင္ သခၤ် ဆင္းတြင္း၌ သူျမင္ခ့ဲေသာအရာာွႏင့္ (ဂ) သူျမင္ 
ရသည့္အရာကဆိုအေျခခုံလ်က္ သူခ်ေသာေကာက္ခ်က္တဆို႔ကဆို  ယခို စိုုံစမ္းစစ္ေ္းၾကစဆို႔။ ၿပဥးသည့္ 
အခါ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆိုယ္တဆိုင္ ္ိုုံးျ တ္ရမည့္အေျခအေနသဆို႔ ေရာက္သြားမည္ျ စ္သည္။  

ေယ႐ႈကဆို သ ဂဂြုဟသ်ည့္ပိုုံစုံ 

ထ ုသ ုို့ ဖစ် ပ းသည ်ကန က် ဂျ း ူြေျ ြုး  ုို့က ုကကက က်ကသ ကကက င ်  ျှ ြုို့ဝှက်စ   ကယရှု၏ 

 ပည ်က  ် ဖစ်ကနကသ  အရ ြေသဲ ြေ ြုို့သ း ကယ သပ်ဆ ုသူသည ် ကယရှု၏အက  င်း 

က  ်က  ုယူသ  းခ င ် ပြုရန် ပ   ်ြေင်းအ း က  င်းဆ ုက ၏။ ပ   ်ြေင်းသည် ည်း 

ခ င ် ပြု  ုက်သ ဖင ် သူသည်  ၍ အက  င်းက  ်က ု ယူသ  းက ၏။ ယခင်က ကယရှု 

ထံသ ုို့ ညအချ န်  ဖူးကသ  န ကက ဒင်သည် ည်း ြုေရန်နှင ်အကကျ ်ကရ ကနှ ထ းကသ  

နံို့သ  ပ ဿ နှစ်ဆယ်ခနို့်က ု ယူကဆ င်၍  က ၏။ ထ ုသူ  ုို့သည် ကယရှု၏ အက  င်း 

က  ်က ုယူ၍ ဂျ း ူြေျ ြုး  ုို့၏သ ဂဂြုဟ် ခင်းဆ ုင်ရ  ဓက  ထံု ံးစံအ  ုင်း အက  င်းက  ် 

က ု အကြေ းနံို့သ နှင ်အ ူ ပ  ်ထည်ြေျ း ဖင ်ပ ်စည်းကက၏။  က်ဝါးကပ်  ုင်ကပါေါ်၌ 

 င် ခင်းခံက  ်ြူေကသ အရပ်  င် ဉယျ ဉ် စ်ခုရှ ၍ ထ ုဉယျ ဉ်၌ ြေည်သူို့က ုြေျှ 

ြေသ ဂဂြုဟ်ဖူးကသးကသ  သခဂျြုင်းဂူသစ် စ်ခုရှ ၏။ ထ ုကနို့သည် ဂျ း ူြေျ ြုး  ုို့၏ ပင်ဆင်ရ  

ကနို့ ဖစ် ပ း ထ ုသခဂျြုင်းဂူသည် ည်း အန း  င်ရှ ကသ ကကက င ် ကယရှုက ု ထ ုဂူ၌သ ဂဂြုဟ် 

ကက၏။  (ေယာ ၁၉း၃၈-၄၂) 
 
ေယ႐ႈကဆို သ ဂဂြုဟ်သည့္ေနရာသည္ ေျမၾကဥးကဆိုတူးထားသည့္တြင္း မဟိုတ္ဘဲ ေက်ာက္နုံ 

ရုံကဆို ထြင္းထားေသာ သခၤ် ဆင္းဂူျ စ္ေၾကာင္း ဤက်မ္းပဆိုဒ္မ်ားမွလည္းေကာင္း၊ ေယာ ၂၀း၁ မွ 
လည္းေကာင္း၊ (လို ၂၃း၅၃ မွလည္းေကာင္း) ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ သဆရသည္။ သခၤ် ဆင္းဂူအ၀င္၀ာွႏင့္အထဲရွဆ 
ေနရာသည္ အေလာင္းထားၿပဥးသည့္ေနာက္ လူႀကဥးာွႏစ္ ဥ္း၀င္၍ရသည့္အက်ယ္အ၀န္းရွဆေၾကာင္း 
ကၽြန္ိုပ္တဆို႔သဆရသည္ (ေယာ ၁၉း၄၀-၄၂ ာွႏင့္ ၂၀း၆-၈)။ အေလာင္းကဆို ဂူၾကမ္းျပင္ေပွမခ်ထားပါ။ 
ဂူနုံရုံတြင္ျပန္ထြင္းထားေသာစင္ေပွ တင္ၾကသည္။ န ကက ဒင်သည် ြုေရန်နှင ်အကကျ ် ကရ ကနှ  

ထ းကသ နံို့သ  ပ ဿ နှစ်ဆယ်ခနို့်က ု ယူကဆ င်  ခ့ဲသည္။ ခ်ဲၾကားေ ာ္ျပျခင္းမဟိုတ္ပါ။ ေရွး 
ေခတ္အေရွၾအလယ္ပဆိုင္းေဒသတြင္ ေလးစားတန္ ဆိုးထားခုံရေသာပိုဂ ဆ လ္တစ္ ဥ္း ဥ္းကဆို သ ဂဂြုဟ်သည့္ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၂၄၈ 

အခါ လိုပ္ေ္ာင္ေပးေလ့ရွဆသည့္ဓေလ့တစ္ခိုျ စ္သည္။16 မိုရန္ာွႏင့္အေက်ာ္ ာွႏစ္မ ဆ် းလိုုံးကဆို အမႈန္႔ 
အျ စ္အသိုုံးျပ ၾကသည္။ ေယ႐ႈ၏အေလာင္းကဆို န႔ုံသာမႈန္ၾမ်ားျ ဴးထားေသာပဆတ္စရွည္ျ င့္ ပတ္ 
ထားၾကသည္။ ဥ္းေခါင္းကဆို မ်က္ာွႏာပတ္ပ၀ါၾကဥးျ င့္ ေမး႐ဆိုးကဆိုသဆိုင္းလ်က္ ဥ္းေခါင္းထဆပ္ကဆိုပတ္ 
ကာ ေခါင္းပတ္လည္လည္းပတ္ထားၾကသည္ (ေယာ ၂၀း၇ ကဆိုၾကည့္ပါ)။ အေလာင္းကဆို 
အ္ိုုံးတြင္ေခါင္းအိုုံးပိုုံစုံပါေအာင္ထြင္းထားေသာ ေက်ာက္စင္ေပွတင္ထားၾကသည္။  

ရငွေ္ယာဟနာွ္ႏင့္ရငွေ္ပတ႐ိုတဆို႔ သခၤ်  ဆငး္ဂထူ၌ဲ ေတြၾျမငခ္ဲေ့သာအရာ  

ရက်သ တပ ်၏ပထြေကနို့၌ ြေ ဂဒ  ြေ ြုို့သူြေ ရ သည် ကြှေ င် ျက်ရှ ကနကသးကသ  နံနက် 

ကစ ကစ အချ န်  င် သခဂျြုင်းက  ်သ ုို့ကရ က်  ရ  ကကျ က် ံု ံးအ း ဂူဝြှေ ဖယ်ရှ း 

ထ း ပ း ဖစ်သည်က ု ြေင်က ၏။ ထ ုို့ကကက င ် သူသည ် ရှ ြုေန်ကပ ရုနှင ် ကယရှုချစ်က  ်ြူေ 

ကသ  အ ခ း ပည ်က  ်ထံသ ုို့ က ပးသ  း၍ “သခင်ဘုရ းက ု သခဂျြုင်းဂူထဲြှေ သူ  ုို့ယ ူ

သ  းကက ပ ။ အဘယ်ြှေ ထ းကကသည်က ုြေသ ပါ”ဟု ဆ ုက ၏။ ထ ုအခါ ကပ ရုနှင ် 

ထ ုအ ခ း ပည ်က  ်သည် ထ က်  ၍ သခဂျြုင်းက  ်သ ုို့သ  းကက၏။ သူ  ုို့နှစ်ဦးသည် 

အ ူ ူက ပးကကကသ ် ည်း အ ခ း ပည ်က  ်သည် ကပ ရုထက်  ျင် ြေန်စ  က ပး၍ 

သခဂျြုင်းက  ်သ ုို့ဦးစ  ကရ က်သ ဖင ် ငုံ ံို့ကကည ်  ုက်ရ  ပ  ်ထည်ြေျ းရှ ကနသည်က ု ြေင် 

ရ၏။ သ ုို့ကသ  ်သူသည် အထဲသ ုို့ြေဝင်ဘဲကန၏။ ထ ုအခါ ကန က်ြှေ  ုက်  ကသ  ရှ ြုေန် 

ကပ ရုသည် ည်းကရ က်  ၍ သခဂျြုင်းဂူထဲသ ုို့ဝင် ပ း ျှင် ပ  ်ထည်ြေျ းရှ ကနသည် 

က ု ည်းကက င်း၊ က ုယ်က  ်၏ဦးကခါင်းက  ်က ုပ ်စည်းထ းကသ ပဝါသည် ပ  ် 

ထည်ြေျ းနှင ်အ ူြေရှ ဘဲ  စ်ကနရ   င်သ း ခ း  ပ်ထ းသည်က ု ည်းကက င်း  ြေင် 

က ၏။ ထ ုို့ကန က် သခဂျြုင်းက  ်သ ုို့ဦးစ  ကရ က်ကသ  အ ခ း ပည ်က  ်သည် ည်း 

ဝင်  ၍  ြေင်သ ဖင ် ယံု ံကကည်က ၏။ ( သူ  ုို့သည ် ကသကသ သူ  ုို့ထဲြှေ က ုယ်က  ် 

ထက ြေ က်ရြေည်ဟူကသ ကျြ်ေးချက်က ု န းြေ ည်ကကကသး။)  (ေယာ ၂၀း၁-၉) 

 
ရွင္ေပတ႐ို၊ ရွင္ေယာဟန္ာွႏင့္ မာဂဒလၿမဆ ၾသူ မာရဆတဆို႔သည ္ ေယ႐ႈကေျပာထားာွႏင့္ၿပဥးသား 

ျ စ္ေသာ္လည္း ေယ႐ႈေသျခင္းမွထေျမာက္မည္ဟို ေမွ်ာ္လင့္မထားခ့ဲၾကေၾကာင္း ေသခ်ာသည္။ 
သူတဆို႔ေမွ်ာ္လင့္ထားခ့ဲသည္ ဆ္ိုလွ်င္ ေယ႐ႈထေျမာက္သည္ကဆို ေတြၾျမင္ရရန္ သခၤ် ဆင္း၌ သူတဆို႔ရွဆေနခ့ဲ 
ၾကမည္ျ စ္သည္။ မာရဆသည္လည္း သခၤ် ဆင္းတြင္းတြင္ ဘာမွ်မရွဆေၾကာင္း သူတဆို႔ေတြၾျမင္သည္အခါ  
“သခင်ဘုရ းက ု သခဂျြုင်းဂူထဲြှေ သူ  ုို့ယူသ  းကက ပ ။ အဘယ်ြှေ ထ းကကသည်က ုြေသ ပါ”ဟို ရွင္ 
ေယာဟန္အား သတင္းပဆို႔မည္မဟိုတ္။ ရွင္ေပတ႐ိုာွႏင့္ရွင္ေယာဟန္တဆို႔သည္လည္း မာရဆ၏ေျပာျပ 
ခ်က္ကဆိုၾကားရသည့္အခါ အုံ့ၾသမေနဘဲ မာရဆကဆိုအေၾကာင္းစိုုံရွင္းျပခ့ဲၾကမည္ျ စ္သည္။ သူတဆို႔သည္ 
ဘာျ စ္သည္ကဆို စိုုံစမ္းရန္ ေျပးသြားခ့ဲၾကသည္။ ထဆိုအခ ဆ်န္က သခၤ် ဆင္းတြင္းလိုယက္မႈသည္ ျ စ္႐ဆိုး 
ျ စ္စ္္တစ္ခိုျ စ္ေနခ့ဲသည္ (ဤလိုယက္မႈာွႏင့္ပတ္သက္၍ ေရာမဧကရာဇ္ ကလူးဒဆယ္ ္-ေအဒဥ 
၄၁-၅၄ - က အမဆန္႔တစ္ခိုခ်မွတ္ခ့ဲသည္။ ေက်ာက္ေပွထြင္းထားသည့္ မဆတၱဴကဆို ပါလက္စတဆိုင္း 
တြင္ ေတြ႔ခ့ဲၾကသည္။ နာက်င္စြာေသရသည့္ေသဒဏ္ျ င့္ တားျမစ္ထားသည္)။ ထဆို႔ေၾကာင့္ အ 

                                                             
16 ပထမရာစို အ ိ္ုုံးပဆိုင္းတြင္ Rabbi Gamaliel ကဆိုသ ဂဂြုဟ်သည့္အခါ နုံသာ ၂၈ ပဆႆာခန္႔အသိုုံးျပ ခ့ဲၾက 
သည့္မွတ္တမ္းရွဆသည္  (‘Onkelos and Aquila’ in Encyclopaedia Judaica, 2007)။ ဂ်ဴးသမဆိုင္းပညာရွင္ 
Josephus ၏မွတ္တမ္းအရ ပထမရာစိုမတဆိုင္က ေဟ႐ိုဒ္မင္းႀကဥး၏စ်ာပနတြင္ ထဆိုပမာဏထက္မ်ားစြာပဆိုေသာ 
ပမာဏကဆို အသိုုံးျပ ခ့ဲၾကသည ္(Antiquities of the Jews, 17.8.3)။ 



  

ေနာက္္က္တြဲ (ခ)၊ ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္ရွင္ျပန္ထေျမာက္ေတာ္မူျခင္း၏အေထာက္အထားမ်ား    ၂၄၉ 

ေလာင္းကဆို သခၤ် ဆင္းဂူထဲ ထားၿပဥးပါက ထဆိုအေလာင္းတြင္ ရတနာပစၥည္းမ်ားာွႏင့္ အျခားတန္ ဆိုးရွဆ 
သည့္ပစၥည္းမ်ား (အလြန္ေစ်းၾကဥးသည္ နုံၾသာေပါင္းာွႏင့္ တန္ ဆိုးရွဆေသာပဆတ္စမ်ားမပါေသး) ရွဆလဆို 
ရွဆျငားဟို္ဆိုလ်က္ အေလာင္းကဆို ခိုဆးယူျခင္းမျပ ေအာင္ သခၤ် ဆင္းဂူကဆို ၾကဥးမားေသာေက်ာက္ျပားျ င့္ 
ပဆတ္ထားေလ့ရွဆၾကသည္။ ရွင္ေပတ႐ိုာွႏင့္ရွင္ေယာဟန္တဆို႔သည္ သခၤ် ဆင္းဓါးျပမ်ားက ထဆိုေက်ာက္ျပား 
ၾကဥးကဆို လွဆမ့္ ယ္ခ့ဲျခင္းျ စ္ာႏဆိုင္သည္ဟို ထင္ေကာင္းထင္ာႏဆိုင္ၾကပါသည္။   

ရွင္ေယာဟန္သည္ သခၤ် ဆင္းဂူသဆို႔ ဥ္းစြာေရာက္သည့္အခါ အထဲသဆို႔မ၀င္သြားဘဲ အျပင္မွ ေခ်ာင္း 
ၾကည့္ခ့ဲေၾကာင္း ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို သူေျပာျပသည္။ ထဆိုအေနအထားတြင္ သူ႔အျမင္အရစဆတ္၀င္စားစ 
ရာအခ်က္မွာ အေလာင္းမရွဆေတာ့ေသာ္လည္း အေလာင္းပတ္ထားေသာပဆတ္စမ်ားမွာ ထဆိုေနရာ 
တြင္ ရွဆေနၾကသည့္အခ်က္ျ စ္သည္ (အပဆိုဒ္ငယ္ ၅ ာွႏင့္ ၆ တြင္ ာွႏစ္ၾကဆမ္ တဆိုင္တဆိုင္ သူေ ာ္ျပသည္)။ 
သူကဆိုအလြန္အုံ့ၾသသြားေစသည့္ ေနာက္တစ္ခ်က္မွာ အ ေလာင္းကဆိုပတ္ရစ္ထားေသာပဆတ္စမ်ား 
ရွဆေန႐ိုုံမက ရွဆေနသည့္ပိုုံစုံသည္ ပိုုံမေနဘဲ အေလာင္းကဆိုပတ္ရစ္ထားသည့္ပိုုံစုံအတဆိုင္းရွဆေနသည္ 
(ဓါးျပကသာခဆိုးသြားခ့ဲလွ်င္ ၎တဆို႔ကဆို ကတဆိုက္က႐ိုဆက္  ယ္လ်က္ ဒဥတဆိုင္းပစ္ထားၾကမည္ ျ စ္သည္)။  

ထဆို႔ေနာက္ ရွင္ေပတ႐ိုသည္ ရွင္ေယာဟန္ကဆိုမဥလာလ်က ္စဆတ္ျမန္လက္ျမန္လိုပ္တတ္သည့္ 
သူ႔ထိုုံးစုံအတဆိုင္း သခၤ် ဆင္းဂူထဲသဆို႔၀င္သြား၍ ရွင္ေယာဟန္လည္း လိုဆက္သြားခ့ဲသည္။ အျပင္မွၾကည့္ 
ခ့ဲသည့္ရွင္ေယာဟန္ကမျမင္ခ့ဲေသာအရာကဆို အခို ာွႏစ္ ဥ္းလိုုံးကျမင္ရသည္မွာ ခရစ္ေတာ္၏ ဥ္းေခါင္း 
ကဆိုပတ္ထားသည့္ ပ၀ါစသည္ ဥ္းေခါင္းပိုုံစုံအတဆိုင္းရွဆေနျခင္းပင္ျ စ္သည္။  

ခ်က္ခ်င္းသတဆထားမဆသည့္အခ်က္မွာ ဥ္းေခါင္းေတာ္ပတ္ထားေသာပ၀ါစသည္ ကဆိုယ္ကဆိုပတ္ 
ထားသည့္ပဆတ္စေပွမွာမရွဆဘဲ သခင္ဘိုရား၏ ဥ္းေခါင္းခ်ထားရာ ေခါင္းအိုုံးကဲ့သဆို႔ထြင္းထားသည့္ 
ေနရာတြင္ ရွဆေနျခင္းပင္ျ စ္သည္။  

ရငွေ္ယာဟနက္ မဆမဆျမငရ္သည့္အရာအေပွခ်ေသာေကာကခ္်က ္
သူျမင္၍ ယိုုံၾကည္ခ့ဲေၾကာင္း ျ စ္ရပ္ကေ ာ္ျပထားသည္။ ဘာကဆိုယိုုံၾကည္ခ့ဲသနည္း။ အေလာင္း 
ေပ်ာက္ေနသည္ဟို မာရဆေျပာေသာစကားကဆိုသာ ယိုုံၾကည္သည္မဟိုတ္။ အေလာင္းပတ္ထား 
သည့္ပဆတ္စာွႏင့္ေခါင္းပတ္ထားသည့္ပ၀ါတဆို႔ ရွဆေနျခင္း၊ ၎တဆို႔၏အေနအထားာွႏင့္ အေျခအေနတဆို႔က 
မာရဆေျပာျပသည့္အခ်က္ကဆို အတည္ျပ ၾကသည္မဟိုတ္။ အေလာင္း ပတ္ထားသည့္ပဆတ္စ မက်န္ 
ခ့ဲလွ်င္  အေလာင္းမရွဆေတာ့ဟို ရွင္ေယာဟန္လြယ္လြယ္ျမင္ာႏဆိုင္ပါသည္။ သူျမင္ ေတြၾရသည့္အ 
ရာက သူအား ဓမၼေဟာင္းက်မ္းတြင္ ၾကဆ တင္ေျပာထားသည့္ ေမရဆွယ၏ရွင္ျပန္ထ ေျမာက္ျခင္း 
အေၾကာင္း သတဆေပးသည္ဟို သူမေျပာခ့ဲပါ။ ထဆိုအခါ သူေရာ ရွင္ေပတ႐ိုပါ ေမရွဆယသည္ ရွင္ျပန္ 
ထေျမာက္လဆမ့္မည္ဟူေသာ ဓမၼေဟာင္းက်မ္း၏ပေရာ က္ျပ ခ်က္ကဆို သတဆၾကေသးဟို သူေျပာျပ 
သည္။ ထဆို႔ျပင္ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ေသာသခင္ဘိုိုရားာွႏင့္လည္း ထဆိုေန႔၏ညေနပဆိုင္းအထဆ သူမ္ိုုံရ 
ေသးေပ။  

သူျမင္ရသည့္အရာေပွအေျခခုံလ်က္ သူေကာက္ခ်က္ခ်သည္မွာ အေလာင္းပတ္ထား 
ေသာပဆတ္စာွႏင့္ေခါင္းပတ္ထားသည့္ပ၀ါတဆို႔ ရွဆေနျခင္း၊ ၎တဆို႔၏အေနအထားာွႏင့္ အေျခအေန 
တဆို႔က ေယ႐ႈ၏ကဆိုယ္ခာႏၶာသည္ ၎အစမ်ားကဆိုျ တ္လ်က္ ထြက္လာကာ ၎တဆို႔ကဆို နဂိုဆရွဆေနသည့္ 
အတဆိုင္းက်န္ရစ္ေစခ့ဲသည္ဟူ၍ျ စ္သည္။ တစ္နည္းေျပာရလွ်င္ အုံ့ ြယ္နဆမဆတ္လကၡဏာျ စ္ပ်က္ 
ခ့ဲသည္။ ခရစ္ေတာ္၏ကဆိုယ္ခာႏၶာသည ္ တစ္နည္းနည္းျ င့္ ထြက္လာလ်က ္ အေလာင္းရစ္ပတ္ 
သည့္အစမ်ားကဆို ခ်န္ရစ္ထားခ့ဲသည္။ အဓဆပၸါယ္မွာ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္း ျ စ္ေပွခ့ဲသည္။  
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၂၅၀ 

ရငွေ္ယာဟန၏္ယိုုံၾကညမ္ႈ လကေ္တြၾက်ျခငး္  
ရွင္ေယာဟန္ေျပာျပေသာအခ်က္က အေလာင္းကဆို သခၤ် ဆင္းဓါးျပမ်ားခဆိုးသြားျခင္းမဟိုတ္ေၾကာင္း 
ေ ာ္ျပေနသည္ဟို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ခ်က္ခ်င္းေျပာာႏဆိုင္သည္။ သူတဆို႔သည္ တန္ ဆိုးရွဆေသာနုံ႔သာမ်ားာွႏင့္ပဆတ္ 
စမ်ားကဆို ခ်န္ထားၿပဥး အေလာင္းကဆိုသာသယ္သြားၾကမည္မဟိုတ္။ အေလာင္းကဆိုယူသြားခ့ဲသည္ 
ဆ္ိုလွ်င္လည္း အေလာင္းအခဆိုးမခုံရေအာင္ ေစာင့္ၾကပ္ေနၾကေသာစစ္သားမ်ားက (မ ၂၇း၆၂-၆၆) 

သူတဆို႔ကဆိုမျမင္ေအာင္ ျမန္ာႏဆိုင္သမွ်ျမန္ျမန္လိုပ္ရသည့္အေျခအေနတြင္ ပဆတ္စာွႏင့္ပ၀ါတဆို႔ကဆို နဂိုဆအ 
တဆိုင္းပိုုံစုံမပ်က္ေအာင္ အခ ဆ်န္ကိုန္ခုံၿပဥးျပန္လိုပ္ထားၾကမည္မဟိုတ္။  

သဆို႔ေသာ္ ေယ႐ႈာွႏင့္သဆကၽြမ္းေသာသူတစ္ ဥ္း ဥ္းက ဘာသာေရးအတြက္ သဆို႔မဟိုတ္ သုံေယာ 
ဇ္္တြယ္တာေသာေၾကာင့္ စစ္သားမ်ားေစာင့္ၾကပ္ေနၾကသည့္ၾကားက ေယ႐ႈ၏အေလာင္းကဆို 
 ယ္ရွားရန္အတြက္ သခၤ် ဆင္းဂူ၀မွ တုံ္ဆပ္ကဆို ယ္ရွားကာ ပဆတ္ထားေသာေက်ာက္ျပားၾကဥးကဆို 
ေဘးသဆို႔လွဆမ့္ရန္ ၾကဆ းစားေနသည္ဟို္ဆိုလွ်င္လည္း ထဆိုသဆို႔ျ စ္ရန္ မျ စ္နဆိုင္ေပ။ ပတ္ထားေသာအ 
၀တ္ကဆို ယ္ၿပဥး အေလာင္းသက္သကက္ဆိုသယ္သြားလွ်င္ အေလာင္းမွန္းလူတဆို႔ရန္ပဆိုလြယ္ေသာ 
ေၾကာင့္ အေလာင္းကဆို ယ္ထိုတ္သြားသည္္ဆိုလွ်င္ပင္ ပတ္ထားေသာပဆတ္စမ်ားကဆို မ ယ္ဘဲ 
သယ္မည္ျ စ္သည္။ စစ္သားမ်ားက အေလာင္းရွဆေနသည္ဟို ထင္ေအာင္ ပဆတ္စမ်ားကဆို ထားခ့ဲ 
ျခင္းျ စ္သည္ဟို္ဆိုလွ်င္ ထဆိုသဆို႔စဆိုးရဆမ္လွ်င္ ပဆတ္ထားေသာေက်ာက္ျပားႀကဥးကဆို အဘယ့္ေၾကာင့္ 
ျပန္၍ပဆတ္မထားခ့ဲသနည္း။ စစ္သားမ်ားသည္ သခၤ် ဆင္းဂူထဲ၀င္ၾကည့္ေသာအခါ အေလာင္းရွဆေသး 
သည္ဟို အလဆမ္မခုံရေၾကာင္း ရွင္မႆခဲရစ္၀င္အားျ င့္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သဆရသည္ (မ ၂၈း၁၁-၁၅)။ 
ေယ႐ႈာွႏင့္သဆကၽြမ္းသူတစ္ ဥ္း ဥ္းက ေယ႐ႈ၏အေလာင္းကဆို ခိုဆးယူသြားလ်က ္ အျခားေနရာတစ္ခိုခို 
တြင္ ျမႇ ပ္ထားခ့ဲသည္ ဆ္ိုလွ်င္လည္း ထဆိုသူသည္ အျခားတပည့္ေတာ္မ်ားကဆို ေျပာျပမည္ျ စ္သည္။   

ေနာက္တစ္မ ဆ် းအျ စ္ တစ္စိုုံတစ္ေယာက္သည္ အေလာင္းကဆိုယူသြားလ်က ္အေလာင္းရစ္ 
ပတ္ေသာအစမ်ားကဆို အုံ့ ြယ္နဆမဆတ္လကၡဏာျ စ္ပ်က္ခ့ဲသည့္ပိုုံေပါက္ေအာင္ တမင္တကာျပင္ 
္င္ထားခ့ဲသည္ဟို ယူ္ၾကစဆို႔။ မည္သူသည္ ထဆိုသဆို႔လိုပ္မည္နည္း။ ေဂ်႐ို္လင္ၿမဆ ၾမွ အာဏာ 
ပဆိုင္မ်ားသည္ ထဆိုသဆို႔လိုပ္ေ္ာင္ၾကမည္မဟိုတ္သည္မွာ ေသခ်ာသည္။ ဤအခန္း၏အစပဆိုင္းတြင္ 
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေ္ြးောႏြးခ့ဲသည့္အေၾကာင္းတရားမ်ားကဆိုၾကည့္လွ်င္ ရွင္ေယာဟန္အပါအ၀င္ အျခား 
မည္သည့္ကန ဥ္းခရစ္ယာန္ကမွ် ထဆိုကဲ့သဆို႔ေသာလဆမ္လည္မႈကဆိုက်ဴးလြန္လ်က္ ထဆိုသဆို႔လိုပ္မည္မ 
ဟိုတ္။ ထဆိုနည္းတူ အေစာင့္တာ၀န္က်ေသာစစ္သားမ်ားလည္း ထဆိုသဆို႔လိုပ္ေ္ာင္ၾကမည္မဟိုတ္။ 

ေနာက္္ ိုုံးမတွခ္်က ္
ထဆို႔ေၾကာင့္ ရွင္ေယာဟန္ာွႏင့္ရွင္ေပတ႐ိုတဆို႔ ရက္သတၱပတ္၏ပထမ ိ္ုုံးရက္ နုံနက္ေစာေစာ သခၤ  ်ဆင္း 
ေတာ္သဆို႔သြားေရာက္ၾကည့္႐ႈလ်က္ ျမင္ေတြၾေသာအရာသည္ ခရစ္ေတာ္၏ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္း 
အတြက္ အားေကာင္းေသာ႐ိုပ္ပဆိုင္း ဆ္ိုင္ရာအေထာက္အထားတစ္ခိုကဆို ျ စ္ေပွေစသည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ 
ေနာက္ထပ္လဆိုက္စရာမ်ားရွဆေသးသည္။ ထဆိုေန႔၏ညေနခ်မ္းအခ ဆ်န္ အထက္ခန္းမတြင္ ခရစ္ေတာ္ 
သည ္ သူ႔တပည့္ေတာ္မ်ားေရွၾတြင္ေပွလာလ်က္ သူ႔လကာွ္ႏင့္သူ႔နုံေဘးတဆို႔ကဆို သူတဆို႔အားျပကာ 
(ေယာ ၂၀း၂၀) သူသည္ ခာႏၶာမရွဆေသာ၀ဆညာ္္မဟိုတ္ဘဲ အ႐ဆိုးအသားရွဆေသာကဆိုယ္ခာႏၶာရွဆေသာ 
သူျ စ္ေၾကာင္း သူတဆို႔ကဆို ကဆိုင္တြယ္စမ္းသပ္ေစကာ အစာကဆိုေတာင္းလ်က္ သူတဆို႔ေရွၾတြင္ စားျပ 
ခ့ဲသည္ (လို ၂၄း၃၆-၄၃)။ ္က္လက္၍လည္း ေနာက္ထပ္ရက္ေလး္ယ္အတြင္း သူတဆို႔ထုံျပန္ 
ျပန္၍ေပွလာခ့ဲသည္။ ထဆိုသဆို႔အားျ င့္ ႐ိုပ္ပဆိုင္း ဆ္ိုင္ရာအေထာက္အထားမ်ားကဆို တစ္စတစ္စတဆိုးပြား 
လာေစကာ ရွင္ေယာဟန္၏ေကာက္ခ်က္ခ်မႈ မွန္ကန္ေၾကာင္းအတည္ျပ ေပးကာ ခရစ္ေတာ္၏ 



  

ေနာက္္က္တြဲ (ခ)၊ ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္ရွင္ျပန္ထေျမာက္ေတာ္မူျခင္း၏အေထာက္အထားမ်ား    ၂၅၁ 

ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္းသည္ သက္မ့ဲ႐ိုပ္ပဆိုင္း္ဆိုင္ရာအေထာက္အထားမ်ားျ င့္ ေကာက္ခ်က္ခ်ရ 
သည္ ့အယူအ္တစ္ခိုသက္သကသ္ာမဟိုတဘ္ ဲအသကရွ္င္ေတာ္မူေသာသခင္ဘိုရားာွႏင့္ တစ္ 
ဥ္းခ်င္းေတြၾ္ိုုံရသည့္လက္ေတြၾအေတြၾအၾက ုံျ စ္လာခ့ဲသည္။  

သဆို႔ေသာ္ ယခို ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္း၏သက္ေသအေထာက္အထား အမ ဆ် းအစားတစ္ခိုကဆို 
ကၽြန္ိုပ္တဆို႔္က္လက္စိုုံစမ္းစစ္ေ္းၾကပါမည္။  

သကေ္သခုံအေထာကအ္ထား (ခ)၊ စဆတပ္ဆိုငး္္ဆိုငရ္ာအေထာကအ္ထား 
ဤေနရာတြင္ ဓမၼသစ္က်မ္းတစ္ခိုလိုုံးမွ သဆသာထင္ရွားေသာအခ်က္ကဆို ကဆိုးကားထားပါသည္။ 
(ေနာက္ပဆိုင္း ယဆိုယြင္းေသာရာစိုာွႏစ္မ်ားာွႏင့္မတူဘဲ) ကန ဥ္းခရစ္ယာန္မ်ားထဲတြင္ ခရစ္ေတာ္၏ 
သခၤ် ဆင္းဂူကဆို အမြန္အျမတ္ထား၍ၾကည္ညဆ ျခင္း သဆို႔မဟိုတ္ ကဆိုယ္ေတာ္၏အိုတ္ဂူဗဆမာန္လိုပ္ေပးျခင္း 
ာွႏင့္ပတ္သက္၍ အရဆပ္အေယာင္ေလးပင္မရွဆေပ။ ထဆိုအခ ဆ်န္ကဂ်ဴ းလူမ ဆ် းမ်ားတြင္ သူတဆို႔၏ေက်ာ္ၾကား 
ေသာပေရာ က္မ်ားေသ ိ္ုုံးသည့္အခါ သူတဆို႔၏သခၤ  ်ဆင္းဂူမ်ားကဆို အမြန္အျမတ္ထားေလ့ရွဆၾကသည္ 
မွာ မွတ္သားစရာေကာင္းသည္ (လို ၁၁း၄၇-၄၈)။ သဆို႔ေသာ္ ခရစ္ယာန္မ်ားသည္ ေယ႐ႈ၏သခၤ် ဆင္း 
ဂူေဘးတြင္ ဗဆမာန္ေ္ာက္ျခင္း၊ ဘိုရား ူးမ်ား သဆို႔မဟိုတ္ ္ိုေတာင္းသူမ်ားအတြက ္အထူးေနရာ 
အျ စ္သတ္မွတ္ျခင္းမ ဆ် းမရွဆခ့ဲေခ်။ ေယ႐ႈ၏သခၤ် ဆင္းဂူသဆို႔သြားေရာက္ျခင္းသည္ ၀ဆညာ္္ေရးအက ဆ် း 
ေက်းဇူး သဆို႔မဟိုတ္ ထဆေရာက္မႈတစ္ခိုခိုရွဆသည္ဟိုအၾကုံ ျပ ျခင္းမ ဆ် း ဓမၼသစ္က်မ္းတစ္ခိုလိုုံးတြင္ 
စဆိုးစင္းမွ်မေတြၾရေပ။ ရွင္ေပါလိုသည္ မဆမဆ၏သာသနာျပ ခရဥးမွ ေဂ်႐ို္လင္သဆို႔ျပန္ေရာက္သည့္ 
အခါတဆိုင္း ခရစ္ယာန္ေခါင္းေ္ာင္မ်ားာွႏင့္ေတြၾ္ိုုံျခင္း၊ ဂ်ဴးဗဆမာန္ေတာ္သဆို႔သြားေရာက္ျခင္း၊ 
ပင္ေတကိုေတၱပြဲေန႔ ပါ၀င္က်င္းပျခင္းတဆို႔ကဆို ျပ ေလ့ရွဆသည္ဟို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ တ္ရေသာ္လည္း ခရစ္ 
ေတာ္၏သခၤ် ဆင္းဂူသဆို႔ သြားေရာက္လည္ပတ္သညဟ္ူ၍ တစ္ေခါက္မွ်မေတြၾရေခ်။  

ဤအခ်က္သည္ ပဆို၍မွတ္သား ြယ္အရာျ စ္သည္။ အဘယ့္ေၾကာင့္ ဆ္ိုေသာ္ သခင္ဘိုရားကဆို 
သ ဂဂြုဟ်ၿပဥးနာရဥပဆိုင္းအတြင္း ခရစ္ယာန္အမ ဆ် းသမဥးမ်ားသည္ သခၤ် ဆင္းေတာ္သည္ ခရစ္ေတာ္ထုံ္ို 
ေတာင္း၀တ္ျပ ရာဗဆမာန္အျ စ္သဆို႔ အလဆိုလဆိုေရာက္သြားသည့္ပိုုံမ ဆ် း အတားအအ္ဥးမရွဆျပ က်င့္ခ့ဲ 
ၾကသည္။ သဆို႔ေသာ္ တစ္စိုုံတစ္ခိုက သူတဆို႔ကဆိုတား္ဥးခ့ဲသည။္ ထဆိုတစ္စိုုံတစ္ခိုသည္ အဘယ္အရာ 
နည္း။ ေသ ိ္ုုံးသြားၿပဥျ စ္သည့္ မဆမဆခ်စ္ခင္ရေသာသူ၏႐ိုပ္ၾကြင္းကဆို စြလဲမ္းသည့္ လူတဆို႔၏ အထူး 
သျ င့္ အမ ဆ် းသမဥးမ်ား၏ သဘာ၀အတဆိုင္းျ စ္သည့္စဆတ္ပဆိုင္း္ဆိုင္ရာအလဆိုအေလ်ာက္တိုုံၾျပန္မႈကဆို 
ေက်ာ္လႊားာႏဆိုင္သည့္အထဆ သူတဆို႔ကဆို လႊမ္းမဆိုးေသာအရာကား ဘယ္အရာနည္း။ ခရစ္ေတာ္၏သခၤ  ်ဆင္း 
ဂူတြင္ ပ ၥ္လက္အစြမ္းမ်ားရွဆသည္ဟို အယူသည္းစြလဲမ္းမႈျ စ္ေပွာႏဆိုင္ေခ်ရွဆျခင္းကဆို မည္သည့္အ 
ရာက ရပ္တန္႔ေစခ့ဲသနည္း။  

အျ စအ္ပ်ကမ္်ားကဆို ျပနလ္ည္္ ကစ္ပေ္ ာ္ထိုတျ္ခငး္ 
ခရစ္၀င္က်မ္း ေလးက်မ္းလိုုံးက ခရစ္ေတာ္ကဆို သ ဂဂြုဟ်ၿပဥး သိုုံးရက္ေျမာက္ေသာေန႔၌ ခရစ္ေတာ္ 
၏သခၤ် ဆင္းဂူသဆို႔ ပထမ္ိုုံးသြားေရာက္ခ့ဲေသာခရစ္ယာန္မ်ားမွာ ဂါလဆလဲနယ္မွအမ ဆ် းသမဥးတစ္စို 
ျ စ္ေၾကာင္း တစ္ညဥတစ္ညြတ္တည္းေ ာ္ျပၾကသည္။ သူတဆို႔အေပွ ခရစ္ေတာ္ျပ ေတာ္မူေသာအ 
မႈအရာအတြက္ ေက်းဇူးတင္ေသာစဆတ္ျ င့္ ကဆိုယ္ေတာ္၏ရွည္လ်ားောွႏးေကြးေသာ ေဂ်႐ို္လင္ 
သဆို႔သြားေသာခရဥးတြင္လဆိုက္ပါကာ မဆမဆတဆို႔္စၥာပစၥည္းသိုုံးစြဲလ်က္ ကဆိုယ္ေတာ္ကဆို ကူညဥေထာက္မ 
ခ့ဲေသာ အမ ဆ် းသမဥးမ်ားျ စ္ၾကသည္။ သူတဆို႔စြမ္းေ္ာင္ေပးာႏဆိုင္ျခင္းမွာ သူတဆို႔တတ္ာႏဆိုင္ၾကေသာ 
ေၾကာင့္ျ စ္သည္။ သူတဆို႔ထဲမွတစ္ ဥ္းသည္ နယ္စားေဟ႐ိုဒ္၏အဆမ္မႈကဆစၥစဥမုံကြပ္ကဲရသူခိုဇ၏ဇနဥး 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၂၅၂ 

ေယာဟာႏၷျ စ္သည္ (လို ၈း၃)။ ေယ႐ႈလက္၀ါးကပ္တဆိုင္ေပွတင္သတ္ျခင္းခုံရေသာအခါ သူတဆို႔ 
သည ္အျခားေသာ ခရစ္ေတာ္၏အသဆအကၽြမ္းမ်ားာွႏင့္အတူ ခပ္လွမ္းလွမ္းမွေစာင့္ၾကည့္ေနခ့ဲၾက 
သည ္(လို ၂၃း၄၉)။ လူခ်မ္းသာာွႏစ္ ဥ္းျ စ္ၾကသည့္ ေယာသပ္ာွႏင့္နဆေကာဒင္တဆို႔က ကဆိုယ္ေတာ္ကဆို 
သ ဂဂြုဟ်ၾကသည့္အခါ ဂါလဆလဲနယ္မွ ခ်မ္းသာေသာဤအမ ဆ် းသမဥးမ်ားသည္ သ ဂဂြုဟ်ရ  ြင္ 
စဥတန္းပဆို႔ေ္ာင္ေပးေသာလူနည္းစိုေလးတြင္ သူတဆို႔ပါ၀င္ရန္ မေၾကာက္ရြုံၾခ့ဲၾကေခ်။ မည္သည့္ 
သခၤ် ဆင္းတြင္ သ ဂဂြုဟ်ေၾကာင္း၊ မည္သည့္ေနရာျ စ္ေၾကာင္းာွႏင့္ သခၤ် ဆင္းဂူထဲတြင္ အေလာင္းကဆို 
မည္က့ဲသဆို႔ခ်ထားေၾကာင္း သူတဆို႔တဆတဆက်က်မွတ္သားထားခ့ဲၾကသည္။ အေလာင္းကဆိုရစ္ပတ္သည့္ 
ပဆတ္စတြင္ နဆေကာဒင္က အေမႊးနုံၾသာ ဗဆႆာာွႏစ္္ယ္ထည့္ထားသည္ကဆိုလည္း သူတဆို႔ၾကည့္ေန 
ခ့ဲၾကသည္။ သဆို႔ေသာ္ ေစ်းၾကဥးၿပဥး မ်ားျပားေသာထဆိုနုံၾသာေမႊးတဆို႔ကဆို မလိုုံေလာက္ေသးဟို သူတဆို႔ 
ခုံစားၾကသည္။ ခရစ္ေတာ္အေပွ သူတဆို႔ထားရွဆေသာ သူတဆို႔၏ခ်စ္ျခင္းေမတၱာာွႏင့္ ္က္ကပ္မႈကဆို 
သူတဆို႔ေ ာ္ျပလဆိုၾကသည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ပႆခါပြေဲတာ္ကာလတြင္ သူတဆို႔ေနခ့ဲသည့္ ေဂ်႐ို္လင္မွ 
ေနရာအသဥးသဥးသဆို႔  ျပန္သြားၾကသည္ (ေယာဟာႏၷမွာမူ သူ႔ခင္ပြန္းသည္ာွႏင့္အတူ ေဟ႐ိုဒ္၏ ေဂ်႐ို 
္လင္နန္းေတာ္တြင္ ေနေနစ္္ျ စ္ာႏဆိုင္သည္)။ ထဆို႔ေနာက္ သူတဆို႔သည္ ္ဥေမႊးာွႏင့္အေမႊးန႔ုံသာတဆို႔ 
ကဆိုထပ္၍ ျပင္္င္ၾကသည္ (လို ၂၃း၅၅-၅၆)။ သူတဆို႔၏ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ္ပိုသ္ေန႔လြန္သည္ာွႏင့္ 
ခ်က္ခ်င္း သခၤ် ဆင္းေတာ္သဆို႔သြားလ်က္ ေယ႐ႈ၏အေလာင္းေတာ္ကဆို ႐ိုဆေသကဆိုင္း႐ႈဆင္းစြာာွႏင့္ ယိုယ 
ၾကင္နာစြာ ထပ္မုံလ်က္ ္ဥျ င့္လဆမ္းသပ္ရန္ျ စ္သည္။  

သဆို႔ေသာ္ ခရစ္၀င္က်မ္းမ်ားကဆို အေပွယုံ တ္သည့္ လူမ်ားစြာတဆို႔အား ၎တဆို႔တြင္ေ ာ္ျပထား 
သည့္ ခရစ္ေတာ္၏ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္းသည္ တစ္ခိုာွႏင့္တစ္ခို္န္႔က်င္ဘက္ျ စ္ေနၾကသည္ဟို 
ေကာက္ခ်က္ခ်ေစသည့္ အခက္အခဲတစ္ခိုကဆို ကၽြနို္ပ္တဆို႔ရင္ ဆ္ိုင္ရသည္။ ၎သည္ ထဆိုသဆို႔မဟိုတ္ပါ။ 
အခက္အခဲရွဆရျခင္းမွာ ခရစ္၀င္က်မ္းေရးသားသူမ်ားထဲမွ တစ္ ဥ္းကမွ် ျ စ္ပ်က္ခ့ဲသမွ်အားလိုုံးကဆို 
မွတ္တမ္းမတင္ထားေသာေၾကာင့္ျ စ္သည္။ က်မ္းေရးသူတစ္ ဥ္းစဥက သူ၏သဥးသန္႔ထူးျခားေသာ 
အရင္းအျမစ္မ်ားမွ သူစဆတ္၀င္စားေသာအရာာွႏင့္ သူ၏ထူးျခားေသာဇာတ္ေၾကာင္းျပန္မႈ၏လမ္း 
ေၾကာင္းာွႏင့္ကဆိုက္ညဥသည့္အရာကဆို ေရြးခ်ယ္ျခင္းျ င့္ အခ် ဆၾအျ စ္အပ်က္မ်ားကဆို အလဆိုအေလ်ာက္ 
ခ်န္ထားသာေၾကာင့္ သဆို႔မဟိုတ္ ခ် ုံၾထားေသာေၾကာင့္ျ စ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ ခရစ္၀င္က်မ္းေလး 
က်မ္းလိုုံးကဆိုယူလ်က္ ဂါလဆလဲနယ္မွ အမ ဆ် းသမဥးမ်ားအေၾကာင္း မွတ္တမ္းမ်ားကဆို စိုေ္ာင္းျပ စို 
သည့္အခါ လူတဆို႔လိုပ္ေ္ာင္ခ့ဲေသာအရာာွႏင့္ သူတဆို႔သြားေရာက္ခ့ဲသည့္ေနရာတဆို႔ာွႏင့္ပတ္သက္၍ 
္က္စပ္္ဥေလ်ာ္မႈရွဆေသာျ စ္စ္္တစ္ခိုကဆို ေတြၾရသည္။ ျ စ္စ္္သည္ ဤသဆို႔ျ စ္သည္ -  

ရက္သတၱပတ္၏ပထမ္ိုုံးရက္ နုံနက္ေစာေစာအခ ဆ်န္တြင္ သူတဆို႔သည္ သခၤ် ဆင္းသဆို႔ေရာက္ခ့ဲ 
ၾကသည္။ ဂူ၀ပဆတ္ထားေသာေက်ာက္ျပားၾကဥးကဆို ေဘးသဆို႔လွဆမ့္ထားသည္ေၾကာင္း သတဆို႔ေတြ႔ရ 
ေသာအခါ သူတဆို႔အလန္႔တၾကားျ စ္သြားခ့ဲၾကသည္ (လို ၂၄း၁-၂)။ သူတဆို႔ထဲမွအခ ဆ် ၾသည္ အတြင္း 
သဆို႔၀င္သြားခ့ဲၾကၿပဥး အထဲ၀င္လဆိုက္သည္ာွႏင့္ခ်က္ခ်င္း အေလာင္းမရွဆေတာ့ေၾကာင္းေတြၾရွဆသြားၾက 
ကာ အျခားသူမ်ားကဆို ခ်က္ခ်င္းပင္ေအာ္ေျပာၾကသည္။ ထဆိုသဆို႔ျ စ္ၿပဥးသည္ာွႏင့္ မာဂဒလၿမဆ ၾသူ မာရဆ 
သည ္ေကာင္းကင္တမန္ာွႏစ္ ဥ္းေပွလာလ်က္ ခရစ္ေတာ္ထေျမာက္ေတာ္မူၿပဥျ စ္ေၾကာင္း သခၤ် ဆင္း 
ဂူထဲရွဆေနၾကေသာအမ ဆ် းသမဥးမ်ားအား မဆန္႔ျမႊတ္သည့္ (လို ၂၄း၄-၈) ေနာက္ထပ္အျ စ္အပ်က္ကဆို 
ျမင္ေတြၾရရန္  မေစာင့္ေတာ့ဘဲ ခ်က္ခ်င္းအျပင္သဆို႔ထြက္လာကာ ရွင္ေယာဟန္ာွႏင့္ရွင္ေပတ႐ိုတဆို႔ 
ရွဆသည့္ေနရာသဆို႔ ေျပးလာခ့ဲသည္။ သူသည္ အသက္ပင္ေကာင္းေကာင္းမ႐ႈာႏဆိုင္ဘဲ တစ္စိုုံတစ္ ဥ္း 
သည ္အေလာင္းေတာ္ကဆို သခၤ် ဆင္းတြင္းမွ ယ္ရွားလဆိုက္ၿပဥျ စ္ေၾကာင္း၊ ၎ကဆို သူတဆို႔မည္သည့္ေန 



  

ေနာက္္က္တြဲ (ခ)၊ ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္ရွင္ျပန္ထေျမာက္ေတာ္မူျခင္း၏အေထာက္အထားမ်ား    ၂၅၃ 

ရာတြင္ထားေၾကာင္းကဆို သူေရာ အျခားအမ ဆ် းသမဥးမ်ားကပါ မသဆၾကေၾကာင္း သူထင္ျမင္သည့္အ 
တဆိုင္း ျပန္ေျပာျပခ့ဲသည္။ ထဆိုအခါ ရွင္ေပတ႐ိုာွႏင့္ ရွင္ေယာဟန္တဆို႔သည္ သခၤ် ဆင္းဂူသဆို႔ခ်က္ခ်င္းေျပး 
သြားၾကသည္။ အေလာင္းရစ္ပတ္ထားသည့္ပဆတ္စမ်ား ရွဆေနသည့္အေျခအေနာွႏင့္ အေနအထား 
ေၾကာင့္ အုံ့ ြယ္နဆမဆတ္လကၡဏာတစ္ခို ျ စ္ပ်က္ၿပဥျ စ္ေၾကာင္း ရွင္ေယာဟန္ေကာက္ခ်က္ခ်ခ့ဲ 
သည္။ ခရစ္ေတာ္ ေသျခင္းမွထေျမာက္ၿပဥျ စ္ေၾကာင္း ေသခ်ာသည္။ ထဆို႔ေနာက္ ရွင္ေယာဟန္ာွႏင့္ 
ရွင္ေပတ႐ိုတဆို႔သည္ သူတဆို႔ေနသည့္ေနရာသဆို႔ ျပန္သြားၾကသည္။ ထဆို႔ေနာက္ ေနာက္ထပ္ျ စ္ပ်က္ 
လာမည့္အရာကဆို ေစာင့္ေနၾကသည္ (ေယာ ၂၀း၁-၁၀)။  

သဆို႔ေသာ္ မာရဆသည္ သခၤ် ဆင္းဂူသဆို႔ ျပန္သြားျပန္သည္။ ထဆိုအခ ဆ်န္တြင္ အျခားအမ ဆ် းသမဥးမ်ား 
ျပန္သြားကိုန္ၿပဥျ စ္သည္။ သူတဆို႔သည္ ေကာင္းကင္တမန္ေပွလာေသာေၾကာင့္ အလြန္ထဆတ္လန္႔ 
အုံ့ၾသၾကၿပဥး တမန္ေတာ္မ်ားကဆိုျပန္ေျပာျပရမည့္ သတင္းစကားပါလ်က္ ျပန္သြားၾကသည္။ သဆို႔ 
ေသာ္ သူတဆို႔သည္ ေၾကာက္ရြုံၾေသာေၾကာင့္ မည္သူ႔ကဆိုမွ် ဘာမွ်ခ်က္ခ်င္းမေျပာျပာႏဆိုင္ခ့ဲၾကေခ် (မာ 
၁၆း၈)။ လတ္တေလာ၀မ္းေျမာက္မႈက ေၾကာက္ရြုံၾမႈကဆို လႊမ္းမဆိုးသျ င့္ သူတဆို႔သည ္ တမန္ 
ေတာ္မ်ား္ဥသဆို႔ စတင္ထြက္ခြာၾကေသာအခါ ထေျမာက္ေတာ္မူေသာသခင္ဘိုရားသည္ သူတဆို႔ထုံ 
ေပွလာလ်က္ သူတဆို႔ေျပာၾကားရမည့္သတင္းစကားကဆို အတည္ျပ ေတာ္မူခ့ဲသည္ (မ ၂၈း၉-၁၀)။ 
ထဆို႔ေနာက္ သူတဆို႔သည္ မာရဆကဲ့သဆို႔ ရွင္ေယာဟန္ာွႏင့္ရွင္ေပတ႐ိုရွဆရာေနရာသဆို႔ မသြားဘဲ  
တမန္ေတာ္မ်ား(ယခိုအခ ဆ်န္ ္ယ့္တစ္ ဥ္း)ေတြၾ္ိုုံရန္ ငွားထားသည့္ ေဂ်႐ို္လင္ၿမဆ ၾရွဆ 
အထက္ခန္းေသးတစ္ခန္း ဥ္သဆို႔ သြားၾကသည္။ ထဆိုေနရာတြင္ သူတဆို႔သည္ မဆမဆတဆို႔၏သတင္းစကား 
ကဆို တမန္ေတာ္တဆို႔အားျပန္ေျပာျပၾကသည္။ ယခိုအခ ဆ်န္ ရွင္ေယာဟန္ာွႏင့္ ရွင္ေပတ႐ိုတဆို႔လည္း 
ေရာက္လာၾကၿပဥျ စ္သည္။  

သူတဆို႔ကဆို ထဆိုေနရာတြင္ ေခတၱထားခ့ဲၿပဥး မာရဆ္ဥသြားၾကစဆို႔။ အထဲသဆို႔လွမ္းၾကည့္လ်က္ 
သခၤ် ဆင္းဂူ၀တြင္ သူရပ္ေနစ္္ ဤသဆို႔ျ စ္ပ်က္ခ့ဲသည္ -  

ြေ ရ ြူေက း သခဂျြုင်းဂူအ ပင်၌ င ုကကကး ျက်ရပ်ကန၏။ ထ ုသ ုို့င ုကကကးရင်း ဂူအ  င်းသ ုို့ ငုံ ံို့ 

ကကည ်  ုက်ရ   ဖ ကသ အဝ ်က ုဝ ်ဆင်သည ် ကက င်းကင် ြေန်နှစ်ပါးသည် ကယရှု 

အက  င်းက  ် ဲက ျ င်းခဲ ရ အရပ်၏ ကခါင်းရင်း၌ စ်ပါး၊ က ခရင်း၌ စ်ပါး ထ ုင်ကန 

ကကသည်က  ု  ြေင်က ၏။ ထ ုကက င်းကင် ြေန်  ုို့က “အသင်ြေ န်းြေ၊ အဘယ်ကကက င  ်

င ုကကကးကနသနည်း”ဟု ကြေးကက ျှင် ြေ ရ က “ကျွန်ြေ၏သခင်ဘုရ းက ု သူ  ုို့ယူသ  း 

ကက ပ ။ အဘယ်ြှေ ထ းကကသညက် ုြေသ ပါ”ဟု ဆ ု၏။ ထ ုသ ုို့ဆ ု ပ းြှေ ကန က်သ ုို့  ှည  ်

ကကည ်  ုက်ရ  ကယရှုရပ် ျက်ကနက  ်ြူေသည်က ု  ြေင်ကသ ် ည်း ကယရှု ဖစ်ကကက င်း 

က ု ြေသ ။ ကယရှုက ည်း “အသင်ြေ န်းြေ၊ အဘယ်ကကက င ်င ုကကကးကနသနည်း။ ြေည်သူို့က  ု

ရှ ကနသနည်း”ဟု ကြေးက  ်ြူေ၏။ ြေ ရ သည် က ုယ်က  ်က ု ဉယျ ဉ်ကစ င ် ဖစ်သည်ဟု 

ထင်ြှေ ်၍ “အရှင်၊ အရှင်သည် သူို့က ုယသူ  းခဲ  ျှင် အဘယ်ြှေ ထ းသည်က  ုကျွန်ြေ 

အ း က ပ ပါ။ သူို့က ုကျွန်ြေယူသ  းပါြေည်”ဟု ဆ ုက ၏။ ကယရှုက ည်း “ြေ ရ ” ဟုကခါေါ် 

က  ်ြူေ ျှင် ြေ ရ သည် ှည ်၍ ကဟ ဗဲဘ သ စက းအ း ဖင ် “ရဗဗြုန ”ဟု ထူးက ၏။ 

( ရဗဗြုန အဓ ပပ ယ်ြှေ  ဆရ ဟူ၍ ဖစ်၏။) ကယရှုက ည်း “ငါသည် ခြေည်းက  ်ထံသ ုို့ 

ြေ က်သ  းရကသးသ ဖင ် ငါ က ုြေထ နှင ်ဦး။ ငါ ည အစ်က ု  ုို့ထံသ ုို့သ  း၍ ‘ငါ ခြေည်းက  ် 

 ည်းဟူကသ  သင်  ုို့၏ခြေည်းက  ်၊ ငါ ဘုရ းသခင် ည်းဟူကသ  သင်  ုို့၏ ဘုရ း 

သခင်ထံသ ုို့ ငါ က်သ  းက   ြေည’်ဟူ၍ က ပ ကက းက   ”ဟ ုြေ နို့်က  ်ြူေ၏။ ြေ ဂဒ  

 ြေ ြုို့သူြေ ရ သည် သ  း၍ “သခင်ဘုရ းက ု ကျွန်ြေက  ို့ ြေင်ခဲ  ပ ”ဟု  ပည ်က  ်  ုို့အ း ဆ ု  

 ပ း ျှင် ြေ ြေ အ းြေ နို့်ြှေ က  ်ြူေကသ အရ ြေျ းက ုက ပ ကက းက ၏။  (ေယာ ၂၀း၁၁-၁၈) 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၂၅၄ 

ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကဆို စ္္းစား္င္ျခင္ပါ- 
၁။ မာရဆသည္ အျခားေသာဂါလဆလဲအမ ဆ် းသမဥးမ်ားာွႏင့္အတူ ခရစ္ေတာ္၏အေလာင္းေတာ္ကဆို 

ဂိုဏ္ျပ ္ ဥလဆမ္းသပ္ရန္ သခၤ် ဆင္းသဆို႔လာခ့ဲသည္။ ေသ ိ္ုုံးသြားၿပဥး ဆ္ိုေသာ္လည္း ထဆိုအတဆိုင္းသူမထား 
လဆိုေပ။ သူသည ္သခင္ဘိုရားအေပွထားရွဆသည့္ မဆမဆ၏ခ်စ္ျခင္းေမတၱာကဆိုေ ာ္ျပရန္ ကဆိုယ္ေတာ္ 
၏အေလာင္းေတာ္ကဆို ္ဥေမႊးနဲၾလဆမ္းသပ္ေပးကာ အန႔႔ုံအသက္ကဆို အေမႊးန႔ုံသာျ င့္ ထဆန္းထား 
ေပးလဆိုသည္။  

၂။ အေလာင္းမရွဆေတာ့ေၾကာင္းေတြၾျမင္ရျခင္းက သူ႔စဆတ္ကဆို ကေယာက္ကယက္ျ စ္သြား 
ေစခ့ဲသည္။ ယခို သူ႔အေတြးမွာ ၎ကဆို ျပန္ရယူရန္ျ စ္သည္။ သူ႔အတြက္ ၎သည္ “သူ” ပင္ျ စ္ 
ေန္ဲျ စ္သည္။ ္ယ်ာ္္ေစာင့္ဟို သူထင္မွတ္သူအား “အရှင်၊ အရှင်သည ်သူို့က ုယူသ  းခဲ  ျှင် 

အဘယ်ြှေ ထ းသည်က  ုကၽြန္မအား ေျပာပါ”ဟို သူေျပာခ့ဲသည္။ အေလာင္းေတာ္ မည္သည့္ေန 
ရာတြင္ရွဆေၾကာင္း မသဆရ၊ ေမြေတာ္ဓါတ္ေတာ္လည္း မက်န္ရစ္ခ့ဲ၊ အေလာင္းေတာ္မရွဆေတာ့ေသာ 
ေၾကာင့္ သူအမြန္အျမတ္ထား၍ရသည့္ ကဆိုယ္ေတာ္၏သခၤ် ဆင္းဂူသည္လည္း မေသမခ်ာျ စ္သည့္ 
အေျခအေနျ စ္၍ သမူခုံမရပ္ာႏဆိုင္ျ စ္ခ့ဲသည္။  

၃။ “္ယ်ာ္္ေစာင့္က အေလာင္းေတာ္ ဘယ္မွာရွဆေၾကာင္း သူ႔ကဆိုေျပာျပ၍ ၎ကဆို သူယူသြား 
သည္ ဆ္ိုၾကပါစဆို႔။ ၎ကဆို သူဘာလိုပ္မည္နည္း။ ေသခ်ာသည္မွာ သူာွႏင့္အျခားအမ ဆ် းသမဥးမ်ားသည္ 
ေငြကိုန္မည္ကဆိုမတြက္ဘဲ ရာႏဆိုင္သည့္အေကာင္း္ိုုံးသခၤ် ဆင္းဂူတစ္ခိုကဆို အေလာင္းေတာ္ထားရန္ 
အတြက ္၀ယ္ယူၾကမည္ျ စ္သည္။ သူတဆို႔သည္ အေလာင္းေတာ္ကဆို အျမတ္တာႏဆိုးသ ဂဂြုဟ်ၾကမည္ 
ျ စ္သည္။ ထဆိုအခါ ကဆိုယ္ေတာ္၏သခၤ် ဆင္းဂူသည္ ကမၻာေပွတြင္ သူတဆို႔အထြတ္အျမတ္အထားရ 
္ိုုံးေနရာျ စ္သြားခ့ဲမည္ျ စ္သည္။ ၎ေနရာတြင္ ဗဆမာန္ကဆိုလည္း သူတဆို႔ေ္ာက္ေပးကာ ၎ကဆို 
အေလးအျမတ္ထားလ်က ္ထဆိုေနရာသဆို႔ သူတဆို႔တတ္ာႏဆိုင္သည့္အတဆိုင္း မၾကာခဏသြားၾကမည္ျ စ္ 
သည္။  

၄။ သဆို႔ေသာ္ ထဆိုေန႔ ္ယ်ာ္္၌ မာရဆ၏ာွႏလိုုံးသားာွႏင့္ ဥ္းောွႏာက္တဆို႔ကဆို ထာ၀ရ လိုုံး၀ရွင္းလင္း 
ေပးလဆိုက္သည့္ အျ စ္အပ်က္တစ္ခို ျ စ္ပ်က္ခ့ဲသည္။ မူလစဆတ္ပဆိုင္း္ဆိုင္ရာဓာတ္ခုံာွႏင့္တိုန္႔ 
ျပန္မႈအားလိုုံးကဆို အျပည့္အ၀ာွႏင့္႐ိုတ္တရက္ ယ္ရွားပစ္သည့္အထဆ အစြမ္းသတၱဆရွဆေသာအရာျ စ္ 
မည္ျ စ္သည္။ ၎သည ္မည္သည့္အရာျ စ္မည္နည္း။  

၅။ ၎မွာ ထဆို္ယ်ာ္္ထဲတြင္ ေသျခင္းမွရွင္ျပန္ထေျမာက္ေသာ အသက္ရွင္သည့္သခင္ေယ႐ႈ 
ာွႏင့္ မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ္ိုုံေတြၾရသည့္အျ စ္ပင္ျ စ္သည္။ သ ူ သခၤ် ဆင္းကဆိုစြန္႔ခြာမည္ေသခ်ာပါသည္။ 
အသက္ရွင္၍ သင္ေတြၾျမင္ရေသာသူ၏သခၤ် ဆင္းကဆို သင္အေလးအျမတ္ထားမည္မဟိုတ္။ အသက္ 
ရွင္ေသာေၾကာင့္ သင္ာွႏင့္တဆိုက္႐ဆိုက္စကားေျပာေနရသူ၏သခၤ  ်ဆင္းသဆို႔ သူ႔ထုံ ိ္ုေတာင္းရန္ သင္သြား 
မည္မဟိုတ္။  

၆။ သဆို႔ေသာ္ ၎အျပင္ ရွဆေသးသည္။ ေယ႐ႈာွႏင့္ပတ္သက္၍ မာရဆ၏ယခင္အေတြၾအၾက ုံသည္ 
အလြန္၀မ္းေျမာက္ ြယ္ျ စ္ခ့ဲၿပဥးၿပဥျ စ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ ေသျခင္းတရားကဆို အေလာင္းတစ္ေလာင္း 
တစ္ေလာင္းမွလြ၍ဲ ဘာမွ်မခ်န္ရစ္ဘဲ ၎ကဆို  ်က္္ဥးလဆိုက္သလဆိုျ စ္ခ့ဲသည္။ ေမႊးၾကဆ င္ေသာအ 
မွတ္ရစရာျ စ္ေသာ္လည္း အက်္္းတန္ေသာာွႏလိုုံးသားတစ္ခိုျ စ္ေပွေစခ့ဲသည္။ ယခို ေယ႐ႈ က 
အလြန္၀မ္းေျမာက္ ြယ္အမႈကဆိုျပ ေလၿပဥ။ ကဆိုယ္ေတာ္က ထဆိုယခင္ကအေတြၾအၾကုံ ကဆို မာရဆာွႏင့္ 
ခမည္းေတာ္ဘိုရားသခင္ၾကား၊ မာရဆာွႏင့္ကဆိုယ္ေတာ္ကဆိုယ္တဆိုင္တဆို႔၏ၾကား လိုုံးလိုုံးလ်ားလ်ားသစ္ 
လြင္ေသာ၊ ောႏြးေထြးေသာ၊ အားမာန္ျပည့္၀ေသာ၊ အသကရွ္င္ေသာ ေပါင္းသင္း္က္္ုံေရးျ င့္ 



  

ေနာက္္က္တြဲ (ခ)၊ ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္ရွင္ျပန္ထေျမာက္ေတာ္မူျခင္း၏အေထာက္အထားမ်ား    ၂၅၅ 

အစားထဆိုးေတာ္မူခ့ဲသည္။ ထဆိုေပါင္းသင္း္က္ ု္ံေရးသည္ ႐ိုပ္ခာႏၶာေသျခင္းက မ ်က္ ဥ္းာႏဆိုင္ေသာ 
အသက္ျ င့္ေပါင္းစည္းထားေသာ ေပါင္းသင္း္က္္ုံေရးျ စ္သည္။ ကဆိုယ္ေတာ္က “ငါ ည အစ် 

က ု  ုို့ထံသ ုို့သ  း၍ ‘ငါ ခြေည်းက  ်  ည်းဟူကသ  သင်  ုို့၏ခြေည်းက  ်၊ ငါ ဘုရ းသခင် ည်း 

ဟူကသ  သင်  ုို့၏ဘုရ းသခင်ထံသ ုို့ ငါ က်သ  းက   ြေည်’ဟူ၍ က ပ ကက းက   ” ဟို မာရဆ 
အား မဆန္႔ေတာ္မူခ့ဲသည္။ မာရဆသည ္ထဆိုစကားေတာ္ကဆိုၾကားၿပဥးသည့္အခါ ယခို ကမၻာေျမၾကဥးေပွ 
ရွဆေနေသးသည္မွန္ေသာ္လည္း သူသည္ ဘိုရားသခင္ာွႏင့္လည္းေကာင္း၊ ခရစ္ေတာ္ာွႏင့္လည္း 
ေကာင္း ရရွဆပဆိုင္္ဆိုင္ထားၿပဥးျ စ္လ်က္ ေတြၾၾကုံ ခုံစားရသည့္ ထာ၀ရအသက္၏  ်က္္ဥးမရေသာ 
တန္ခဆိုးေတာ္ျ င့္ ေကာင္းကင္တြင္ောွႏာင္ ြၾဲျခင္းခုံရၿပဥျ စ္ေၾကာင္း သဆရွဆသြားခ့ဲသည္။ အျခားေသာ 
တပည့္ေတာ္အားလိုုံးလည္း ထဆိုနည္းတူသဆရွဆခုံစားခ့ဲၾကသည္။ ယေန႔လည္း ေယ႐ႈသည္ မဆမဆသခင္ 
ျ စ္ေၾကာင္း ၀န္ခုံလ်က္ ဘိုရားသခင္သည္ သူ႔ကဆိုေသျခင္းမွထေျမာက္ေစေတာ္မူသည္ကဆို မဆမဆ 
စဆတ္ာွႏလိုုံးထဲ၌ ယိုုံၾကည္ေသာသူတဆိုင္းသည ္ထဆိုနည္းပင္ျ စ္သည္ (ေရာ ၁၀း၉ ကဆိုၾကည့္ပါ)။ 

မာရဆသည္ မဆမဆ၏ပူပူောႏြးောႏြးေတြၾရွဆထားသည့္အသက္သစ္ာွႏင့္ ၀မ္းေျမာက္ပဥတဆျ စ္လ်က္ ထ 
ေျမာက္ေတာ္မူေသာသခင္ဘိုရား၏သတင္းေတာ္ကဆို အျခားတပည့္ေတာ္မ်ားအား ျပန္ေျပာျပရန္ 
ထြက္သြားေလသည္။ ဤတစ္ႀကဆမ္တြင္ သူသည္ ရွင္ေယာဟန္ာွႏင္ရွင္ေပတ႐ိုတဆို႔ရွဆရာအဆမ္သဆို႔ မသြား 
ေတာ့ဘ ဲအထက္ခန္းသဆို႔သြားခ့ဲသည္။ ထဆိုေနရာတြင္ တမန္ေတာ္ ္ယ့္တစ္ပါးာွႏင့္အျခားသူအား 
လိုုံးတဆို႔အား မဆမဆသည ္သခင္ဘိုရားကဆို ေတြၾခ့ဲၿပဥျ စ္ေၾကာင္း သတင္းပဆို႔ခ့ဲသည္ (လို ၂၄း၁၀၊ ေယာ 
၂၀း၁၈)။ ၾကားရသည့္သတင္းေၾကာင့္ ဥ္းောွႏာက္ပဆိုေျခာက္သြားသည့္ ရွင္ေပတ႐ိုသည္ ထပ္မုံစစ္ 
ေ္းၾကည့္ရန္ သခၤ် ဆင္းသဆို႔ ေနာက္တစ္ န္ျပန္သြားခ့ဲသည္ (လို ၂၄း၁၂)။ အထက္ခန္းမ၌ အားလိုုံး 
ေရွၾတြင္ ခရစ္ေတာ္မေပွမဥ မေ၀းေသာအခ ဆ်န္တြင္ ရွင္ေပတ႐ိုထုံထင္ရွားျပခ့ဲသည္ (၁ ေကာ 
၁၅း၅ ဤေနရာတြင္ ရွင္ေပတ႐ို၏ဂိုဏ္ပိုဒ္ “ေက ”ကဆိုသိုုံးထားသည)္။ သခင္ဘိုရားကဆို ျငင္းခ့ဲ 
သည္ ့ ရွင္ေပတ႐ို၏နာက်င္ခုံစားမႈသည္ ေပ်ာက္ကင္းသြားခ့ဲသည္။ ထဆိုေပ်ာက္ကင္းမႈသည္ သဥး 
သန္႔ေတြၾ္ိုုံစ္္ျ စ္ပြားခ့ဲသည္။  

ဤေနာက္ပဆိုင္းတြင္ ကန ဥ္းခရစ္ယာန္မ်ားသည္ ခရစ္ေတာ္အေလာင္းထားခ့ဲရာသခၤ် ဆင္းဂူကဆို 
စဆတ္မ၀င္စားၾကေတာ့ေခ်။ ထဆိုေနရာသဆို႔သြားရန္ သူတဆို႔တြင္ အေၾကာင္းမရွဆေတာ့ေခ်။ ေယ႐ႈထ 
ေျမာက္ေတာ္မူၿပဥျ စ္ေၾကာင္း သူတဆို႔သဆသြားၾကသည္။  

သကေ္သခုံအေထာကအ္ထား (ဂ)၊ ဓမၼေဟာငး္က်မး္၏အေထာကအ္ထား 
တပည့္ေတာ္မ်ားက ရွင္ျပန္ထေျမာက္ေတာ္မူေသာသခင္ဘိုရားကဆို ေတြၾျမင္ရသည့္အခ ဆ် ၾေသာ 
အခ ဆ်န္တြင္ အခ ဆ် ၾတပည့္ေတာ္မ်ား၌ သုံသယစဆတ္ရွဆခ့ဲေၾကာင္း ဓမၼသစ္က်မ္းေရးသူမ်ားက ကၽြာ္ႏိုပ္ 
တဆို႔အား ႐ဆိုး႐ိုဆးသားသားေျပာျပၾကသည္ (မ ၂၈း၁၇)။ တစ္ခါတစ္ရုံ သူတဆို႔ ယိုုံၾကည္ရန္ တိုုံ႔္ ဆိုင္း 
ရသည့္အေၾကာင္းရင္းမွာ အုံ့ၾသစရာေကာင္းလြန္းေသာေၾကာင့္၊ ၀မ္းေျမာက္စရာေကာင္းလြန္းေသာ 
ေၾကာင့္၊ အမွန္ျ စ္ာႏဆိုင္ရန္ ေကာင္းလြန္းေသာေၾကာင့္ ျ စ္သည္။ သူတဆို႔သည္ မေမးမစမ္းဘဲမယိုုံ 
လဆိုၾကေပ။ မ်က္ာွႏာမင့ဲျပတ္သားေသာစစ္ေ္းမႈကဆို ၎က ခုံာႏဆိုင္ရည္ရွဆမရွဆသဆလဆိုၾကသည္ (လို 
၂၄း၄၁)။ ထဆို႔ျပင္ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္းလဆိုမ ဆ် း အုံ့ ြယ္နဆမဆတ္လကၡဏာကဆို ေသျခင္းမွထေျမာက္ 
ေသာသခင္ဘိုရားာွႏင့္ေတြၾ္ိုုံရသည္ဟိုေျပာေနေသာ အမ ဆ် းသမဥးတစ္ ဥ္းထုံမွ ပထမၾကားရသည့္ 
အခါ ဓမၼဓဆဌာန္က်ေသာအခ်က္မဟိုတ္ဘဲ စဆတ္လႈပ္ရွားမႈလြန္ကဲျခင္းေၾကာင့္ျ စ္လာေသာ စဆတ္ 
ကူးယ္္မႈာွႏင့္သာပဆိုတူေနသေယာင္ျ စ္ခ့ဲသည္။ သဆို႔ေသာ္ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ေတာ္မူေသာ သခင္ဘိုရား 
က သူတဆို႔လက္ျ င့္ သူ႔ကဆိုထဆရန္ ဆတ္ေခွလ်က္ သူတဆို႔ာွႏင့္အတူထဆိုင္ကာ သာမန္အစာကဆိုစားေသာက္ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၂၅၆ 

သည္္ဆိုေသာ (လို ၂၄း၄၁-၄၃) အခဆိုင္အမာလက္္ိုပ္လက္ကဆိုင္ျပ ာႏဆိုင္သည့္ ေသခ်ာေသာ 
သက္ေသအေထာက္အထားက ထဆိုက့ဲသဆို႔ ယိုုံၾကည္ရန္တိုုံၾ ဆ္ိုင္းေနမႈကဆို ေနာက္ ိ္ုုံးတြင္ အေ၀း 
သဆို႔ ယ္ရွားပစ္ခ့ဲသည္။  

သဆို႔ေသာ္ မယိုုံၾကည္မႈ အျခားပိုုံစုံတစ္ခိုရွဆသည္။ ၎၏အေၾကာင္းတရားသည ္ ပဆိုမဆိုနက္႐ႈဆင္း 
သည္ျ စ္၍ ယခိုျမင္ရမည့္ ျခားနားေသာနည္းလမ္းျ င့္  ယ္ရွားခ့ဲရသည္ - 

ထ ုကနို့၌ပင် သူ  ုို့ထဲြှေနှစ်ဦးသည် ကဂျရုဆ င် ြေ ြုို့ြှေ ခုနစ်ြေ ုင်ခနို့်ကဝးသည ် ဧကြေ က်ဟု 

ကခါေါ်ကသ ရ  သ ုို့ သ  းကက၏။ သူ  ုို့သည ် ဖစ်ပျက်ခဲ ကသ အရ အ ံု ံးစုံ ံ  ုို့က  ုအချင်းချင်း 

က ပ ဆ ုကနကက၏။ ထ ုသ ုို့က ပ ဆ ု ျက်ကဆ းကန းကနကကစဉ် ကယရှုက ုယ်က  ်  ုင်ချဉ်း 

ကပ်  ၍ သူ  ုို့နှင ်အ ူကကက  ်ြူေ၏။ သ ုို့ကသ  ်သူ  ုို့၏ြေျက်စ သည် က ဆ းထ း ခင်း 

ခံရသ ဖင ် သူ  ုို့သည ် က ုယ်က  ်က ုြေြှေ ်ြေ ကကကချ။ က ယု်က  ်က ည်း “သင်  ုို့ 

သည်  ြ်ေးသ  းရင်း ြေည်သည ်အကကက င်းအရ ြေျ းက ု အချင်းချင်းကဆ းကန းကနကက 

သနည်း” ဟ ုကြေးက  ်ြူေရ  သူ  ုို့သည ်ြေျက်နှ ညှ ြုးငယ် ျက်ရပ်ကနကက၏။ ထ ုို့ကန က် 

ကက  ဖအြေည်ရှ သူက “သင်သည်ကဂျရုဆ င် ြေ ြုို့၌ ဧည ်သည်အ ဖစ်ကနထ ုင် ျက်ပင် 

ဤရက်ြေျ းအ  င်း ထ ု ြေ ြုို့၌ ဖစ်ပျက်ခဲ ကသ အရ ြေျ းက ု သင် စ်ဦး ည်းြေသ ဘဲကန 

သက  ”ဟ ု ဆ ု၏။ က ုယ်က  ်က ည်း “ြေည်သည ်အရ ြေျ းနည်း”ဟု ကြေးက  ် 

ြူေ ျှင် သူ  ုို့က “န ဇရက် ြေ ြုို့သ းကယရှုနှင ်ပ ်သက်ကသ အရ ြေျ း ဖစ်၏။ သူသည ်

ဘုရ းသခင်ကရှို့၊  ူအကပါင်း  ုို့ကရှို့  င်  ုပ်ကဆ င်ြေှုနှင ်က ပ ဆ ုြေှု  ုို့၌ အစ ြ်ေးသ တ နှင ် 

 ပည ်စုံ ံကသ ပကရ ဖက် ဖစ်၏။ သ ုို့ကသ ် ယဇ်ပုကရ ဟ  ်အကက းအကဲြေျ းနှင ် ငါ  ုို့က ု 

အုပ်ချြုပ်သူြေျ းသည် သူို့က ုကသဒဏ်စ ရင်ရန်အပ်နံှ၍  ကဝ်ါးကပ်  ုင်ကပါေါ်၌  င်ခဲ ကက 

၏။ ထ ုအရှင်သည် အစစကရး ူြေျ ြုးက ု ကရ းနု ်ကယ် င်ြေည ်အရှင် ဖစ်သည်ဟု ငါ  ုို့ 

ကြေျှ ် င ်ထ းကက၏။ ထ ုြေျှြေက ဤအြေှုအရ ြေျ း ဖစ်ပျက်ခဲ  ပ းကန က် ယခုသံု ံးရက် 

က ြေ က် ဖစ်ကသ အခါ ငါ  ုို့ထဲြှေ အြေျ ြုးသြေ းအချ ြုို့  ုို့သည် ငါ  ုို့က ုအံ ဩကငးကြေ ကစ 

ကက၏။ သူ  ုို့သည ် နံနက်ကစ ကစ သခဂျြုင်းသ ုို့သ  းကကရ  ထ ုအရှင်၏အက  င်းက ု 

ြေက  ို့ခဲ ကကကပ။ သူ  ုို့သည် ပန်  ၍ ထ ုအရှင်အသက်ရှင် ျက်ရှ ကကက င်း မြေက်ဆ  ု

သည ် ကက င်းကင် ြေန်ြေျ းက ု ဗျ ဒ  ်ရူပါရုံ ံ၌က  ို့ ြေင်ရကကက င်း က ပ  ပကက၏။ ငါ  ုို့ 

ထဲြှေ  ူအချ ြုို့  ုို့သည် သခဂျြုင်းသ ုို့သ  းကကရ  အြေျ ြုးသြေ းြေျ းက ပ ခဲ သည ်အ  ုင်း ဖစ် ပ း 

ထ ုအရှင်က ုြေက  ို့ခဲ ကကပါ”ဟု ဆ ုကက၏။ ထ ုအခါ က ုယ်က  က် “အ ု ြေ ုက်ြဲေ၍ ပကရ ဖက် 

ြေျ း ကဟ က ပ ခဲ သြေျှ  ုို့က ုယံု ံကကည်ရန် စ  ်နှ ံု ံးထ ုင်းြေ ှုင်းကသ သူ  ုို့၊ ခရစ်က  ် 

သည် ဤသ ုို့ဒုကခကဝဒန ခံစ းရ၍ ြေ ြေ ၏ဘုန်းအသကရထဲသ ုို့ဝင်စ းရြေည်ြေဟု ်က  ” 

ဟ ုသူ  ုို့အ း ြေ နို့်က  ်ြူေ၏။ ထ ုို့ကန က် က ုယ်က  ်သည ်ကြေ ကရှနှင ်ပကရ ဖက်အကပါင်း 

  ုို့၏ကျြ်ေးြေျ းြှေအစ ပြု၍ ကျြ်ေးစ  စ်ခု ံု ံး  င် ြေ ြေ နှင ်ပ ်သက်၍ ကရးထ းသည ်အ 

ကကက င်းအရ   ုို့က  ုသူ  ုို့အ း ရှင်း ပက  ်ြူေ၏။ (လိုကာ ၂၄း၁၃-၂၇) 

ခရဥးသြားတဆို႔အမနွအ္တဆိုငး္သဆျမငလ္ာျခငး္၏ အေၾကာငး္တရား 
ဧေမာက္ရြာသဆို႔ခရဥးျပ သည့္ ခရဥးသည္ာွႏစ္ ဥ္းသည္ အမွန္အတဆိုင္းသဆျမင္သြားခ့ဲၾကသည္။ အေၾကာင္း 
တရားမွာ ဤသဆို႔ျ စ္သည္။ ေဂ်႐ို္လင္ၿမဆ ၾသဆို႔ သခင္ဘိုရား ေနာက္္ိုုံးအၾကဆမ္ၾကြေတာ္မူစ္္က 
ကဆိုယ္ေတာ္ကဆို ဓမၼေဟာင္းေခတ္ပေရာ က္မ်ားအားျ င့္ ဘိုရားသခင္ကတဆေပး ေတာ္မူေသာ 
ေမရဆွယဟို အမွန္တကယ္မွတ္ယူခ့ဲၾကေသာလူထိုၾကဥးထတဲြင္ သူတဆို႔ာွႏစ္ ဥ္းခ့ဲသည္။ ထဆိုလူတဆို႔က 
ေမရွဆယၾကြလာေသာအခါ အစြမ္းတန္ခဆိုးၾကဥးမားေသာစစ္တပ္ႀကဥကဆို ြၾဲစည္းလ်က္ အစၥေရးလူမ ဆ် း 
တဆို႔ကဆို ဥ္းေ္ာင္ကာ ေရာမအင္ပါယာ၏အစြမ္းတန္ခဆိုးကဆို ္န္္႔က်င္ေတာ္လွန္လဆမ့္မည္ဟို ေမွ်ာ္ 



  

ေနာက္္က္တြဲ (ခ)၊ ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္ရွင္ျပန္ထေျမာက္ေတာ္မူျခင္း၏အေထာက္အထားမ်ား    ၂၅၇ 

လင့္ေနၾကသည္။ လမ္းတြင္ သူတဆို႔ေတြၾ္ိုုံေသာပိုဂ ဆ လ္အား “ထ ုအရှင်သည် အစစကရး ူြေျ ြုးက ု 
ကရ းနု ်ကယ် င်ြေည ်အရှင် ဖစ်သည်ဟု ငါ  ုို့ ကြေျှ ် င ်ထ းကက၏”ဟို ရွင္းျပၾကသည္။  

 သဆို႔ေသာ္ ေယ႐ႈသည္ ထဆိုကဲ့သဆို႔ေသာအရာကဆို မလိုပ္ေ္ာင္ခ့ဲသည္မွာ အမွန္ပင္ျ စ္သည္။ 
အစၥေရးလူထိုကဆို လြတ္ေျမာက္မသြားေစသည့္အျပင္ ကဆိုယ္တဆိုင္လည္း အ မ္းခုံရကာ စစ္ေ္းခုံ 
ရလ်က္ အျပစ္ေပးခုံရျပဥး ဂ်ဴးဘာသာေရးအ ြဲၾာွႏင့္ေရာမစစ္အစဆိုးရတဆို႔ေပါင္းကာ လက္၀ါးကပ္တဆိုင္ 
ေပွတင္ျခင္းခုံရသည္။ ထဆိုအခါ ေယ႐ႈက ဘိုရင္ျ စ္ေတာ္မူေၾကာင္း မဆန္႔ေတာ္မူျခင္းကဆိုပင္ လူတဆို႔ 
က ကဲ့ရဲၾေျပာင္ေလွာင္ခ့ဲၾကသည္။ အခ ဆ်န္အနည္းငယ္အတြင္းမွာပင္ စဆတ္မေကာင္းစရာ ေကာင္း 
စြာ ြၾဲစည္းထားျခင္းမရွဆ၍ ထဆေရာက္မႈမရွဆေသာ ္င္းရဲသားလယ္သမားမ်ား၏ထၾကြမႈကဲ့သဆို႔ 
ဘာမွ်မဟိုတ္သလဆိုျ စ္သြားခ့ဲသည္။ မဆမဆကဆိုယ္ကဆိုယ္ပင္ လက္၀ါးကပ္တဆိုင္ေပွအတင္မခုံရေအာင္ 
မကယ္ာႏဆိုင္ေသာ လြတ္ေျမာက္ေရးသမားတစ္ ဥ္းသည္ ဘာအကဆ် းျပ ာႏဆိုင္မည္နည္း။ ထဆို႔ေၾကာင့္ ဤ 
ခရဥးသည္ာွႏစ္ ဥ္းသည္ အမွန္အတဆိုင္းသဆျမင္လာျခင္းျ င့္ အဆမ္ျပန္လာေနၾကျခင္းျ စ္သည္။  

ေယ႐ႈ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ေတာ္ၿပဥ္ဆိုသည့္အခ်က္ကဆို သူတဆို႔အရင္္ိုုံးအဘယ့္ေၾကာင့္ မခုံယူ  
ာႏဆိုင္ၾကသနည္း။ ေယ႐ႈသည္ ဓမၼေဟာင္းက်မ္း၌ ကတဆျပ ထားေသာ ၾကြလာမည့္ လြတ္ေျမာက္ေစ 
ေသာဘိုရင္ာွႏင့္္ဆိုင္သည့္ကတဆေတာ္ကဆို မျပည့္စိုုံေစဟို သူတဆို႔ထင္ၾကေသာေၾကာင့္ျ စ္သည္။ သ ူ
တဆို႔အျမင္တြင္ ေယ႐ႈသည္ ာႏဆိုင္ငုံေရးေခါင္းေ္ာင္ျ စ္လ်က္ အစၥေရးလူမ ဆ် းတဆို႔ကဆိုလြတ္ေျမာက္ေစ 
မည့္အစား လက္၀ါးကပ္တဆိုင္ေပွအတင္ခုံရလ်က္ အ႐ႈုံးသမားသာျ စ္ေနသည္။ ထဆို႔ေၾကာင့္ သူ 
သည ္ကတဆထားေတာ္မူသည့္ေမရွဆယမျ စ္ာႏဆိုင္။ ထဆိုသဆို႔ျ စ္၍ သူသည္ ေသျခင္းမွထေျမာက္ေတာ္ 
မူသည္ဟူေသာ ေကာလာဟာလသည ္ ယိုုံၾကည္ာႏဆိုင္ေလာက္သည့္အရာမဟိုတ္သည္သာမက 
ညႇဆယူ၍ရသည့္အရာလည္းမဟိုတ္ေပ။ သူသည္ ေမရွဆယမဟိုတ္လွ်င္ သူေသျခင္းမွရွင္ျပန္ထေျမာက္ 
သည္္ဆိုသည့္အခ်က္သည္ မည္သည့္အရာျ စ္မည္နည္း။  

ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္းျ စ္ာႏဆိုင္ေၾကာင္း သူတဆို႔ယိုုံၾကည္ာႏဆိုင္ေအာင္ ဘာလိုပ္ေပးရမည္နည္း။ 
ရွင္ျပန္ထေျမာက္ေတာ္မူေသာသခင္ဘိုရားက သူသည္ ေယ႐ႈျ စ္ေၾကာင္း သူတဆို႔သဆရွဆသြားာႏဆိုင္ 
ေအာင္မၾကဆ းစားခ့ဲပါ။ သူတဆို႔၏ ဓမၼေဟာင္းက်မ္း တ္႐ႈမႈသည္ လြန္ကဲစြာသဥးသန္႔ေရြးခ်ယ္ တ္ 
႐ႈျခင္းျ စ္ေသာေၾကာင့္ ကဆိုယ္ေတာ္သည္ သူတဆို႔ကဆို ဥ္းစြာညင္ညင္သာသာအျပစ္္ဆိုခ့ဲသည္။ သ ူ
တဆို႔သည ္ကတဆေတာ္ရွဆေသာ ၾကြလာမည့္ လြတ္ေျမာက္ေစသူ ဘိုရင္မင္းာွႏင့္ပတ္သက္၍ သူတဆို႔ 
ၾကဆ က္ာွႏစ္သက္ေသာအပဆိုင္းမ်ားကဆိုသာ  တ္႐ႈခ့ဲၾကသည္။ သဆို႔ေသာ္ ေမရွဆယသည္ ဥ္းစြာေ၀ဒနာ 
မ်ားခုံစားရလ်က္ အေသခုံရၿပဥးမွ ေသျခင္းမွထေျမာက္ေတာ္မူကာ မဆမဆဘိုန္းေတာ္သဆို႔ ၀င္စားရမည္ 
ဟူေသာ ၾကဆ တင္ေဟာေျပာခ်က္ကဆို သူတဆို႔မ တ္မဆၾက သဆို႔မဟိုတ ္နားမလည္ၾက သဆို႔မဟိုတ္ ေမ့ 
သြားၾကသည္။ ထဆိုေၾကာင့္ သူတဆို႔ွာွႏင့္ခရဥးသြားေ ာ္ျ စ္သူက သူတဆို႔ကဆို ဓမၼေဟာင္းက်မ္းတစ္ေလွ်ာက္ 
ေခွေ္ာင္သြားကာ ထဆိုအခ်က္ကဆိုရည္ညႊန္းေ ာ္ျပေသာက်မ္းပဆိုဒ္မ်ားကဆို သူတဆို႔အားေထာက္ျပခ့ဲ 
သည္။ သင္ခန္းစာ၏အဓဆကအခ်က္က ထင္ရွားပါသည္ - ဓမၼေဟာင္းပေရာ က္ျပ ခ်က္က ေမရွဆယ 
သည္ ေ၀ဒနာခုံစားရလ်က္ အေသခုံရမည္ ဆ္ိုလွ်င္ ေယ႐ႈ၏ဒိုကၡေ၀ဒနာခုံစားျခင္းာွႏင့္အေသခုံျခင္း 
သည္ သူေမ႐ွဆယမဟိုတ္ေၾကာင္းေထာက္ျပေနျခင္းမဟိုတ္ဘဲ သူသည္ ေမရွဆယျ စ္ေၾကာင္း ခဆိုင္ 
မာေသာအေထာက္အထားသက္ေသပင္ျ စ္သည္။ ထိုဆ႔ျပင္ ေမရွဆယသည္ အေသခုံေတာ္မူၿပဥး ျပန္ 
လည္အသက္ရွင္ကာ မဆမဆလူတဆို႔ကဆို လြတ္ေျမာက္ေစလ်က္ ၾကဥးမားေသာေအာင္ပြ၏ဲရလဒ္မ်ားကဆို 
သူတဆို႔ာွႏင့္မွ်ေ၀ခုံစားရလဆမ့္မည္ဟို ဓမၼေဟာင္းပေရာ က္ျပ ခ်က္က ဆ္ိုထားလွ်င္ သူသည္ ေသျခင္းမွ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၂၅၈ 

ထေျမာက္ရမည္ျ စ္သည္17။ ထဆိုခရဥးသည္ာွႏစ္ ဥ္းက အမဆ် းသမဥးမ်ားထုံမွၾကားခ့ဲရသည့္ ေယ႐ႈသည္ 
ရွင္ျပန္ထေျမာက္၍ သူတဆို႔သည္ ကဆိုယ္ေတာ္ကဆို ျမင္ရၾကေၾကာင္း သတင္းစကားသည ္ လိုုံး၀ 
မွန္ကန္ေသာအရာျ စ္ေပမည္။ သူတဆို႔၏ယိုုံၾကည္ျခင္းအတြက္ အဟန္႔အတားျ စ္ေသာခလိုတ္တုံ 
သင္းသည္  ယ္ရွားခုံရျပဥျ စ္သည္။   

ကၽြာ္ႏိုပတ္ဆို႔အေပွ ဤအျ စအ္ပ်က၏္ပါတသ္က္္ ကစ္ပမ္ႈ 
ခရစ္ေတာ္၏ရွင္ျပန္ထေျမာက္အတြက္ သက္ေသအေထာက္အထားာွႏင့္ပတ္သက္၍ ယေန႔ ကၽြာ္ႏိုပ္ 
တဆို႔အတြက္လည္း အလြန္အေရးၾကဥးေနေသးေသာအခ်က္မွာ ဓမၼေဟာင္းက်မ္းက ေမရွဆယသည္ 
ေသျခင္းမွရွင္ျပန္ထေျမာက္လဆမ့္မည္ဟူ၍သာၾကဆ တင္ေဟာေျပာသည္မဟိုတ္၊ ထဆိုသဆို႔ထေျမာက္ 
ေတာ္မူျခင္းသည္ လူသားတဆို႔ကဆိုေရြးာႏႈတ္ကယ္တင္မည့္ ဘိုရားသခင္၏အၾကုံအစည္ေတာ္၏ အစဆတ္ 
အပဆိုင္းတစ္ခိုလည္းျ စ္သည္္ဆိုေသာအခ်က္ ျ စ္သည္။ ခရစ္ယာန္သတင္းေကာင္းာွႏင့္ပတ္သက္ 
သည္ ့ တမန္ေတာ္ရွင္ေပါလို၏ေ ာ္ျပခ်က္တြင္ ဤအခ်က္ကဆို အၾကဆမ္ၾကဆမ္အေလးထားေ ာ္ျပ 
ေၾကာင္း သတဆျပ ပါ -  

အကကက င်းြူေက း ငါက ုယ်  ုင်ခံယူရရှ သည ် အဓ ကအကျဆံု ံးကသ အရ က  ု သင်  ုို့ 

အ း ငါကပးအပ်ခဲ ၏။ ၎င်းြှေ  ကျြ်ေးစ နှင ်အည  ခရစ်က  ်သည ် ငါ  ုို့၏အ ပစ်ြေျ း 

အ  က ်အကသခံက  ်ြူေခဲ ကကက င်း ထ ုို့ကန က် သ ဂဂြုဟ် ခင်းက ုခံက  ်ြူေ ပ း ကျြ်ေးစ နှင ် 

အည  သံု ံးရက်က ြေ က်ကသ ကနို့၌ ထက ြေ က်က  ်ြူေခဲ ကကက င်းနှင ် ကကဖထံ ထင်ရှ း ပ 

က  ်ြူေ ပ းကန က်  စ်ဆယ ်နှစ်ပါးကသ  ပည ်က  ်  ုို့ထ ံထင်ရှ း ပက  ်ြူေခဲ ကကက င်း 

  ုို့ ဖစ်၏။ (၁ ေကာ ၁၅း၃-၄) 

သာမန္လူတစ္ ဥ္းသည္ မၾကုံ စ ူး မေမွ်ာ္လင့္ဘဲ ေသျခင္းမွထေျမာက္သည္ဟူေသာ သတင္း 
တစ္ပိုဒ္သည္ သဆသာထင္ရွားေသာအေၾကာင္းတရားမရွဆလွ်င္ ယိုုံၾကည္ရန္ ခက္ခဲေပလဆမ့္မည္။ 
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အားလိုုံး ေမးသင့္သည္မွာ - “ဒါ္ဆို ကဆိုယ္ေတာ္ေကာ ဘာေၾကာင့္လဲ”။ “၎္ဆိုလဆိုသည့္ 
အခ်က္က ဘာလ”ဲ။ “ထဆိုကဲ့သဆို႔ သဘာ၀တရားသည္ ထင္တဆိုင္းၾကဲသလဆိုျ စ္ပ်က္လ်က္  ထင္ရွား 
သည့္အေၾကာင္းတရားလည္းမရွဆလ်င္ သာမန္မဟိုတ္သည့္ထဆိုျခြင္းခ်က္ကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ ဘယ္လဆို 
ယိုုံၾကည္ာႏဆိုင္မလဲ”။ မွန္ပါသည္ - ဘိုရားမ့ဲ၀ါဒဥမ်ားက စၾက၀ဠာတစ္ခိုလိုုံးသည္ တည္ရွဆလာျခင္း 
အတြက ္ထင္ရွားေသာအေၾကာင္းတရားမရွဆဟို ယိုုံၾကည္ၾကသည္။ ၎သည္ ျ စ္ခ်င္၍ျ စ္လာ 
လ်က္ မေတြးတတ္ေအာင္ျ စ္သည့္ ပကတဆအခ်က္ျ စ္ေသာေၾကာင့္ ၎၏ျ စ္တည္ျခင္းအတြက္ 
ေျ ရွင္းခ်က္ေပး၍မရဟို္ဆိုၾကသည္။ သဆို႔ေသာ္ ္ာဏ္ပညာၾကဥးမားေသာ န္္င္းရွင္တစ္ပါးကဆို 
ယိုုံၾကည္ေသာသူတဆို႔အတြက္မူ ထဆို န္္င္းရွင္က ထင္ရွားေသာအေၾကာင္းတရားမရွဆဘဲ မထင္ရွား 
ေသာလူတစ္ ဥ္းတစ္ေယာက္ကဆို ထေျမာက္ေစလ်က္ သဘာ၀တရားကဆို ထင္ရာၾကဲ ေက်ာ္လြန္ပယ္ 
ခ်သည္္ဆိုသည့္အခ်က္ကဆို ယိုုံၾကည္ရန္ခက္ခဲေပလဆမ့္မည္။  

သဆို႔ေသာ္ ေယ႐ႈသည္ သာမန္လူမဟိုတ္ေပ။ သူသည္ လူၾဇာတဆခုံေသာ ဘိုရားသခင္ျ စ္ေတာ္ 
မူသည္။ သူ၏ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္းသည္လည္း အ္ကအ္စပ္မရွဆျ စ္ပ်က္ခ့ဲသည့္ျ စ္ရပ္တစ္ခို 
မဟိုတ္ေပ။ ၎သည ္ လူသားတဆို႔ကဆို ေရြးာႏႈတ္ကယ္တင္ရန္ာွႏင့္ စၾက၀ဠာတစ္ခိုလိုုံးကဆို ေနာက္ 

                                                             
17 ေမရွဆယသည္ ္ ဥးစြာ၀ဒနာခုံစားလ်က္ အေသခုံၿပဥးေနာက္ ေသျခင္းမွထေျမာက္လဆမ့္မည္ဟို ဆ္ိုေသာ ေဟရွာယ 
၅၃း၈-၁၂ ထဲမွ ပါတ္သက္္က္ာႏြယ္မႈကဆို ၾကည့္ပါ။  ္ာ ၁၆ ကဆိုလည္းၾကည့္လ်က္ တ ၂း၂၅-၃၂ ာွႏင့္ာႏႈဆင္းယွ္္ 
ၾကည့္ပါ။  



  

ေနာက္္က္တြဲ (ခ)၊ ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္ရွင္ျပန္ထေျမာက္ေတာ္မူျခင္း၏အေထာက္အထားမ်ား    ၂၅၉ 

္ိုုံးပဆတ္ျပန္လည္၍အသစ္ျ စ္ေစရန္  န္္င္းရွင္၏အလြန္ၾကဥးမားေသာအၾကုံအစည္ေတာ္၏ အ 
စဆတ္အပဆိုင္းျ စ္သည္။ ခရစ္ေတာ္၏တပည့္ေတာ္မ်ားက  န္တဥးထားေသာ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္း 
ဇာတ္လမ္းလည္း မဟိုတ္ေပ။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ေလာကကမၻာထသဲဆို႔ ေယ႐ႈေမြး ြားမလာမဥ ရာစိုာွႏစ္မ်ား 
စြာကတည္းက ဘိုရားသခင္သည္ မဆမဆ၏ပေရာ က္မ်ားအားျ င့္  ဤအေၾကာင္းအရာကဆို ၾကဆ တင္ 
ေဟာၾကားလ်က ္ ဓမၼေဟာင္းက်မ္းတြင္လည္း ေရးမွတ္ေစေတာ္မူခ့ဲသည္။ ယေန႔အထဆလည္း 
ကၽြာ္ႏို္ပ္တဆို႔ကဆို ဓမၼေဟာင္းက်မ္းကဆို အေလးအနက္ေလ့လာလ်က္ ခရစ္ေတာ္၏ ေမြး ြားျခင္း၊ သက္ 
ေတာ္စ္္၊ အေသခုံျခင္းာွႏင့္ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ျခင္းတဆို႔သည္ ဓမၼေဟာင္းက်မ္းရွဆ ဘိုရားသခင္ေပး 
ေသာပေရာ က္ျပ ခ်က္မ်ားာွႏင့္ ကဆိုက္ညဥမႈရွဆမရွဆ ေတြၾျမင္ာႏဆိုင္ရန္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အတြက ္တုံခါး ြင့္ထား 
္ဲျ စ္သည္။  

ေယ႐ႈက သူ၏ဓမၼေဟာင္းက်မ္းအျမန္ျပန္လည္ေလ့လာသင္ၾကားျခင္းကဆို အျပဥးသတ္သည့္ 
အခါ ခရဥးသြားာွႏစ္ ဥ္း၏ယိုုံၾကည္မႈတြင္ အခက္အခဲအတားအ္ဥးျ စ္ေစေသာအရာသည္  ယ္ရွား 
ျခင္းခုံရေလသည္။ သဆို႔ေသာ္ သူတဆို႔ာွႏင့္အတူခရဥးသြားေနသည့္သူစဆမ္းသည္ ေသျခင္းမွထေျမာက္ 
ေတာ္မူေသာေယ႐ႈျ စ္ေၾကာင္း သူတဆို႔မသဆေသးေခ်။ ထဆိုသဆို႔္ဆိုလွ်င္ သူတဆို႔ သူ႔ကဆို မည္ကဲ့သဆို႔ မွတ္ 
မဆသြားၾကသနည္း။ ၎ကဆို အေသးစဆတ္သြားၾကမည္။ အဘယ့္ေၾကာင့္္ဆိုေသာ္ ၎က ေယဘိုယ် 
ေမးခြန္းမ်ားစြာကဆို ျ စ္ေပွေစေသာေၾကာင့္ျ စ္သည္။  

ထဆိုသသူည ္ကဆိုယေ္တာ္ျ စေ္ၾကာငး္ သတူဆို႔မညက္ဲသ့ဆို႔သဆသြားခဲၾ့ကသနညး္။  
တပည့္ေတာ္မ်ားက သူတဆို႔ထုံေပွလာလ်က ္ မဆမဆသည ္ ေသျခင္းမွထေျမာက္ေတာ္မူေသာေယ႐ႈ 
ျ စ္သည္ဟို္ဆိုသူသည္  တူေအာင္တိုပေသာသူမဟိုတ္၊ အမွန္ပင္ေယ႐ႈျ စ္ေၾကာင္း မည္သည့္ 
သက္ေသအေထာကထ္ားေၾကာင့္ ယိုုံၾကည္ၾကသနည္း။  

သူ  ုို့သ  းကနသည ်ရ  အန းသ ုို့ကရ က်ကကကသ အခါ က ုယ်က  ်သည ် ကရှို့သ ုို့ခရ းဆက် 

ြေည ်ဟန်ရှ သ ဖင ် သူ  ုို့က “ြေ ုးချြုပ်ခါန း၍  စ်ကနို့   ည်း ကုန် ုန း ပ  ဖစ်ကသ  

ကကက င ် အကျွနု်ပ်  ုို့နှင ်အ ူ ည်းခ ုပါ”ဟ ုဆ ု ျက ်က ုယ်က  ်က ုြေရအရ ဖ  ်ကခါေါ် 

ကက၏။ ထ ုို့ကကက င  ် က ုယ်က  သ်ည်သူ  ုို့နှင ်အ ူ ည်းခ ုရန်   ုက်သ  းက  ်ြူေ၏။ 

သူ  ုို့နှင ်အ ူ စ းပ ၌ဲထ ုင်က  ်ြူေကသ အခါ က ုယ်က  သ်ည် ြုေနို့်က ုယူ၍ ကကျးဇူး 

က  ်ချ းြေ ြ်ေး ပ း ျှင် ြုေနို့်က ုဖဲ ၍ သူ  ုို့အ း ကပးက  ်ြူေ၏။ ထ ုစဉ် သူ  ုို့၏ြေျက်စ သည ်

ပ င ်  ၍ က ုယ်က  ် ဖစ်ကကက င်းသ ကက၏။ ထ ုအခါ က ုယ်က  ်သည ်သူ  ုို့၏ ြေင်က င်း 

ြှေ ကပျ က်က ယ်သ  းက ၏။ သူ  ုို့က ည်း “ ြ်ေး၌ ငါ  ုို့နှင ်စက းက ပ က  ်ြူေကသ  

အခါ၌ ဖစ်ကစ၊ ငါ  ုို့အ း ကျြ်ေးစ အနက်က ု ဖ င ် ပက  ်ြူေကသ အခါ၌ ဖစ်ကစ ငါ  ုို့၏စ  ် 

နှ ံု ံးထဲ  င် ြေ းက  က်က  င်သကဲ သ ုို့ ဖစ်ခဲ သည်ြေဟု ်က  ”ဟ ု အချင်းချင်းက ပ  

ဆ ုကက၏။ သူ  ုို့သည ်ချက်ချင်းထ၍ ကဂျရုဆ င် ြေ ြုို့သ ုို့ ပန်သ  းကကရ   စ်ဆယ ် စ်ပါး 

ကသ  ပည ်က  ်  ုို့နှင ် သူ  ုို့၏အကပါင်းအကဖ ်ြေျ း စုကဝးကနကကသည်က ုက  ို့ရကက 

၏။ ထ ုသူအကပါင်း  ုို့က “သခင်ဘုရ းသည် အြှေန်ပင်ထက ြေ က်က  ်ြူေ၍ ရှ ြုေန်ထံထင် 

ရှ း ပက  ်ြူေ ပ ”ဟ ု က ပ ဆ ုကနကက၏။ ထ ုသူနှစ်ဦး  ုို့က ည်း  ြ်ေး၌ ဖစ်ပျက်ခဲ သည ် 

အကကက င်းအရ ြေျ းနှင ် ြုေနို့်က ုဖဲ က  ်ြူေစဉ် က ုယ်က  ် ဖစ်ကကက င်းသ ခဲ ရပုံ ံ  ုို့က ု က ပ  

 ပကက၏။ (လိုကာ ၂၄း၂၈-၃၅) 

ခရဥးသြားာွႏစ္ ဥ္းသည္ သူတဆို႔၏ခရဥးသြားေ ာ္သူစဆမ္းကဆို သူတဆို႔ာွႏင့္အတူ တစ္ညတည္းခဆိုရန္  ဆတ္ 
ေခွသျ င့္ သူတဆို႔သည္ အတူထဆိုင္လ်က္ ညစာသိုုံးေ္ာင္ၾကသည္။ ထဆိုအထဆ သူသည ္မည္သူျ စ္ 
ေၾကာင္း သူတဆို႔မမွတ္မဆေသးေခ်။ ထဆို႔ေနာက္ သူသည ္စားပြေဲပွမွမိုန္႔ကဆိုယူလ်က္ ေက်းဇူးေတာ္ကဆို 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၂၆၀ 

ခ ဥ်းမြမ္းၿပဥးလွ်င္ မိုန္႔ကဆို ့ဲ၍ သူတဆို႔ကဆို ေပးခ့ဲသည္။ ထဆိုခဏအတြင္းမွာပင္ သူတဆို႔မ်က္စဆသည္ပြင့္သျ င့္ 
သူတဆို႔ သူ႔ကဆိုဆ မွတ္မဆၾကေသာအခါ သူသည္ သူတဆို႔ျမင္ကြင္းမွ ေပ်ာက္ကြယ္သြားခ့ဲသည္။ ေနာက္ပဆိုင္း 
သူတဆို႔ ေဂ်႐ို္လင္သဆို႔ျပန္၍ သူတဆို႔၏အေတြၾအၾကုံ ကဆို ျပန္ေျပာျပသည့္အခါ ေယ႐ႈသည္ မိုန္႔ကဆို ့ဲ 
ေသာအခါ သူတဆို႔ သူ႔ကဆိုမွတ္မဆသြားၾကေၾကာင္း သူတဆို႔ရွင္းျပၾကသည္။ 

ကဆိုယ္ေတာ္၏ဤမိုန္႔ ့ဲျခင္းသည္ အဘယ့္ေၾကာင့္ အထူးတလည္ျ စ္ရသနည္း။ ပထမအခ်က္ 
မွာ သူတဆို႔အဆမ္တြင္ျ စ္ေသာ္လည္း စားပြေဲပွမွမိုန္႔ကဆိုယူလ်က္ ေက်းဇူးေတာ္ခ ဥ်းမြမ္းၿပဥး မိုန္႔ကဆို ့ဲ၍ 
သူတဆို႔ကဆိုေပးျခင္းမွာ အဆမ္ရွင္၏က႑ကဆို ယူလဆိုက္ျခင္းျ စ္သည္။ ထိုဆသဆို႔ျပ ျခင္းက သူတဆို႔ကဆို သူ႔အ 
ေပွ အာ႐ိုုံစူးစဆိုက္ေအာင္ မ္းစားထားလဆိုက္မည္ျ စ္သည္။ ဒိုတဆယအခ်က္မွာ ကဆိုယ္ေတာ္က မိုန္႔ 
ကဆို ့ဲလဆိုက္စ္္ ကဆိုယ္ေတာ့္လက္ေပွမွ သုံေခ်ာင္း႐ိုဆက္ထားသည့္အမာရြက္ကဆို သူတဆို႔သတဆထားမဆ 
မည္ျ စ္သည္။ သဆို႔ေသာ္ ထဆိုထက္မကေသးပါ။ ထဆိုလက ္မိုန္႔ကဆို ့ဲလဆိုက္သည့္ဟန္က သတဆရေစ 
သည္ ့ မွတ္မဆစရာအေၾကာင္းအရာသည္ ေယ႐ႈာွႏင့္အနဥးစပ္္ိုုံးတပည့္မ်ားကသာသဆာႏဆိုင္သည့္ အ 
ေၾကာင္းအရာျ စ္သည္။ ေယ႐ႈသည္ သစၥာေ ာက္အပ္ာွႏုံျခင္းမခုံရမဥညက ပသခါပြတဲြင္ မိုန္႔ကဆိုယူ၍ 
 ့ဲလ်က္ “ဤမိုန္႔ကား သင်  ုို့အ  က်စ နို့်ကသ  ငါ၏က ုယ်ခနဓ  ဖစ်၏”ဟို  မည္သူကမွ် သူတဆို႔ကဆို 
မေျပာ ူးေသာ ပေဟဠဆ္န္ေသာစကားမ ဆ် းကဆို မဆန္႔ေတာ္မူခ့ဲေၾကာင္း ဧေမာက္ရြာသဆို႔ သူတဆို႔ထြက္ခြာ 
မလာမဥ တမန္ေတာ္ ္ယ့္တစ္ပါးထုံမွ သူတဆို႔ၾကားခ့ဲရမည္ျ စ္သည္။ ထဆို႔ေနာက္ (သူတဆို႔အတြက္) 
လက္၀ါးကပ္တဆိုင္၏ ယူက် ုံးမရျ စ္ေစေသာအေတြ႔အၾကုံ မ်ားက လဆိုက္လာသည္။ သဆို႔ေသာ္ ယခို 
သူတဆို႔သည္ သူစဆမ္းတစ္္ဥးက ဓမၼေဟာင္းက်မ္းပဆိုဒ္မ်ား အနက္ ြင့္ရွင္းျပသည္ကဆို နားေထာင္ 
ခဲ့ရသည္။ ဤက်မ္းပဆိုဒ္မ်ားက ေမရွဆယသည္ အေသခုံၿပဥး ရွင္ျပန္ထေျမာက္လဆမ့္မည္ျ စ္ေၾကာင္းကဆို 
သာ ပေရာ က္ျပ သည္မဟိုတ္၊ ထဆိုသဆို႔အေသခုံျခင္းသည္ သူတဆို႔ာွႏစ္ ဥ္းအပါအ၀င္ မဆမဆလူတဆို႔၏အျပစ္ 
အတြက္ျ စ္ေၾကာင္း ၎၏အေၾကာင္းတရားကဆိုပါ  ရွင္းျပၾကသည္။ ယခို သုံေခ်ာင္းရာမ်ားပါသည့္ 
လက္ျ င့္ မိုန္႔ကဆို ့ဲလ်က္ သူတဆို႔ကဆို ကဆိုယ္တဆိုင္ကဆိုယ္က်ေပးခ့ဲသည္ကဆို သူတဆို႔ျမင္ရသည္။ သူ႔လိုပ္ 
ေ္ာင္မႈက မည္သည့္တိုပေရးသမားကမွ် မတိုပာႏဆိုင္သည့္ေလသုံမ ဆ် းကဆို ေ္ာင္ထားသည္။ ၎ 
၏ထူးျခားမႈသည္ ေယ႐ႈတစ္ပါးတည္းထုံ၌သာရွဆသည့္ တမူထူးေသာထူးျခားမႈျ စ္သည္။ သူတဆို႔ သူ႔ 
ကဆို ခ်က္ခ်င္းမွတ္မဆသြားၾကသည္။  သူသည္ ေယ႐ႈျ စ္ေၾကာင္း လိုုံးလိုုံးသဆသာထင္ရွားလွသည္။  

သသူည ္ကဆိုယေ္တာ္မနွေ္ၾကာငး္ ကၽြာ္ႏိုပတ္ဆို႔မညသ္ဆို႔သဆၾကသနညး္။  
သဆို႔ေသာ္ ယေန႔ မဆမဆမ်က္စဆျ င့္ ေယ႐ႈကဆို မျမင္ ူးေသာ၊ မျမင္ာႏဆိုင္ေသးသည့္ သန္းာွႏင့္ခ ဥ်ေသာ 
ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အတြက္ကား မည္သဆို႔နည္း။   

 စ်ဆယ ်နှစ်ပါးကသ  ပည ်က  ်  ုို့ထဲြှေ  စ်ပါး ဖစ် ပ း ဒ ဒုြုေဟုကခါေါ်သည ် ကသ ြေက း 

ကယရှုကက  က  ်ြူေကသ အချ န်  င် သူ  ုို့နှင ်အ ူြေရှ ခဲ ကချ။ သ ုို့ ဖစ်၍ အ ခ းကသ  

 ပည ်က  ်  ုို့က ကသ ြေအ း “ငါ  ုို့သည် သခင်ဘုရ းက ု ြေင်ရ ပ ”ဟု ဆ ုကက၏။ သ ုို့ကသ ် 

ကသ ြေက “ငါသည ် က်က   ် ုို့၌ သံရ ုက်ရ က ုြေ ြေင်၊ ထ ုသံရ ုက်ရ ထဲသ ုို့ ငါ  က်ညှ ြုး 

က  ုြေထ ုးြေသ င်း၊ နံကဘးက  ်ထဲသ ုို့ ည်း ငါ  က်က ုြေထ ုးြေသ င်းရ ျှင် ြေည်သည ်အခါြေျှ 

ယံု ံြေည်ြေဟု ်”ဟု ဆ ုက ၏။ 

ထ ုို့ကန က် ရှစ်ရက်ကက ကသ  ် ပည ်က  ်  ုို့သည ် စ်ဖန် အထဲ၌ရှ ကက၍ ကသ ြေ 

သည် ည်း သူ  ုို့နှင ်အ ူရှ ၏။  ံခါးြေျ းက ုပ  ်ထ းကသ ် ည်း ကယရှုသည်ကက 

  ၍ သူ  ုို့အ ယ၌်ရပ်က  ်ြူေ ပ း ျှင် “သင်  ုို့၌  င ြ်ေသက် ခင်းရှ ပါကစ”ဟု ြေ နို့်က  ်ြူေ 

၏။ ထ ုို့ကန က် ကသ ြေအ း “သင်၏ က်ညှ ြုး ဖင ် ဤကနရ က ု  ုို့၍ ငါ  က်က ု ကကည ် 



  

ေနာက္္က္တြဲ (ခ)၊ ေယ႐ႈခရစ္ေတာ္ရွင္ျပန္ထေျမာက္ေတာ္မူျခင္း၏အေထာက္အထားမ်ား    ၂၆၁ 

က   ။ သင်၏ က်က  ုည်း ဆနို့်၍ ငါ နံကဘးထဲသ ုို့ထ ုးသ င်းက   ။ ြေယံု ံကကည်ကသ  

သူြေဟု ်ဘ ဲ ယံု ံကကည်ကသ သူ ဖစ်က   ”ဟု ြေ နို့်က  ်ြူေ၏။ ထ ုအခါ ကသ ြေက 

“အကျွနု်ပ်၏အရှင်၊ အကျွနု်ပ်၏ဘုရ းသခင်”ဟ ု  ပန်က ျှ က်က ၏။ ကယရှုက ည်း 

“သင်သည် ငါ က ု ြေင်ရကသ ကကက င ် ယံု ံကကည် ပ  က း။ ြေ ြေင်ဘဲ ျက် ယံု ံကကည်ကသ  

သူ  ုို့ သည ်ြ္ေဂ္  ရှ ကက၏”ဟ ုြေ နို့်က  ်ြူေ၏။ (ေယာ ၂၀း၂၄-၂၉) 

ေသာမ သုံသယရွဆသည့္အတြက္ ေယ႐ႈက အျပစ္မတင္ေၾကာင္း သတဆျပ ပါ။ သူ၏႐ိုဆးသား 
ပြင့္လင္းမႈကဆို ကဆိုယ္ေတာ္ေလးစားခ့ဲသည္။ မဆမဆမယိုုံၾကည္မဥ သက္ေသအေထာက္အထားေတာင္း 
ဆ္ိုသည့္အတြက္ ေသာမကဆို ေယ႐ႈအျပစ္မတင္ခ့ဲပါ။ ေသာမေတာင္း ဆ္ိုေသာသက္ေသအေထာက္ 

အထားကဆို ေယ႐ႈျပသေပးခ့ဲသည္။ 
ဤအခ်က္က စဆတ္၀င္စားစရာေကာင္း၍ အေရးႀကဥးသည့္ အခ်က္တစ္ခ်က္ကဆို ေ ာ္ျပပါသည္။ 

ေသာမကဆိုယ္တဆိုင္က သတဆမထားမဆေသာ္လည္း သက္ေသအေထာက္အထားေတာင္း္ိုဆသည့္ 
ေသာမ၏စကားကဆို ေယ႐ႈကၾကားၿပဥးၿပဥျ စ္ေၾကာင္း ထင္ရွားလွသည္။ အဘယ့္ေၾကာင့္္ဆိုေသာ္ 
ကဆိုယ္ေတာ္အခန္းထဲသဆို႔၀င္လာေသာအခါ ေသာမတစ္စိုုံတစ္ခိုေျပာမည္ကဆို မေစာင့္ဘဲ ေစာေစာက 
သူေတာင္း္ဆိုခ့ဲေသာ သက္ေသအေထာက္အထားကဆို သူ႔အား ကဆိုယ္ေတာ္ျပသခ့ဲသည္။  

ေယ႐ႈသည္ ေသျခင္းမွထေျမာက္ေတာ္မူသည္ျ စ္၍ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ေျပာ ဆ္ိုေသာစကားာွႏင့္ ကၽြာ္ႏိုပ္ 
တဆို႔စ္္းစားသည့္အရာကဆို ၾကားသဆေတာ္မူေၾကာင္း ဤေနရာတြင္ ၎က ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို သတဆေပး 
ေနသည္။ “ေယ႐ႈသည္ အမွန္တကယ္အသက္ရွင္ေတာ္မူလွ်င္ ကၽြန္ေတာ္ယိုုံၾကည္ာႏဆိုင္ေအာင္ 
ကၽြန္ေတာ့္ကဆို သက္ေသအေထာက္အထားျပပါေစ။ ဒါ္ဆို ကၽြန္ေတာ္ယိုုံၾကည္မယ္” ဟို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို ႔ 
စဆတ္ထဲတြင္ တကယ္ရွဆလွ်င္ ထဆိုအတဆိုင္း ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔လြတ္လြတ္လပ္လပ္ ေ ာ္ျပေျပာ္ဆိုာႏဆိုင္ပါသည္။  

သဆို႔ေသာ္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ထဆိုသဆို႔မလိုပ္မဥ ေယ႐ႈက ေသာမအား အျခားမည္သည့္အရာကဆို မဆန္႔ေတာ္ 
မူခ့ဲေၾကာင္း နက္နက္႐ႈဆင္း႐ႈဆင္း ဥ္းစြာခ်င့္ခ ဆ်န္ေတြး္ၾကည့္ၾကစဆို႔ - “သင်သည် ငါ က ု ြေင်ရကသ  
ကကက င ် ယံု ံကကည် ပ  က း။ ြေ ြေင်ဘဲ ျက် ယံု ံကကည်ကသ  သူ  ုို့သည် ြေဂ္ ္ ရှ ကက၏”။ ေယ႐ႈ 
အသက္ရွင္ေတာ္မူေၾကာင္း ႐ိုပ္ခာႏၶာမ်က္စဆျ င့္ျမင္ာႏဆိုင္ေသာ သက္ေသအေထာက္အထားမ ဆ် းသာ 
ရွဆသည္မဟိုတ္။ ထဆိုသဆို႔ျ စ္ခ့ဲလွ်င္ မ်က္မျမင္မ်ား မည္သည့္အခါမွ် ျမင္ေတြၾရမည္မဟိုတ္။ ထဆိုအမ ဆ် း 
အစားသည္ သက္ေသအေထာက္အထား၏ အေကာင္း္ဆိုးအမ ဆ် းအစားလည္းမဟိုတ္ေပ။ ကၽြာ္ႏိုပ္ 
တဆို႔၏ အသဆတရား၊ ာွႏလိုုံးသားာွႏင့္ ၀ဆညာ္္တဆို႔ျ င့္ သဆျမင္ာႏဆိုင္ေသာသက္ေသအေထာက္အထားသည္ 
အေကာင္း္ိုုံးေသာ သက္ေသအေထာကအ္ထားျ စ္သည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ာွႏလိုုံးသားက ၾကားသဆာႏဆိုင္ 
ေအာင္ ေယ႐ႈကဲ့သဆို႔ မည္သူကမွ် ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆိုစကားမေျပာာႏဆိုင္ပါ။ ကဆိုယ္ေတာ္သည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို 
ကဆိုယ္တဆိုင္ကဆိုယ္က်ခ်စ္လ်က္ က်မ္းစာာွႏင့္အညဥ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔အျပစ္မ်ားအတြက္ အေသခုံေတာ္မူ 
ကာ က်မ္းစာာွႏင့္အညဥ ထေျမာက္ေတာ္မူလ်က္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏စဆတ္ာွႏလိုုံးကဆို ကဆိုယ္ေတာ္အတြက္  ြင့္ 
ေပးလွ်င္ ကဆိုယ္ေတာ္သည္ ၀င္ေရာက္ေတာ္မူလ်က္ မဆမဆ၏စဆိုးစုံေတာ္မူျခင္းာွႏင့္ခ်စ္ျခင္းေမတၱာတဆို႔ 
ျ င့္ ၎ကဆိုျပည့္ေစေတာ္မူမည္ဟို ကဆိုယ္ေတာ္မဆန္႔ေတာ္မူသည္။ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ 
အသဆစဆတ္၊ ာွႏလိုုံးသားာွႏင့္ ၀ဆညာ္္တဆို႔ျ င့္ ကဆိုယ္ေတာ္ကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔နားေထာင္လွ်င္ ကဆိုယ္ေတာ္သည္ 
ခရဥးသည္ာွႏစ္ ဥ္းကဆို စကားေျပာခ့ဲသကဲ့သဆို႔ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ကဆို သမၼာက်မ္းစာအားျ င့္ စကားေျပာေတာ္မူ 
လ်က္ရွဆသည္။ ကဆိုယ္ေတာ္သည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔တစ္ ဥ္းခ်င္းစဥအတြက ္အေသခုံေပးေတာ္မူသည္ာွႏင့္အ 
ညဥ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္ လက္၀ါးကပ္တဆိုင္ေပွ႐ိုဆက္ထားျခင္းခုံခ့ဲရသည့္ ကဆိုယ္ေတာ္၏လက္ေတာ္ကဆို 
ၾကည့္႐ႈရန္ စဆတ္ာွႏလိုုံးထဲေန၍ ကဆိုယ္ေတာ့္ထုံခ်္္းၾကလွ်င္ ၎ကဆို ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ျမင္ေတြ႔ာႏဆိုင္ၾကမည္ 
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သမၼာက်မ္းစာာွႏင့္လူ႔က်င့္၀တ္တရား ၂၆၂ 

ျ စ္သည္ - “ယံု ံကကည် ခင်းသည် ကက းန  ခင်းအ း ဖင ် ဖစ် ပ း ကက းန  ခင်းသည် ခရစ်က  ်၏ 

စက းက  ်အ း ဖင ် ဖစ်၏” (ေရာ ၁၀း၁၇)။  ကဆိုယ္ေတာ္သည္ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔၏ဘ၀လမ္းတစ္ေလွ်ာက္ 
ကၽြန္ိုပ္တဆို႔ကဆို စကားေျပာလ်က္ ာႏႈတ္ကပတ္ေတာ္က်မ္းစာကဆိုလည္း ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔ထုံ  ြင့္ေပးထား 
သည္ာွႏင့္အညဥ ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔သည္လည္း ကၽြာ္ႏိုပ္တဆို႔စဆတ္ာွႏလိုုံးမ်ား၏ေတာက္ေလာင္ေနမႈကဆို ရွာေ ြ 
ေတြ႔ရွဆသင့္ေပသည္။  
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